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08:05 T/c «3auapoBaHHble. (16+)

09:00, 00:00 «[JaéLb MONOAEXD!» (16+)

09:30, 20:00 T/c «Monogéxka. (16+)

11:30 X/¢ «BocbmupecsTbie. (16+)

12:30, 19:00 T/c «BOpOHWHbI». (16+)

13:30, 17:00, 18:30, 23:00 LLioy «Ypanb-
CKUX NeNbMeHel». (16+)

14:00 T/c «KyxHsa». (16+)

16:00, 22:00 X/¢ «KBecT». (16+)

00:30 «bornbLuas pasHMLay. (12+)

01:35 X/d «3aKoH n nopspok. Creuu-
arbHblil KOPYC». (16+)

02:25 «6 KappoBy. (16+)

03:45 X/ «[TneHHUKM CONHLa». (16+)

05:25 M/c «Tom 1 Ixxeppu. [leTckue ro-
ObI». (0+)

05:50 «My3bika Ha «CTC. (16+) 23:00 «PaccekpeveHan  MCTOpUAD. 19:45 «[lone uygec».
= «[aHTeOH peBOMIOLMY. (12+) 21f°° «Bpems».
" — HOMALIJHI/IVI 23:45 «XyacoBem. 21:30 «fonoc. (12+)

06:30 «Caenait MHe KpacuBo. (16+)
07:00 «Bbbi1 Gbl MOBOY. (16+)

na [yccenan.

16:40 [1/d «Ero HasbiBanm MMana Nod-
c])e».

17:20 «[IBOPAHCKOE rHEe3[0».

17:50 K. LUumaHoBcknit. «CumpoHma
N21». «KoHLepT Ana cKpunku ¢ op-
Kectpom N21».

18:35 [/ «HYnHrmcxaH».

18:45 «PacceKkpeyeHHas uctopusay. «Ilon-
Kav. QUbMbl MOZ, 3aMPETOM. (12+)

19:15 «CnoKONHON HOUW, ManblLL»

19:45 «[naBHaa ponb».

20:05 «YepHble Abipbl. benblie nATHa».

20:45 «[TpaBmna Xu3Hw».

21:15 /¢ «Bapnam LUanamos. OmbiT
IOHOLUN. (124)

23:50 X/ «[TyTb HaBepx». (16+)
01:35 J1. BaH betxoBeH. «CoHata N210».

07:30, 18:00, 00:00, 05:55
«OpHa 3a BCex». (16+4)
08:00 «llo penam Hecosep-

LIEHHOMNETHUXY, (16+) L M POCCHSA
10:00 «[laBai1 passeémcaly (16+) b ATHbIA MPUEM H mﬂ ITPK «I'Ie/pr»
11:00 «MoHsTb.  MpocTuTb. nonncam OMC 05:00, 09:15 «Ypo Poccumy.
(164 yn. Cos. A, 6, 7. 221-77-09 ombit | JE || 0s:07, 0s:35, 06:07, 0635, 07:07,
12:10 Ve ¢dekr Matpo- (¥ Jprewess, 12, L X602 pagotI 07:35, 08:07, 08:35 <MecTHoe Bpe-
Hbi». (124) i Wi, Mwﬁa‘ %a, 1. 229-99-44 oonee o M. Bectnt — Mepmb. YTpo».
13:10, 03:40 «Cpaéreal C pe- | yn. K. loxapceoro, 10, Ten. 207-66-88  { () e H 09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 17:50,

MOHTOMD. (16+)

14:10 X/¢ «Bepa, Hapexaa, Jlto-
60Bb. (16+)

16:00, 21:00 X/¢ «3anpetHas nio-
60Bb. (16+)

18:05 T/c «He poayuch KpacuBom». (12+)

19:00 T/c «bpak no 3aBeLyaHmio. TaHLbl
Ha yrnax. (124)

23:00 T/c «Pybnéso-bupionéso». (16+)

00:30 My3/¢ «Ax, BopjeBUnb, BOfe-
BUMb...» (0+)

01:50 X/ «[epBoe cBUpaHme. (12+)

04:40 [1/1 «3BE3aHbIE NCTOPUUY. (16+)

05:40 «TaiiHbl eAbl». (16+)

"LIEHTP 20:55 Oyt60n. HTB
TBLL | 22:553ano6eny — paccrpen? Mpasga 05:00 T/c <AnBOKaT. (16+)
0 MaTye cMepT». (16+) 06:00 «HTB yTpom».
06:00 «Hacrpoenen. 23:45C : Yenrur. | 07:10, 08:05 T/c Bosspauyenne Myx-
08:10 X/¢ «byaHy YIONOBHOTO Po3b- :45 COpTUBHAA TUMHACTVKa. Yemnu o

CKa. (124)

09:55 [/ <307 Oepoposa. HeokoHueH-
HadA Tpareana. (16+)

10:55 «[IoKTOp W...» (16+)

11:30, 14:30, 17:30, 22:00 «CobbITUS».

11:50 X/ «[poLunoe ymeeT XaaTb». (12+)

13:35 «<Molit repoit». (12+)

14:50 «CoseTckue Maduu». <Koponu cu-
BYXI». (164)

15:40 T/c «[Tyapo Aratbl Kpncti. (12+)

18:00 «[paBo ronocay. (16+)

19:30 «lopop HOBOCTE».

19:45 T/c «Ckopas nomoLLb». (12+)

21:45 «[leTpoBKa, 38».

22:30 «be3 o6maHa». «3noBpegHas by-
IOYKa». (16+)

23:05 [1/¢ «3aKkynucHble BOWHbI B LMP-
Ke». (124)

00:00 «CobbiTnAY. —
00:30 X/ «CeTeBasn yrposa. (12+) ©ee _ s THT
04:30 <OcTopOXHo, MOLeHHMKUb (16+) 07:00, 07:30, 07:55, 08:25 MynbTcepuanbl.
05:05 T/c «Paccnefosanna Mepgo- anekdot.ru 09:00 <[low-2. Lite». (i6+)

Kay. (12+)
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XA poccus crioet

06:45 T/c «AreHT». (16+)

09:20 «3BoNIOLUA».

10:55, 01:55 «bonbLuoit cnopt».

11:15 X/¢ «3Be3pouem. (16+)

13:35 X/¢ «Otpen C.C.C.P». (16+)

17:00, 04:20 «[lonuroH». «CnaceHue
NOABOAHON NOAKM».

17:30 «TaHKOBbIN 61aTNOH — 2015,

18:20 MpodeccroHanbHblil GOKC.

OHaT Mupa.

02:15 «IBONOLMAN. (16+)

03:50 «MonmroH». «Knioy K Heby».

04:50 «PeiiTuHr bBaxeHoBar. «Morno
ObITb XyXe. (16+)

05:20 «PeiTnHr baxeHoBa». «<BoiHa M-
POB». (16+)

B kogpeliHe cudum 3a cmosnom
yenosek — 6e3 cMapm@oHa,
6e3 Hoymbyka, npocmo neem
Koge. Bblensoum kak ncuxo-

nam!
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OPT [epsbiit KaHan
05:00 «[Jo6poe yTpo».

09:00, 12:00, 15:00 HoBocTw.

09:10, 05:15 «KoHTponbHas 3aKynka.
09:40 <KeHCKII XypHan».

09:50 «XKutb 300p0OBOM (12+)

10:55, 04:15 «<MogHbIi NpuUroBop».
12:15 T/c «Manauy. (16+)

14:20, 15:15 «Bpems nokaxet». (16+)
16:00 <My>xckoe/MKeHcKoe. (16+)
17:00 «XKam meHs».

18:00 BeuepHue HoBOCTH.

18:45 «Yenosek 1 3aKOH. (16+)

23:35 «BeyepHuin YpraHT. (16+)

00:30 T/c «®aprov. (18+)

01:30 [/ «Xbto Jlopw urpaet 6:i03». (124)

02:30 X/¢ «[ToxuLeHHbliA cbiH. cTopua
Tuddann Pybun. (124)

20:00 «Bectu».
09:55 «O camoMm rnaBHOM».
11:35, 14:30, 17:30, 19:35 «MecTHoe
Bpemay. «Bectn — lMepmb».
11:55 T/c «TaiiHbl CnepcTBuMsA». (12+)
14:50 «Bectu. [lexypHas yacTb. [Tepmb».
15:00 T/c «CKndpoCoBCKMi». (12+)
18:15 «[psmoit 3pup». (12+)
21:00 T/c <Koponesa KpacoTbi». (12+)
23:50 X/ «KeHa reHepana. (12+)
03:40 T/c <YenoBek-npumaHKay. (12+)
04:50 «Bectu. [lexxypHas 4acTb».

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 «Ce-
roaHA».

09:00 «YTpo ¢ Onueit BoicoLKomy. (12+)

10:20 «JlonuTan. (16+)

11:15 T/c «JleCHUK». (16+)

13:20 «O630p. Ype3sBbluaiiHoe npouc-
LuecTBre».

14:00 T/c «Ynuupl pasbutbix GoHa-
pe». (16+)

16:20 T/c «JINTENHBIA». (16+)

18:00 «ToBOPUM 1 NOKa3bIBAEMD. (16+)

19:40 «bonblnHCTBO». OBLIECTBEHHO-
nonuTMyeckoe Tok-woy ¢ Cepreem
MuHaeBbIm.

20:50 T/c «[lenbtan. (16+)

02:50 T/c «pectyrinenne byaet pac-
KpbITOD. (16+)

10:30 «lLkona pemoHTa». (12+)

11:30 «TaHUbI». (16+)

14:00 «YHuBep». «Yenoek, KOTOPbIN
CMEeTCsy, (16+)

14:30, 15:30, 16:30, 17:30, 18:30,
21:00 «Komeam Knabw. (16+)

19:30 «Komegu Knab. Jlyuween. (16+)

20:00 «Comedy Woman. (16+)

22:00 «<COMEDY BATTJ1. MocnegHun ce-
30HY. (16+4)

23:00 «[Jom-2. lopog ntobsu». (16+)

00:00 «[lom-2. [ocne 3aKaTan. (16+)

01:00 «He cnatbl (16+)

02:00 X/ «3anpeLLeHHblii npuem. (16+)

04:15 «XonocTak. MocT-woy «Yero xoTAt
MY>KUMHBI». (16+)

04:45 X/¢ «YyxepogHoe BTOpXe-
HUe», (16+)

06:20 X/ «[prropop-2». (16+)

"ﬂ :u PEH TB / Pudeii

06:00 «HoBbI1 fAEHDY.

08:30, 12:30, 16:30, 20:00 <HoBoCTVI 24». (16+)

09:00 [/n «Benukume TaiiHbl BaTtuka-
Hav. (16+)

12:00, 15:55 «/HpopmaLmoHHaa npo-
rpamma 112». (16+)

13:00 «3BaHbI YKUHY. (16+)

14:00 X/¢ «Cdepa. (16+)

17:00 «JlokymeHTanbHblil  cneynpo-
eKT». (16+4)

21:25 «TaiHbl 340POBbAY. (16+)

21:40 «BecTu. Moropay.

21:45 «[lexypHaa yacTb. epmb».
22:00, 23:00 «Bectu. Celtvac. [epmb.
22:25 «[paBo Ha Tpyay.

22:35 «f rotos K ['TO

22:40 «Bectn MOO».

CTC

06:00 M/c «Tom u [xeppu». [letckue
roAbi». (0+)

06:30 M/c «OKTOHaBTbI». (0+)

07:00 M/c «KonobaHra. Tonbko ans
nonb3oBaTenell MHTepHeTal (6+)

07:15 M/c «3Hrpn 6épac — cepautble
NTRYKIAY, (124)

07:30 M/c «Kny6 BuHKc — wwKona Bosi-
|.IJ€6HVIL[». (124)

08:00 M/c «CmeLuapukmy. (0+)

08:05 T/c «3a4apoBaHHbIe. (16+)

09:00 «[JaéLib MONOAEXB! (16+)

09:30 T/c «<Monogéxkan. (16+)

11:30 X/¢ «<Bocbmnaecatblen. (16+)

12:30 T/c «BOpOHUHbI. (16+)

13:30, 17:00, 18:30, 19:00, 20:00 Loy
«Ypanbckux nenbmMeHem». (16+)

14:00 T/c «KyxHsi». (16+)

16:00 X/d «Ksect. (16+)

21:00 M/¢ «YHMBEPCUTET MOHCTPOBY. (6+)

22:55 X/ «[locnegHunit oTnycK». (16+)

(Moneckas sedyHos,

CeMeiiHble HeypAAULpI

(OBPAbl. OBEPETU

NPEACKAMET CYA1bbY

CHUMeT MaruyecKue Bo3enCTBUA.

BepHet niobuMbIx. Hanagut feHesHbI KaHan.
Momowys, pesynemam, KoH@udeHyuansHoCms.

- T. 8-909-109-13-55 )

acHosudawas BAHJA )

MOBbILIEHHOM CJIOHHOCTH.

peknama

19:00 «Beuep Ha «Pudee».

20:30 X/d «XpoHuKmM Pugaukay. (16+)

22:40 «TeneBu3nOHHaA cnyx6a HOBO-
cTei». (16+)

23:10, 03:45 X/ «MaueTe yonBaeT. (16+)

01:10 X/ «/ipeanbHbiit Mup». (16+)

ETXEIFT PoCcHs 24 / Vetta

06:00 «YTPEHHNIA BECTHUK. (16+)

11:00 «J1066u-x0n». (16+)

11:20 T/c «CKnOCOBCKMI». (16+)

12:00 «CreypanbHblin penopTay. (16+)

12:10 «[IHEBHOWN BECTHUKY. (16+)

13:00, 23:30 PUK «Poccus-24».

18:00, 18:45 «Bectu. Ceitvac».

18:15 «30pOBbI UHTEPECH.

18:25, 23:15 «Bectu. Kynbtypa.

18:35, 22:15 «Bectu. MHTepBbI0».

19:00, 21:00 «BeyepHuit BECTHUKY. (16+)

19:30, 21:20 «[Tygpa». (16+)

19:35 «B kopupopax Bnactuy. (16+)

19:45, 20:55 «AcTponoruyeckuii npo-
THO3».

19:50 «[locTosHMe pecny6nmKIy. (16+)

20:35 «LleHa Bonpocay. (16+)

01:00 X/ «[TneHHMKI CONHL@». (16+)
02:40 X/ «[oub f'ApTaHbsHa. (16+)
05:10 «6 KappoB». (16+)

05:35 M/c «Tom 1 [xxeppu». (0+)
05:50 «My3bika Ha «CTC». (16+)
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=B OOMALLHUA

06:30 «Caenail MHe KpacuBO». (16+)

07:00 «Bbint Obl NOBOAY. (16+)

07:30, 18:00, 23:25, 05:55 «OpHa 3a
BCeX». (164)

07:55 [1/u «3BE30HanA XKINU3Hb. (16+)

09:55 X/¢ <«EanHCTBeHHbIT  Moit
rpex». (16+)

18:05 T/c «He pogucb KpacuBoi». (12+)

19:00 T/c «bpak no 3aseLyanuto. TaHLbl
Ha yrsxo. (124)

21:00 X/ «XKeHcKas UHTYMLUsY. (12+)

00:30 X/ «Dopmyna no6BI». (0+)

02:15 X/¢ «ATTecTar 3penoctu». (12+)

04:10 [I/¢ «Enena Obpasuiosa. Jliobnio B
nocnesHnit pas. (16+)

05:10 «[loMaLLHAA KyXHAD. (16+)

05:40 «TaitHbl eqbl». (16+)

I

[TPK «[lepmb»

06:30, 09:00 <EBPOHbIOCY.

08:00 «[lobpoe yTpo, Mepmckuii Kpait».

10:00, 15:00, 19:30, 23:30 HosocTu
KynbTypbl.

10:20 X/¢ «[ena v nogu».

12:05 «Ha 3101 Hegene... 100 neT Ha3ag.
HedpoHToBble 3ameTKu».

12:35 /¢ «Erenuit KuHguHos. MMo-
HacToALLEeMY UrpaTh..»

13:15 «lucbma 13 NPOBUHLMIY. (12+)

13:45 T/c «[lybpoBcKuit».

14:50 [/ «XpuctnaH loireHc».

15:10 «fpuropuit baknaHoB 06 Anek-
caHppe TBapAOBCKOMY.

15:40 [/ «PackpbiTvie TaliH BaBunoHan. (12+)

16:25 «Llapckas noxa.

17:10 «bonblue, yem Nt060Bb».

17:50 K. LUumaHosckuit. «CumdoHus
No4 concertante».

18:45 «PaccekpeyeHHas nctopuar. (12+)

19:10 [I/¢ «[lpeBHUMI1 NOPTOBbI rOpos
XolaH».

19:45 «CmexoHOCTanbrusy.

20:15, 01:55 «Mckatenu».

21:00 X/¢ «McnonHeHve xenaHui». (12+)

22:35 JIMHNA XU3HN.

23:45 «Xypcosem.

23:50 X/¢ «Kak Bam 3T0 MOHPABUTCAY.

01:25 MynbTdunbmbl.

02:40 [/¢ «Cyc. Kpenoctb puHacTvn
Arnabuaos.

XA poccus criopt

05:55 T/c «AreHT. (16+)

09:20 «3BONIOLMAY. (16+)

09:50 X/ «KpemeHb. OcBoboOXpe-
HUe». (16+)

13:50, 02:00 «bonbLuoit CNopT».

14:15 Tpecc-koHdepeHUMA AneKcaH-
napa MoseTkuHa 1 [exuca Nlebenesa.

15:15 X/¢ «Otnen C.C.C.P». (164)

18:45 «AdraH». (16+)

20:45 «[naBHas cLeHa.

23:10 CnopTnBHasA MMMHaCTUKa.

02:20 X/¢ «Tepputopus». (16+)

05:25 «HEnpocTble BeLwyw». (16+)

05:55 «HEnpocTble Bewwm». (16+)

06:30 <HEnpocTbie Beww». (16+)

lpedsewjaem 2adanka CeméHy
Mouceesuyy byodyuiee:

— 51 8UMY POCKOWHYI 8UJITY,
«®eppapux, b6acceliH u Kpa-
cusyo Moso0yr 0esyuKy.
S make suxcy eac. Bol cmou-
me mam u cMmompume Ha 3mo

yepes 0bipy 8 3a6ope.

©0O6

anekdot.ru

(

. Kancynbl

Iins 3p0poBbA CycTaBOB NpUHUMAlTE cpeacTBa cepun «XoHaa»

HocTonHcTBa HaTypanbHbiX cpeacTs «XoHaa» 'r<:x-0i'lj-]l-_\»- """""""""""

! «<XOHAA ®OPTE»
, Tabnetku

° MakcumanbHble O3UPOBKM CaMbIX BaXKHbIX N1 CYCTAaBOB KOMMNOHEHTOB:

konnareH — 8000 mr, xongpoutd — 800 mr, rnoko3amuH — 1350 mr,
rnanypoHoBas kucnota — 50 mr'.

o Muoroo6pasue thopm BbINycKa: Kancyibl, TAGAETKI, KPeMbl, HAMUTOK —

Ans Nto6bIX NPEANOYTEHWIA.
© CoBMECTHOE NPMMEHEeHUe CHapYXu U USHYTPU CPELCTB Cepui «XoHLa».
PekomeHpyeTca npuHMMaTh Kypcamm — He MeHee 3—4 pa3 B rofl.
KauectBo dBanap: rapaHTMpoBaHO MeXAYHapPOLHbIM CTaHAAPTOM.

www.evalar.ru
INnuus 3p0poBbs «3sanap»: 8-800-200-52-52 (3B0HOK 6ecnnaTHbIN).

e o T.: 219-84-84

Cnpawwusaiite B anTeKax ropoaa, B TOM Yucne: DARER g

HE ABJIAETCA JIEKAPCTBEHHBbIM CPEOCTBOM,

GMP

1 BbIroAHbIi no LeHe
: XOH[PONPOTEKTOp?

[ T I I I T T

. KonnareHoBblit HanuToK
, «XOHOA DRINK>»

1 C BbICOKOIA CTEMeHbK0 BMOJOCTYNHO-
1 CTU UHIPEAMEHTOB 1S YCUNEHHOrO
: MUTaHKS CYCTABOB U NO3BOHOYHMKA

TaparTin
Kauectsa

3aka3blBaiiTe Ha caiiTe apteka.ru c 6ecIIaTHO 0CTaBKOM B OJIFKAMIIYIO alTeKy.
BA[l. Pexnama. 659332, . buiick, yn. Counanuctuyeckas, 23/6, 3A0 «3sanap», OF'PH 1022200553760

Cnoco6cTBYeT eCTeCTBEHHOMY
06HOBNEHMIO XPALLEBOI TKAHM

Kpem «XOH[A»

[ins rny60Koro NpOHMKHOBEHNS Yepes3
KOXY XOHAPOUTWHA W TTIH0KO3aMUHA,
KOTOpblE CMOCOBCTBYIOT MUTAHWIO U
BOCCTAHOB/EHNIO XPALLEBON TKaHU

t Nlosnposka B BALl «XoHaa drink» (HanuTok)
2B cepuu «XoHaa».




