N238 (745)

8 nAMHuUYa | tenenporpamMma

21 okTAbpA, cpeaa 22 oKTAbpPS, YeTBEpPr

OPT [Mepsbiit KaHan

05:00 «[lobpoe yTpo».

09:00, 12:00, 15:00, 03:00 HosocTw.

09:10, 04:30 «KoHTpONbHas 3aKymnka.

09:40 <KeHcKnin XypHan.

09:50 «XKunTb 300p0oBOM (12+4)

10:55 «MogaHbI NPUrosop».

12:15, 21:30 T/c «ayk». (16+)

14:25, 15:15 «Bpemsa nokaxeT». (16+)

16:00 «My>xckoe/MeHcKoey. (16+)

17:00 «HaeguHe co BceMmy. (16+)

18:00 BeuepHue HoBOCTY.

18:45 «[laBait noxeHUMCA (16+)

19:50 «[ycTb roBOPAT. (16+)

21:00 «Bpems».

23:35 «BeyepHuin YpraHT. (16+)

00:10 HouHble HOBOCTM.

00:25 «[TonuTnka. (16+)

01:30, 03:05 X/¢ «MoWi Kycok nupo-
rav. (16+)

03:40 T/c «Berac». (16+)

[Pocon |1 Rl
[TPK «[Mepmb»
05:00, 09:15 «YTpo Poccumy.

05:07, 05:35, 06:07, 06:35, 07:07,
07:35, 08:07, 08:35 «MecTHoe Bpe-
M. «Bectt — MNepMmb. YTpo».

09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 17:50,
20:00 «Bectu».

09:55 Tok-Luoy «O camom rnaBHOM>.

11:35, 14:30, 17:30, 19:35 «MecTHoe
Bpems». «Bectin — lMepmb».

11:55 T/c «TaitHbl CNeacTBUA». (12+)

14:50 «BecTu. [lexypHas yacTb».

15:00 T/c «CKndOCOBCKMI». (12+)

18:15 «[pamoit 3dup». (12+)

20:50 «CnoKonHon Houu, manbiwmnh

21:00 T/c «fog B TocKaHe». (12+)

22:55 X/ «Hukmta Muxankosy. (12+)

00:15 X/ «PogHs». (12+)

02:15 T/c «YenoBek-npumaHKa. (12+)

04:10 «KomHaTa cmexay.

Mpodunaktuka.

12:00 JTonuTay. (16+)

13:00, 16:00, 19:00 «CerogHs».

13:20 «O630p. YpesBblyaiiHoe npomc-
LIecTBuE.

14:00, 16:20 T/c «JIUTEAHDBINA». (16+)

18:00 «[oBOpVM 11 MOKa3biBaeM». (16+)

19:40 T/c «[lensTa. MpoaomxeHuey. (16+)

23:30 Oyt60n.

01:40 «AHaTOMMA OHAY.

02:05 «/lnra yemnuoHos YEQA. 0630p».

02:35 «[naBHaa goporay. (16+)

03:15 T/c «pectynnenne bypet pac-
KPbITOY. (16+)

-_

HTB

THT

MpodunakTtuka.

14:00 «YHuBeP». (16+)

14:30, 15:00, 15:30, 16:00, 16:30,
17:00, 17:30, 18:00, 18:30, 19:00,
19:30 «JedduoHKm». (16+)

20:00, 20:30 «YHusep. Hosas o6uia-
ra». (16+)

21:00 X/d «3010T0 AypaKoB». (16+)

23:15 «[lom-2. [opog nto6bBI». (16+)

00:15 «[Jom-2. Mocne 3aKaTtay. (16+)

01:15, 02:10 T/c «Ctpena-3». (16+)

03:05 X/¢ «Y6uiictBo B Benom gome.
(184)

05:15 «XonocTak. [ocT-woy «Yero xotat
MY>UUHbI». (16+)

06:15 X/¢ «Mpuropog-2». (16+)

PFD:“ PEH TB / Pudeit

06:00 «HoBbIN AeHbY.

12:00, 16:10 «/HdopmaLyoHHaa npo-
rpamma 112». (16+)

12:30, 16:30, 20:00 «<HoBOCTU 24». (16+)

13:00 «3BaHbIN YKUH». (16+)

14:00 X/¢ «10 000 neT [0 H. 3.». (16+)

17:00 «TaiiHbl Mupa ¢ YanmaHy. (16+)

18:00 «[PEMbEPA. «Camble LOKNpYto-
L1e runotesbi». (16+)

19:00 «Beuep Ha «Pudee.

20:30 X/¢ «Caxapaw. (16+)

22:30 [PEMBEPA. «M 1 X». (16+)

23:00 «HoBocT 24». UITOrOBbIN BbIMYCK.
(16+)

23:25 «[lepmcKie NcTopum». (16+)

23:30 «TeneBu3noHHaA cnyxba HOBO-
CTei, (16+)

00:00 «BeyepHuit rocTb. (16+)

00:10 T/c «CblHbl aHapXUW». (16+)

03:45 «CTpaHHOe Aeno». (16+)

04:45 «TeppuTopua 3abnyxpeHnin ¢
Viropem MpoKoneHKo». (16+)

EXEIPT] POCCHS 24 / Vetta

06:00 «YTPEHHWNIN BECTHUK. (16+)

11:00 «J10661-x0nn». (16+)

11:20, 20:00 T/c «CKnnpOCOBCKNMit».
(16+)

12:00 «Pelaem BmecTe». (16+)

12:10 «YyTb-UyTb NOAUTUKIAY. (16+)

12:20 «[IHEBHOWN BECTHIIK». (16+)

13:00, 23:30 PUK «Poccusa-24».

18:00, 18:45 «Bectn. Ceityac».

18:15, 21:45 «[1paBo Ha TpyA».

18:25, 23:15 «Bectu. Kynbtypay.

18:35, 22:15 «Bectn. iHTepBblo».

19:00, 21:00 «BeuyepHuii BECTHUK».
(164)

19:25 «CnewyanbHbli penopTax». (16+)

19:35 «KynbTypHas cpepa. (16+)

19:45 «BUTpuHbI». (16+)

19:55, 20:55 «AcTponporHo3».

21:25 «HayuntbCa neynTbCsy. (16+)

21:40 «Bectu. Moropay.

21:55 «CBOVIMM pyKamuy.

22:00, 23:00 «BecTu. Ceitvac. lMepmb».

22:25 «Obeperas TpagnLmm».

22:45 J1Kn BpemeH».

CTC
MpodunakTtuka.

11:30, 21:00 T/c «CemeilHblli GU3HECH.
(16+)

12:00, 13:30, 14:00 T/c «BopOHMHbI».
(16+)

12:30,17:00, 18:00, 18:30 Loy «Ypanb-
CKUX NenbMeHem». (16+)

16:00, 20:00 T/c «KyxHsi». (16+)

19:00 T/c «BocbmmpecaTbie. (16+)

— Jlopozod, a 30n0mo pwaseem?

— A 8 4éM, cobcmseHHo, npobnema?
— 5 mym cepémku pasensiobiearo, Komopsie mel MHe Nodapus Ha

0eHb poHoeHus.

— Aa, 00[)020,‘7, ecmb makue copma 30/10ma, Komopsie HeEMHOXKO

praserom.

© 06

Ha sukmopuHe «[lone 4ydec» PosanuHoa Cueu3myHOO8HG MAK
CUNbHO KpymaHyna 6apabaH, Ymo 6aHKAa ¢ onsmamu omkpeina

nepevle mpu 6yK8el.

© 606

22:00 T/c «JloHpoHrpaa. 3Hai Hawwmx!»
(164)

23:00 T/c «[lukune urpbi. (16+)

00:00 T/c «[Jaéiwb Monoaéxb (16+)

00:30, 03:25 «bonbLuan pasHuLa». (12+)

02:30 T/c «3aKkoH v nopsagok. Cneynans-
HbI KOPMYC». (16+)

04:35 «6 KapfpoB. (16+)

05:35 «My3bika Ha «CTC». (16+)

1]

= JOMALLHUA

MpodunakTika.

12:00 [/c <SddekT MaTpoHbi». (12+)

13:00 «Cpaétcal C peMOHTOMY. (16+)

14:00 X/¢ «Bepa, Hapexpa, Nto6oBb».
(16+4)

15:50, 21:00 X/¢ «3anpeTHas N6OBb.
(16+)

17:50, 18:00, 00:00 «OpHa 3a BCex».
(16+)

18:05 T/c «He poauch KpacrBomy. (12+)

19:00 T/c «bpak no 3aBeLaHuto. Bos-
BpaLleHve CaHApbI». (16+)

23:00 «Py6néBo-bupionéson. (16+)

00:30 X/ «B moeit cmepTin npoLuy Bu-
HUTb Knasy K. (0+)

02:00 X/ «Caenkan. (16+)

04:45 [1/¢d «3BE3aHblE UCTOPUIY. (16+)

05:45 «TaiiHbl efbl». (16+)

06:00 «[loMaLLHAA KyXHA. (16+)

"UEHTP

TBL,

MpodunakTuka.

14:00 «TailHbl Halero KuHo». «Bosgpa-
weHue «CeaToro Jyki». (12+)

14:30, 17:30, 22:00 «CobbITuA».

14:50 [/ «®opmyna ycnexa.

15:40 T/c @KeHLWMHA-KOHCTEDbY. (16+)

18:00 «TpaBo ronocay. (16+)

19:30 «lopop HOBOCTE».

19:45 T/c «Ckopas nomoLLb». (12+)

21:45 «[letpoBKa, 38.

22:30 «JIHKA 3aLWnTbI». (164)

23:05 «XpOHMKM MOCKOBCKOTO OblTan:
«BHebpayHble feTny. (12+)

00:00 «CobbITns».

00:25 «Pycckuit BONPOC. (12+)

01:10 X/ «[pexu Hawwm». (16+)

02:55 «Mot repoii». Tok-woy ¢ TaTbs-
HOW YCTUHOBO. (12+)

03:40 X/¢ «Mpunetut Bapyr Bonie6-
HUKLD (16+)

anekdot.ru

05:30 «[py3nHCKas MeyTay. (16+)

ocons [ [l
[TPK «epmb»
Mpodunaktuka.

12:00 X/¢ «[oka nnbIByT 06naKa». (12+)

13:10, 23:50 X/¢ «Ypra. Tepputopus
06BN, (18+)

15:00, 19:30, 23:30 HoBOCTU KyNbTYpbI.

15:10 BcnomuHas Bacunus benosa. Tpa-
rukomenus «AdpuKaHblu», (12+)

16:15 [/ «Crapas OnopeHuns».

16:30 «/IcKycCTBEHHbIN OTOOPY.

17:10 «bonblue, yem N106OBb».

17:50 «MacTepa dpopTenmaHHOro ncKyc-
cTBa»: «[leHnc Majyes».

18:50 «ByHuH>.

19:15 «CnoKONHON HOUW, ManbiLL!»

19:45 «naBHaa ponb».

20:05 «AGCONIOTHBIN CyX. AflbMaHax no
MCTOPUN My3bIKaNbHON KyNbTYpbI».

20:45 «[TpaBumna Xu3Hu».

21:15 «BnacTb paKTa». «TouHble HayKu: B
nomcKax nctopumy.

22:00 70 net Hukute Muxankosy. «/lu-
HNA XKU3HW». (124)

23:00 «McTopuyeckne nyTelwecTBuA
/BaHa ToncToro». «KHMMM ¢ Knioyom.
TamneT Ha 06MoXKe». (12+)

23:45 «XypcoseT.

01:40 /b «BnkonuHel. [lepeBHA Ha
3emne Bonkos.

01:55 «Habnopatenb».

XTI roccus cnoet

Mpodunaktuka.

12:00, 01:25 «3BontoUMSAY.

14:00 T/c «[paBuna oxotbl. LUtypm».
(164)

17:30 MpodeccroHanbHblil GoKC.

18:25 Xokkeit.

20:45 «bonbLuoi cnopt».

21:00 TeHHuc. Ky6ok Kpemns.

22:40 «Poccua 6e3 Teppopa». «<Mycynb-
MaHCKIe CBATBIHN. (16+)

23:35 T/c «[lBe nereHppl». «MonHas ne-
pe3arpysKa. (16+)

03:00 «[lnanoru o pbibanke».

04:05 «Mos pbibankan.

04:45 «PenitvHr bBaxeHoBa». «Morno
ObITb XyXe. (16+)

05:40 CveLlaHHble eAMHOHBOPCTBA. (16+)

HallM'TKaMI, IIOMOTAKT
9YBCTBEHHbIE OH.IYH.ICHI/IH!

BAIIEI'O TOPOJA

CHATDb

HeﬁCTBMTeHBHO, TOpAHKA M3aBHA IIPUMEHAECTCA B Ka4€CTBE PACTUTE/NbHOIO CpENCTBA [JIA
IIOBBIIICHN A CeKCya}IbHOﬁ AKTUBHOCTY MY K4MH. EHaI‘OTBOpHI)Ie CBOJICTBA 3TOTO pacrenna us-

BECTHDI yJK€ ThICAYN JIET.

TopsiHKa mMMpPOKo UCTIONb3yeTcs B HapopHoit mepuimHe Kutas, Kopen n Anonnn. Oxcrpakr
TPaBbI TOPSAHKM CIIOCOOCTBYET ITOBBIIIEHNIO YPOBHSA JOIaMIHA. BEICOKMIT ypOBEHbD [JOITaAMITHA
B OpraHy3Me 3aIlyCKaeT PeaKIio, KOTopas BefleT K BBIPAOOTKe TeCTOCTEPOHA U YCUIEHUIO

CEeKCya/IbHbIX OLYIIEeHNI.

CAUMBI-CPE/JICTBO A1 MY>X4YUH

Venprman mo paguo o ropsiake. SIko0bI 3Ta TpaBa OKa3bIBaET MOOXKUTETbHOE BIVIsTHIE HA
norenuuio. [IpaBaa m sTo?

B antekax Poccum ycmemno
npopatoTcss Kancynsl «CAVIMBI»,
B COCTaB KOTOPBIX BXOJAUT SKCTPAKT

HaIlpsDKeHMe

Apnpeca anTek MOXKHO Y3HaTb 110 TenedoHy (342) 243-15-94

TOPAHKNU. ITOT NPOAYKT [JAaBHO IONYYM/I BBICOKYIO OLIEHKY MY>KUMH
BceX Bo3pacToB. Bckope mocime mpuema ofHoit kamcynsi «CAVIMBI»
apeKuys HpuobpeTaeT YCTONYUBOCTD,
MOTEHIIMaTbHble BO3MOXXHOCTM MYXXCKOTO opraHusma. HarypanbHbie
TpaBbl, BXOAALIME B COCTAB KAICYII «CAVIMBI», COBMECTUMBI C THOOBIMU
U TONY4NUTh ApPKUe

IOTHOCTBIO  MOOMIM3YIOTCA

XOTs1 pacTUTeIbHbIE IIPeTapaThl MMEIT MajIo H060UHbIX 3¢ deKTOB, Ie-
pen moxymkoit karicyn «CAVIMBI» [ My>K41H CTOUT TIPOKOHCYTBTHPO-
Batbcs co crennamcroM BECINIATHOM «TOPSYEV TMHV»

o Tenepony 8-800-555-00-96/69.

CIIPAIIIVIBAVITE B ATITEKAX

B. Jlapun, Boponex

OPT [epsbiii KaHan

05:00 «[lobpoe yTpo.

09:00, 12:00, 15:00, 03:00 HoBocTw.

09:10, 04:15 «KoHTpOMbHaA 3aKynKay.

09:40 «KeHCKui XypHan».

09:50 «KuTb 3g0p0BON (12+)

10:55 «MogHblii TPMroBop».

12:15, 21:30 T/c «Tayk». (16+)

14:25, 15:15 «Bpemsa nokaxer». (16+)

16:00 «My>xckoe/MeHcKoe». (16+)

17:00 «HaeguHe co BcemMm». (16+)

18:00 BeuepHue HoBOCTM.

18:45 «[laBaii noxeHUMCA (16+)

19:50 «[lycTb roBopA™. (16+)

21:00 «Bpems».

23:35 «BeyepHuin YpraHT. (16+)

00:10 HoyHble HOBOCTU.

00:25 «[TpocTpaHcTBO *MU3HU bopuca
JiidmaHay. (12+)

01:30, 03:05 X/¢ «[lycToronosble». (16+)

03:25 T/c «Berac». (16+)

Poconn |1 Rl
[TPK «[Mepmb»
05:00, 09:15 «YTpo Poccumy.

05:07, 05:35, 06:07, 06:35, 07:07,
07:35, 08:07, 08:35 «MecTHoe Bpe-
ms». «Bectn — lMepmb. YTpo».

09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 17:50,
20:00 «Becti».

09:55 Tok-Loy «O camoM rnaBHOM».

11:35, 14:30, 17:30, 19:35 «MecTHoe
Bpemsay. «Bectn — lMepmb.

11:55 T/c «TaiiHbl CNeACTBUAN. (12+)

14:50, 04:45 «Bectn. [lexypHaa yacTb».

15:00 T/c «CKnudocoBCKNit. (12+)

18:15 «Mpsamoit 3up». (124)

20:50 «CroKONHO Houw, ManbiLLb

21:00 T/c «lop B TocKaHe». (12+)

22:55 «MoeaunHok». Mporpamma Bnagu-
mupa ConoBbesa. (12+)

00:35 «CeppeyHble TaliHbl. EBrennin Ya-
30B». (12+)

02:30 T/c «Yenoek-npumaHKa. (12+)

HTB
05:00 T/c «<AaBOKaT». (16+)
06:00 «HTB yTpom».
07:10, 08:05 T/c «BosspatueHne Myx-
Tapan. (16+)

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 «Ce-
rogHA»,

09:00 «YTpo ¢ lOnueir BbicowKomy. (12+)

10:20 JlonuTay. (16+)

11:15 T/c «J1ecHUK». (16+)

13:20 «O630p. YpesBblyaiiHoe npouc-
LecTBeY.

14:00, 16:20 T/c «JIUTEAHDBIA». (16+)

18:00 «[oBOPMM 1 NOKa3bIBAEMY. (16+)

19:40 T/c «[lenbta. MpogomkeHmne. (16+)

23:25 «AHaTOMMA AHA.

23:50 Qyt60n.

02:00 «Jlnra EBponbl YEQA. 0630p».

02:30 «[JuKui Mup».

03:10 T/c «pectynnenne bynet pac-
KPbITOY. (16+)

-_

_ THT

07:00 M/c «Yepenalukiu-HUHA3A». (12+)
07:30, 07:55, 08:25 MynbTcepuanl.
09:00 «[lom-2. Lite». (16+)

10:30 «buTBa 3KCTPACEHCOBY. (16+)
11:30 X/¢ «30n10T0 flypaKoBy. (16+)
13:25 «Komepn Knab. Jlyuiwee. (16+)
14:00 «YHuBep». (16+)

14:30, 15:00, 15:30, 16:00, 16:30,
17:00, 17:30, 18:00, 18:30, 19:00,
19:30 «CALUATAHA». (16+)

20:00, 20:30 «YHuBep. Hoas obLja-
rav. (164)

21:00 X/¢ «3amep3was 13 Maitamuy.
(12+)

23:00 «[Jom-2. lopog nto6BM». (16+)

00:00 «[Jom-2. Mocne 3aKaTay. (16+)

01:00, 01:55 T/c «Ctpena-3». (16+)

02:55 X/ «pAsHblit fappw». (16+)

04:55 «THT-Club». (16+)

05:00 «Xonoctsak. MocT-woy «Yero xotat
MY>XYMHDI». (16+)

05:55 T/c «Hawectame». (12+)

PeH QN penTB Pugen

06:00 «HoBbIN A€HbY.

08:30, 12:30, 16:30 «<HoBOCTM 24». (16+)

09:00 «[lokyMeHTabHbINA CNeLnpoeKT»:
«Benukue TaliHbl BOAbI». (16+)

10:00 «[loKyMeHTabHbIN CNeLNPOeKT:
«TpONOWA TUTraHTOBY. (16+)

11:00 «[loKyMeHTanbHbIN CNeLnpoeKT:
«3Heprna ApeBHIX 6OroB. (16+)

12:00, 15:55 «/iHdopmaLmoHHas npo-
rpamma 112». (16+)

13:00 «3BaHbIN YXKNHD. (16+)

14:00 X/¢ «Caxapay. (16+)

17:00 «TaiiHbl Mupa ¢ YanmaHy. (16+)

18:00 MPEMbEPA. «Camble LIOKMpYI0-
LyMe runoTesbl. (16+)

19:00 «Beuep Ha «Pudee».

19:50, 00:00 «Bbi30B 02>. (16+)

20:00 «HoBoCTU 24». (16+)

20:30 X/ «HaemHble youiLibi». (16+)

22:30 «CmOTpeTb Bcemb (16+)

23:00 «HoBoCTY 24». VITOrOBbIN BbIMYCK.
(164)

23:25 «Peneit TB». (16+)

23:30 «TeneBu3noHHasA cnyxba HOBO-
CTei». (16+)

00:10 T/c «CblHbl aHapX1U». (16+)

EXXTEIET POCCUS 24 / Vetta®

06:00 «YTPeHHII1 BECTHUK. (164)

11:00 «ButpuHbI». (16+)

11:20, 20:00 T/c «CknndOCOBCKMIA».
(16+)

12:00 «Hayuntbca neuntbeay. (16+)

12:15, 19:30 «CneunanbHblii penop-
TaX». (16+)

12:25 «[IHEBHOWN BECTHIK». (16+)

13:00, 23:30 PUK «Poccus-24».

18:00, 18:45 «Bectn. Ceinvac».

18:15, 21:45 «[opsvas Teman.

18:25, 23:15 Bectn. Kynbtypa.

18:35, 22:15 «Bectu. iHTepBbIO».

19:00, 21:00 «BeyepHuin BECTHUKY. (16+)

19:40 «LleHa Bonpoca. (16+)

19:55, 20:55 «AcTponporHo3».

20:50 «YT06 A TaK Xun». (6+)

21:20 «Jlo66u-x0nN». (16+)

21:40 «Bectu. Moroga».

21:55 «CBOMMM pyKamuy.

22:00, 23:00 «BecTy. Ceitvac. lepmb».

22:25 «[TPOpemoHT».

22:50 «O6eperas TpagULnm».

CTC
06:00 M/c «Tom 1 [Ixeppu. [letckue ro-
b, (04)
06:30 M/c «<OKTOHaBTbI». (0+)
07:00 M/c «KonobaHra. Tonbko Ans
nonb3oBateneii uHTepHeTal (6+)

Bce mapkemonoau u MepuaHdalizepel Mupa beccusnbHbl npomus

MYXUKaA €O CNUCKOM NOKYNOK.

©66

Myx — 3mo yHukaneHeili 4Yenosek! [ng Hez2o ece gawiu naames

00UHAKoBbIE, a 8CE OMBEPMKU — PA3HbIE.

©66

Hy He npuxcusaemcs y Hac acganem... Omeepeaem e2o0 3emis

poccutickas...

©O66

anekdot.ru



