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24 ceHTAbpPS, YeTBEpPr

12:55, 19:25, 21:15 «3x, foporul» (16+)

13:00, 23:30 PUK «Poccus-24».

18:00, 18:45 «Bectu. Ceityac».

18:15 «[lo cnegam ceneHMTOBOrO Mepd-
BeaA».

18:25, 23:15 Bectu. Kynbtypa.

18:35, 21:50 «Bectu. HTEpBbIO».

19:00, 21:00 «BeyepHuin BECTHUKY. (16+)

19:40 «LleHa Bonpoca. (16+)

19:55, 20:55 «AcTponoruyeckuii npo-
rHO3 Ha 3aBTpa».

20:50 «YT06 A TaK Xun». (6+)

21:20 «J1066u-xonn». (16+)

21:40 «Bectu. Moroga».

21:45 «3aH1MmaTenbHble KNaccukmy.

22:00, 23:00 «BecTu. Ceityac. Mepmb».

22:15 «CBOMMM pyKammy.

22:25 «[TpekpacHbiii nonK. Matua».

06:00 M/c «<OKTOHaBTbI». (0+)

06:30 M/c «<Mua u a». (6+)

07:00 M/c «[uHrBuHEHOK Mopopo. (0+)

07:10 M/c «3Hrpu 6Epac — cepautble
NTRYKIY. (12+)

07:30 M/c «Kny6 BuHKc — wkona Bon-
webHMLp. (12+)

08:00 «YcneTb 3a 24 yacay. (16+)

09:00, 00:00 «[JaéLb MOMOAEXKD!» (16+)

09:30 T/c «<Maprowwav. (16+)

11:30, 22:00 X/¢ «JloHfoHrpad. 3Hai
Hawmxb (16+)

12:30, 14:30, 19:00 T/c «BOpOHWHbI». (16+)

13:30 «Epanatu».

14:00, 21:00 T/c «KyxHs». (16+)

17:00, 18:00, 18:30, 23:00 Loy «Ypanb-
CKUX NeNbMEeHem». (16+)

20:00 T/c «[locnegHuin 13 Marukas».
(124)

00:30 «bonbluan pasHMLa». (12+)

01:25 T/c «PeBontoLns». (16+)

03:15 X/ «Ecnu 6bl fia Kabbi». (16+)

05:10 «6 KafpoBy. (16+)

05:40 «My3bika Ha «CTC». (16+)

CTC

L
06:30 T/c <Anbd». (0+)

&

JOMALLHUA

21:45, 03:55 «[leTpoBkKa, 38».

22:30 «O6noxKa». «Mrpa B mostec-
cy». (16+)

23:05 [/ «Oner fAHkoBckuiA. Mocnes-
H#S1 OXOTay. (12+)

00:00 «CobbITns».

00:30 X/ «[leHb [». (16+)

02:05 X/¢ «bannapa 0 gob6necTHOM pbli-
Liape ABEHroy. (12+)

ocous | Figiet
[TPK «epmb»

06:30, 09:00 «EBPOHbIOCY.

08:00 «[lobpoe yTpo, Mepmcknii Kpait».

10:00, 15:00, 19:30, 23:45 HoBoctu
KynbTypbl.

10:15, 01:55 «Habniogatenb.

11:15, 22:20 T/c «Cara o Qopcaiitax». (12+)

12:10 /¢ «MoH-ato-Tap — prMcKnii ak-
Beflyk 6n13 Huma. (124)

12:25 «[paBuna *un3Hu».

12:50 «Poccwia, nto6oBb mosl»

13:20, 01:00 [/d «Teatp AnekcaHgpa
OunnnneHKo. (12+)

14:00, 00:05 T/c «eTp MepBbiii. 3aBe-
LaHMe». (16+)

15:10 «KvBeLub B TaKOM KmmaTe».

15:40 «<AbcontoTHbIil cyX. AnbMaHax no
MCTOPUN MY3bIKaNbHON KyNbTYpbI».

16:20 [/d «Angpeii Kosanbuyk. MyTb K
CKYNbITYpe. (12+)

17:00, 23:15 [1/c <ApXMBHbIE TailHbI». (12+)

17:30 XV MexayHapoaHbii KOHKYpC
um. M. N. Yaikosckoro. Jlaypeatbl 1
npusepbl. QopTenuaHo.

18:45 K 100-netuio co fHA poxpeHns
Ceprea CmmpHoBa. «Pacckasbl O re-
posx. ViBaH [po3HbI».

19:15 «CnoKONHON HOUW, ManbiLL»

19:45 «naBHaA ponb».

20:00 «YepHble Abipbl. benble nATHa».

20:40 «feHun n 3nogeun». «KaH-batnct
Tlonnwy.

21:10 [I/c «YpoKM MacTepcTBa». (12+)

21:35 «KynbTypHaa pesonioLuns».

00:00 «XypgcoBeT».

01:40 1. YaikoBcKuit. «PasmblLuneHne»
1 «Pezzo Capriccioso».

07:30, 18:55, 00:00, 05:55
«OpHa 3a BCex. (16+)

07:50 «llo penam Hecosep-
LUEHHONETHUXY. (16+)

09:50 «[laBan pa3segémcal»
(164)

)

10:50 «[loHATb. [pocTnTb».
(16+)

12:00 [/c «9dpdpekT Marpo-
HbI». (12+4)

13:00 «AHrenbl KpacoTbi». (16+)

14:00 X/¢ «KeHckaa KOHCyb-
T, (16+)

18:00 T/c «He pogucb KpacrBom». (16+)

19:00 T/c «[lBe cymbbl. Hosas
KN3HbY. (12+)

21:00 [1/¢ «Yynoteopuuiay. (12+)

22:00 /¢ «MatpoHa MockoBcKas.
Victopum uypec. (12+)

23:00 [1/u «bnmn3kue niogu». (16+)

00:30 «Bcé Hao6opoT». (0+)

01:50 X/ «MaTb-11-Mayexa. (16+)

03:55 1/ «XKeHcKuii pogdy. (16+)

06:00 «[lomaLLHAA KyXHA. (16+)

“UEHTP
TBU,
06:00 «HacTpoeHue».
08:10 X/ «[lom, B KOTOPOM 1 X1BY>.
10:05 [1/¢ «Cepreit MakoBeukuit. He-
CyyaliHble BCTpeun». (12+)
10:55 «[loKTOp W...» (16+)
11:30, 14:30, 17:30, 22:00 «CobbITUA».
11:50 X/¢ «[pom ApocT». (16+)
13:40 «Moti repoit». (12+)
14:50 «XpOHVKI MOCKOBCKOTO ObiTay.
«Menogua cyab6bI». (12+)
15:40, 04:15 T/c «Yucto aHrnuickoe
YOUIACTBOY. (12+)
18:00 «T1paBo ronocay. (16+)
19:30 «fopog HoBOCTEIA».
19:50 T/c JliobonbiTHas Bapsapa-2». (12+)

)  [lo MHOrouMcReHHbIM Npocbbam XuTeneu
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XA poccus croet

08:30 «[TaHopama aHs. Liver.

10:30, 00:00 X/¢ «[binbHas paboTay. (16+)

12:15 «3Bontoumsa».

13:45, 01:45 «bonbLuoil cnopT.

14:05 X/¢ «TaitHas cTpaxay. (16+)

17:30 «[Bapama. Mbl b npocTbiMm
CMEpPTHBIMUY. (16+)

18:25 «[BapawA. H1KTO, Kpome Hac. (16+)

19:15 X/¢ «MopcTasav. (16+)

23:05 «CoBeTckas umnepus».

02:05 «3BonoLUA». (16+)

03:40, 04:10 «[lonnroH».

04:40, 05:15, 05:45 «Yyneca Poccum».

06:45 T/c «KpacHas nnowwaab». (16+)

Ha ceadvbe wkonbHo20 ¢pus-
pyka Hesecme npuwiiocsh
bpocams bykem do mex nop,
NoKa He yn0MUuAace 8 Hop-

mMamuesl.
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25 ceHTAbpPSs, NATHMLA
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LGSR 8:800-305,90.33

OPT [epsbiit KaHan

05:00 «[lo6poe yTpo».

09:00, 12:00, 15:00 HosocTu.
09:10 «KoHTponbHas 3aKynka».
09:40 «KeHCKII1 XypHan».
09:50 «XXutb 350p0BOY (12+)
10:55 «MopgHbIVi NpuUroBop».
12:15 T/c «[xyHan. (16+)

14:25, 15:15 «Bpems noKaxeT». (16+)
16:00 «My>xckoe/MeHcKoe. (16+)
17:00 <¥Kaun meHs».

18:00 BeuepHue HOBOCTH.

18:45 «Yenosek 1 3aKOH. (16+)
19:50 «lone uypec».

21:00 «Bpemsy».

21:30 «fonoc. (12+)

23:50 «BeyepHuin YpraHT. (16+)
00:45 KoHuepr.

03:00 X/¢ «bernblit OroHb». (16+)

[rocoun | bl
[TPK «epmb»
05:00, 09:15 «YTpo Poccumy.

05:07, 05:35, 06:07, 06:35, 07:07,
07:35, 08:07, 08:35 «MecTHoe Bpe-
maA». «Bectnt — MepMb. YTpo».

09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 17:50,
20:00 «Bectu.

09:55 Tok-Lwoy «O caMoM rnaBHOM».

11:35, 14:30, 17:30, 19:35 «MecTHoe
Bpemsa». «Bectn — Mepmby.

11:55 T/c «TaiiHbl CNeacTBuaAy. (12+)

14:50 «Bectu. [lexypHas yacTb. [lepmb».

15:00 T/c «CKAMPOCOBCKMI». (12+)

18:15 «[paAmoit 3pup». (12+)

21:00 «[TeTpocAH-LLOY». (16+)

22:55 T/c «fl Teba HuKorpa He 3aby-
ay». (124)

00:50 T/c «/lo6oBb A0 BOCTPeHOBa-
HUAY. (124)

02:55 «[opsAvan gecatka. (12+)

04:00 «KomHaTa cmexa.

05:00 T/c «<ABOKaT». (16+)

06:00 «HTB yTpom».

07:10, 08:05 T/c «J/leCHUK». (16+)

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 «Ce-
roaHA».

09:00 «YTpo c lOnwein BbicouKomy. (12+)

10:20 T/c «Bo3BpalyeHre Myxtapa. (16+)

12:00 «Cyn npUCAXKHbIX». (16+)

13:20 «Cya npucaxHbix. OKoHYaTenb-
Hbll BEPANKTY. (16+)

14:30 «O630p. YpesBbiuaiiHoe npowc-
LuecTBre».

15:00 «JlonuTay. (16+)

16:20 T/c «Ynuupl pa3dutbix ¢oHa-
pe». (16+)

18:00 «[oBOPMM 11 NOKA3bIBAEMY. (16+)

19:40 T/c «lLled. HoBast u3Hb». (16+)

21:35 X/ «buptok». (16+)

01:15 «LLle¢. Mocnecnosue. (16+)

01:50 «CobcTBEHHAsA FOP[OCTbY.

02:50 T/c «4ac Bonkosa. (16+)

HTB

THT

07:00, 07:30, 07:55 Mynbrcepuansi.

08:25 M/c «Typ6o-areHT [apnu. Mruua
no6BY / Nyuiwnin nec». (12+)

09:00 «[lom-2. Lite». (16+)

10:30 «lLikona pemoHTa». (12+)

11:30 «Komegnu Knab. Jlyuwween. (16+)

12:00, 13:00, 14:00, 14:30, 15:00,
16:00, 17:00, 18:00, 19:00, 19:30
«Komegu Knab B tOpmane». (16+)

20:00 «Comedy Woman. Jlyuuee». (16+)

21:00 «Komeam Knab». (16+)

22:00 «COMEDY BATTI. MocneaHuin ce-
30H». (164)

23:00 «[Jom-2. lopog ntobBu». (16+)

00:00 «[lom-2. [ocne 3aKaTan. (16+)

01:00 «He cnatb (16+)

02:00 X/¢ «Openan npotus [xeitco-
Ha». (18+)

03:55 T/c Jliopw 6ynyLeron. (12+)

04:45 X/ «Mpuropog. (16+)

05:15 X/ «[apTHepbi». (16+)

05:40 T/c «B none 3penua — 4». (16+)

06:30 X/¢ «XKeHckas nura: napHu, AeHb-
U 1 NI06OBbY. (16+)

e 8l

PEH TB / Puceit
06:00 «HoBbI AEHb.
08:30, 12:30, 16:30 «HoBoCTM 24». (16+4)
09:00  «/JoKymeHTanbHbIi  NPOEKT.
3Be3Hble WenoTbi». (16+)
11:00  «[lokymMeHTanbHbIl  NPOEKT.

[IXeHTnbMeHb! yaaum». (16+)

12:00, 16:10 «/H$popmaLmoHHas npo-
rpamma 112». (16+)

13:00 «3BaHbIi YXKUH. (16+)

14:00 X/ «/HTepBbIO C BAMMMPOMY. (16+)

17:00, 20:00 «BoeHHas TaiiHa. Paccne-
L0BaHMe». (16+)

18:00 [lokymeHTanbHbI MPOEKT. (16+)

19:00 «Beuep Ha «Pudee.

22:00 «TeneBu3nOHHaA cnyxba HOBO-
cTem. (16+)

22:30, 05:15 X/ «MouTanboH. (16+)

02:10 X/ «OnacHblil MeTogy. (16+)

03:45 M/¢ «<Hocdepary. Yakac Houm. (16+)

EZXXEIEZ POCCUS 24 / Vetta™

06:00 «YTPEHHNIA BECTHUK. (16+)

10:30 «J10661-Xx0n». (16+)

10:50 T/c «CKnnocoBCKMi». (16+)

11:50 «CnewunanbHblid penopTay. (16+)

12:00 «[IHEBHOWN BECTHUKY. (16+)

12:55 «3x, foporul» (16+)

13:00, 23:30 PUK «Poccusa-24».

18:00, 18:45 «Bectu. Ceitvac».

18:15, 22:25 Bectn [1OO».

18:25, 23:15 «Bectu. Kynbtypar.

18:35, 22:15 «Bectu. VHTepBbI0».

19:00, 21:00 «BeuepHunii BECTHUMK. (16+)

19:30, 21:20 «lyapa». (16+)

19:35, 20:55 «AcTtponoruyeckuii npo-
FHO3».

19:40 «[JocTosHWe pecnybanKn». (16+)

20:35 «LleHa Bonpocay. (16+)

21:25 «TaiHbl 300POBbAY. (16+)

21:40 «BecTu. Moropay.

21:45 «[lokoneHue Next».

22:00, 23:00 «Bectu. Celtvac. [epmb.
22:45 «[lexypHasa yacTb. [lepmb».

Cre

06:00 M/c «<OKTOHaBTbI. (0+)

06:30 M/c <Mua 1 a». (6+)

07:00 M/c «[MHrBUHEHOK Mopopo». (0+)

07:10 M/c «3Hrpn 6épac — cepautble
NTUYKKY. (12+)

07:30 M/c «Kny6 BuHKc — wwkona Bosi-
WebHML. (12+)

08:00 «YcneTb 3a 24 yacay. (16+)

09:00, 01:55 «[Jaélub MONOAEXb! (16+)

09:30 T/c «<Maprotwua». (16+)

11:30 X/¢ «JloHpoHrpap. 3Hail Ha-
wnx! (16+)

12:30, 14:30 T/c <BopoHuHbI». (16+)

13:30 «Epanatu».

14:00, 19:00 T/c «KyxHay. (16+)

17:00, 18:00, 18:30, 22:30, 23:00 LLloy
«YpanbCKux nesbMeHem. (16+)

21:00 M/¢ «Tpwm boratbips. Xop Ko-
HEMY. (6+)

00:00 X/¢ «Ecnm 6bl fia Kabbl». (16+)

02:25 T/c «PeBontoLmA». (16+)

04:15 X/ «X/® «Mpu3payHasa KomaH-
nar. (16+)

05:50 «My3bika Ha «CTC». (16+)

CTC

= [OOMALLHWN

06:30 T/c «Anbd». (0+)

07:30, 18:55, 00:00 «Of1Ha 3a BCEX». (16+)

08:00 «AHrenbl KPacoTbl». (16+)

08:30, 23:25 [1/1} «3BE37HAA XKU3HDY. (16+)

10:30 T/c «9 mecAueB». (16+)

18:00 T/c «He poauncb KpacuBoi». (16+)

19:00 X/¢ «Haittn myxa B 60/1bLUIOM Fo-
poae». (16+)

00:30 X/ «Po3bIrpbiw». (124)

02:25 X/ «MaTb-1-mauexay. (16+)

04:30 [1/u «XKeHCKuit pogy. (16+)

05:30 [1/¢ «<bnoHANHKY B 3aKOHE. (16+)

06:00 «/IomaLLHAA KyXHA>. (16+)

A UEHTP
TBL,
06:00 <HacTpoeHme».
08:15 X/¢ «LLIkonbHbI BanbC». (12+)
10:10, 11:50 X/¢ «Mpukniouenns Wep-
noka Xonmca n Joktopa BatcoHa.
[lBapuaThIi BEK HAUNHAETCAY.
11:30, 14:30, 17:30, 22:00 «CobbiTns».
13:40 «Moit repoit». (12+)
14:50 [/ «berctBO U3 pasy. (12+)
15:40, 04:05 T/c «Yucto aHrnminckoe
yOUiiCcTBOY. (124)
18:00 «[paBo ronocan. (16+)
19:30 «lfopog HoBOCTEI.
19:50 X/¢ «[leno PymsHLeBa.
22:30 «wKeHa. ctopus no6Bm». (16+)
00:00 X/ «Cono Ha cakcodoHe. (16+)
02:10 X/ «[lom, B KOTOPOM £ XKNBY».

HBININPOEKT
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Pexnama. 000 «KPE[J0» OFPH 1146671026116

m g( KYNbTYPA /
I'TPK «Mepmb»

06:30, 09:00 «EBPOHbIOCY.

08:00 «[lobpoe yTpo, MepmcKuii Kpait».

10:00, 15:00, 19:30, 00:00 Hosoctu
KynbTypbl.

10:20 [/ «Hatanu. Tpun xun3Hn Hatanbn
ToHuapoBoW». (12+)

11:15 T/c «Cara o Qopcaiitax». (12+)

12:10, 02:40 [1/¢ «3amku Ayryctycbypr
1 QanbKeHyCT. (124)

12:25 «[paBuna Xm3Hu».

12:50 «[lncbma 13 NPOBUHLMMY.

13:20 [/ «Bnagmmmp Jawkesuy. Cyab-
6a B My3blKe». (12+)

14:00 T/c «Metp Mepsbiit. 3aBelya-
HUe», (16+)

14:50 [/ «Bonbtepy. (124)

15:10 «KuBeLub B TaKOM Knumate».

15:40 «YepHbie fibipbl. benbie natHay.

16:20 «bunet B bonbLomy.

17:00 [I/c <ApXuBHble TalHbI». (12+)

17:30 XV MexayHapofHbli KOHKYpC
um. 1. W. Yaitkosckoro. Jlaypeatbl 1
npu3epsbl. Qoprenuao.

18:45 1/ «<bunbapg Akosa CuHasy. (12+)

19:45 «Te, C KOTOPbIMM A...»

20:35 X/¢ «bopuc [opyHOBY. (12+)

23:05 «JIMHWA X13HW», <KOHCTaHTUH Xa-
GeHCKuIy,

00:15 «XypcoseT.

00:20 X/¢ «Bo3BpaLueHune noatar. (12+)

01:55 «Mckatenmy. «3aragka CeepHoit
LLlambanbi».

XA poccus criopt

08:30 «[TaHopama AHs. Liver.

10:25, 23:55 X/ «[binbHas paboTay. (16+)

12:10 «3BontoLnAy. (16+)

13:45, 18:00, 01:40 «bonbLuoi cnopT».

14:05 X/¢ «TaiiHas cTpaxan. (16+)

17:30 «Monuro». «TaHk T80-Y».

18:25 Xokken

20:45 X/ «Mbl 113 GynyLueron. (16+)

23:05 «CoBeTtckan umnepusr». OCTaHKn-
HOY, (12+)

02:05 «3BonoLya».

03:05, 03:35, 04:10, 04:40, 05:10 «Bep-
LWKHbI Poccumy,
06:00 CwmelwaHHble

«Bellator».

efMHobopCTBa.

o oueHkam 3kcnepmos,
ueHsl 8 pocculickux Maea-
3UHax ywe npeodonenu
ommemky «00HAKo!» u npu-

6/IU3UIUCL K «HUYE cebel».
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Nekumu npoiipyT B 1K XenesHogopoXHUKoB, yN. JlokomoTuBHas, 1.

BXOJ, CBOBGOMHbIN. Ten. 8-912-440-41-73.

B BockpeceHbe, 27 ceHTAOpS,
¢ 15 no 17 vac.

HOBAS{ NIEKLINSA «HoBeriume
TEXHONOrUM B NIeYEeHNM
3abonesaHuk cepaua n cocyaos»

Ecnwny Bac aptepnansHas runeptonus, VIBC, Bbl
nepeHecn MHAapKT MMoKapLa Unn MHCYNLT Wy Bac
aTepPOCKNepos — 3Ta nekuws ans sac!

Bbl y3HaeTe 0 CeHCaUMOHHbIX & pe3ynbratax
UCCNEAOBaHNS aMEPUKAHCKUX N KUTANCKUX YYEHbIX
B OTHOLLIEHWW aTepOCKepo3a.

Kak nobegutb atepocknepo3 M pacTBOpUTH
aTePOCKNepOTUYECKME OISILLKM (XOTS BAM W FOBOPST,
4TO GNALLKM He pacTBOpstoTCs). A npuBedy Bam
rnaBHble J0Ka3aTeNbCTBA UCLIENEHNS.

OTa NeKkuuMs BbIXOAWT Janeko 3a npepenbl
O6LLENPUHATLIX  CTaHAAPTOB SIEYEHUA CepLeyHo-
cocyaucTbIx 3a6onesaHuin. Mbl npegnaraem Bam He
NpoCTO NeKumto, a Heyto Gonbluee! Bbl He TOMbkO
y3HaeTe, KaK peLunTb BallM NpobrieMbl C CEpALEM v
cocyfamu, 2 roToB Ha [iene UCLieNnTb Bac OT 3TUX
TSKENbIX 3260NEBaAHUI.

B cy660Ty, 26 ceHTa6ps, ¢ 12 go 14 vac.

«Kak o6oiTICh 6€3 onepauum
npu ageHome npocTatbi?

MpocTatut. dpeKkTunbHas AUcyHKLUUNA»

AfeHoma npepacTaTenbHoii Xenesbl — 3abonesaHue, cBA3aHHOE
CO CHVKEHUEM YPOBHSI MYXCKOrO MOSIOBOrO rOPMOHA — TECTOCTEPOHA.
Kak npaBuno, UM CTpapaloT MyXuuHbl cTapile 50 neT, oHo sBnseTcs
€BOEO6PA3HLIM MYXCKIM KIIMMaKCOM.

Ypornorn Hallen CTpaHbl BWOAT peLUeHWe 3Toi Mpobnembl B
ornepaTuMBHOM fleqeHnn. 3a pybexom onepupytoT Bcero oT 1 o 4%
60MbHbIX C 3TVM 3abonesaHnemM. Y4éHble 1 MpakTudeckas MeauumHa
[laBHO cpenanu Liar B CTOPOHY HaTypasbHOW MeAvLMHbI, KoTopas
MpULLIa Ha MOMOLLIb MYXCKOMY HaceneHuo. MHOro 1eT 3aH1Masch 3Tum
BOMPOCOM, Mbl BHEApNM B Poccui amepuKaHCKuiA METOf, NeYeHus, ¢
KOTOPbIM XW3Hb 6€3 npocTaTita B XXI Beke abContoTHO peanbHa. Yxe 3a
10 neT B Poccum ThicsHM My>XumH npoLunm Kype iedermsy B. C. ®époposa,
11 onepaums UM yXe He HyXHa.

XoTute o60MTUCH 6€3 Onepauun?

XoTtute xuTb 6€3 Nnpoctatuta?

XoTuTe 3aHMMaTbCs CEKCOM B JI060M BO3pacTe?
TOrAA NPUXOAUTE KO MHE HA NEKLIMIO.

B cy660Ty, 26 ceHTa6ps, ¢ 15 go 17 vyac.
«HoBeWiLUKMe TEXHONOrMU O4MCTKU
opraHu3ma»

BonbLUMHCTBO Ntopel 1 He 3HAeT O COBPEMEHHOM
OYNCTKE OpraHuamMa Ha KeTo4HOM ypoBHe. Haium
3HaHWA W nNpefcTaBneHns 06 o4nCTKe opraHu3ama
OrpaHN4MBaKOTCA, KaK nNpaBuno, Takumu COpéeHTaMM,
Kak Lenntonosa, kortopas aécopﬁmpg/eT TOKCUHbI B
KULWEeYHUKe;, WCNOoNb30BaHMEeM CliabuTesibHbIX Wn
OYUCTUTENDbHbIX KIN3M W, HaKOHel, MOYEeroHHbIX.
CoBpeMeHHble TEXHOMOTWM YLLNW Aaneko Bnepéa. Kak
BOCCTaHOBUTb 3[0POBbE?

Bo Bpemsi neKLuu Bbl y3HaeTe, Kak:

+ BOCCTaHOBWTbL PaboTy NEYeHM U NoYek;

* pacTBOPWUTb  aTepoCKNepoTUYeckue OGMslKM B
BaLUKX cocynax;

* PpacTBOPUTb KaMHK B MOYKaX M XXeN4HOM ny3bipe;

© YNyYWMTe  NamaATb, CHATb WYM B ywax u
TOMNOBOKPYXEHUE; ;

* HOpManu3oBaTb MOBbILLEHHbIM YPOBEHb Caxapa
B KpOBW.

B BockpeceHbe, 27 ceHTsiops, ¢ 12 go 14 vac.

«100% KOHTpOJIb HafA PakKoM —
peanbHocTb XXI cTtoneTus»

(opo6peHo komuccuent UHctutyTa PAMH
1 MeXayHapoaHbIM LEHTPOM OHKO3a6oneBaHui)

OHKonorms CTOUT Ha BTOPOM MECTe MO CMEpPTHOCTW, Mponyckas
Briepén TONMbKO 3aboneBaHNA CepaeHHO-COCYANCTON cucTembl. Ho
npaBpa Ji, YTO OHKONOrVs — CMEpPTHbIV MPMroop? /I3BECTHbIN yHEHBINA,
npakT/KytoLLMiA Bpad, npocheccop B. C. ®énopos 3a 17 net Bpadie6HoN
NPaKkTVKN NpUOBPEN Hemarblii OMbIT B JIEYEHUN OHKONOrNHECKNX
60nbHbIX. OH 3HAET, Kak peasibHO MOMOYb MU 3TOM 3a6oneBaHNm:

— Korga wcnonb3oBaHbl BCe METOAbI fieqeHus, Gnarogaps
crieynanbHbiM - MEAMUMHCKUM  npouesypam v PasfinHbIMm
MEANLMHCKUMM Criocobamu N METORUKaMN MHe yAaétcs npoa/nTh
XKW3Hb 60JIbHbIX 6€3 60/ 1 MyYeHm Ha 10—15 nieT.

Ha nekuum Bbl y3HaeTe:

* 0 MPUYMHAX, MEXaHN3Me BO3HKHOBEHMS paKa 1 Kak Ce6s 3aLLmuTUTb;
* pOSib UMMYHHOW CUCTEMbI B 60pb6E C pakoMm;

* MUTaHWe 1 pak, YTo Takoe NPOTNBOPaKoBas Tapernka;

+ cnabble MecTa paka u Kak Ha HUX BO3Ae/iCTBOBaTb;

* pe3ynbTaThl COOCTBEHHBIX UCCEA0BaHUIA B eHeHNN paka.



