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05:00, 06:10 X/¢ «Mpopnnce, NPos-
JINCb, O4APOBAHDE...» (16+)

06:00, 10:00, 12:00, 15:00 HosocTw.

06:45 T/c «[lypHaa KpoBb». (16+)

08:50 «Cmelwapuku. HoBble npuknto-
YeHuna».,

09:00 «Mrpait, rapmoHb nobumasly

09:45 «CnoBo nacTbIpay.

10:15 «Cmak». (124)

10:55 «BaneHtuHa TonkyHoBa. Tbl 3a
No6OBb NPOCTY MEHS..» (12+)

12:15 «/ineanbHblil pEMOHT.

13:10, 15:15 T/c «JInuHas Xu3Hb cne-
nosatensa CaBenbeBa. (16+)

17:30 «Yragait Menoauion. (12+)

18:00 BeuepHue HoBOCTH.

18:15 «KTo X0ueT CTaTb MUNNOHEPOM?»

19:15 «Konnekuua lNepBoro KaHana.
«[OcTosiHne PEcny6nuku. Mocnd
Ko630H».

21:00 «Bpemay.

21:20 «CerogHsa BeUepOM. (16+)

23:00 «KBH>». Mpembep-nura. (16+)

00:30 Qunocodpckas nputya «Cran-
Kep».

03:35 X/¢ «CekpeTHble MaTepuanbl.
Xouy BepUTbY. (16+)

05:30 «KoHTponbHas 3aKymnka.
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05:00 X/¢ «lpowanbHas ractponb
ApTucTar. (12+)

06:35 «Cenbckoe yTpo».

07:05 «[J1anoru o X1BOTHbIX».

08:00, 11:00, 14:00, 20:00 «BecTi».

08:20, 11:10, 14:20 «MecTHOe Bpe-
ma». «Bectn — Mepmb».

08:30 «BoeHHas nporpammar.

09:05 «TaHKOBbI GUATOHY.

10:05 «[lo cnegam CeNeHMTOBOrO
MefBeaay.

10:15 «[1paBo Ha Tpya».

10:25 «CBovMM pyKamu».

10:30 «CneumanbHbIi penopTax».

10:40 «KomaHga QAC».

10:45 «[TepmcKnit napnameHT».

11:20 MexpgyHapoaHbI KOHKYPC AeT-
CKoW necHn «Hosas BonHa — 2015».

12:30, 14:30 X/¢ «bypy BepHoii xe-
HOWD. (124)

17:00 «Cy660THWII BeYep».

18:05 X/¢ «OpHaxabl npecTynus
YepTy. (12+)

20:35 X/ «C nobumbiMm He paccTa-
10TCHY. (124)

00:30 X/¢ «[lpyroit 6eper. (12+)

02:30 X/¢ «KeHckas ppyx6a». (12+)

04:30 «KomHaTta cmexa».

29 aBrycTa, cybboTa
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05:40 T/c «KypopTHas nonanumay. (16+)

07:25 «Cmotp».

08:00, 10:00, 13:00, 19:00 «Cerop-
HA».

08:20 «XopoLlo Tam, rae Mbl eCTbl»

08:50 «lx HpaBbi».

09:25 «fotoBuM c Anekceem 3umu-
HbIM».

10:20 «[naBHas fopora. (16+)

11:00 «[oegem, noeguml»

11:50 «KBapTupHbIi BONPOC».

13:20 «CBoA urpa.

14:10, 19:20 T/c «beperoBas oxpa-
Hav. (16+)

00:10 X/¢ «MecTb 6e3 npasa nepe-
Aaun». (16+)

01:55 «bonbluas nepemeHay. (12+)

03:50 T/c «2,5 yenoBeka. (16+)

05:05 «Bce byaet xopowwo (16+)

_ THT

07:00 «Comedy Club. Exclusive». (16+)

07:30 «Typ6o-areHT [lapau. Bper, kak
cobaka. XonoaHas pbl6ay. (12+)

08:00 «Typbo-areHT [lannu. Monopgble
rofbl. Cnagkaa Muccuay. (12+)

08:30 «Typ6o-areHT [agnu. [eHb
wnnoHa. COHAMBOCTbY. (12+)

09:00 «JedduoHKN. Umntauusay. (16+)

09:30 «[ledpdyoHkm. KapmaHHbliA na-
PeHb. (164)

10:00 «[lom-2. Lite». (16+)

11:00 «LLikona pemoHTa». (12+)

12:00, 19:30 «Komemu Knab. Jlyu-
Leev. (16+)

12:30, 01:00 «Takoe KMHO (16+)

13:00, 20:00 «3KCTpaceHcbl BepyT
paccnefoBaHuey. (16+)

14:30, 15:30 «Komenu Knab». (16+)

16:30 O3HTe3u «Tappu MoTTep 1 du-
NOCOGCKMIN KAMEHD. (12+)

21:30 «TAHLLbI». (16+)

23:30 «[lom-2. fopog ntobsm». (16+)

00:30 «[lom-2. [Mocne 3aKaTa. (16+)

01:30 Yxacbl «OcTaHOBKa-2: He orns-
[OblBaicA Ha3ag. (18+)

03:15 X/¢ «BeuHo monogoit». (12+)

05:15 «CynepBecénbiit Beyepy. (16+)

05:45 «KeHckas nura. Jlyuiee. (16+)

06:00 M/c «Kynr-¢y nanpa: yaumsu-
TeNbHble nereHpbl. Beixod apako-
Ha. YacTb 2». (124)

06:30 M/c «KyHr-¢y nanpa: yaumsu-
TeNbHble nereHabl. Mama He pas-
peLuaeT 3aHUMaTbCA KYHr-dy». (124)

Pfﬁ :u PEH TB / Pudeit

05:00, 00:00 T/c «3apaHus ocoboi
BaXKHOCTW. Onepauya «TaiidyHy. (16+)

08:30 X/¢ «DakynbreT. (16+)

10:30, 13:00 [MPEMbEPA. «[lexb «Bo-
eHHoll TaliHbl» ¢ Wropem [Mpoko-
NEHKOY. (16+)

12:30 «MynbTOUABMBI. (04)
03:30 «CmoTpeTb Bcem!» (16+)
04:00 T/c «3onotas Mepy3a. (16+)

LY

XTI poccus 24 / Vetta'

06:00, 12:15 PUK «Poccua-24».

08:00 MynbTdunbmbl. (0+)

10:00 <4706 51 TaK Xu». (6+)

10:05 «3g0poBble AeTny. (16+)

10:10 «KHuKHaA nonkay. (16+)

10:15 «[Tyapa. (16+)

10:20 «/nem B KNHO. (16+)

10:25 «JlereHfpl ry6epHCKoro ropo-
Ja. (16+)

10:30 «Pewwaem BmecTe. (16+)

10:40 «Kakune HaLu roabi». (16+)

11:15, 11:55 «J1o66u-x0N». (164)

11:35 «LleHa Bonpocay. (16+)

11:50 «3x, goporul» (16+)

CTC
06:00 M/c «Kacnep, KOTOpbIN XMBET
Mo KpbiLemny. (0+)
07:15, 08:30 M/c «AnapamnHy. (0+)
09:00 M/c «CmeLuapukmy. (0+)

22:05 1/ «Penurus nobsu». (16+)

23:05 [1/¢ «3BE3aHasA XKU3HDY. (164)

00:00, 05:55 «OpHa 3a BCex». (16+)

00:30 X/ «CyxeHblii-pAxeHbIi». (16+)

02:20 X/ «BnoBbi». (0+)

04:10 [/ «babbe neto. [lokymeH-
TaNbHbIN LNK». (164)

05:10 [/ «[naBHas necHs Hapopay. (16+)

YUTB-Natbiv kaHan

06:00 MynbToubMbl. (04)

09:35 «[leHb aHrena». (0+)

10:00, 18:30 «Ceiyacy.

10:10 «[lo cekpeTy BCeMy CBETY. (0+)

10:20 «YBUgeTb 3aBTPaY. (12+)

10:40 «busHec meHTOPY. (124)

11:00 «OnepatvBHas xpoHuka. Atoru
3a Hefienioy. (16+)

11:15 «CneLpanbHbli penopTax». (12+)

11:25 «be3 nocpeHNKOBY. (12+)

11:40 «OpHa floMa. (16+)

11:55 T/c «Cnep. Kntoun ot kopones-
CTBa». (164)

12:40 T/c «Cnepn. Camoe BaxKHOe». (16+)

13:30 T/c «Cnep. [onr. (16+)

14:20 T/c «Cnep. JKCTpeHHble Me-
pbi». (16+)
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15:05 T/c «Cnep. lNpepBaH-
HbI NONET. (16+)

16:00 T/c «Cnep. Haitu n
00e3BpeauTbY. (16+)

16:45 T/c «Cnep. Mpuspak
CTapYLLKIAY. (16+)

17:40 T/c «Cnep. MpocTo
APYr». (16+)

19:00, 20:00, 21:00, 21:55
X/ «KpemeHb-1». (16+)

TORSZS

BOSHOXHbITIPOTUBOMOKAAHA. HEQBXOLAMA KOHCYMBTALA CEL)

09:10 M/c «[lpakoHbl. 3alUTHNKM
Onyxav. (6+)

10:00 M/c
CTBUMEY. (04)

11:30 «CHuMUTE 3TO HeMeIEHHOM (16+)

12:30, 18:00 Loy «Ypanbckux nenb-
MEHE». (16+)

14:00, 16:00, 16:30 T/c «KyxHs». (16+)

19:10 «KoprnopaLusa MOHCTPOB. (0+)

21:00 «KenesHbli YeNOBEK». (12+)

23:25 «BbliCLNiA MUNOTAX». (12+)

01:20 «Buit». (12+)

03:55 X/$ «AmepuKaHCKMA HUHA3A.
CxBaTKay. (16+)

05:40 «Mys3bika Ha «CTC». (16+)

«bonbwoe nytewe-

¢ ‘_é JOOMALLHUA
06:30, 06:00 «[lomMaLLHAA KYXHAY. (16+)
07:30 Komeaus «Beuepa Ha xyTope
601113 [IMKaHbKI». (0+)

08:50 X/ «3Haxapb». (16+)

11:25 X/¢ «Mos HOBas XM3Hb». (16+)
15:05, 19:00 X/ «1001 HOub. (12+)
18:00 1/ «BocTOuHbIe XEHBI». (16+)

Nonerye Ha noBopoTax!

[ne 8 MNepMn MOXKHO NOYYBCTBOBATL Ce0A FOHLWMKOM «DopMybl-1»

B MepMu 1 e€ oKpecTHOCTAX PacnosioKEHO HECKOIbKO KapTo-
ApoMoB. Mipesa npoBecTu TaM Beuep NoYeMy-TO peaKo KoMy
NPUXOAMT B rosioBy, HO Te, KTO BMEPBbIE OLYTU/I CKOPOCTb Ha
rOHOYHOM 6onuae, Kak NpaBuno, «3a6oNeBalT» UM.

[ne noroHsaTb?

Kaprogzpom — 31O o0OCO-
6oe coopyxeHHUe, II03TOMYy B
[lepMy UX COBCEM HEMHOIO.
Bo-TiepBbIX, KapToApoMy He0ob-
XOZIIMO /IOBOJIBHO MHOTO Mec-
Ta — HY)XHO Pa36UTh LIEMIYIO I0-
HOYHYIO TPAcCy C Pa3INYHBIMU
TIOBOPOTAaMHM M aMOPTHU3UPYIO-
VMU OTPaKACHUAMU. 37eCh
’Ke HYKHO DasMeCTUTb aJMHU-
HHUCTPaTUBHOE IOMelleHne —
[UIA pa3/ieBaJIKU U IPOBEZEHU
HHCTPYKTaXKa.

Emé ozHa CJIOKHOCTB, KO-
TOpasg BO3HUKAeT Ha IyTH
JKeJIAIONIET0 OTKPHITh KapToZ-
POM, — CTOMMOCTb 3TOU 3aTeH.
J1A TIOCTOSSHHOT'O TIOTOKA KJIH-
€HTOB HYXKHO CZleJIaTh BCE, YTO-
ObI TOHKY ObLTY 3PETUIITHBIMU U
3axBaThIBAIOIMMU. EcTecTBeH-
HO, /i1 3TOrO IIOHAZ0OUTCA
MHoro 60s1z10B. Takas IOKyIKa
BJIETUT B KOTIEEUKY.

VmenHo noaromy B IIpuka-
Mbe JIeCTBYIOT JIMIIb JiBa Kap-
TOZpPOMA U Napa LIKOJL.

Muorum B [lepMmu nsBecTeH
KapToZpoM «To4yka OTpBIBa»
Ha yi1. [TpowmsbluteHHOM, 125.
37ech TepUOAWYECKU YCTpau-
BaIOTCA COPEBHOBAHUA, TaK 4TO
«CZieJIaTh» Ha Tpacce MOXKHO He
TOJBKO ZIpyTa WIN KOJUIETY, HO
A COBCEM HE3HAKOMOI'O 4YeJIo-
Beka. /ImMHa Kpyra cocTaBJAeT
500 m.

Emé oguH KaprozpoM He-
JIaBHO OTKDBUICA Ha CTaJIOHE
«lOHOCTE». OH  HasbIBaeTCA
ProCart. JTJo6paThCs 10 HETO Tpo-
CTO, HO PacIoIOKEHNE B LIEHTpe
ropoja WUMeeT CBOU HIOAHCHI:
KpyT /1A 3ae3/I0B yCTyIaeT KOH-
KypeHTaM B JymHe — 350 M.

Kak nonactb?

ITocBAIIEHHBIE 3HAIOT, YTO
KapTUHT-IEHTPH PabOTaloT 110

3alKCH, MO03TOMY CIUIAHHUPO-
BaThb TaKOW BWJ [OCyra Hazo
3apaHee: BBIOpaThb LIEHTp, Ha-
6paTh KOMaH7y, CBSI3aThCi C
a/IMUHKCTPATOPOM U «3a0UThb»
BpeMs.

OGBIYHO  KapTHHI-I[EHTPEI
paboTalT ¢ yTpa [0 Camoro
MO3JHErO Bevepa, HO WHOTAA U
IPY TAKOM PACIHCAHUU «BTHUC-
HYTbCs» OhIBaeT HerrpocTo. Tak
YTO TIOATOTOBETECH K TOMUTETb-
HOMY O’KU/IAHHUIO.

LleHa Bonpoca

CTOMMOCTb 3aBUCUT OT Bpe-
MeHHU, NPOBeJEHHOTO Ha Kap-
TogpoMe, — 3, 5, 10 MMHYT.
Emé omun daxtop — OyaHuit
3TO JieHb WIA BBIXOAHOH. Tak-
)Ke Ha IIeHy BJIMAET MOIIHOCTH
BEIOpaHHOTO 60MMza. 32 MOTOP
[OCWIbHEE TIPUAETCA  BBUIO-
YKUTB ZIOTIOJTHUTEJIbHBIE JIEHBIH,
HO W OUIyIIeHUs OyAyT ApyTH-
M.

IleHa 3a Takoe pasBieye-
HUe HaunHaetcs oT 250 pyo.
3a IATh MUHYT B Gosuzie. Ka-
JKeTcsl, BpEMEHU COBCeM He-

MHOTO, HO U ero MOXeT OKa-
3aTbCA  JJOCTATOYHO, YTOOBI
moTpe6oBasoch  MEPEBECTH
ayx. CyauTe caMu: 3a IATh MU-
HyT Ha craguoHe «HOHOCTB»,
HalpuMep, MOXHO YCIIeThb
caenatb ax 12 kpyros! Cko-
poctb Bapbupyetrca or 50 g0
60 KM/4, HO, TakK Kak y 6onuza
HeT Ky30Ba, IO OILYIIeHUAM
OHa Ha [OPAZLOK BHILIE.

Kak HayumnTbca?

Ec/i iepBBIii 3a€37 «BBILIET
KOMOM», HO >KeJIaHUSI KaTaTbCs
9TO He OTOWIO, MOXKHO 0bpa-
TUTbCSI B  CIEUATU3UPOBaH-
Hy10 mKosy. OIBITHBIE MacTepa
HaydaT TPUXOAUTh K GUHHUIILY
TIEPBBIM.

ObydeHrie MWIOTOB 60-
auzia mpoBoZAT B Ilepmu e
LIKOJIBI: YK€ W3BEeCTHBI HaM
KapTUHI-I[eHTp «Todyka oOT-
peiBa» u «Hopron-IOHMOD».
[lepBblii IeHTp IpeAyaraer
OIUIaTUTh BECb KypC W OT3a-
HUMaTbhCS C TPEHEPOM BOCEMb
3aHATUH. 37ecb IPUHUMAIOT
JIeTel C CeMU JIET.

22:55, 23:55, 00:55, 02:00

X/d «KpemeHb. Ocoboxpe-

Huey. (16+)

03:00, 03:55, 04:45, 05:35, 06:25,
07:25 T/c «BeyHblin 30B. (12+)

=
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05:35 «MapLu-6pocok. (12+)

06:05 «ABBIleiika.

06:30 Komepua «Haw obwwin gpyr».
(124)

08:55 «[lpaBocnaBHas 3HUMKAOMNE-
ANA». (6+)

09:25 [1/¢ «MocnepHas nio6osb Cape-
nua KpamapoBsa. (12+)

10:20, 11:45 «[lobpoe yTpo.

11:30, 14:30 «CobbITUA».

12:25 Komepgmsa «fapax. (12+)

14:45 «TaitHbl Hawwero K1HO. «KaBKas-
CKast MeHHNLAy. (12+)

15:15 X/ «XKn3Hb opHav. (12+)

17:20 X/ «Tonbko He OTMycKal Me-
HA». (164)

21:00 «B yeHTpe cobbiThii» ¢ AHHON
lpoxopoBoi.

22:10 «[TpaBo ronocay. (16+)

00:30 «XyTop HAaHOCUT  OTBETHbI
yaap». (16+)

[Mxona xaptuHra «HoproH-
FOHMOp» MOXKeT 06y4aTh AeTei
C BOCBMH JIeT iake OecIUIaTHO,
HO /UI1 3TOTO HY)XXHO IIpOM-
TH OTOOpP, KOTOPBIN CTapTyeT
B CeHTA0pe KakZoro roga. B
IpyIiy HabUparT 15 4YeoBek,
a He yCreBllde B Heé IOIacTb
MOTYT 3aHMMaTbCsA 3a BIIOJ-
He IpueMyIeMylo ILUIaTy.37ech
JIeTH TPEHUPYIOTCA IOUTU KakK-
JBI JIeHb: B IporpaMMme — U
TeopudA, U IpaKTUKa. VIMeHHO
«HoproH-IOHK1Op» TIOJTyYHII

N230 (737)

01:05 T/c «KameHckan. He mewaite
nanauy. (16+)

03:10 «[TeTpoBKa, 38».

03:20 My3/d «Pycckuii cyBeHmnp». (124)

m g{ KYJIBTYPA /
I'TPK «Mepmb»

06:30 «EBpPOHbIOCY.

09:00 «/Jobpoe yTpo, MMepmckuii
Kpait». «lepmckuin Kpait: nctopus
Ha 3KpaHe». «3T0T CTyN AnA Bach

10:00 «OObIKHOBEHHbINI KOHLEPT C
Sayapaom dupoBbIM».

10:30 My3blkanbHas Komegua «Ma-
TpOC C «KomeTbI». (12+)

12:00 [1/c «Apxu-my3elr. ApxutekTyp-
Hble My3eu Mupay. (12+)

12:50 [1/c «CeBacTononbcKue paccka-
3bl. MyTewwectsue B nctopuio ¢ Mro-
pem 3onoToBuuKumy. «LleHa nobe-
Abl». (124)

13:35 KoHuepT «lLlapatbiH».

14:25 [1/c «Cepreit Ypcynsk. CTpah-
Haf MaMATb HEMpPOXMUTON KK3-
HW». (124)

15:05 X/¢ «[lonroe npowuaHme. (12+)

16:55 [1/c «<OpKecTp CO CBanKm». (12+)

18:15 «PomaHTUKa pomaHcay. «bopu-
cy GomnHy nocBAlLaeTCA..»

19:15 MysbikanbHaa komepua «He-
6eCHble acTOYKM». (124)

21:20 [i/c «Anpgpeit Muponos. Cmo-
TpUTE, A UTPaK..» (12+)

22:00 X/ «MHTEpMELLOY. (124)

23:30 «l13 konnekuuu TK «KynbTtypa».
«bonbLwoi pxas. QuHany.

01:55 «Vckatenm». «3aTepsAHHbIA ro-
POf, LIENKOBOrO NyTi».

02:40 [1/c «Llexe LonbdepaitH. Ackyc-
CTBO 11 yTONb». (124)

EXEIFA poccus criopt

09:30 «[aHopama fiHA. Live».

10:35 «B Mype XnBOTHbIX».

11:05 X/ «CmepTenbHas cxaTKan. (16+)

14:30, 18:15, 01:35 «bonbLuoit CiopT».

14:45 «3agaii BONpoC MUHUCTPY».

15:25, 04:25 Jlerkas atnetnka. Yem-
M1OHaT Mrpa.

18:35 T/c «[pyuHay. (16+)

22:05 X/ «OxoTa Ha nupaHbIoy. (16+)

01:55 CmelwaHHble eanHOGOpPCTBaA.
Bellator. (16+)

07:15 CwmelwwaHHble eanMHObopCTBa.
Prime. (16+)

Camoném, cosepuwugwiuli
asaputiHyto nocadky, npo-
eempusarom e 08a pasa
oonbule.
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* pa3BnevyeHnn

MIPOIIVICKY HA U3BECTHOM KapTO-
zapome B Kamckoit gonune. -
Ha Kpyra 37IeCb COCTABJISET Iie-
JIBIX 1,5 KM, Tak 4TO Ha BBIXO/E
Y3 IIKOJIbI Pe6EHOK CTAHOBUTCS
HACTOSAIIVM ITHIOTOM.

ITorouarr B Kamckoil 10-
JIMHE MOTYT W B3pOCJIbIE, HO B
OCHOBHOM 3/1eCh 3aHMMAIOTCS
C JeTbMH, TIOSTOMY CTapIIiM
MWIOTAM MOTYT TPEATIOKUTD
«BTHCHYTBCs» B PaCIIUCAHUE, U
He GaKT, YTo B yI0OHOE JJIst HUX
BpeMmsL.



