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nAMHuUya  00LLIECTBO

N229 (736)

Xopowmne NPpUBbIYKN NEepMAKOB

3aHUMASACh exxeHEBHbIMYM Aenamu, xutenn Nepmu cnacatoT bonee 20 4ETCKMX KIM3HEN B rof

Mepmsaku nopaepKuBaloT AeTei, nonaswmx B 6eay, Koraa nokynaiwr cebe
KOH®}ETbl UM BUTAMUHDI, UAYT B KUHO UK 6aTyT-LEHTpP, Npa3AHYIOT AHK
poXAeHus unu cobupaloT Makynatypy. Takue cnoco6bl NOMOLLM KXUTENU
ropoaa npuayManu BMecTe ¢ 6narotsoputenbHbIM poHAOM «[eaMopo3um»,
4TO6bI NOKa3aTb, YTO NOMoraTb — 3TO NPOCTO.

LWonwnHr cnacaet Mup

JKU3HU HECKONbKUX pebsaT u3s
[TepMckoro Kpas IOMOIVIM COXpa-
HUTH caMble OOBIYHBIE TTOKYITKHU. Op-
raHU30BaTh TaKOW CIOCO6 MTOMOINYU
CMOIVIM IIepMCKHe IIpeAllpuHUMaTe-
JIA: OHU JOTOBOPWINCH IIEPEYUCTATD
YacTh CPEZCTB OT IIPOJAXU TOBAPOB
Ha MOMOIIb JETIM.

COBEpIINTh  YyZO-NIOKYNIKUA B
[TepMu MOXXHO B CaMBIX Pa3HBIX Me-
crax. B cymepmapkerax «Busar» u
kuHoTeaTpax VeryVelly mpozarorcs
CHWINKOHOBBIE OpacyieThl, B Marasu-
Hax «[lepMcKye KOHETB» — CyBe-
HUDBl [JIA CIaZIKOeXKeK, B OTzesax
cetu «I[IpodeccroHan» — MUIOYKU
o HorTeil. B HeGonbuiom ¢oTo-
marasuHe ®ortomar59 uyzecHoOU
CTAHOBUTCA KaXKJasd MOKYIIKa: BJa-
JIebIIBl OTKJIQZIBIBAIOT B CIIelNasb-
Hyto KoKy 30 py6. OT CTOUMOCTH
KaXXOTO MPUOOPETEHHOTO0 y HUX
ToBapa. 3a Iapy JieT OHU IlepeJajiu
6osee 150 TrIC. py6. HA TOMOIIb Je-
TAM.

Takue akLUKU CTAaHOBATCA IIOIy-
JIAPHBIMU Y TIEPMSAKOB, BeZlb OHU HU-
KaK He BJIUAIT Ha CTOUMOCTDH TOBa-
pa — JIIOAYU NOKYTAIOT €ro Mo 006bIY-
HOH 1eHe. Ho mosib3a OT Tako# IIo-
KYIKU /BOHHaA — u cebe, U TeEM,
KoMy TpebyeTcs momolnb. K Tomy xe
oA00HbIE aKIIUY IOMOTAa0T 06 ben-
HUTb THICAYM JIIOZIel U oKa3aTb HO/J-
JIEPXKKY TeM, KOMY TpebyeTcs O4eHb
cepb€3Hasg W Joporasg IOMOIb —
oIlyIaTa OIlepaluy, jedyeHue 3a pybe-
JKOM U JIp.

CyzauTe caMu: 3a 4eThlpe MecsAla
B akiuu «Pyka o6 pyKy» B CETH Ma-
ra3uHoB «BUBaT» NPUHAIN y4acTue
6onee 5000 sxuTeneit Ilepmckoro
kpas. [IpuoGpeTas CUIHMKOHOBBIE
OpacyeTsl, MOKyIaTelu HaKOIIMIN
6osee 350 ThIC. py6., KOTOpBIE OBUIH
MoTpaveHbl Ha IPUOBpeTeHNeE mepe-
BA30YHBIX MaTepHasoB [ CTpaja-
omel Oy/UIE3HBIM SIHJEPMOIN30M
Mariuu ViBaHOBOI U JIeKapcTB, HeoO-
XOZUMBIX IIpU NlepecaZike Mouku EBe
HukonaeBoi.

200 TrIC. py6. 3a ABa Mecsla Be-
ceHHel akmuu «lllar K 370pOBbBIO»
HAKOIWIN KJUEHTHl anTek «[lepm-
dapmanua». OHM TOKyIaIM acKop-
OGUHOBBIE [ipake, BATAMUHEL U 06e3-
6osmBaromye, a 10% oT KaX0i 1o-
KYIKU OTHpPaBIsUUCh B GoHA «[len-
MODPO3UM». OTH [JeHbIH IIOMOTYT
OIIaTUTh JieYeHue MajieHbKou Ilo-
snvHe BosmkoBo#l u3 KpacHokamcka u
BCTaTh HA HOTH B3POCJION AHACTacCUu

NETCKYIO

6pacnero
Vnomoryr

cnacTum

TaTh JIUCTOBKUA O GOJIBHOM pebéHke
WM OIUIATUTh [JOCTaBKy aHaIM3a U3
ZIETCKOTO OHKOLIEHTpa B dezepab-
HBI 1eHTp B MOCKBe.

Yyno csommm pykamm

[lepmMAKu yke He pas JoKasaiu,
YTO YMEIOT IIPUAYMbIBATD dyZeca JIyd-
111e JIF06BIX 6JIaTOTBOPUTENBHBIX GOH-
JoB. CaMble MHTEpeCHble U YeCTHbIe
aKI[UU IOMOIIY IPUAYMaIN He opra-
HHU3auuy, a ropokase. Cobparb JieHb-
MM WIA BeIy, 4TOObI IOAAEpXKaTh
JieTel, TI0 CUIaM ZiaKe IITKOIbHUKAM.

DTOl BeCHOM Y4E€HUKU HepMCKOM
mkosbl N°44 mepegam GoHgy «Jlea-

CoTpyAHMKM ABYX KOMNAHUIA BbILLIK
Ha paboTy B BbixoaHOM, a 207 TbiC. py6.,
KOoTopble pabortopartens noTpaTun 6bi
Ha UX 3apnaary, 40roBoOpuInCh nepe-
AAaTb HA NOAAEPKKY pebaT us AeTckux
AOMOB-UHTEPHATOB U TSXKENO 60/1bHbIX
AeTel COTPYAHUKOB

ApmaBe u3 nocénka Osepsara — Ilo-
JMHa oTnpaBuTcad B lepmaHuio, a
AHacracua TOMY4YUT pefKoe JieKap-
CTBO.

qy,qeca Ha aBTOMaTe

IIpeBpaTuUTh IIOMOIIL JeTAM B
JOOpYIO IIPUBBIYKY MOXKET CEpPBUC
Cbepbanka — «ABTOIUIATEXK». [loA-
KJII0Yas ero, BbI cOIVIAIlaeTech, YTO
omnpezie/I€HHAsA CyMMa C Ballei KapThl
OyZeT TMEePUOANYECKU CIIUCHIBATHCSI
Ha Z06pble fena. Pasmep U 4yacToTy
TIOMOIIM OIIpefiesiieTe TOJNBKO BHI.
100 py6. B mecsan win 500 py6. B
KBapTal — HaCTPOUTb aBTOILIATEXK
MOJKHO TaK, KaK 3aX04eTcs.

ImaBHasA cuia aBToOIUIaTeXa — B
nocrogHcTBe. [logkiodas  Takylo
YCIIyTY, BBl CTAHOBHUTECH APYrOM, Ha
TIOMOIIb KOTOPOI'O MOXXHO paccyu-
ThIBaTh Bcerza. 100 py6. B MecAr
npeBpaTATcs B 1200 py6. B rog. JToit
CYMMBI ZIOCTaTOYHO, YTOOBI Haledya-

MOpo3uM» 6osiee 10 Thic. py6. Ha Jie-
yeHue EBbpl HukomaeBoi. DTH JAeHbIN
pebsTa BRIPYUWIH, CAAB MaKyJIaTypy.
YT06BI COGPATH €€, TAPHU U IEBUOHKU
MOZIHSUTM Ha YIIX BCEX, KOTO CMOIVIN:
Havyaju C BBICTYIUIEHUS Tepe] y4u-
TEJSIMU Ha Ie/[COBETe, a 3aKOHYMIN
packyefikoil OObsABIEHHI B IIKOJIE U
6rm3nexamyx Aopax. CTapsle rase-
TBI, XKYPHAJIBI, TETPAJKH, HEHYXXHbIE
KOPOOKH COOUpAJT TIOUTH BECH MUKPO-
palioH. 3a TpH JHA B LIKOJBbHOU KJIa-
JIOBKe HaKOIWIOCh 2,5 T Gymaru!

«OCHOBHasA 1ie/lb, KOTOPYIO MBbI
CTaBWIM Tepes coboi, — I0Ka3aThb,
KaKUMH TIPOCTHIMU MOTYT OBITE Z100-
pele zena. YTo MOXKET OBITH MPOIIE,
4eM oTZaTh cTapyto 6ymary? Cyzs 1o
obcyX/IeHUAM, Hallla uzes 3allenwia
pebsAT, UX pOAUTENEe U BCIO LIKOIY.
MEl yBUZIE OTPOMHOE KOJIUYECTBO
JIIOZiel, KOTOPBIE XOTST IIOMOTaTh», —
pacckKasplBaeT OpPraHMU3aTop aKIWu,
Y4YEeHUK JieBAToro kiacca J[uma Omneld-
HUK.

Emé OGomplie Jofei, TOTOBBIX
TMPUUTH HA TOMOIIb, OOBEIUHUIU
6iaroTBopuTenbHbIE daep-moy. Vx
OpraHu3oBaIn npodeccroHab-
Hble apTUCTBl OrHEHHOI'O >KaHpa.
«MBl He ycTpamBaeM TpaHANO3HOE
npejCTaBleHWe — IIPOCTO COOH-
paeMcs IOTPEHUPOBATHCSI U 30BEM
BCeX, KOMy UHTEPECHO 3TO YBUJETh.
OG6BIYHO HOC/Ie KaXKJOW peleTHIINH
HaXOJATCH JIIOJY, KOTOPbIE OCTaBJIA-
10T /I Hac B CIeLHaJbHON IUIAIe
JeHbI'M Ha KePOCHH. MBI IIpeIoKu-
U KaXZOMY, KTO 3aXO4yeT IoAZep-
’KaTh HAC, TOMOYb 60JIBHOMY pe6EH-
Ky», — OOBSCHAET PYKOBOAUTEND
TeaTpa orua «Wrpel miamenu» Ma-
pua Kagnukosa. 3a ABa BBICTYILIE-
HUs, TO €CTh 3a I[apy 4acoB, ObLIO
cobpaHo mo4TH 35 ThIC. pyo.

AK1¥A IOMOINY AeTsAM He 00sA3a-
TeJTbHO JO/DKHA OBITh MTyGINIHOMN.
E€ MOXXHO opraHusoBaTb Cpeau
KOJUIET, KaK 3TO CJeJalu COTPYA-
HUKU KoMIaHui «YpanbensoTex» u
«/lrmusa». OHU BHIIUIM Ha paboTy B
BBIXOZIHOM ¥ GecIUIaTHO TPYAUIUCH
Bech ZeHb. A 207 ThIC. py6., KOTO-
pHle paboTozaTenb MOTPATUI OBl Ha
UX 3apIUIaTy, AOTOBOPUINCH IIepe-
JlaTh Ha ITOJZEPIKKY pebAT u3 feT-
CKUX JOMOB-UHTEPHATOB U TIKEIO
GOJIbHBIX IeTell COTPYAHHUKOB.

CJI0BOM, YCTPOUTB UyZO AJA Je-
Tell MOXKHO U3 J060ro COOBITUI —
cy660THMKa, KOpIOpaTHUBa, CO-
PEBHOBaHUA WIM KOHIepTa. Jlaxe
U3 COOCTBEHHOTO [JHA POXKZAeHWs!
Byapre yBepeHBI: HMeHHO O6Jjaro-
Jlapsl BaM CMOJKET BBI3ZJOPOBETH Tsi-
JKe060MbHON Pe6EHOK, a CUPOTa —
MOYyBCTBOBAaTh HOAAep:kKy. U aTO
IIpOCTO, Kak pas, Ba, Tpu!

Kak npuBUTEH XOPOLIYIO

IIPUBBIYKY CBOeMy Gu3Hecy?

Ecin BBl XOoTHTe, YTOOBI Ball
MarasyH, CajJOH KpacoTbl, 3aBOJ,
WA TPaHCKOHTHHEHTa/IbHasA
Kopmopanusa TOoXe HayYWIuCh
TBOPUTH 4yjeca, IO3BOHUTE IIO
TenedoHy ropsueir suHuU «Jlen-
MoposuM» 270-08-70 u paccka-
JKATEe O CBOel KOMIIaHWM. Bam
MOZACKaXYT, KaK Hay4UTb KJIU-
€HTOB U IIapTHEPOB TBOPUTH Uy-
Jeca, TIPUHOCA BaM IPUOGBLTb, a
JeTAM — paZoCTh.

MHHa CaByeHko

17,8

MnH pybnewn

cobpanu nepmsaku
HQ NOMOLLL OETSM
8 2014 roay

EBA HUKOJIAEBA

fieKapcTea Ans
nepecaaky NovKu

WNbA BATYPUH
onepauMu No yaaneHuio
onyxonu 0CHOBOHMA
Hepena B KNHHKKe
HUcnaxum

onnaTa cepbLesHoro neYeHns

11 mnH

CEPEXXA TPYBHUKOB
onepaums o yaaneHwio
OMyX0NK roNOBHONC MO3ra
8 HWUK um. bypaexko

nonoepxka pebar
M3 geTckux Aomos
1 npuoTos MNepmckoro
Kpas

MOKYMKA
KU3HEHHO
BAXHOIO
OBOPYOAOBAHUA
annapar UBJ, cnyxoso#
annapart, opronegu4eckue
npucnocobnexns

OTKPLITHE AETCKOMO
nannMaTtyeHoro

| oraenenus npu MKB Nel3

(Bar pebam ¢ HEUSNEMUMBIMU
3a00/e8aHUAML)

|£C° NOKYMNKA

& NEKAPCTB
MHOrNA XKM3Hb BonsHOro
pebeHka MmoxeT 3aBuceTh
He OT CNOXHOW onepaumu,

a BCero or oaHon TabneTku.

575 TbIC.

OMNMATA AHANMU3O0B

OHW NOMOrQIT ONPEdenuTs
OMarHo3 u eeibparte nevexHue
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XbE INAMHUYa

B pepakuuio «MaTHnubl» o6patuncs xuteno Mepmu EBrennii
KysHeu0B, ans KoTOporo noesaka Ha aavy o6epHynacb npak-
TUYECKM KOMMYHa/IbHOM KaTacTpodoii: NeHCMOHep BepHycs
AOMOM, a B KBApTUPE OTK/IOUYUIU SNEKTPUYECTBO 3a A0/TH,
XOTS NNAaTU/1 OH BOBpeMS.

Hac c JKe-
HOW  JHU
pPoXae-
HUA —
P S BI I -

koM. Bcio
JKU3Hb OTMe4YaeM UX OJHOBpe-
MeHHo. Yame Bcero Ha jade,
r/Zle Mbl, IEHCHOHEPHL, BCE JIETO
HAHYUM BHYKOB. HO, ITOCKOJIb-
Ky HbIHEIIIHee JIETO MepMAKOB
He GaJlyeT, pellwid BCTPETUTD
JIMYHBIN TpasfgHuk goma. Of-
HaKO y [Bepeill COOCTBEHHOM
KBapTUPHl MCHBITATN IIOK: B
meab ObUT BOTKHYT OJIaHK C
U3BeIlleHUEM O TOM, YTO 3JIeK-
TPUYECTBO OTKJIIOYEHO 3a He-
yIaTy», — MUIIeT EBreHuit
KysHenos.

[Io cnoBaM mieHCUOHEPA,
KBUTAHIMU 00 oIUiaTe ObUTH
oJaHEl B «I[lepMaHEpProcObIT»
3a /iBe HeJiesId JI0 NOJIyYeHUs
9TOTO U3BelleHUs, K KOTOPO-
My IpWIarajoch HeIpUATHOe
MUCbMO — O JI0JITe B CyMMe
1500 py6. [Joir moCTaBIIMK
pecypcoB IoATBepXKAan IIo-
KaszaHuAMU cuéTunka. KysHe-
LIOBHI K€ OIUIaTWIN 3JeKTPU-
YecTBO, HO, II0 MX pacyéram,
norpebmwin oHu Ha 600 KBT
MeHblle. K ToMy Ke XKuiu
TeHCUOHephl Ha /Jiade, CBET
rnepeJ; OTBE3ZOM IOTACHIH.
OTKyZa «HaKamano»?

KoHeuHo,  mpa3gHUYHBIN
yKUH ObUT oMmpauéH. KysHe-
LIOBBI HAIIUIM /lOMa CBe4YH, Ha-
pesanu OBOIIM U YCTPOWIU
BEreTapuaHCKUN Bevep, XOTsd
TOBOZIOM /IJI1 Pa3roBOPOB 3a
CTOJIOM ObLT, KOHEYHO, yXKe He
TIpa3fHUK.

«K HaMm 11 mpoBepKU Io-
Ka3aHWH Ccy€TYrKa IEePUOAU-
YeCKU HaBeZbIBAIUCh KOHTPO-
Jn€psl. Kpome Toro, perysiapHo
NpUXOAWIN KBUTAHILUM, U3

KOTOPBIX BBIXOAWJIO, YTO He
MBI JOJDKHBI «[lepmMaHepro-
cOBITY», a OH JIOJDKEH HaM He-
MaJible CyMMBI B HECKOJIBKO
THICAY py6ieil. OfHAKO Te Ke
KOHTPOJIEPEL  ITOCOBETOBAIK
He obpaiaTh Ha 3TH Gymaru
BHUMAaHUA U IUIATUTH COIVIac-
HO MMOKa3aHUAM CYETUYNKA, ITO
MBI U Jieflalii PeryiapHOo», —
TOBODUT IVIaBa CEMbHU.

YTpOM IeHCUOHEPHl pellu-
U BepHyTb cebe Omara Iu-
BIWIM3AIWKM U HAIPaBWIUCH B
dunmman «IlepMaHeprocOITa».
W d49rOo K€ OHU BBIACHWIN?
Okasanoch, YTO OTKJIIOYEHHE
cBeTa CTajlo paciulaTod 3a
JIOJITU TI0 3JIEKTPUYECTBY HA
o61eoMoBBIe HYKAbI (O/TH).

U1 Majto Toro, 4To 3TOT ZOJIT
HY>XKHO IIOTaCUTh, TaK U IOA-
KJII0YeHre 9JIeKTpUYecTBa
Toxe He OecrwiaTHO — 1500
py6. Ho mpeznympexzaeHus o6
OTKJIIOUeHNU Ky3HeIoBb He
nonydanu. KoHBepT Mmor 3a-
TepAThCA Ha II0YTe, a MKUCHMO,
yKe TOJIOXKEHHOE B SIIIUK, He
BCerza JOXOAUT JO ajpeca-
Ta. JleToM MBI, KaK IIPaBUJIO,
ye3)kaeM B OTIYCK U MOXEM
IIPOCTO «IIPOBOPOHUTE» TAKOU
Ba)KHBII KOHBEPT.

«Ha BIIOJHE JOCTYIIHBIE
coToBbIe TeneOHBI He TTOCTY-
majio H4 3BOHKOB, HU SMS, —
ceTyeT meHcuoHep. — [locie
B3aUMMHBIX IIpeTEeH3UH HaM
yAaJ0Ch OTTOPrOBaTh A€HBTU
3a 600 HeBeCTb OTKyZa B3fB-
IIUXCS KWIOBATT. Pemrwiu,
YTO CYAWTHCS C OpraHU3alu-
eif, ocTaBasich mpu 3TOM 6e3
aneKTpuyecTtBa, — cebe zo-
poxe. U BHecnu B kaccy 1500
py6. 3a mozakIIOYeHHE. YKe
yepe3 dYac Ha JIECTHUYHOU
IJIOMmaZIKe TIOABWICA CIEIu-
aJIUCT, KOTOPBIM BEPHYJI HaM

Mcnutb yawy OjHa

IJIaBHOE JIOCTMKEHUE IUBU-
JIU3AI[UU — CBET».

B «[TepMaHEprocoObITE»
IeHCHOHepaM BBIAIMA  IIa-
MATKY O crocobax Iepezad
nmokasaHuii. Ky3HemoBbl 3a-
Benu cebe JUYHBIN KabuHeT
Ha caliTe OpraHu3aluy, HO
BHOBb YBHZIENIU, YTO CYET UM
BBIITUCAIA C <«JIAIIKOM». «Te-
mepb BOT 60MMCs BbleXaTh Ha
navy, mAabbl MCTOPUS HE IIO-
BTOpWJIach. Buaumo, ofiHa U3
3az1a4 «[lepMaHeprocObITa» —
IIOCTOAHHO /IeP)XaTh >KWIb-
[[0OB 1O «HAaINpsKEeHUEM».
He cTONIBKO 3/IEKTPHUYECKUM,
CKOJIbKO HEPBHBIM», — OIIaca-
etcsa EBrenuit Ky3ueros.

«[IaTHUIa» obpaTuiach
3a pasbACHEHUAMU B «[lepM-
sHeprocObIT». Kak coobmunu
B OpraHM3aluy, I0AOGHbIe
cuTyaluu OOBIYHO BO3HUKa-
0T M3-3a TOT'O, YTO NTOKA3aHUA
nmpubopoB y4yéra abGOHEHTHI
HepesialoT HEPEryyIipHO WIN
B TeYeHHE JOJIOro BPEeMEHU
He TepejaloT Boobue. «[lepm-
9HeprocObIT» paciosarai JaH-
HBIMHY, CHATBIMH CO CYETIHUKOB
B KBapTHpe Ky3HeloBHIX B Jie-
kabpe 2013 roza, B utore 2014
roga u mapte 2015 roza.

«[ToCKOJIBKYy ~ IIOKa3aHUsA
abOHEHTOM He IlepeZlaBaiCh,
TO TOTpebieHre pPacCUUTHI-
BaJOCh MCXOAS W3 CpeZHe-

MECSIYHOTO nmorpe6IeHust
QJIEKTPOIHEPTUU,  KOTOpOE
KOPPEKTUPOBAIOCh  HCXOZS

13 TIOKa3aHUH, KOTOpPbIE CHU-
MaJi COTPYAHUKHU CETEBOU U
SHepProcOhITOBOM OpraHusa-
LUit», — coobuiu B «IlepM-
9HEeprocoHbITe».

B opraHusaiiuu HalOMHU-
JI, 9YTO COOCTBEHHUKH KBap-
TUD, a TaKXKe HEXWIBIX TIoMe-
IIeHU# B MHOTOKBapTHUPHOM
goMe 06sA3aHbl OIIAaYMBaTh
U 3JIEKTPOIHEPTHIO, MOTpeb-
JIEHHYIO Ha 0O0IleOMOBEIE
HY/[BI, KOTOpAs paCCIUTHIBA-
eTcs 110 IMoKa3aHusIM 001Ie/0-
MOBOTO CYETYHKA, a B CIydae

HaM TYT NULLyT

KoHcTaHT1H [lonraHoBCKuiA

ero OTCyTCTBUA — II0 HOpMa-
TuBy. Jlanee mnara 3a OJH
pacrnpegenseTcs MpPOIOPIIHO-
HaJbHO IUTOIAZH KBapTHUPhI
Ha BCeX BJIaZIeIbIIEB XKUIBIX U
HEXWIbIX IOMeIleHUu MHO-
TOKBAapTUPHOrO JloMa.

Kak He momacTb B Takyo
JKe cuTyaumio, Kak KysHero-
BBI? JIJIA 3TOr'0 HY>KHO B3ATh 3a
MPaBWIO €XeMeCI4YHO Iepe-
JlaBaTh TIOKa3aHUs TpUbOpPOB
y4éTa B OJHU U Te JKe JAaThl —
¢ 23 mo 25 uucno. Ilepexa-
BaTh /JaHHBIE MOXHO dYepe3
JIMYHBIM KabuWHET Ha caiTe
«[lepmaHeprocbpiTa», depes
CrIpaBOYHO-UHGOPMAIHMOH-
HYIO CTyK0y 110 HoMepy 8-800-
300-66-33, mo 3/1eKTPOHHOU
moyre pp@energos.perm.ru.
Tak)ke MOXKHO BKJTFOUUTH CBOIO
3JIEKTPOHHYIO MTOYTY B CITUCOK
eXeMeCAYHON pacChUIKU yBe-
TOMJIEHUH.

Fmé oaumH HIOAHC I
SKWIBLIOB IIOABE3/ZI0B C 0bIIe-
JIOMOBBIM CYETUUKOM: JIaThl
CHATHSA NOKAa3aHWH 3TUX NIPU-
6opoB yuyéTa yKasaHbl Ha
caiite «[lepMaHEprocObITa» B
«JINYHOM KabHHeTe», COOTBET-
CTBEHHO, ITlepe/iaBaTh JaHHbIe
CBOEro KBapTHUPHOI'O CYETYU-
Ka JIydllle B 3TY XKe JaTy.

Korza >KWiblibl OIUTaYMBa-
IOT cYeTa B PasHble JHU Mecs-
1a, mwiata 3a O/IH cuuTaeTcsa
0 CpeJHUM IIOKa3aTessaM,
HO pa3 B IMOJroja CIEIU-
amict  «[lepMaHeprocObITa»
repecynTaeT IOTpebyieHne U
wiaTy. B 3aBUCUMOCTH OT pe-
3y/bTaTa KWIbIAM IPUAETCA
aubo 4YyTh JOIUIATUTH, TGO
MTOJIYYUTh «U3JIUIIEK» B CUET
CJIeZyIoIIero MecsIa.

Jpyragd mnpudyuHa OTCYyT-
ctBusA rpadsl «OJH» B «JIuy-
HOM KaOuHeTe» — pelleHHe
YIpaBJSIoNIel KOMIIAHUM Pac-
cauThIBaTh pacxoz Ha O/IH ca-
MocToATeNbHO. Torga nckomas
rpada GyzeT oToGpaKaTbCs B
KBUTAHIUAX 32 YKWIUIITHO-KOM-
MyHaJIbHBIE YCITyTH.

6e30MacHOCTb

Kypc
Ha o6e3BpexnBaHune

B ueHtpe MNepmMu nosiBunUCh ABa KOHTEWHEpPa AN NpUéEMa
OTCNYXMBLUMX dHeproc6eperatowmx namn. Tenepb xutenu
MOFYT cAaTb Ha YTUAU3ALMIO NaMIbl, COAEPKaLUUE PTYThb, MO
appecam: yn. Jlennna, 34 v yn. 1-a KpacHoapmeiickas, 6. KoH-
TeliHepbl NOSBMIUCH NO AOrOBOPEHHOCTU AenapTaMeHTa XKKX
apMuHuctpauun Mepmu ¢ KomnaHuen «YpanTpenalpynn-
Oinx».

B ycTaHOB/IEHHBIX KOHTEeNHEpaxX ecTb OTBEpCTHe, KyZJa
MOJKHO aKKypaTHO OIlyCTUTb JaMIbl. Kak TONbKO €M-
KOCcTH OyZyT 3aloNHEeHbl, WUX IepefaZyT B KOMIIAHUIO
«YpanTpeial'pynn-Oiti», KoTopas 06e3BPESUT PTYThCOAEP-
JKalllie OTXOZBL.

JKuTenn MHOrOKBAapTUPHBIX AOMOB MOTYT TakkKe CAaTb
TaKye JIaMIIbl B CBOIO YIIpaBJAOLIYI0 kKoMmaHuio niu TCXK.
VIMEHHO 3TH OpraHU3allly OTBEYaloT 3a cOOp M BBIBO3 OTpa-
6oTaHHBIX dHeprocbeperaromux tamir. Kpome toro, TCXK miu
YK ompefeseT NoMelleHre /I YCTaHOBKU CIelialbHbIX
KOHTelHepoB. Yalle éMKOCTA pa3MeljaloT Ha IMPUAOMOBOM
TEPPUTOPUN WIN B odrcax YNPaBIAIOMNUX KOMIAHUH. DTa
yciIyra IpeiocTaB/IAeTCA IIAaTHO. E€ cTOMMOCTD XKUTEIN y3-
HAIOT U3 eXeMeCAYHOU KBUTAHILIUU.

Barapeiiky, rpaZlyCHUKH M JIAMIIbl, COZep)Kallue PTYTh,
CYMTAIOTCA ONACHBIMH OTXOZAMHM, KOTOpble Hesb3d BHIOpa-
CBIBAaTh BMECTE C OBITOBBIM MyCOPOM. PTYyTh — 3TO S0BUTOE
BEII[ECTBO [IEPBOr0 KJacca, CIOCOOGHOe HAHECTH HENoIpaBu-
MBI BpeZ OKpyKarolllel cpesie U 3J0pOBbIO UesloBeKa. PTyTh
MOJKET BBI3BaTb OCTPOE€ OTpaBJIeHME W I1apaju30BaTh HEPB-
HYIO CUCTEMY.

Azipeca KOMITaHUH, 3aHUMAIOINUXCA cOOPOM PTYThCOZED-
JKAIIUX OTXOZOB, MOXXHO HAaWTU Ha caliTe afMUHHCTPALUK
ITepmu gorodperm.ru B pasgese «O6palieHue ¢ OTXOAAMU».

ApmuHe YonosH

onTERHER
H ann cGopa

P PKEHNE TEMbI

oM Ha ynuue
Kyn6biwesa, 103
BOCCTAaHOBAT

JkcnepTHas opranusaums 3A0 «[MMUPC» 3aBepumna obcne-
AoBaHue 30aHu. Mo ero uToram BbIAAHO 3aK/lOYEHUE O
BO3MOXXHOCTU BOCCTAHOB/IEHUS pa3pyLIEHHO YacTu AoMa.

Hamomuwum, 11 utojist 3TOTO Toia 06pyIIuIach YacTh MATH-
STaXKHOTO JKWIOTO ZloMa Ha yi. Kyiibeimesa, 103. IIpeamnomro-
YKUTETbHO, IpranHou Yl Moo cTaTh ocIabieHre HeCyIux
KOHCTPYKIIUH 37aHUA.

O6crieZjoBaHue MMOKA3aJI0, YTO MPU BOCCTAHOBJIEHUU 3/a-
HUs HeoOX0AUMO OyZIeT BBIIIOJHUTD PsiZi PEMOHTHBIX paboT
Ha OCTaBUIEMCA YacTU ZoMa, TO €CTh B IIEPBOM, BTOPOM U
TpPeTbeM ToAbe3jax. B Girrkaliiiee BpeMsi IIPOEKTUPOBIIUKY
JIOJDKHBI JaTh OTBET, C TIOMOIIBIO0 KaKUX TEXHOJOTUU OyzeT
BECTHCh BOCCTAHOBJIEHUE.

AHHa PoMaHoBa

peknama

PABOTHUKWU BHAXETHOWN
COEPbI

MEHCUOHEPDI

MOAOAASA CEMbA

CKUAKA

HA KBAPTIUPY

or [3CHN

MHOT'OAETHASA

pzsp.ru

270-11-77

n 3

CEMbS

Cpok pgeicteums akumm go 31.10.15

cn

0AO «M3CM», NpoeKTHble AeknapaLnm 1 yCNnoBua akLun Ha caiite pzsp.ru
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* AHEBHUK AenyTaTa

O 3emne pna_
MHOroZleTHOW
cemMmbi

MNepmckne CMU nuwyTt o
TOM, YTO TeMnbl Npepo-
cTaBneHus 6GecnnaTHbIX
3eMeibHbIX Y4aCTKOB Nop,
MHAMBUAYANbHOE CTPOM-
¢ Te/IbCTBO MHOFOAETHbIM
ceMbaM B [lepMckoM Kpae
Hayanu napatb. Takylo xe
uMHdopMaLmio s nony4un ot
u3bupatenei, Korga He Tak
Z.aBHO NPOBOAMUN AEXYPCTBO
B NpUEMHOM napTumn «Ean-
Has Poccua». UHdopmauua
Ha 3Ty TEMY €CTb U y MHO-
rMX MOMX KONIEer B KpaeBoM
napnamenTe. C yeM cBsizaHo
COKpallleHUe KoJnvecTBa
BblAeNsieMbIX YH4aCTKOB, KOTOpble Ha4yaau AaBaTb nocje
COOTBETCTBYHOLLEro yKasa npe3uaeHta PO?

EcTb 060BeKTHBHBIE U CyObEKTUBHBIE IIPUYMHEL. K mepBbIM
MOXKHO OTHECTH TOT (aKT, YTO 3HAYUTETbHAs YacCTh IMOATO-
TOBJIEHHBIX, Pa3MeKEéBAaHHBIX YJaCTKOB BblZleIeHa U IIepBbIE
OYepeZIHUKU UX yrKe MMoNTyyrin. [IoAroToBKa 3aHMMaeT BpeMs,
1 9Ta paboTa B KAXKIOM MYHUIMIIAIUTETE UAET [0-PA3HOMY.
Ko BTOpEIM MOXHO OTHECTH UHTEHCUBHOCTb PA6OTHI COOTBET-
CTBYIOLIVX CIEIMANMCTOB B MECTHBIX a/IMUHUCTpauuaX. Eciu
CyZUTH 110 KPA€BOU CTOJINIIE, TO IIepe/; HUMU KECTKO He CTa-
BUWJIMCD 33/]a4H YK€ OUY€Hb U OYeHb JaBHO.

Ta3eThl MUIIYT, YTO B HBIHEIIHEM T'OAY T'OTOB I Iepe-
Jlaud MHOT'OJETHBIM ceMbAM [lepMu Bcero 41 y4acTok IIpu
ouepesu B 3000 cemeil. TakuMu TeMIIaMU Ha pellleHUe Mpo-
6sieMbl TOTpebyeTcs: COTHs JieT! YBepeH, 4To IlaBa a[MUHU-
crpanuu Ilepmu Jmutpuii CaMOMIOB BO3BMET CUTYalHIO
1107, CBOM KOHTPOJIb U IPUAACT YCKOPEHHE OTBETCTBEHHBIM
3a 9TOT BOIIPOC YNHOBHUKAM. [I0Ka ke ropoxaHaM Bcé yarie
IpezjaraoT 3eMIio B [IlepMCKOM MyHULIUIIAJIbHOM paloHe.

Boob1ie, Tema nmepezadu 3eMIM Havyasa 3aTyXaTh He Cei-
yac. B mepeuHe mpo6seM — He IPOCTO BBIZIEJIEHHE 3€MIIH,
a noABeAeHue K Hell opor, aJIeKTPUYeCTBa, rasa, pellieHne
BOIIPOCOB BOZOCHAGXEHUS U BOZOOTBEAEHHS. A 3TO KOMIIe-
TEHIUA MyHUIUIAJIUTETOB, KOTOPBIE U3OBITKAMU OIOMKeT-
HOrO pecypca He oTaudaroTca. Co CTOPOHBI 3aKOHOAATENb-
HOTo cobpaHus [IepMCKOro Kpas U IPaBUTEIbCTBA IPUHAT
PAZ BaXXHBIX PellleHUH A1 TOMOIIK MECTHBIM BJIacTAM, 0CO-
6GEHHO B YaCTH TPOEKTHUPOBAHUS U CTPOUTEIHCTBA ZOPOT.

Ho, kak roBOpSAT CIIELUAIUCTHI, TOJIBKO Ha cO0P UCXOZ-
HBIX JaHHBIX, HEOOXOAUMBIX /IS TIPOEKTUPOBAHUSA ZOPOT, a
3aTeM U /I pa3paboTKU COOTBETCTBYIONIEH JOKyMEeHTAlINH,
yizéT 6osee roza, a caMu CTPOMKY B MaciiTabax Kpas Hau-
HyTcs He paHee 2017 rozga. B obiem, eciu Temy He Gyaupo-
BaTbh, BCEé MOXET IIEPEHeCTUCh Ha elé 6osiee MO3HIE CPO-
KHU. DTO oyepeZHON BOIPOC Hallelf MEeCTHOU IOBECTKU JAHA,
KOTOPHIU TpebyeT AeIyTaTCKOro KOHTPOJIS U BHUMaHUA. By-
ZieM paboTraTth HaJl HUM.

Boobile, 3HAYMTENbHAsA YacTh IIEPEYHS PETHOHAIBHBIX
JIBIOT /11 MHOTOZIETHBIX ceMe B IIepMCKOM Kpae UMeeT CBOU
CPOKU, U HEKOTOphble yXKe HAuWHAIOT 3aKaHYUBATbCA. JTO
KacaeTcsi 3eMeIbHOIO Hajora, 3TO KacaeTcsa BO3MOXXHOCTHU
JIBTOTHOT'O ITOJIy9eHUA IeJIOBOH IpeBeCUHBL. YBepeH, 4To Kpan
B COCTOAHUMU NPOAJIUTH ZieliCTBUE 3TUX JbIOT U JOHECTU UH-
dbopmanuio 06 uX CyIIecTBOBaHUU /10 HaceaeHus. [locieaHsas
3azjaua, KaK IpaBUJIo, Y HacC BHIOJIHAETCS KpaliHe c1abo.

CoryacHO OpUITMANBHBIM JAaHHBIM B [lepMcKoM Kpae 60-
Jee 13 ThHIC. ceMell CTOAT B o4Yepeu Ha IOJydeHUEe 3eMIU
1I0J, UHAUBU/YaIbHYIO 3aCTPOMKY. YBEpEH B TOM, 4TO €CJIHU
pervoHaJIbHBIM M MECTHBIM BJIACTAM yZacTcd yAep»KaTh Ha-
6GpaHHBIE B CAMOM HadvaJjle TEMIIbI peIleHus 3a/1adH, TO BCe
OHU CMOTYT MOJYYUTh CBOIO 3EMJIIO B OJIMIKAUIINeE TpU—Ye-
TBIpe roza. He Xo4eTcs [yMaTh O TOM, YTO BOIIPOC CHAT C II0-
BEeCTKU JHA. Hazeroch, yTo MHUNMATHBA Ipe3ujeHTa PO B
ITepmu u kpae 6yzeT peajn3oBaHa MOJHOCTHIO.

Unba LLynbKuH,
denymam 3aKoH0OamesibHo20 COBPaHuUs
lepmckoz0 kpasi

* YTOYHeHMne

B N°28 rasets! «[Iaruuma» ot 7.08.2015 r. 6bL1a HETOYHO
yKa3zaHa CTOMMOCTH IIpoe3zia [0 MapUIpyTaM BOZHOI'O TpaHC-
nopTa B IlepMcKoM Kpae.

JlelicTByIOIIE [IEHBI:

Crapsie JIagst — KynukoBo — 260 py6.

Cyxotii Jlor, Tpouna, nocénok Miapuya, Kokuraposo u JIsic-
MaHOBO — 46-66 py0.

nﬂmHuua PeknamHas

npwATHOE © noneai cnyxba:

210-40-28, 210-40-23

YyeOHbIN rog — onuxe,

* BO3MOXXHOCTWN

KpeouTtbl — AocTynHee!

Tonbko B aBrycre n CeHTﬂ6pe 2TOlro rofa C6e|o6aH|< npefiaraet ceMbAm C JeTbMIU
CHUWXEHHYIO CTaBKY MO I_IOTpe6l/IT€J'IbCKI/IM KpeanTam

3 asrycra B CbepbaHke

nevcreyet akums

«06patHo B wwKony!».

B pamkax akuuu po-

OMTENsSM,  UMeLWuM
[eTeil B BO3pacTe OT WeCTH A0
17 net, npennaraetcs B34Tb No-
TPpebUTeNnbCKMi KpeauT no CHU-
XEHHOW NpOLEHTHOM CTaBKe.
B uvactHoctH, npu odopmneHun
Kpeauta C nopyuutenem npo-
LLeHT No 3aiMy 6yaeT HauMHaTb-
cs ot 14,5%, 6e3 nopyuutens —
o1 15,5%.

B kaxpoMm cnyyae npoueHT-
Hble CTaBKM PacCyYMUTbIBAKOTCS
MHAMBMAYANbHO, C Y4ETOM Mna-
TéxecnocobHocTM  3aémumka
n opyrux dakTtopoB. Hukakux
KOMUCCUIA NO KpeauTy npu no-
NYYeHWUM 3aiiMa NNaTUTb He Tpe-
byeTcs.

Paboumne Hayann CHOC BETXOro 31aHnA

YTo6bl NONY4UTH NOTPEOUTEND-
CKWI KpeauT no akumun «0bpaTHo
B WKOANY!», HYKHO NPUIATK B BaHK
¥ NpenoCcTaBMTb MACNopPT rpaxaa-
HMHa P®, B kOTOPOM cofepKaTcs

MpuHa MonokoTuHa

cBeneHuns o pebéHke, unu camae-
TeNbCTBO O POXAEHUU PeBEHKA.
«OTKpbIBAETCS OCEHHUIA CE30H,
1 POAUTENN TFOTOBSAT CBOMX [EeTen
K wWkone. Mbl npenocTaBnsem

pAaom c rumHasmen N°11

Ha aToii Hepene Havancs pas-
60p BHELWHeN CTeHbl CTapOro
Aoma Ha yn. Cubupckoii, 316,
BO3/1e HOBOro Kopnyca [sru-
NIeBCKOW rMMHasun. 3paHue
yXe ocBo60AunM OT 4acTu
BHYTPEHHUX KOHCTPYKLMIA.

HanmomHuM, mMaBa ajMu-
Huctpauuu Ilepmu JiMuTtpuit
CaMOIJIOB IOPYYWJ CBOEMY
3aMecTuTen0 AHzpero fpoc-
JIaBIleBy CHECTU BETXUM oM
K 1 centabps 2015 roza. Ilo-
pydeHHe OBLIO AaHO B paM-
KaxX BBIE3ZHOI'O COBeIlaHUA
IO KJIIOYEBBIM CTPOALIUMCA
06BEKTAM, B TOM YKCJIEe THM-
Hasuu N°11, xoropoe riasa
aJMUHUCTPAlMM TIPOBEN B
Hayazne asrycra. CerogHa
HOBOe 3/1aHue  «/laruies-
KU» TPaKTUYECKUM TIOTOBO:
34ech 3aBeplleHBl paboTH
II0 CTPOUTENbCTBY U OTAEN-
Ke, TTOAXOJUT K KOHITy 6;1aro-
YCTPOMCTBO  Ipulerarolei
TeppUTOpUU. 1 ceHTAGPA HO-
BBIIi KOpIYC OTKDOET JBepu
ZJIA1 ITKOJIbHUKOB.

PaboTBI 110 IEMOHTAXY BET-
xoro 3gaHuA OyAyT BeCTHUCH
€Xe/JHEBHO.

[MosmHOCTBIO Tpoliece GyAeT
3aBepiéH K 1 centsabps 2015
roza.
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Ha nepmcknx goporax nosBuUTCs
HOBOE MNHU-KONbLO

AOMUHUCTPaUNA [epmn pelirna opraH3oBaTh KObLIEBOE [BUMXKEHME

TPaAHCMNOPTa Ha eLé OAHOM MNepekpecTke

anoMHUM, C 14
aBrycra 2014
roja  BOAUTENU
MIPOEe3XaloT Iepe-
KPECTOK YU

CoBetrckoil u KylibpleBa 1o

KpyTy, AMaMeTp KOTOPOro CO-

craBideT Bcero 8 M. Koswm-

YecTBO aBapuil 37ech COKpa-

TWIOCh B IIECTh pa3. Temepb

MHHM-KOJIBIIO IIOSIBUTCSA Ha

nepeceyeHuu yaun 25 OKTA-

6pst 1 CoBeTCKOU. YKe paspa-
60TaH HOBBII IIPOEKT OPraHu-
3al[UU JOPOYKHOT'O JBHKEHUS,

WUJET MOArOTOBKA ayKIIMOHHOM

JOKyMEHTallul 10 BBIGOPY
ToZipsiiuMKa. VI3MeHUTh /[BU-
JKEHHe Ha IepPeKpECTKe ILIa-
HUDYETCH yXKe OCEHbIO.

Ha paHHOM y4acTke 4acTo
TIPOUCXOAAT aBapuu. Kpome
TOTO, OT IENIEXOZ0B IIOCTYIIa-
JIO HeMaJIo kaynob Ha 3aTpya-
HEHHBIM Ilepexof Ipoesxen
YacTH, TaKk KaK aBTOMOOWIH-
CTBI HE YCTYIAIOT UM ZIOPOTY.

[loaToMy myia  IIOBBILIE-
HUA 6e30IacCHOCTH HPUHATO
pellleHNe OpraHHW30BaTh Ha
IepeKpécTKe /JBIKEHHE aB-
TOMOOWIEN 10 KPYTy Majoro

Inuamerpa. B pesynbraTe Iie-
pes MepeKpECTKOM BOAUTEIN
GyZyT CHIKATh CKOPOCTD /IBU-
JKEHUSA, YTO IIO3BOJMUT IIelle-
xozaM 6e30macHoO mepeceKaThb
IIPOE3XKYIO YacTb.

Wnba /[leHucoB, Hayajb-
HUK JiellapTaMeHTa [JOpor U
TpaHCIIOpTa  aJMHHHCTpa-
nuu [Tepmu:

— Mut paccmompenu  He-
CKOJIbKO 68apuUAHmMos8 Op2aHu-
3ayul HOB8020 MUHU-KOAbUA C
yuémom npeonoxceHUil nepm-
CKUX asmomoOUNUCTO8 U Ne-
wexodos. B pesynvmame 6bLn

CBOWMM K/IMEHTaM BO3MOXHOCTb
C KOM(MOPTOM MOATOTOBUTLCA K
y4yebHOMY rofy, He MCMbITbIBas
(UHAHCOBBIX TPYAHOCTEN», — OT-
MeTMna 3aMecTuTenb Yynpasns-
towero [MepMCKUM oTAEeNneHWeM
3anafHo-Ypanbckoro 6aHka
OAO «CbepbaHk Poccum» HOnus
[NeTtyxoBa.

Mpu 3toM, no cnosam Onum
[eTyxoBOK, KpeanuT MOXHO 6paThb
1 Ha nobble Apyrue Lenu — rnas-
HbIM YCIOBMEM BNSIETCS Hanuuune
y 3aéMLUMKa pebEHKa LKONBbHOro
BO3pacTa.

Mo akumm «Ob6paTHO B LIKO-
ny!» MOXHO nonyuuntb ao 1,5 mMnH
py6. 6e3 nopyuutens u fo 3 MnH
py6. — MNpW HanUuMu MOpPYYMB-
Lerocs 3a Bac yenoseka. AKLMS
npoanutca fo 30 ceHtabps 2015
roga.

AHHa PoMaHoOBa

KoHcTaHTMH [JonraHoBCKMit

*3X, Aoporu

8bl6paH  nepekpécmok  yauy
Cosemckoli u 25 Oxmsbps.
Jopoxcnas cumyayusi  30ecw
aHanozuyHa moil, umo cyuge-
cmeosana Ha nepekpécmke
ynuy Cosemckoil u Kytibviwesa
00 YCMaHoeku HA HEM MUHU-
Konbya. HameHeHue opz2aHu-
3ayuu 00poNCHO20 OBUINCEHUS
Ha nepekpécmke OO0JICHO CNO-
cobcmeosams NOBbIUEHUIO
6e3onacHocmu 08UNCEHUA KAK
neutexo008, mak u asmomoou-
JIUCMO8.

newsko.ru
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[Tanbuem B He6O

[TepMcKme MeTEOPONOMU N CUHOMTUKM PacCKasann, MoYemMy TOYHO CIPOrHO3MPOBaTb MOrodYy MOXHO TOMbKO Ha bivxariine Tpn aHA

B 3ToM ropy neto yauensert xuteneit Mepmckoro kpas He6bI-
BaJioOii NpOXN1afo0i, YacTbiIMU IMBHAAMU, YyparaHaMmu U apyrumu
ciopnpusamu. «MaTHuLa» no6biBana B rocTax y nepMcKUX MeTe-
OpO/IOroB, YTOGbI Y3HaTb, KAK OHU KU3MEPAIOT» MOroAy U Kakue
AAl0T NPOrHO3bl Ha GnnKanwme roabl.

JI1 HabJIIoeHUA 3a

rorozoii B Ilepm-

CKOM Kpae Cerof-

HA paboraer 25

MeTeopoJjioruye-

CKHUX CTAHIIUH —
IJIOIIA/ZIOK Ha OTKPHITON MecCT-
HOCTH, Ha Ka’K/JJ0M U3 KOTOPBIX
BeZETCA KPYIVIOCYTOYHOE Ha-
6JIroZieHre 3a TOTOAHBIMU yC-
JIOBUAMHU.

CraHIusA Ha epMcKod Ap-
Xuepelike I0X0XXa Ha OTOPO/,
TOJIBKO BMECTO IUIOZIOBBHIX Je-
peBbeB Ha 3€J€HOM ydacTKe
«pacTyT» IIECTHI CO CIelyalb-
HBIMU npubopamu. «MsI 37ech
u3MepseM YPOBeHb paZualuy,
BBICOTY CHEXXHOT'O IIOKPOBa,
TeMIIepaTypy ITOYBBI, HAIPaB-
JIeHUe U CWIy BeTpa, IIPOJoJ-
JKATEIBHOCTb COJTHEYHOT'O JAHA
U TaK Jajiee, — paccKasblBaeT
TEeXHUK-MEeTEeOpOJIOT MeTeopo-
JIOTUYEeCKOH cTaHuuu «[lepMb»
Hagexxpa IllecrakoBa. — Be-
€M  JIeXKYpCTBO  KPYyIJIOCY-
TOYHO, ITOKAa3aHWA IpUbOpPOB
3alUChIBaeM  KaXkZble TpU
yaca, B o6y morozy. Jlaxe
B I'PO3Y IIPUXOJUTCS BEIXOIUTH
U CHUMAaTb JaHHBE, XOTb U

CTpaIlHO».
Bce mnepmckue wmeTeopo-
JIOTU U CUHONTUKU — JIIOAU

¢ TpoWIbHBIM 06pa30BaHU-
eM. «37ecb y Hac MeTeopo-
JIOTUA — 3TO OZAHU CIUIOMI-

Hble 1udpe, — cMeéTea
IllecrakoBa. — XoTA caMu
npuOOpPHl  BHIIVIAAAT  OYEHb

HEOOBIYHO, €CTh Ha YTO IIO-
CMOTpeTh. J[OMyCTUM, TeJHOo-
rpad, Ipo3pavHBIil mIap, HoXo-
JKUii Ha He6OIbIIIoN TTobyC, —
C €ro IOMOUIbI0 MBI y3HAEM,
CKOJIBKO ~COJTHEYHBIX MUHYT
6BUIO B KOHKPETHOM JIHE».

[MosydyeHHbBIE TPU  TIOMO-
mu  ¢urorepoB, renuorpada,
ocaZikoMepa U Apyrux mpub6o-
POB JaHHbIE OTIPABJIAIOTCA B
ExarepuH6ypr, e HaXOAUTCA
Ypasnbckoe TeppUTOpHATBHOE
ympaBjieHre MO THApOMeTe-
OpOJIOTUX U  MOHHUTODPUHTY
OKpy)Kalolleld cpezibl, a 3a-
TeM — B MOCKBy u fasee, A1
MeXJyHapoZHOro o6MeHa, B
BammHrtoHn u MenbbypH —
IZe, KaKk ¥ B Hallell CTOJHIIE,
PacCIOIOXKeHBI BCEMUPHBIE
MOrOfHbIE IIeHTPhL. [IporHo-
3MpOBaHMEM HOroAs! B [lepMu
U Kpae 3aHUMAIOTCA B Ilepm-
CKOM IIeHTpe IO THpOMeTe-
OpOJIOTUX U  MOHHUTODPHUHTY
OKpY’Kalollel Cpesbl.

CerozHsi ~ MHOTME  IIpH-
BBIKJIM OPHUEHTHPOBAThCA HA
MIPOTHO3BI  TIOTO/IbI, KOTOpbIE
MOXXHO HaWTH B MHTEpHETe Ha
HEJe0 U JJaykKe MeCSIBl BIIe-
péxn. Ilo cioBaM pyKOBOAUTENA
oTZeNa  MeTeOpPONIOrMYecKUX
poruo3oB [lepMcKoro eHTpa

10 THPOMETEOPOJIOTUH U MO-
HUTOPUHIY OKpY’Karolel cpe-
Zbl Jlroamuiel Ky3abMUHOM, 9TH
[IPOTHO3bI HE caMble TOYHBIE U
COCTaBJIEHbl ~ UCKJIIOUYUTEIBHO
Ha OCHOBAHWHY BEPOATHBIX «MO-
Jieniell ToBeZieHNA» IIOTOABL.

«MBI ke 3aHMMaeMCcs IJIaB-
HBIM 06pasoM MPOTrHO3UPOBa-
HUEM Ha OJmKaliliie CyTKH.
JTo CIokHelimas pabora C
CUHONTHYECKUMH  KapTaMy,
VYUTBHIBAIOUMMY HaIpaBieHue
ZIIBIDKEHUA 00J1acTeil BBICOKOTO
Y HU3KOTO JIaBJIeHU:d, LIUKJIO-
HOB M QHTULIMKJIOHOB IO Tep-
puropun Poccum u EBporbl,
MHOKECTBO PP U JaHHBIX CO
BCEr0 MHpa, — PAaCcCKa3bIBaeT
KyspMuHa. — AHanus KapT Bbl-
MOJIHAETCA KaXK/ble TPU Yaca.
MBeI nIpeZicKa3bIBaeM HE TOJIbKO
TeMIepaTypy ¥ OCaZK{d, HO U
roJIoNEs, TYMaHbl, Ipajy.

CHUHONTUK IIOKa3bIBAET
KapThl, Ha KOTOPHIX OTOOpa-
JKeHa TeppuTopusa OT JIOHZO-
Ha 10 KpacHosipcka. O6sacTb
Poccuu Ha HUX TOKPHITA LKG-
paMu, 3HaYKaMH U KUPHBIMHU
JIMHUAMH, KOTOpble 0603Hava-
10T TPAHUIIBI TEIUTBIX U XOJIOZ-
HBIX BO3ZYLIHBIX MacC.

«K Ham moctymaer 670K
JaHHBIX WMEHHO 1o IlepMm-
ckoMy kpato. CHHONTHK IpU
[IOMOIII CHEIUaJbHBIX IPO-
rpaMm paboTaeT ¢ KapTamu,
CMOTPHUT, KyZa CMeLlalTca
BO3JyIIHBIE Macchl. U XoTd
IpoIfecc  KOMITBIOTEPHU3UPO-
BaH, /OCTaTOYHO O6oJbInas
YacTh aHAIUTUYIECKON PabOTHI
JIEKUT Ha JEXYPHOM CHHOII-

C nomoLupto renmorpad;a METEO0PONOrY Y3HaKT, CKOJIbKO COJTHEYHbIX MUHYT 6b110 B KOHKPETHOM AHe

THKe», — pacckasbiBaeT Kysb-
MUHA.

YeM fosibllle CPOK, Ha KO-
TOPBIM coCTaBAeTCA NIPOTHO3
TIOTO/BI, TEM OOJIbIIIE TTOTPELII-
HOCTh U BEpPOATHOCTb TOTO,
4yTO OH OyzZeT HeTouHbIM. Ce-
TOJHA, MO CJ0BaM HEPMCKUX
MeTeOopOJIOroB, VAAETcA IIOo-
JIYYUTh JIOCTATOYHO TOYHBIE
TIPOTHO3BI YK€ He TOJbKO Ha
CYyTKM, HO U Ha CleAyroliue

Tpu pAHA. [IporHo3 norojsl,
CIeTaHHBIN TTEPMIKaMHU, eXKe-
[HEBHO MOSABIAETCSI Ha calTe
meteoperm.ru.

Yro KacaeTcs TIpejcKasa-
HUH Ha [IOJTOCPOYHYIO IIep-
CIIeKTUBY ¥ BoOOIIe IOoroz-
HBIX TEHJEHINH, 0 HUX 3/eCh
TOBOPAT TOJNBKO B  0OIIKX
yeprax: «MOXXHO CKa3aTb, Ha-
MIpUMeED, 4TO JIETHUE MeCALbI
B IlepMckoM Kpae co BpeMe-

cpena obvTaHna InAmMHUYa

* IKCKypCnAa

AnéHa YcauéBa

KoHcTanTuH [onraHoBcKuit

HEM CTaHOBATCA XOJIOJHEE, a
CpeAHEeroZioBasi TeMIlepaTypa
Ha Ypane 3a mocaegHue 100
JIET BHIpOC/IA He 6osee 4eM Ha
ABa rpagyca. B mepcrexkTuBe
Ha TeppUTOpUU Bcelr Poccuw,
a 3HaAuuT, U Bcero [lepMcKoro
Kpas, OyayT Jaiie HabII0AATh-
c CTUXUIHBIE SIBJIEHUA —
JIUBHEBBIE  [IOXKZAWU, PpE3KHe
[IOPHIBUCTBIE BETPHl U TOMY
moz06HOe».

}K 10, pi’f:
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CTPOYHDIE OBDbHABJIEHMA

O6bsiBNneHMs npuHUMatoTcs B peaakumm: yn. Cubupckas, 276, 3-i atax,

c 11:00 po 17:00, no ten.: 20-30-066, 20-30-067 n Ha canTe www.doskaPermi.ru

MNocneaHuit cpok Nnoaaum — BTOPHMUK.

BHMUMAHME! Orxpbita HOBas pyopuka —

\Mu;y pa6ory]

06BEM 0ObaBNeHUs: 1o 200 3HakoB ¢ npobenamu. CofepikaHme 0ObABNEHUS: CreLlManbHOCTb, 0Opa3oBaHue, onbiT paboTsl,
LLOMOSHUTENIbHbIE XapaKTepUCTUKK (Hanuyme BOAMTENbCKMX MpaB, 3HaHue 1C 1 npod.). Vms, Bo3pacT, TenedoH (e-mail).

KomnbrorepHas
TexXHuKa

Komnstotep. Ckopast nomolup. T. 2030423.

KomnbtoTepbI: HACTPOIKA M PEMOHT, BbIE3L,
Ha BoM 24 4. fapanTusa. T. 2433307.

Komnbtotepuuk, o1 100p., 244. T. 2020251,

3anpaska KAPTPUIDKEN!
Yn. MnexaHosa, 2a. T. 240-20-32.
www.rubinkomputerz.ru

([ bunancs: |

MomoLLb B ONyYeHNM KpeauTa B Nio6oi
cutyaumn, 100% . n. Koxe. T. 234-71-87.

TTOMOLLb B NONTYYEHN KPEAWTA, FapaHTUs
100%. KoHcynbraups. T. 278-93-99.

Yenyrn ]

Pecraspaups markoii mebenm. T. 298-92-24.

Bbigo3 6/y mebenu, mycopa. T. 277-86-47.

| vnnous Arrecrams. T.8:922-208-00-50.

BecnnatHblil BbIBO3 X0104,, CTUP. MaLLl.,
BaHH, paamart. u ap. T. 287-21-66.

tOpuct. Kowc. 6ecnn. T. 8-908-26-15-360.

Ckpunut gmBan? Mpoceno cupeHbe?
HyxeH MexaHuam? 3soHn! T. 247-45-74.

Bypervie craaxi. T. 203-68-24. |

BecnnatHbIi BbIBO3 BaHH, X0N., CT. MaLLMH,
Xen. iBepeit, MUKp., ra3. neveir. T. 277-86-47.

Crwn nepes. io6oi cnoxHocn. T.204-64-21.
Artectatbl, aunnomsl. T. 8-912-291-63-22.

BypeHue ckBaxuH. [loroBop. lapaHTus.
T.: 8-950-446-69-81, 298-73-36.

BbiB. BaHH, xen. agep. T. 8-904-84-11-658.

YTUAN3MPYIO: XONOA,, CTVP. Malll., BaHHY,
ngepsb. am nener. T. 8-912-594-78-93.

BbiB. Mycopa, mebenn. [pys. T. 278-88-15.
[unnomsl, atTectarel. T. 8-912-273-12-48.

Mcwuxonor. loepbTe CBOV NPOBGAEMBI
cneupanucry. T. 8-912-58-19-331.

BbiB. Mycopa, mebenu v np. T. 243-18-47.
[eanndexuys Ha gom. T. 8-909-11-90-685.

XumumcTka, cTpka kospos. T. 276-60-24.

TypucTudeckas komnanuist «Ceos MyTes-
ka». [Mytetwectsus no Poccum: ot CaHkT-
MeTepbypra 2o Kamyatku, nyTeBKk1 OT
3KOHOMKNAcca A0 JoKC. JleyeHve B
caHatopusix Mepmckoro, KpacHopap-
cKoro kpas, batukvpun, Yamyptun, Kpbl-
ma. T.: 220-67-25, 277-70-18.

PeMOHT _
6bITOBOVN TEXHUKU

PemOoHT x0noannbHIKOB. Bee Mapku, paito-
Hbl, 6€3 Bbix. CTax 40 nieT. T. 20-30-415.

XonogunbHMKoB Ha AoMy: «CTUHOM»,
«VHpe3nT> 1 ip. be3 BbIXOaHbIX. FapaHTys.
MeHc. ckuakw. T.: 242-02-10, 204-10-36.

PemoHT Tenesn3opos. T. 277-45-61.

B «Manaxut». PEMOHT X0N0AUNBHUKOB,
CTMPANbHBIX MaLWKH. T. 227-95-46.

(Meanunna)

HapkoaucnaHcep, aHOHUMHBIY KaBUHeT,
BCE Buabl nomowm. T. 237-47-34.

SddekTnBHOE peLleHne Nnpobnembl
¢ nbsiHcTBOM T. 276-71-04.

MbsHCTBO, 3anou, kypenve. [l. 3yes.
T.: 234-98-77, 8-902-476-92-92.

MbsiHCTBO, Bce MeToabl. T. 271-69-10.

Kynmro ]

Bhikyn aBTO B 106OM COCTOSHUM.
T.: 89028304044, 89526464054.

ABTOBbLIKYN 24 Y., GUTbIE, KpEaUTHbIE,
Lenble, Ha 3anyacTu. T. 8-965-555-55-49.

Kynnio nio6oe aBTo, Bce Mapku,

B T. 4. 6UTOE, OT X035MHa. Bbie3p,
oueHka. leHbrn cpasy. T. 298-24-71.
Agro, nioboe coctosH. T. 8-908-264-00-09.
Xonog,, cT. mavw., isepb. T.8-922-34-61-556.

[lom, 3em. yyacTok, keapT. T. 293-45-60.

3emnio cenbxo3Ha3HaueHus noLa-
Ibt0 10 cotok. 20 MUHYT OT ropoga.
[. Xyxpsra. Liena 10 Teic. py6. — coTka.
Co6cTBeHHMK. T. 8-912-88-95-6-59.

Munomatepuan, cpy6. T. 8-919-488-04-60.
Cpy0ebl. YcTaHoeka. T. 8-982-44-89-331.

VHB. Konsicka, LUB. Malll., aKkOPLEOH.
T. 8-95-046-047-13.

Tpy6a 6/y HKT-73. [locTaska. 3a6opb
nog kntoy. bes BbixofHbix. T. 203-83-12.

Cpy6bi noz 3akas. T. 8-908-257-38-18.

OxpaHHoMy npeanpusTiio Tpeb-cs:
OXPaHHMKY, BaxTepsl. Fpaduku pasHble,
cBOEBpeMeHHas 3/n. T. 224-24-69.

Anmunmuctparop-saxtep. T. 247-08-65.
Mogpad. (BT. 4. neHcuoHepi). T. 287-10-99.

OxpaHHuku. Baxta. Xunbe. T.: 266-96-96,
266-93-24.

Pa6ota, BT. 4. neHcuoH. T. 8-950-47-50-119.

[lenosoe npennoxere. T. 8-912-78-44-140.

Oxpannmky. 3/n o1 50 20 80 py6./4ac.
T.: 270-02-49, 8-922-64-98-151.

Jinkupaups wy6! Paccpouka!
Yn. Mupa, 10a. T. 227-40-30.

Hagos, Topd, NMI'C, necok. T. 271-81-41.

( caam ]

[Jew. ksaptupsl.Yac, cytku. T. 294-18-43.

CTtpouTesnibCTBO
U PpeMOHT
MOoHTax HapyXxHOro BOAONPOBoOAa

1 KaHann3auum; kaHanuaaums 13 x/6
koneL, caaya B «Hosorop». T. 271-13-71.

CaHTexHuK, Hu3kue LeHsl. T. 243-05-11.
AnektpocTtonbel, MoHTax. T. 276-63-00.

MnuTka, BaHHa. OnbiT. T. 8-919-46-56-56-5.

[Hoyroy nodoii T. 203-01-25. |

|3a6ops, yoranoska. T.203-24-25. |

Beikyn nonw, kB., 3emnu. T. 293-33-12.
CpoyHbiii Bbikyn agTo. T. 8-909-72-88-666.
KsapTtupy, komHaty. lpusatusupyio.
Momory noracutb 3afi0/KEHHOCTb.

Bo3moxeH 06MeH B J11000ii paiioH
c¢Moeii gonnaroit. T. 8 (342) 271-56-23.

( NMpogam ]

[Merodnox. T.8-922-208-72-02. |

Cpybbi: 6aru, goma, foct., cbop. T. 277-68-67.
Metannonpokar, Tpy6ei. T. 229-89-62.

[ins paun: xon-K, CT. malw., TB, ras., an. -
Ty, Xen. ABEPb, MUKP. Nevb. T. 278-86-47.

1-KOMH. KB. B KMPOBCKOM p-He No yi.
Haxumosa. S=34,5kB. M; 5/5 3T., 1oM
KUPMWYH., OTIINYHbIA PEMOHT, GaKOH,
PasaenbHbIii C/Y, ABOP YXOXEHHbIN,
TUXWIA, PSAOM «[9TEPOYKa»,

o1 cobeTeeHHuKa. T. 276-30-96.

Mr'C, webeHb, Necok, Topd ¢ LOCTaBKON.
T.: 234-22-12, 8-952-66-42-212.

HaBo3, neperHoii, 4epHO3eM, Necok,
MNrC, webeHb, rpasuii. T. 204-65-59.

[lom 6peBeHyaThiit, iepeBHst Bopobby,
Mepmckuii p-H, H.-ManbH1KOBCKMIA C/C.
LleHa 50 T. p. Yu. 11 coTok nog,
n4en0BOACTBO, Cafl0BOACTBO —
6ecnnatHo. T. 8-909-103-18-76.

[ipoea, 17.p. T 8-904-847-85-50, 227-99-04.

Cantexpabotbl. T. 8-902-802-17-68.
Mnothuk. OenatoBce. T. 8-912-88-31-6-71.

\nepeso:nm]

«[azenu», rpy3umku, nepeeas,. T.298 32 37.

KpaH-60pT 5 T, Ky30B 6 M,
ctpena 3T, 10 m. T. 276-60-37.

«[asenb» 4x2, 2 M. Tpy3unku. T. 276-16-03.
«[azenb» 3m, 250 p. /4. T. 8-908-26-99-375.
Mepeesn B opyroiiropog. T. 276-31-52.
«[a3enb»-TeHT 3 M. T. 8-952-645-68-08.
Bopt-TeHT 5T, ky308 6 M. T. 277-91-53.
Ipy3umku, «faenw», nepeesp. T. 204-17-47.
Mepeesp urpatouu. T. 277-93-28.

Ipyaumku, 200 p. T. 8-912-78-37-776.
«[asenb»: paum, mexropoa,. T. 221-05-01.
«[agenb» 3M, 300 p. /4. T. 8-922-302-17-76.
«[azenb», 250p. Mycop. T. 8-904-84-71-087.

«[a3enb»-6yaka 3 M. [epeBe3ém Bee.
T. 8-982-236-60-83.

\muy corpym-mnosj

1050 p./meHb, rbkuid rpaduk. T. 279-54-55.

TpebyeTcs 3aKpoLMLA (-K) Ha LBEIHOE
npou3BoaCTBO. PaboTa HecnoxHas, 3/n ot
18 1. p. T. 8-902-47-15-402.

MOHTaXHWK dacagHbIx KOHCTPYKLMIA.
T. 8-912-88-75-003.

Tpebyetcs weest Ha TpuKoTax (yr6onkw). Mpo-
11380ACTBOHa Y. CBIA3eRa. 3/n CpeaHecaent-
Has, 15 7. p. Cou. naker. T. 8-902-47-15-402.

CpoyHocotpyanmk, 0., 237.p. T. 243-09-03.

MapTHep B 6uaHec. T. 247-89-54.
YnakoBuwyua (-k) 27 1. p. T. 204-17-63.
Corpyn. Mez. o6pa3os. 287. p. T. 204-66-78.

|cnew. noxaapau, 28 .p.T.267-25-66.

BoauTesns-MOHTaXHIK Ha ra30npoBO.
T.8-912-88-11-205.

CpoyHoavcnet-p, 197.p. T.8-912-78-21-224.

Toprosas KOMNaHVs MPUINaLLAeT: Npo-
DaBLa-KOHCYNbTaHTa, oneparopa-
npozasLia (3HaHve 1C:Toprosns), 3/n ot
1871.p. T.: 207-99-74, 233-12-94, Onb-
ra HukonaesHa; 207-99-84, OkcaHa.

PaGora, 06yyeHue. T. 8-952-32-68-921.

LLiBejiLiapCcKui XoNaMHI NpUMmaLLaet Lene-
yctpemnehHbix. T. 8 (342) 271-56-23.

CK «AnbsHe» TpebytoTes: CBapLLMKA — 5 4en.,
CcOOPLLVKM — 5 4en., ip0BECTPYLLMKH-Mans-
pbl—24en., nasmopesynk — 14en., cneca-
pn—3uen. T 242-69-60, 8-950-479-43-44.
Mom. pykosomvTens, 45T.p. T.8-919-491-30-79.
Oduuepel, 55T. p. T. 8-967-87-49-847.
Cropoxa TpebytoTcs Ha NPUAOMOBYIO
Tepputopuio. M/p Tponetapckui,
r./p. cyTku/aBoe. T. 8-902-793-76-71.

Cneumanuct ¢ me. n dapm. 06p.
3/not20 T p. T. 8-952-32-87-721.

Y6opLimupl (k1) Ha Nofbe3abl.
MortoBunuxa. T. 202-37-17.

Mpopasew mena. T. 8-952-32-877-21.

Mosapa, opuumanTsl. I./p. 5/2 ¢ 8:00
10 17:00. T. 8-908-251-36-47.

( Pa3sHoe ]

3aKnto4y 4OroBOP NOXUSHEHHOMN PEHTHI
¢ neHcuoHepamu. T. 293-33-12.

Ob6vseneHus e pybpuke «MeduyuHa» Mo2ym umMems npomueonokasaxus. O6pamumecs K cneyuanucmy.

OOHA CTPOKA (30 neyaTHbIX 3HakoB, B TOM uncne npobenbl): 170 pybnein. PAMKA: + 50 py6nei

XXWUPHBIA WPU®DT: + 50 pybneit (1 ctpoka). SATJIABHBIE BYKBbI: + 50 py6neit (1 cTpoka)
LBETHOW ®OH: + 100 py6neii (1 ctpoka). UBETHOW WWPU®DT: + 100 pybnei (1 ctpoka)

peknama

1 o6basneHue «UILLY PABOTY»: 200 py6nen. HOC 18%

N229 (736)

17 aBrycrta, noHefenbHUK

OPT lMepsblit KaHan

05:00 «[lo6poe yTpo».

09:00, 12:00, 15:00, 03:00 HoBocTw.

09:10 «KoHTponbHasA 3aKynkay.

09:40 «KeHcKuin XypHam».

09:50 «XKnTb 300pOBO!» (12+)

10:55 «MofHbIi1 TpUroBop».

12:20 «CeropiHA BeUYepOM. (16+)

14:30, 15:25 «Myxckoe/XeH-
cKoe. (16+)

17:00 «HaeamHe co Bcemmy. (16+)

18:00 BeuepHue HoBOCTU.

18:45 «[laBaii NoxeHUMcs» (164)

19:50 «[TycTb roBOpAT. (16+)

21:00 «Bpems».

21:30 T/c «Kpuk coBbI». (16+)

23:35 T/c «YnctoTan. (18+)

01:40, 03:05 X/¢ «Toxap. (16+)

03:20 Komepusa «[laBai caenaem 3to
NeranbHo». (16+)

Poccn |1 KRl
[TPK «epmb»
05:00, 09:15 «YTpo Poccum».

05:07, 05:35, 06:07, 06:35, 07:07,
07:35, 08:07, 08:35 «MecTHoe
Bpema». «Bectn — Nepmb. YTpO».

09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 17:30,
20:00 «BecTu».

09:55 Tok-wwoy «O caMmOM rnaBHOM.
11:35, 14:30, 17:13, 19:35 «MecT-
Hoe Bpemsy. «BecTn — lMepmb».

11:55 T/c «TaiHbl CNEACTBUAY. (12+)

12:55 «Ocobblid cyyaiy. (12+)

14:50, 04:45 «Bectn. [lexypHan
Y4acTb».

15:00 T/c «[unot mexpyHapoAHbIX
ABUANNHUNY. (12+)

18:15 «[Tpamoit 3¢up». (12+)

20:50 «CrnoKo/HOM Houu, ManbiLumnb»

21:00 T/c «Monuuenckuin yuva-
CTOK». (12+)

22:55 T/c «BeyHbii1 30B».

01:55 T/c «BOEHHbII rocnnTanby. (16+)

03:45 «KomHaTa cmexa.

HTB

06:00 «ConHeuHo. be3 ocagkos». (12+)

08:10 T/c «BosBpaujeHne Myxta-
pav. (16+)

10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:30
«CerogHs».

10:20 [lopoXHbllh NaTpy”b.

12:00 «Cyp NPUCAXKHBIX». (16+)

13:15 «Cyn npucaxHbix. OKoHYa-
TeNbHbI BEPANKTY. (16+)

14:30 «O630p. Ype3BblualiHoe npo-
VCLIECTBYEY.

15:00, 16:20 T/c «MockBa. Tpu BOK-
3ana. (16+)

18:00 «[oBOPYM 1 MOKa3bIBaEM». (16+)

19:40 T/c «Yuutenb B 3akoHe. Bos-
BpPaLLeHune». (16+)

21:30 T/c «lled». (16+)

23:50 T/c «Po3bIck». (16+)

01:45 «Cneto B CCCP». (12+)

02:40 «[lnknin Mup».

03:20 T/c «2,5 yenoBeka. (16+)

04:55 «Bce bygeT xopoLuo» (16+)

E" T THT

07:00 M/c «KyHr-¢y nmaHga: yausu-
TenbHble nereHdpl. MATb — B ca-
MblA pas». (124)

07:30 M/c «[ybka Bo6 KBagpatHble
wraHbl. Wkona Cksuasapga ans
B3POCSIbIX. YCTHOE AOHECEHMe. (12+)

07:55 M/c «[y6ka bob KeappaTHble
wraHbl. Kncno-cnapkuin Kanbmap.
[nasacTbii XyBOXKHUK. (124)

08:25 «Typ6o-AreHT [lagnu. Mypnbl-
KaloWmin HanapHuk / bpaTba mo
HecyacTbioy. (12+)

09:00 «[lom-2. Lite. (16+)

10:30 «buTBa 3KCTPACEHCOBY. (164)

11:30 X/¢ «3710 BCE OHav. (12+4)

13:30, 14:00 T/c «YHuMBEpY. (16+)

14:30, 15:00, 15:30, 16:00, 16:30,
17:00, 17:30, 18:00, 18:30,
19:00, 19:30, 20:30 T/c «MHTep-
HbI». (16+)

20:00 «CALLATAHA». (16+)

21:00 «THT-komegmsay». «Yapnu 1 wo-
KonagHas dabpuka. (12+)

23:10 «[lom-2. fopog No6BN». (16+)

00:10 «[lom-2. Mocne 3akaTtay. (16+)

01:10 X/¢ «HeBugumas crtopo-
Hay. (16+)

03:40 «Cynepsecénbiit Beyepy. (16+)

04:10 Komeaus «HVKHWIA 3TaX». (12+)

04:40 Komeaws «lonuuenckas aka-
AemuA. Bce B mopey. (16+)

05:30 X/d «3anoxHuku. Mpaspa u
nocneacTBUA. (16+)

06:20 Komepua «KeHckas nura: nap-
HI, BEHBTV 11 T10O0BbY. (164)

PEH QU penTB Puoen

06:00 «HoBbli1 AeHb».

08:30, 12:30, 16:30 <HosocTu1 24. (16+)

09:00 «BoeHHaa TaliHa c Mropem
[poKoneHKo». (16+)
11:00 «[lokymeHTanbHbI MPOEKT.
boxecTBeHHas Tpareausy. (16+)
12:00, 16:00 «/HPopmaLmoHHas
nporpamma 112». (16+)

13:00 «3BaHbIN YXKUH. (16+)

13:45 X/¢ «bpat-2». (16+)

17:00 «TaiHbl Mypa ¢ AHHOM Yan-
MaH. TeMHas cTopoHa JTyHbl». (16+)

18:00 «[loKyMeHTasnbHbIN MPOEKT. (16+)

19:00 «Beuep Ha «Pudee».

20:00 X/¢ «YouTb bunna. (16+)

22:00 [IPEMbEPA. «Bogutb no-
PYCCKW». (16+)

23:00 «HoBocTi 24». TOroBbIii Bbi-
MyCK. (16+)

23:25 «JleTo. (164)

23:30 «TeneBu3MOHHaA cyxba Ho-
BOCTEI. (16+)

00:00 «[pomKoe Aenoy. (16+)

00:10, 02:30 T/c «TaHHMGan». (18+)

02:00 «Boautb no-pyccku». (16+)

04:45 T/c «BcTpeyHoe TeyeHwme. (16+)

EXXEIET POCCHS 24 / Vetta
06:00 «YTpeHHNIA BECTHWK. (16+)
10:00 T/c «Knioum ot 6e3aHbI». (16+)
11:00 «BETTA. Jlyuwee». (16+)

12:00 «TaliHbl 340POBbAY. (16+)
12:10 «[JHEBHOW BECTHIKY. (16+)
13:00, 23:00 PVIK «Poccuna-24».
18:00, 18:45 «BecTu. Ceituac».
18:15, 22:15 «lokonetne Next».
18:35, 22:35 «Bectu. Kynbrypa».
19:00, 21:00 «BeuepHuit BECTHUK. (16+)
19:30, 21:20 «3x, foporub (16+)

off

19:35, 21:25 «[lononHuTeNbHOE
BpeMAY. (16+)
19:55, 20:55 «AcTponoruyeckui

MPOrHO3 Ha 3aBTpay.

20:00 T/c «Pa3BepgKa». (16+)

21:40 «Bectu. Moropa.

21:45 «CBoVMY pyKamu».

21:50 «[lo cnepam CeNeHUTOBOrO
mefBeas».

22:00, 22:45 «Bectu. Ceityac. Mepmb».

C1C

06:00 M/c «OKTOHaBTbI». (0+)

06:30 M/c «Mwua 1 a». (6+)

07:00, 14:00 T/c «[ocnegHwii n3 Ma-
TVKAHY. (124)

08:00 «YcneTb 3a 24 yacay. (16+)

09:00 «CBraaHMe co BKYCOM. (16+)

09:30 T/c «Maprowa». (16+)

10:30, 16:30, 19:00 T/c «BopoHu-
HbI». (164)

11:00 X/ «[ATbIN 3neMeHT». (124)

13:30, 15:00, 17:00, 18:00, 18:30
LLloy «Ypanbckux nesbMeHe». (16+)

20:00 T/c «KyxHs». (16+)

21:30 X/¢ «3aBTpa He yMPET HUKOT-
nan. (124)

CTC

» LWHWULED, 8 nem. ‘-
Cpednezo pocma. Kacmpupoesat,
8aKYUHUPOBAH NO 803pacmy.
Memuc mummenswHayyepa,
X80Cm U ywlu KynupoeaHel.
CnokoliHblii, nackosslii u
0006podywiHblil néc, npuyyeH K
nogooky, nocnywe. llpekpacHoiti
KomnaHboH. Moxem xume daxe
8 HeGobuwIoli Keapmupe.

Ten. 8-909-11-44-579, [anuna.

> APCUK
3 mec.

# ZV {" nocmaenenanepeas
£ NG ‘! npususka. AkmueHelii u
Ft YA M0603HamenbHbIl néc.
| A bydem omnuyHoIM Opy2om
U KOMNAHbOHOM.

(BetnaHa.

Om napa3umog o6pabomat,

Ten. 8-906-88-763-16,

AAOUM XXUBOTHbIX B AOBPbIE PYKU!

> JIAA

1,5 200a. CpedHezo pocma.
Cmepunu3osana. 04yeHb
aKMUeHas, ymHas,
nocywHas cobaxa, 3Haem
0CHOBHbIE KOMAHObI.
OmnuyHeIli KOMNAHLOH 01
NO0BUXHBIX U2P U NPOYIOK.
060xaem uzpamo ¢ Opyaumu
cobakamu u demomu.

Ten. 8-909-11-38-205, puHa.

> MYXA
6 1em.

Cmepunu3osana.

XKusHepadocmHas,
aKmueHaa u

Hagexaa.

Boiue ¢pednezo pocma.

dpyxernto6Has cobaxa.
0yeHb x0ém ecmpeyu
¢ GyOywyum Xo3AUHOM.
Ten. 8-902-832-55-72,
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17 aBrycta, noHegenbHmnK

23:50 «Epanatu».

00:00 «[JaéLub MonogExbl (16+)

00:30 Loy napogmin «bonbluan pas-
HUL@». (124)

01:45 X/ «[I'ApTaHbAH 1 TpK MyLL-
KeTépa. (0+)

05:20 M/¢ «TocnenHuMin Nenectok». (0+)

05:50 «Mys3bika Ha «CTC». (16+)

L _Q OOMALLHUA

06:30, 06:00 «[xeimun: oben 3a 15
MUHYT. (16+)

07:30 «bbin 6bl NOBOAY. (16+)

08:00 «[o fenam HecoBepLLeHHONeT-
HUXD. (16+)

09:50 «[laBaii pa3Begémcal» (16+)

10:50 «[loHATb. [MpocTUTbY. (16+)

12:00 «Kny6 6bIBLUMX XKEH. (16+)

13:00 «Mos cBagb6a nyuyuel (16+)

14:00 T/c «/ Bcé-Taku 5 Ni06MHOY. (164)

18:00 T/c «OHa Hanwcana y6uii-
CTBOY. (16+)

18:55, 23:30, 05:50 «OfHa 3 BCex. (16+)

19:00 T/c «<He popuncb KpacnBom». (12+)

20:45 T/c «[lokTop Xayc». (16+)

22:30 [1/d «bnnizkue nioguy. (16+)

00:30 X/¢ «[louki-matepm». (16+)

02:20 1/ «XKeHckan apyx6av. (16+)

03:20 [1/¢d «KypopTHbIii poMaH. (16+)

04:25 [/ «Mysxckas Apyx6an. (16+)

05:20 «[lomaLuHAsA KyXHAY. (16+)

ﬁ YUTB-Natbii kaHan

MpodunakTrka

13:40, 14:35, 15:25, 16:00, 16:45,
17:40 X/ «Yrpo. MpocTbie nap-
HU — 4». (16+)

15:30, 20:00, 23:15 HoBocTn «Yac
[MnK». (16+)

15:45, 19:50, 00:00 «CnewuanbHblii
penopTax». (124)

15:55, 19:00 «be3 nocpenHMKOBY. (12+)

18:30, 22:00 «Ceityac».

19:10 «YBUAeTb 3aBTpay. (12+)

19:35, 23:45 «OpiHa fomav. (16+)

20:30 T/c «Cneg. Kny6 Becenbix mepT-
BELIOBY. (16+)

21:15 T/c «Cnep,. EWé 0auH LWaHC». (16+)

22:25 T/c «Cnep. Ceppuy He npuKa-
XKeLlby. (16+)

00:15 «MOMEHT UCTUHDI. (16+)

01:10 Komemusa «[pe3upeHT u ero
BHYYKa». (12+)

03:15 T/c «[leTekTnBbI. KO3nATywwKM-
peOATYLUKIAY. (164)

03:45 T/c «[letekTuBbl. [og aesAToe
pebpov. (16+)

04:20 T/c «[letekTnBbl. He coepliaii
MOMX OLUNOOK». (16+)

04:50 T/c «[leTeKTviBbl. BnioGNeHHbIn
ractapbartep. (16+)

05:20 T/c «[leTekTuBbl. MaTpeLwKn ¢
CIOPMPU30MY. (164)

A

u' UEHTP TBU

06:00 «HacTpoeHue.

08:15 X/¢ «McnbitatenbHblil CPOK».

10:15 [/$ «TabakoBa MHOTO He 6bl-
Baetl (124)

11:00, 11:50, 14:50 X/ «Hukan. (12+)

11:30, 14:30, 17:30, 19:30, 22:00,
00:00 «CobbiTUAY.

15:35 T/c «Yucto aHrnuiickoe ybuit-
CTBO». (124)

18:00 «[paBo ronoca. (16+)

19:45 T/c «CHaiinepbl. JlloboBb nopg
NPULLENOM. (16+)

21:45 «[TeTpoBKa, 38».

22:30 «[pyaHECTPOBCKIN GPOHT». (16+)

23:05 «be3 obmaHa». «BonwebHas
TEXHUKA. (16+)

00:20 T/c «[lnHacTia». «CTpactotep-
newy. (12+4)

01:10 «TalHbl HaLwero KMHO». «KecTo-
KNI POMaHC. (12+)

01:40 T/c «OteL bpayH — 2». (16+)

03:30 Komeausa «[Manatum. (12+)

05:15 /¢ «Hatanbs Cene3snea. Ce-
KpeT naHu KatapuHbi». (12+)

| poccna | K Feigatel
[TPK «Mepmb»

07:00, 09:00 «EBpOHbBIOCY.

08:00 «[ob6poe yTpo, [epmcKuit
Kpaﬁ».

10:00, 15:00, 19:00, 23:30 HoocTw
KYNbTYpbl.

10:20 X/ «CnyyaitHaa BCTpeyay. (12+)

11:25 [/d «3Hama n opKectp, Brie-
penl.» (124)

11:50 «Yenosek nepeg borom. Beege-
Hue Bo Xpam.

12:20 X/ «LLlymHbIN feHb».

13:55 «JInHmA xun3Hu. Oner Tabako».

14:45 [1/¢ «Manex». (12+)

15:10 Komepgua «[lopora Ha banmy. (12+)

16:45 [1/¢ «3c-Cyseitpa. e necku
BCTPEYAIOTCA C MOPEM. (12+)

17:05 [I/c «KynbTypHbin oTAbIX. [lay-
HbIn Bonpoc. 1900-e..» (12+)

17:35 «BcnomuHaa Benvkme CTpaHu-
Ubl. CKpunKkay.

18:30 «Kt0 MbI?»

19:15 «CnoKoHOM Houm, Manbiwinl»
19:30 [I/¢ «PopgocnoBHas anbTpymus-
ma. Bnagummp SdpormcoH. (12+)

20:15 «MckyccTBEHHbI OTOOPY.

20:55 80 et Onery TabakoBy. «B no-
CcKax papocTu. TeaTpanbHas mno-
BeCTb B NATU Beyepax». Beuep 1-i.

21:35 CnekTaknb «Cybnumans niod-
B,

23:45 «Xyacosem».

23:50 Jlupuyeckasa komepua «Cny-
yailHaA BCTpeyay. (12+)

00:55 [lana-KoHuUepT nobeguTenei
KOHKypca «YouTube».

01:40 «lonurnot. Belyuum dpaHLy3-
CcKuit 3a 16 yacos!» N°9.

02:25 [1/¢ «3e3na Maup». egop Co-
nory6». (12+)

EXEIF] roccus croet

08:30 «[aHopama fHa. Live».

10:25, 01:00 T/c «[lBe nereHAbl».
«[1BOVHbIE CTaH[APTbIY. (16+)

12:10 «3BontOLMAY.

13:45, 02:45 «bonbLioii cnopT».

14:05 T/c «[paBuna oxotbl. OTCTYN-
HUK». (164)

17:25 «Poccua npotus [unepa. He-
MOKOPEeHHbIN py6ex. flopoaa BowH-
CKOA cnaBbl». «onApHbIi».

17:55, 04:40 «24 Kappa». (16+)

19:00 «Kocmuueckne Kackagepbl.
C prcKOM AnA KU3HWY.

19:50 «Bocxog Mobeppl. Kypckas 6y-
pa».

20:45 X/ «<KnsHeMcA 3aLmwath. (16+)

00:10 LLloy «[oGer».

03:10 «3BontoLUA. (16+)

06:00 T/c «TaiHas cTpaxa. CmepTenb-
Hbl€ UFPbI. (164)

NMEPMCKWUA TEATP «Y MOCTA» 2

aTn
YV MOCTA

20, 21 asryera:
19:00

22, 23 asrycra:

14:00, 18:00

Hagasxnenne

3akas GuIeToB

237-52-55

Nauno

Jlaypear HanmoHaIbHOM NIpEMHUH =

«30JIOTASA MACKA»

@ JlocToeBckmit

Pe:xnccep-mocTaHOBIHE
Cepreit PexoToB

9nekTpoHHaA Npoaaxa 6uneTos Ha caiite: WWW.teatr-umosta.ru

COAETCA B APEHAY O®UCHOE NMOMELLEHUE
nowaabo 332 KB. M Ha 3-M U 4-M 3TaXax 34aHUa
Ha yn. Cubupckoit, 276. LieHTp ropoaa, oxpaHa, co6cTBeHHas
NapKOBKa, NPO/IOKEHA KOMNbIOTEPHas CETb MO CAABAEMbIM
nomeueHuaM. Croumoctb apeHabl — 500 py6./kB. M B MecsL,
+ KOMMYHa/bHbIE YCNYru.
T. 8-951-933-65-41, Cepreit.

Peknama

OPT [epsbiit KaHan

05:00 «[lo6poe yTpo».

09:00, 12:00, 15:00, 03:00 HoBocTw.

09:10, 04:25 «KoHTponbHas 3akyn-
Ka.

09:40 KeHcKuin XypHam».

09:50 <KnTb 340pOBO (12+4)

10:55, 03:25 «MogHbIit npurosop».

12:20, 21:30 T/c «Kpuk coBbI». (16+)

14:30, 15:25 «Myxckoe/XeH-
cKoe. (16+)

17:00 «HaepnuHe co Bcemu». (16+)

18:00 BeuepHue HOBOCTY.

18:45 «[laBail NoXeHUMcA (16+)

19:50 «[lycTb roBOPAT. (16+)

21:00 «Bpemsy.

23:35 T/c «Yuctotay. (18+)

01:40, 03:05 X/d «fABneHuex. (16+)

rocon |1 Eepeel

[TPK «MepmMb»

05:00, 09:15 «Y1po Poccum.

05:07, 05:35, 06:07, 06:35, 07:07,
07:35, 08:07, 08:35 «MecTHOE
Bpema». «Bectn — Nepmb. YTpo».

09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 17:30,
20:00 «BecTu».

09:55 Tok-wwoy «O caMmoM rnaBHOM.

11:35, 14:30, 17:13, 19:35 «MecTHOe
Bpems». «Bectn — Mepmb».

11:55 T/c «TaiiHbl CneacTBra». (12+)

12:55 «Ocobblit ciyyamy. (124)

14:50, 04:45 «Bectn. [lexypHan
YacTb».

15:00 T/c «[unoT MexpyHapoAHbIX
ABUANNHUNY. (124)

18:15 «[Tpamoit 3¢up». (12+)

20:50 «CnoKonHOM HouK, ManbiLmly

21:00 T/c «Monuueickuin yya-
CTOK». (12+)

22:55 T/c «BeuHbli1 30B».

02:00 T/c «BoeHHbII rocnuTanby. (16+)

03:45 «KomHaTa cmexa».

HTB

06:00 «ConHeyHo. be3 ocapkoBy. (12+)

08:10 T/c «BosspauieHne MyxTa-
pa. (16+)

10:00, 13:00, 16:00, 19:00 «CeroaHs».

10:20 [lopoXHblii NaTpy”b.

12:00 «Cyp NPUCAXHBIX». (16+)

13:15 «Cyp npucaxHbix. OKoHuaTenb-
HbIl BEPAVKTY. (16+)

14:30 «0630p. YpesBblualiHoe npo-
nclecTsme».

15:00, 16:20 T/c «MockBa. Tpn BOK-
3anay. (16+)

18:00 «[0BOPUM M NOKa3bIBAEM». (16+)

19:40 T/c «YuuTens B 3akoHe. Bosspa-
LeHwe. (16+)

21:30 T/c «led». (16+)

23:30 Oytbon. Jlura uemnuoHoB
YEQA.«Crioptunm. (Moptyranus) —
LICKA (Poccns). Mpamas tpaHcna-
uma.

01:40 T/c «Po3bick». (16+)

03:30 «Kak Ha Ayxy». (16+)

04:30 «[lnKknit Mup».

05:00 «Bce byaet xopoLuol» (16+)

THT THT

07:00 M/c «KyHr-dby naHga: yausu-
TenbHble nereHabl. Mama He pas-
pelaeT MHe 3aHUMATbCA KYHI-
by». (124)

07:30 M/c «y6ka bob6 KeappaTHble
LUTaHbl. B OTMYcK Bcel cembeit». (12+)

07:55 M/c «[ybka bo6 KBagpatHble
WTaHbl. MaTpuk B AOMOOTNYCKe.
Mo6ena Hag MnaHKTOHOMY. (12+)

08:25 «Typ6o-areHt [agnu. Lono-
ronuk. Onepauua: ¢ gHEM poxae-
HUNA», (12+4)

09:00 «[lom-2. Lite. (16+)

10:30 «brTBa SKCTPACEHCOBY. (164)

11:30 Komegua «Yapau u wokonag-
HaA dpabpuKay. (12+)

14:00 T/c «YHusep. Llectoe uys-
CTBOY. (164)

14:30, 15:00, 15:30, 16:00, 16:30,
17:00, 17:30, 18:00, 18:30, 19:00,
19:30 T/c «PeanbHble NauaHbi». (16+)

20:00 «CALUATAHS». (16+)

20:30 T/c «/IHTepHbI». (16+)

21:00 «THT-komegus». «benocHexka:
MECTb FTHOMOBY. (12+)

23:00 «[lom-2. fopoa nto6Bu». (16+)

00:00 «[lom-2. [ocne 3aKata. (16+)

01:00 X/¢ «[leByLuKa. (16+)

02:45 «CynepBecénblil Beuep». (16+)

03:15 Komegus «HyKHUI 3Tax». (12+)

03:45 Komepua «[lonuueinckan aka-
nemns. MeHblie — 3HaunT 6onb-
ey, (16+)

TenenporpamMMa InAmHuya /

18 aBrycra, BTOPHUK

04:35 X/d «3anoxHuKku. AHren-xpa-
HUTENbY. (164)

05:25 T/c «Jliogm bynyLerop. (12+)

06:20 Komepgna «XeHckas nvra: nap-
HW, A€HBI 1 NIOBOBbY. (16+)

PEH O  PeHTB/ Pugen

06:00 «HoBblIi fieHb.

08:30, 16:30 «<HoBOCTU 24». (16+)

09:00 MPEMbEPA. «BoeHHas TaliHa ¢
Viropem MpokoneHKoy. (16+)

11:00 «[loKyMeHTanbHbIil  MPOEKT.
Mectb BceneHHom». (16+)
12:00, 16:00 «/HdopmaLMoHHas

nporpamma 112». (16+)

12:30 «MynsTdUAbMBI». (04)

13:00 «3BaHbI YXKNHY. (16+)

14:00 X/¢ «YouTb Brnnan. (16+)

17:00 «TaiHbl Mmpa ¢ AHHOI YanmaH.
Hasap B GyayLuee. (16+)

18:00 «[loKyMeHTamnbHbII1 MPOEKT». (16+)

19:00 X/¢ «Beuep Ha «Pudee». «YouTb
bunna — 2».

22:30, 04:15 «CmoTpeTb Bcem!» (16+)

23:00 «HoBocTu 24». UtoroBbiin Bbl-
MyCK. (16+)

23:25 JleTon. (16+)

23:30 «TeneBn3nOHHaA Cyx6a HOBO-
CTem. (164)

00:00 «BeuepHnii rocTby. (16+)

00:10, 02:30 T/c «[aHHMGan. (18+)

02:00 «BoaunTb MO-PyCCKIy. (16+)

04:45 T/c «BcTpeuHoe TeueHuey. (16+)

r

I PoCCHA 24 / Vetta

06:00 «YTPEHHWI BECTHUKY. (16+)

10:30 «LleHa Bonpoca. (16+)

10:50, 20:00 T/c «Pa3Begka». (16+)

11:45 «[lononHuTenbHOe BpemaA». (16+)

12:00 «[JHEBHOW BECTHUK®. (16+)

12:55, 19:30, 21:10 «3x, foporul» (16+)

13:00, 23:00 PUK «Poccua-24».

18:00, 18:45 «BecTu. Ceituac».

18:15 «[lo cnegam CeneHWTOBOro
MefBeas».

18:25, 22:35 «BecTu. Kynbtypa.

18:35, 21:50 «BecTu. ViHTepBbIO».

19:00, 21:00 «BeuepHuin BECTHIK». (16+)

19:35, 21:15 «[Tygpa. (16+)

19:40 «HyTb-UyTb NOANTAKIY. (16+)

19:55, 20:55 «AcTponoruyeckuin
MPOrHO3 Ha 3aBTpay.

21:20 «Jlo661-xonn». (164)

21:40 «Bectn. Moropga».

21:45 «[poBepeHo Ha cebey.

22:00, 22:45 «Bectu. Ceitvac. Mepmb.

22:15 «[TPOpemoHT».

C1C

06:00 M/c «OKTOHaBTbI». (0+)

06:30 M/c «Mua u a». (6+)

07:00, 14:00 T/c «lMocneaHwit n3 Ma-
TUKAHY. (124)

08:00 «YcreTb 3a 24 yaca. (16+)

09:00 «CBrpaaHMe CO BKYCOM. (16+)

09:30 T/c «<Maprowua. (16+)

10:30, 15:00, 19:00 T/c «BopoHu-
HbI. (16+)

11:00 X/ «3aBTpa He YMpET HuMKor-
na». (12+)

13:20, 13:30 «Epanawu».

16:30, 18:00, 18:30 LLloy «Ypanbckux
nenbmMeHen». (16+)

20:00 T/c «KyxHsa». (16+)

21:30 X/¢ «/ Lenoro mmpa mMano». (16+)

00:00 «[Jaéwb monogéxbh (16+)

00:30, 04:40 Loy mapopuii «bonb-
LWan pasHMLay. (12+)

01:30 X/ «[I'ApTaHbAH W TpW MyLL-
KeTépan. (0+)

03:00 X/¢ «boesuk «CyneptaH-
Kep». (16+)

05:25 M/c «HanauHy. (6+)

05:50 «Mys3bika Ha «CTC». (16+)

Gl

CTC

|

E

= JOMALLHUNI

06:30, 06:00 «[xeiimn: oben 3a 15
MUHYT». (164)

07:30 «bbin 6b1 NOBOAY. (16+)

08:00 «[o fenam HecoBepLLeHHONeT-
HUX». (16+)

09:50 «[laBait pa3Befémcal» (16+)

10:50 «MoHATb. MpOoCTUTbY. (16+)

12:00 «Kny6 GbIBLUNX XKEHD. (16+)

13:00 «Mos cBagb6a nyuwwe (16+)

14:00 T/c </ BCE-TakM A Nto6NIo». (16+)

18:00 T/c «OHa Hanwcana y6uii-
CTBO. (164)

18:55, 23:30 «OfHa 3a BCex». (16+)

19:00 T/c «He poancb KpacuBom». (12+)

20:45 T/c «[JokTop Xayc». (16+)

22:30 [1/¢ «bnnzkue mogwy. (16+)

00:30 X/¢ «[loukn-matepn». (16+)

IPPAIHOHAIBHBIHL YEIOBEK

"y

(13 ﬁlﬂl}lTﬁ B I

HALMOHANLHARA CETb KUHOTEATPOB

CUHEMA
NAPK

B CUHEMA NAPKE
& «MPPALIMOHAJIbHbI YENOBEK? 18+

Mpodeccop dunocodmuu 6 Jlykac onycToLueH: OH He BUAUT

" B CBOEM XM3HU HU PalOCTH, HU CMbICA.
Ha neto 3i6 npue3xaeT npenofasatb B HEGONbLLONM Kon-
. NIefK, Fie Y Hero 3aBA3bIBaIOTCA OTHOLLEHMS C ABYMS O4eHb Pas-
i HbIMU KEHLUMHaMW. Puta, ero HoBas Konnera, BOOGpaxaer, uto

WUMEHHO OH BbI3BO/IUT €e U3 HecuacTmBoro 6paka. A [kunn, ero
NyyLLIas CTyAEHTKa, CTAHOBMTCS eMy GanskaiLumm apyrom. Ho ae-
BYLLKY HEOA0/IMMO NPUTATMBAIOT MATYLLIAACS TBOPYECKas HaTypa
i16a 1 ero 3araao4HOe NPOLLOe, 1 OHa BCe Gonblue oTaanseTcs
oT ceoero bovidpeHaa Pos...

Bce MeHsieT HeBONbHO MOACAYWaAHHDBIA JiboM 1 [kunn
pasroBop, nocie KOToporo 3iib, CTpXHYB ¢ cebs paBHoAyLIMe
U OTYasHHE, PELLAET A/ CTBOBAT. .. AGCOMIOTHO MPPaLIMOHANBHO.

Yn. Pesontoumu, 13, TPK «CembSl»,

C 13 ABI'YCTA

2-5 ouepenb, 3- 3Tax.
Ten. 8-800-7-000-111
(3BOHOK BecnnaTHbii)

02:30 [/¢ «JlioboBHbI Tpeyronb-
HUK». (164)

04:30 [1/¢ «OHa yiuna K fpyromy». (16+)

05:30 «[lomaLuHAsA KyXHAD. (16+)

g YUTB-NatbIv kaHan

06:00, 12:05 «[o cekpeTy Bcemy cBe-
TYy». (04)

06:10, 12:15, 15:45, 19:30 «be3 no-
CPefHVKOBY. (124)

06:20 «CreLmanbHblin PenopTax». (12+)

06:30, 12:00, 15:30, 20:00, 23:10
HoBoctn «Yac Muk». (16+)

07:00, 10:00, 18:30, 22:00 «Ceityac.

07:10 «YTPO Ha «5». (6+)

09:30 «MecTo nponcLuecTBus».

10:30, 11:25, 12:30, 12:50, 13:40,
14:35, 15:25, 16:00, 16:45,
17:40 X/$ «Yrpo. MpocTble nap-
HU — 4». (16+4)

19:00 T/c «[leTekTnBbl. KeHLWMHbI
Cepresn 3y6poBa. (16+)

19:40, 23:40 «Jlura cnpaBegnMBo-
CTU». (164)

20:30 T/c «Cnep. Tpy C NONOBUHO
TONCTAKAY. (16+)

21:15 T/c «Cnep;. Ckynoi pbiLapb. (16+)

22:25 T/c «Cnep. 3aknagKuy. (16+)

00:00 Komesva «[lBeHapuaTb CTy-
JNIbEBY. (124)

03:10 X/¢ «Boame3sguen. (12+)

"UEHTP
TBL,
06:00 «HacTpoeHue».
08:10 X/¢ «TpeBOXHbII BbINeT.
09:55, 11:50 X/¢ «[leTv Bogones. (16+)
11:30, 14:30, 17:30, 22:00 «CobbITHSA».
14:50 «be3 obmaHa». «BonwebHas
TEXHIKaY. (16+)
15:40 T/c «Yucto aHrnuiickoe ybuit-
CTBOY. (124)
18:00 «paBo ronoca. (16+)
19:30 «[opof HOBOCTEIA».
19:45 T/c «CHaiinepbl. Jlio6oBb nog
NpULENoM. (16+)
21:45 «[leTpoBkKa, 38».
22:30 «OCTOPOMHO, MOLLEHHVKID (16+)
23:05 «Ygap BnacTbio». «AnekcaHap
Jlebenp». (16+)
00:00 «CobbiTuS.

00:20 T/c «JllobuTb U HeHaBUAETHY.
«13 cnocoboB HEHABMAETDY. (12+)
04:00 [1/¢p «Jllogmmna Xutaesa. Ko-

MaHZyto napagom Al (12+)
04:55 T/c «ManeHbkune dyfeca npu-
pOZbI». (124)

roccun [t
['TPK «Mepmb»

06:30, 09:00 «EBPOHbIOCY.

08:00 «[Jo6poe yTpo, MepmcKkuii Kpait.

10:00, 15:00, 19:00, 00:10 HosocTu
KyNbTypbl.

10:20, 00:30 Mys3. komegua «CToAHKa
noesaa — ABe MUAHYTbI. (124)

11:35 [/ «3c-Cyseitpa. e necku
BCTPEYAIOTCA C MOPEM>. (12+)

11:50 «Yenosek nepen borom. Vko-
Ha».

12:20 CnekTaknb «Cy6numauma niob-
BUY. (124)

14:15 [/¢ «bopwc Bonuek. PaBHoBe-
cue cBeTay. (124)

15:10 «MucTuka nio6su. Bacunuii Xy-
KoBCKUIn 1 Mapua lNpoTtacosay.
15:40 «Monurnot. Bolyuum dpaHLys-

CKnit 33 16 yacos!» N°9.
16:25 [1/¢ «PogocnoBHaa anbtpyns-
Ma. Bnagumup SGponmcony. (12+)
17:05 [l/c «KynbTypHbiii oTtapix. [lo-
31poBaHHas xofbba. 1930-e..» (124)

17:35 «BcnomuHana Benvkme cTpaHu-
Ubl. CKpunkay.

18:30 «K10 MbI?»

19:15 «CroKONHOM Houw, Manbiwuly

19:30 [l/¢ «Bbibop fiokTopa Maasa. (12+)

20:05 [1/¢ «beHegukT CnnHO3a». (124)

20:15 «/ckyccTBEHHbIA OTOOPY.

20:55 K 80-netuio Onera Tabakosa.
«B nmouckax pagocTu. TeaTpanb-
HasA MoBecTb B MATI Beyepax». Be-
yep 2-it.

21:35 CnekTtaknb «<Amagei».

00:25 «XyacoseT».

01:40 A. BopoauH. «[onosewkue nns-
CKI» 13 onepbl «KHA3b Uropby». (12+)

01:55 «Tlonurnot. Belyuum dpaHLys-
CcKuit 3a 16 yacos» N°10.

02:40 1/ «Bnagumnp, Cy3pans n Ku-
[EKLay. (12+)

XA roccus criopt

08:30 «[aHopama fiHA. Live».

10:25, 01:00 T/c «[lBe nereHAbi».
«[TonHaa nepe3arpyska. (16+)

12:10 «3BOMOLYAY. (164)

13:45, 02:50 «bonbLuoi1 CNopT.

14:05 T/c «[pasyina oxoTbl. LLiTypwm. (16+)

17:25 «Poccua npotus lutnepa. He-
MOKOPeHHbIN py6ex. flopoaa BonH-
CKoil cnasbl». «benropopy.

18:00 «BoHa 3a okeaH. [ogBoaHU-
Kiy.

18:50 «buTBa Hap OKeaHOM.

19:45 «Bocxop Mobenbl. [iHenp: Kpax
BocToyHoro Bana».

20:40 X/¢ «KnsaHemcs 3awyniLath. (16+)

00:05 LLloy «[o6er».

03:10 «3BontoLUAY.

04:45 «<Mos pbibanka.

05:25 «[lnanoru o poibasnke».

05:55 T/c «TaitHaa cTpaxa. CmepTenb-
HbIE UFPbI». (16+)

YensbuHckue 3aHasecku HACmMo/bKO Cyposble, YmMo B8bINONHIM

POJIb Hecyuux KoHcmpyKuuti 8 dome.

© 606

B mazaszuH «Bcé no 37 MUniuoHO8» 3ase3nu 4Yackl 011 M0s1000-

HEHO8.

© 606

Bce uHcmpyKuuu Ha pycckoMm s3blke A0MHHbI HAYUHAMbCS CO C108:

«Hy ymo, npudypok, yxe caoman?»

© 0606

ObvsieneHue: «[podam maneHsKoe YépHoe naamee 62-20 pasmepax.

© 06

anekdot.ru



8 nAMHuUYa | tenenporpamMma

05:00 «/lobpoe yTpo».

09:00, 12:00, 15:00, 03:00 HosocTw.

09:10, 04:05 «KoHTpomnbHaa 3akyn-
Ka».

09:40 «KeHcKnin ypHan».

09:50 «KnTb 380p0BOY» (124)

10:55 «MogHbI NprUroBop».

12:20, 21:30 T/c «KpwK COBbI. (16+)

14:30, 15:25 «Myxckoe/Xen-
cKoev. (16+)

17:00 «HaepyHe co Bcemmy. (16+)

18:00 BeuepHue HoBoCTH.

18:45 «[laBai noxeHumcAl (16+)

19:50 «[lycTb roBopAT™. (164)

21:00 «Bpema».

23:35 T/c «YncToTay. (18+)

01:40, 03:05 X/ «Jlegn-acTped». (124)

Poconn |1 Beriee
[TPK «Mepmb»
05:00, 09:15 «YTpo Poccumy.

05:07, 05:35, 06:07, 06:35, 07:07,
07:35, 08:07, 08:35 «MecTHoe
Bpemsa». «Bect — Mepmb. YTpo».

09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 17:30,
20:00 «BecTu».

09:55 Tok-1oy «O caMoM rnaBHOM.

11:35, 14:30, 17:13, 19:35 «MecTHOE
Bpemsa». «Bect — Mepmb».

11:55 T/c «TaliHbl CNeACTBUA. (12+)

12:55 «Ocobbiit cnyyaii». (12+)

14:50, 04:45 «Bectn. [exypHas
yacTb».

15:00 T/c «[unot mexpyHapoaHbIX
ABMANNHNIAY. (124)

18:15 «[pamort 3pup». (12+)

20:50 «CnokoHoM Houu, Manbiwmb»

21:00 T/c «TlonnueincKuin yuacTok. (12+)

22:55 T/c «BeuHbli1 30B».

02:00 T/c «BOEHHbI rocnnTaby. (16+)

03:45 «KomHaTa cmexan.

HTB

06:00 «ConHeyHo. be3 ocaakoBy. (12+)

08:10 T/c «Bos3spaulenne MyxTa-
pa». (16+)

10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:30
«CerogHa».

10:20 [lopoHblit maTpy”nb.

12:00 «Cyp NPUCAXKHBIX», (16+)

13:15 «Cyp nprcaxHbix. OKoHuaTeNb-
HbI BEPANKT. (16+)

14:30 «O630p. Ype3sblyaiiHoe npo-
ucluecTBume.

15:00, 16:20 T/c «Mocksa. Tpu BOK-
3ana. (16+)

OPT MMepBbiit Kanan

19 aBrycra, cpefa

HELEN4
BEXJIUBOTO

Puc. Uropsa Kuiiko

18:00 «[oBOPVM 11 MOKa3bIBaeM». (16+)

19:40 T/c «YuuTens B 3akoHe. Bosspa-
LeHme. (16+)

21:30 T/c «LLled». (16+)

23:50 T/c «PO3bICK. (16+)

01:45 «KBapTMpHbI BONPOC.

02:50 T/c «2,5 yenoBeka. (16+)

04:25 «/lvra yemnuoHoB YEDA. 06-
30p».

04:55 «Bce byget xopoLuo (16+)

THT THT

07:00 M/c «KyHr-y naHpa: yanBu-
TenbHble nerex/bl. TalHbI 060Xa-
Tenb», (12+)

07:30 M/c «[ybka Bob6 Ksagpat-
Hble wWTaHbl. JlyHootnyck. Muctep
Kpabc 6epet oTnyck». (12+)

07:55 M/c «[ybka bob KeappatHble
LTaHbl. ynble npu3pakm». (12+)
08:25 «Typbo-AreHT lagnu. Kpeitcep.

MamarennoH». (12+)

09:00 «[lom-2. Lite». (16+)

10:30 «buTBa KCTPACEHCOBY. (16+)

11:30 Komeans «benocHexka: Mectb
THOMOBY. (12+)

13:30 T/c «YHuBep. Llectoe uys-
CTBOY. (164)

14:00 T/c «YHuBep. 3anpeTHas mio-
60Bb». (16+)

14:30, 15:00, 15:30, 16:00, 16:30,
17:00, 17:30, 18:00, 18:30, 19:00,
19:30 T/c «YHuBep. HoBas obuwja-
ra». (16+)

20:00 «CALLATAHS». (16+)

20:30 T/c «MHTEPHBIY. (164)

21:00 <«THT-komegua.
[Oy». (12+)

22:35 «Komepn knab. Jlyuiwee. (16+)

23:00 «[lom-2. fopoa nto6Bu». (16+)

00:00 «[lom-2. [ocne 3aKata. (16+)

01:00 X/¢ «[kas 6aHaan. (16+)

03:55 «Cynepsecénbiin Beyep». (16+)

04:20 Komeaus «HVKHUIN 3Tax». (12+)

04:50 Komeaus «[lonuueiickas aka-
nemus. Ecnm 6bl 2 6bi1 6oraTbiM no-
TINLEACKUMY, (16+)

05:40 X/¢ «3anoxHuku. Ase Ma-
pua». (16+)

06:30 Komegua «KeHckas nura: nap-
HW, B€HBIU 1 NI0BOBbY. (16+)

PR QW penTB Pugen

06:00 «<HoBbINN fiEHDbY.

08:30, 12:30, 16:30 «<HoBOCTV 24. (16+)

09:00 «Tepputopua 3abnyxaeHnin ¢
Mropem MpokoneHKo». (16+)

«CKybu-

Ha camom Odene, «Mawa u Medsedb» — 3mo mMynemuk 0115 83poc-

JIbIX NPO MAXKUL NYMb 0Mua-00UHOYKU.

© 606

Tenepb 8 Poccuu, 4mobsl apecmosame /1106020 HEYy200HO20 8/1a-

cmsam 4enoseka, eMy 6ydym nodbpaceleams 8 Nnakemax He HapKo-

MUKU, a Kyco4KU NApMe3aHa.

©O66

— Kak ybopka xnebos?

— Jla Ham 66l ¢ ybopKoli Cbipos cnpasumscs, 6apuH.

©0 06

— ..A cnpasa ebl gudume docmonpumeyamesnbHocms JIOHOOHG,

camble bonbwue Yyacel 8 Mupe - bue beH. 1o nezeHoe, JIOHOOHyY ux

nodapuna TamesHa Haska.

© 06

anekdot.ru

11:00 «/lokymeHTanbHbI Cneynpo-
eKT. NPUKOCHYTbCA K uyay». (16+)
12:00, 16:00 «/HdopmaLMoHHasA
nporpamma 112». (16+)

13:00 «3BaHbIN YXKUH. (16+)

14:00 X/¢ «YouTb Brinna — 2». (16+)

17:00 «TaliHbl Mupa ¢ AHHO YanmaH.
Bupycbl. Has Xu3Hb». (16+)

18:00 «[JoKyMeHTambHbII1 NPOEKT». (16+)

19:00 «Beuep Ha «Pudee.

20:00 X/¢ «Mauete yb6uBaeT. (16+)

22:10, 04:15 «CmotpeTb Bcem!» (16+)

23:00 «HoBocTtn 24». UTOroBbIin Bbi-
MycK. (164)

23:25 «JleTon. (16+)

23:30 «TeneBn3nOHHaA Cy06a HOBO-
CTen». (16+)

00:00 «BeuepHuit rocTby. (16+)

00:10, 02:30 T/c «faHHWGan». (18+)

02:00 «BoauTb no-pyccki». (16+)

04:45 T/c «BcTpeyHoe TeyeHmey. (16+)

EZXXEIET POCCUS 24 / Vetta

06:00 «YTpeHHNIA BECTHUK. (16+)

10:30 «J10661-x0nM». (16+)

10:50, 20:00 T/c «Pa3Beaka». (16+)

11:50 «BETTA. Jlyuwee». (16+)

12:00 «[JHEBHOW BECTHUKY. (16+)

12:55, 19:30, 21:25 «3x, foporul» (16+)

13:00, 23:00 PUK «Poccuna-24».

18:00, 18:45 «BecTu. Ceituac».

18:15 «CBovMU pyKkamu».

18:25, 22:35 «Bectu. Kynbrypa».

18:35, 22:15 «BecTu. VIHTepBbio».

19:00, 21:00 «BeyepHuil BECTHIKY. (16+)

19:35 «BuTpuHbI». (164)

19:55, 20:55 «AcTponoruyeckuit
MPOrHO3 Ha 3aBTpay.

21:30 «CneumanbHbI penopTax». (16+)

21:40 «BecTu. Moropa.

21:45 «Touka 3penna JIAMP».

22:00, 22:45 «Bectu. Cenvac. Mepmb».

22:25 «[lo cnegam CeneHUTOBOro
menBsena».

CTe

06:00 M/c «<OKTOHaBTbI». (0+)

06:30 M/c «Mwua 1 a». (6+)

07:00, 14:20 T/c «[MocnegHnit n3 Ma-
TUKAHY. (12+4)

08:00 «YcneTb 3a 24 yacay. (16+)

09:00 «CBnaaHMe co BKYCOMY. (16+)

09:30 T/c «Maprowua». (16+)

10:30, 15:20, 19:00 T/c «BopoHu-
HbI», (16+)

11:00 X/¢ «/ uenoro mupa mano». (i6+)

13:30, 14:00 «Epanawwy.

16:50, 18:00, 18:30 LLloy «Ypanbckux
nenbmeHem». (16+)

20:00 T/c «KyxHs». (16+)

21:30 X/¢ «Ympw, HO He ceituac. (12+)

00:00 «[laéLib Monoaéxb!» (16+)

00:30, 04:45 Loy napopuin «bonb-
LWas pasHuLay. (12+)

01:15 X/¢ «CyneptaHkepw. (16+)

02:55 X/¢ «/130 Bcex cuny. (12+)

05:30 M/c «Cnepibl Ha achanbTey. (0+)

05:50 «My3bika Ha «CTC». (164)

CTC

(ul [OMALLHMI
06:30, 06:00 «[xeiimn: oben 3a 15
MUHYT». (164)

07:30 «bbin 6b1 NOBOAY. (16+)

08:00 «[o fenam HecoBepLUeHHONeT-
HUX», (16+)

10:00 «[laBaii pa3seaémcal» (16+)

11:00 «MoHATb. MpOoCTUTbY. (16+)

12:10 «Kny6 GbIBLUNX XKEHD. (16+)

13:10 «Mos cBagbba nyuwwed (16+)

14:10 T/c </ BCE-Takm A Nto6MIo». (16+)

18:00 T/c «OHa Hanmwcana yb6uii-
CTBO». (164)

18:55, 23:30, 05:50 «OiHa 33 BCex. (16+)

19:00 T/c <He pogucb Kpacrsomy. (12+)

20:45 T/c «[lokTop Xayc». (16+)

22:30 [1/¢ «bnnzkue noguy. (16+)

00:30 X/¢ «[lBeHanuaTas Houb». (0+)

02:20 [1/¢ «He oTpeKatotca iobs». (16+)

05:20 «[lomaLLHAsA KyXHa. (16+)

ﬁ YUTB-MATLIA kaHan

06:00, 06:20 «[lo cekpeTy BCemy cBe-
TY». (04)

06:10 «be3 noCpeaHNKOBY. (12+)

06:30, 12:00, 15:30, 20:00, 23:10
Hosoctn «Yac Muk. (16+)

07:00, 10:00, 18:30, 22:00 «Ceityac».

07:10 «YTpO Ha «5». (6+)

09:30 «MecTo npoucLlecTsms».

10:30, 12:30, 14:00, 01:25, 02:45,
04:05 T/c «B necax nog Kose-
nemy. (12+)

12:05 «Jlura cnpaBeaaMBOCTUY. (16+)

15:45, 19:50 «CneumanbHblil penop-
Tax». (124)

16:00 X/¢ «peacenatenb. (12+)

19:00 T/c «[eTekTnBbl. JI0OUMbBIN Cbi-
HOYEK», (16+4)

19:30, 23:40 «OTBETCTBEHHBIA NOA-
Xo@p. (124)

20:30 T/c «Cnep. C Toro cBeTav. (16+)

21:15 T/c «Cnep. [1Baxabl Tpyn». (16+)

22:25 T/c «Cnep. YonogKuy. (16+)

00:00 Komeaus «Ynuua nonHa Heo-
KUAAHHOCTENY, (12+4)

@‘“LI,EHTP

06:00 «HactpoeHue».

08:10 X/ «Haw gom.

10:05 /b «AHatonuii ManaHos. Tak
XOYETCH MOXKNTb..» (124)

10:55 «TalHbl Hawero KuHo». «Poa-
HAY. (124)

11:30, 14:30, 17:30, 22:00 «Cobbl-
A,

11:50 X/¢ «TlyTb fOMOIA». (164)

13:40 [1/¢ «[leHb 6e3 nonmmueincko-
rov. (124)

14:50 «Ypap Bnactbio». «AnekcaHgp
Jlebenb. (16+)

15:40 T/c «Hucto aHrnuiickoe ybuit-
CTBOD. (124)

18:00 «1paBo ronoca. (16+)

19:30 «lopoa HoBOCTE».

19:45 T/c «CHaiinepsbl. Jlobosb nog
MPULENOM. (16+)

21:45 «[leTpoBKa, 38».

22:30 «JIHWA 3aWmnTbI». (16+)

23:05 «XPOHWKII MOCKOBCKOTO 6biTan.
«[lo3a fna Mmaxopan. (12+)

00:00 «CobbiTns».

00:20 X/ «Bonpeku 3npaBoMy CMbiC-
ny». (164)

02:15 X/¢ «McnbiTatenbHblit CPOK».

04:10 «[Jo6po noxanosatb JOMONA (6+)

05:00 T/c «ManeHbkune yyfeca npu-
poabI». (12+)

rocons | fLgeet
[TPK «Mepmb»

06:30, 09:00 «EBPOHbIOC».

08:00 «[o6poe yTpo, [MepmcKuii
Kpan».

10:00, 15:00, 19:00, 00:15 HoBoctn
KynbTypbl.

10:20, 00:35 X/¢ «OpHaxabl B AeKa-
Ope». (124)

11:35 [I/¢ «Bnapnmup, Cy3panb v Ku-
AEKLWay. (12+)

11:50 «Yenosek nepeg borom. MNpa3a-
HUKW»,

12:20 CnekTakb «AMafei». (12+)

15:10 «Muctuka nio6su. Jles Toncton
1 Codbs Toncras».

15:40 «[lonurnot. Bolyunm ¢paHLys-
cKuid 3a 16 yacos!» N210.
16:25 [/ «Bbibop fokTopa [aazay. (12+)
17:05 [i/c «KynbTypHbiin otabix. OT-
nyck «Mocksuyar. 1960-e...» (124)
17:35 «BcnomnHaa Benukne cTpaHm-
Lbl. DopTenmaHo».

18:30 «Kto MbI?»

19:15 «CnoKoMHOM HouW, ManblLLmh»

19:30 [1/¢ «18 cekyHa. Bepa Oboneh-
cKaay», (124)

20:15 «/ckyccTBeHHbI 0THOP.

20:55 K 80-netuio Onera Tabakosa.
«B nownckax pagoctn. TeaTpanb-
HaA noBecTb B NATY Beyepax». Be-
yep 3-in.

21:35 CnekTaknb «[locnegHas xept-
Bav.

00:30 «XyacoBeT».

01:50 [1/d «beHenukT CnnHO3a». (12+)

01:55 «onurnot. Bblyunm dpaHLys-
CKuin 3a 16 yacos!» No11.

02:40 [I/¢ «Bpy-Ha-boitH. MorunbHble
KypraHbl B 131y4rHe peKku. (12+)

XX poccus crioet

08:30 «[aHopama AHs. Live».

10:25, 01:00 T/c «[1Be nereHgpi». «[o
Crefy npu3paka. (16+)

12:10, 03:10 «3BONIOLMAY.

13:45, 02:45 «bonblwoi cnopr.

14:05 X/¢ «Capmat». (16+)

18:20 «Poccusa npotus [MTnepa. He-
NOKOpeHHbIN py6ex. fopofa BoMH-
CKOW CNaBbl», «KpoHwWTagT.

18:50 «HebecHbIN WnT.

19:45 «Bocxop Mobeppl. barpatoHo-
Bbl KeLu»,

20:35 T/c «Mapu-6pocok. Ocobble
06CTOATENbCTBAY. (16+)

00:05 LLloy «[Mober».

04:45 «Mos pbibankan.

04:55 «fA3b NpoTUB egbi».

06:00 T/c «TaiiHas cTpaxa. CmepTenb-
Hble Urpbi». (16+)

TBL,

N229 (736)
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OPT [epsbiii KaHan

05:00 «[lo6poe yTpo».

09:00, 12:00, 15:00, 03:00 HoBocTL.

09:10 «KoHTponbHas 3aKynka.

09:40 XKeHCKuI xypHan».

09:50 «KnTb 30poBO!» (124)

10:55, 03:40 «<MogHbliA MPUroBop».

12:20, 21:30 T/c «KpwK COBbI. (16+)

14:30, 15:25 «Myxckoe/XeH-
CKoe». (16+)

17:00 «HaepuHe co Bcemm». (16+)

18:00 BeuepHue HOBOCTH.

18:45 «[laBai noxeHumcA (16+)

19:50 «[lycTb roBOpATY. (164)

21:00 «Bpemay.

23:35 T/c «YncToTa. (18+)

01:40, 03:05 X/¢ «be3 npeaenay. (16+)

Foconn | 1 Rl
[TPK «[lepmb»
05:00, 09:15 «YTpo Poccumy.

05:07, 05:35, 06:07, 06:35, 07:07,
07:35, 08:07, 08:35 «MecTHOe
Bpems». «Bectn — lMepmb. YTpo».

09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 17:30,
20:00 «BecTu».

09:55 Tok-1woy «O caMoM FnaBHOM.

11:35, 14:30, 17:13, 19:35 «MecTHoe
Bpems». «Bectn — lMepmb».

11:55 T/c «TaliHbl CNEACTBUA. (12+)

12:55 «Ocobblin cryyain. (12+)

14:50, 04:45 «Bectn. [exypHas
yacTb».

15:00 T/c «[unot MexpyHapoaHbIX
ABMANNHNIAY. (124)

18:15 «[Tpamoit 3dup». (12+)

20:50 «CnoKOMHOW HouW, ManbILu!»

21:00 T/c «Monuueickuin yyva-
CTOK». (12+)

22:55 T/c «BeuHbli1 30B».

01:55 T/c «BoeHHbI rocnnTab. (16+)

03:40 «KomHaTta cmexa.

HTB

06:00 «ConHeyHo. be3 ocafKkoB. (12+)

08:10 T/c «BosspaujeHne Myxta-
pa». (16+)

10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:30
«CeropHa».

10:20 [lopoxHblit maTpy”nb.

12:00 «Cyp MPUCAXHBIX». (16+)

13:15 «Cyp npucaxHbix. OkoHuaTenb-
HbIl BEPOVKTY. (16+)

14:30 «0630p. Ype3sblyaiiHoe npo-
ncwecTsme».

15:00, 16:20 T/c «Mocksa. Tpu BOK-
3ana. (16+)

18:00 «[o0BOpPUM 1 NOKa3blBaeMy. (16+)

19:40 T/c «Yuutenb B 3aKkoHe. Bo3spa-
LLEeHUeY. (16+)

21:30 T/c «llled». (16+)

23:50 T/c «Po3bIcK». (16+)

01:45 «[JayHblin OTBET.

02:50 «[Inknit Mup».

03:15 T/c «2,5 yenoBeka. (16+)

04:55 «Bce bypeT xopoLwob (i6+)

07:00 M/c «KyHr-¢y naHpa: yaumBu-
TenbHble nereHabl. Yu-inky. (12+)
07:30 M/c «[ybka bob KBapgpatHble
wraHbl. BopsHoit mapadoH. [o-

Opbiii rna3 MnaHKToHay. (12+)

07:55 M/c «y6ka Bob6 Ksagpat-
Hble WTaHbl. [pununanel Ha nnue.
Hanbka [Mat». (12+)

08:25 «Typ6o-AreHT [lannu. Becénbie
KaHuKynbl. LLieHadasn noboBb. (124)

(EIOBAS ¥ i
REVSECKUE -
n?hﬁaTHSI HA TENN'

3 ucy(YCCTBEHHOE

09:00 «[lom-2. Lite. (16+)

10:30 «buTBa 3KCTPaceHCOB. (16+)

11:30 Komepaus «Cky6u-Ly». (124)

13:30, 14:00 T/c «<YHuBep». (16+)

14:30, 15:00, 15:30, 16:00, 16:30,
17:00, 17:30, 18:00, 18:30, 19:00,
19:30 «Du3pyK. (16+)

20:00 «CALLATAHA». (16+)

20:30 T/c «/HTepHbI». (16+)

21:00 «THT-komegms». «Kowku npo-
TUB COBAK». (12+)

22:35 «Komepn knab. Jlyuiwee. (16+)

23:00 «[lom-2. [opog nto6Bu». (16+)

00:00 «[lom-2. [Mocne 3aKata. (16+)

01:00 X/ «BepoHuka Mapcy. (16+)

03:10 «THT-Club». (16+)

03:15 «CynepBecénbiin Beuep». (16+)

03:40 Komeaus «HVKHUIN 3Tax». (12+)

04:10 Komegua «[lonuuenckan aka-
Aemus. MoKynKu ¢ Bparom. (16+)

05:05 X/¢ «3anoxHuku. Xopoluas
MPUYUHAY. (16+)

05:55 T/c «Jliogu OyayLueroy. (12+)

06:45 «KeHckas nura. Jlyuieey. (16+)

4 ﬂ PEH TB / Pudeii

06:00 <HoBbIN AeHbY.

08:30, 12:30, 16:30 «<HoBOCTY 24. (16+)

09:00 «[leHb «BoeHHOW TalHbI» ¢ Uro-
pem [poKoneHKo. (16+)

12:00, 16:00 «/HdopmaLMOHHasA
nporpamma 112». (16+)

13:00 «3BaHbIN YXKIH. (16+)

14:00 X/ «Mauete y6uBae. (i6+)

17:00 «TaliHbl Mypa ¢ AHHOI YanmaH.
TaitHbl CubMpw». (16+)

18:00 «/JoKyMeHTanbHbI MPOEKTY. (16+)

19:00 «Beyep Ha «Pudee».

19:50, 00:00 «Bbi3oB 02». (16+)

20:00 X/¢ «[Mober u3 LLoywweHka. (16+)

23:00 «HoBocTi 24». WTOroBblil Bbl-
MycK. (16+)

23:25 «JleTo. (16+)

23:30 «TeneBn31OHHasA Ciyx6a HOBO-
CTel». (16+)

00:10, 02:30 T/c «[aHHMGan». (18+)

02:00 «BoguTb No-pyccKmy. (16+)

04:15 «CmoTpeTb Bcem» (16+)

04:45 T/c «BcTpeyHoe TeyeHmey. (16+)

~u)

EXIIEAEE POCCHSA 24 / Vetta®

06:00 «YTPEHHWIA BECTHUKY. (16+)

10:30 «BuTpuHbI». (164)

10:50, 20:00 T/c «Pa3BeaKa». (16+)

11:50 «BETTA. Jlyuwee». (16+)

12:00 «[JHEBHOII BECTHUKY. (16+)

12:55, 19:30, 21:15 «3x, goporul» (16+)

13:00, 23:00 PUK «Poccna-24».

18:00, 18:45 «Bectu. Ceitvac.

18:15, 21:50 «CneuunanbHbiii penop-
Taxo.

18:25, 22:35 «BecTu. Kynbtypa.

18:35, 22:15 «BecTu. MHTEpBbIO».

19:00, 21:00 «BeuepHuii BecT-
HUK». (16+)

19:35 «LleHa Bompoca. (16+)

19:55, 20:55 «Actponornyeckui
MPOrHO3 Ha 3aBTpa.

20:50 <4106 A TaK Xun». (6+)

21:20 «J10661-X0n». (16+)

21:40 «Bectw. Moropga».

21:45 «YwKn Ha makyLkel»

22:00, 22:45 «Bectu. Ceitvac. lMepmb».

22:25 «CBOVMY pyKamu».

06:00 M/c «OKTOHaBTbI». (0+)
06:30 M/c «<Mwua 1 a». (6+)

CTC
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07:00, 14:10 T/c «MocnegHuit n3 Ma-
TNKAHY. (12+)

08:00 «YcneTb 3a 24 yaca. (16+)

09:00 «CBupaaHme co BKyCOM. (16+)

09:30 T/c «MaproLua. (16+)

10:30, 15:10, 19:00 T/c «BopoHu-
HbI». (16+)

11:00 X/ «Ympw, HO He ceityacy. (12+)

13:30, 14:00 «Epanaw».

16:40, 18:00, 18:30 LLloy «Ypanbckux
nenbMeHem». (16+)

20:00 T/c «KyxHay. (16+)

21:30 X/¢ «KBaHT Munocepamsay. (i6+)

23:40, 00:00 «[JaéLib MONOAEXbL! (16+)

00:30 Loy napogmin «bonbluan pas-
HUL@». (124)

01:20 X/¢ «30n0T0M ras». (12+)

03:50 X/ «OcTaBneHHble». (16+)

L -g OOMALLHUA
06:30, 06:00 «[xenmu: oben 3a 15
MUHYT. (164)

07:30, 18:55, 23:30 «OnHa 3a BCex. (16+)
07:35 «bbin 6bl NOBOAY. (16+)
08:05 «[o fenam HecoBepLueHHONET-
HIAX». (16+)
10:05 «[laBait pa3Begémcal» (16+)
11:05 «loHATb. MpoCTUTHY. (16+)
12:15 «Kny6 ObIBLUMX XKEH. (16+)
13:15 «Mos cBagbba nyuyLel» (i6+)
14:15 T/c «/ BCE-TaKky A Ni06MIH0Y. (164)
18:00 T/c «OHa Hanucana y6un-
CTBOY. (164)
19:00 T/c «<He poguncb KpacuBoOm». (12+)
20:45 T/c «[lokTop Xayc». (16+)
22:30 [1/d «bnmzkue niogn». (164)
00:30 X/¢ «XKnBET Takol napeHb. (0+)
02:30 [1/¢ «MepBan nob6oBb. (16+)
03:30 1/ «OTLbI OANHOYKMY. (16+)
04:30 [/ «MpaBo 6bITb OTLOM>. (16+)
05:30 «[lomaLuHAsA KyXHAD. (16+)

ﬁ YUTB-NaTbI kaHan

06:00, 06:20 «[o cekpeTy Bcemy cBe-
Ty». (04)

06:10, 12:20 «CnewmanbHblil penop-
TaX». (124)

06:30, 12:00, 15:30, 20:00, 23:10
HosocTu «Yac Muk». (16+)

07:00, 10:00, 18:30, 22:00 «Ceityac».

07:10 «YTpO Ha «5». (6+)

09:30 «MecTo npouncLuecTBrsAY.

10:30, 12:30 T/c «KoHTpyAap». (12+)

12:05 «OpHa floMa. (16+)

12:45 BoeHHbln dunbm «OT byra go
Bucnbiy. (124)

15:45, 19:55 «be3 nocpesHMKOBY. (12+)

16:00 X/¢ «Boamesayen. (12+)

19:00 T/c «[leTekTBbI. Y CTpaxa rnasa
BESNKIAY, (16+)

19:30, 23:35 «[lepmcKoe BPEMEUKO. (16+)

20:30 T/c «Cnep. Monnuy. (16+)

21:15 T/c «Cnep. NoTaHLly11 CO MHOW». (16+)

22:25 T/c «Cnep. factponepbi». (16+)

00:00 X/¢ «Bogutens ans Bepbi. (16+)

02:20 X/ «Mpeacenatenb. (12+)

c?-'"’UEHTP

06:00 «HacTpoeHue».

08:15 X/d «[lga fonrux rygka B Ty-
MaHe».

09:50 1/ «PonaH bbikoB. BoT Takoit A
yenosekb (12+)

10:55 «TaiiHbl Hawwero KuHo». «bpun-
NNAHTOBAA PyKay. (124)

11:30, 14:30, 17:30, 22:00 «CobbiTns».

11:50 X/¢ «Moa nocnepHas nepsas
No6OBbY. (16+)

TBL,

13:35 [I/¢p «O yeM MONUNT XeHWu-
Hav. (124)

14:50 «XPOHMKM MOCKOBCKOTO ObITa.
«[lo3a ona maxopay. (12+)

15:40 T/c «Yncto aHrauiickoe youit-
CTBOY. (124)

18:00 «[1paBo ronoca. (16+)

19:30 «fopog HoBOCTEMY.

19:45 T/c «CHaiinepbl. JlloboBb mop
NpULIeNIoM. (16+)

21:45 «[TeTpoBKa, 38».

22:30 «OCTOPOXHO, MOLLEHHUKN (16+)

23:05 [/ «Pa3Bepuvku. CvmepTenb-
Has urpa. (12+)

00:00 «CobbITis.

00:20 [1/¢ «Camocyn. OKo 3a OKO». (16+)

02:00 X/ «[letv Bogones. (16+)

[TPK «Mepmb»

06:30, 09:00 «EBPOHbIOC.

08:00 «[Jo6poe yTpo, MepmcKuii Kpait.

10:00, 15:00, 19:00, 23:45 HoBocTw
KyNbTypbl.

10:20 X/¢ «CembA KaK CEMbs».

11:35, 02:40 [1/d «[y6posHuk. Kpe-
MOCTb, OTKPbITAA ANA MUAPa». (12+)
11:50 «YenoBek nepes borom. Tauh-

cTBO KpeLleHuay.

12:20 CnekTaknb «llocnepHaa xepT-
Ba.

15:10 «MucTika nio6su. AHapen be-
nbi n Mapraputa Mopo3osa.

15:40 «[lonurnot. Bolyunm ¢paHuys-
CKuil 3a 16 yacosl» N211.

16:25 [1/¢ «18 cekyHp. Bepa O6oneH-
CKasy. (12+4)

17:05 [I/c «KynbTypHbI oTAbIX. «[n-
Kui» oTnyck. 1980-e..» (124)

17:35 «BcnomuHaa Benvkme CTpaHu-
Lbl. DopTenmaHoy.

18:30 «KT0 MbI?»

19:15 «CrioKoiHoM Houu, Manbiwm!y

19:30 [/ «Maeanucr. Bnagnumnp Ko-
PONEHKOY. (12+)

20:15 «/ckyccTBEHHbIA OTOOPY.

20:55 K 80-netvto Onera TabakoBa.
«B mouckax pagocTu. Teatpanb-
HasA MOBeCTb B MATN Beyepax». Be-
yep 4-it.

21:35 CnekTaknb «[loxoxaeHue, co-
cTaBneHHoe o noame H. B. forona
«MeptBble aywin.

00:00 «XyacoseT».

00:05 X/ «CeMbs KaK CEMbs». (124)

01:20 «OpkecTpoBbiil 6an». Opuin Cu-
MOHOB 1 opkecTp MOCKOBCKOW ro-
CY[APCTBEHHO GUNAPMOHMU.

01:55 «[onurnot. Bblyunm dpaHLiys-
CKuil 3a 16 yacol» N212.

XA proccus cropt

08:30 «[TaHopama fAHA. Live».

10:25, 02:15 T/c «/lBe nereHabi». «Bbl-
CTPEN 13 MPOLLIIOTO. (16+)

12:10 «3BOMIOLUS».

13:45, 23:30, 01:55 «bonbLuoii criopr.

14:05 X/¢ «Capmat. (16+)

18:25 «Poccua npotus [utnepa. He-
MOKOPEeHHbIN py6ex. lopoaa BowH-
CKoi cnaebl». «<Manrobek».

18:55 «Bocxon MMobembl. [MapeHve
6nokapbl 1 KpbiMcKas NoBYyLLKa.
19:45 T/c «Mapw-6pocok. Oxota Ha

«OXOTHIKa». (16+)

23:55 QyTt6on. Jlura EBponsl. «Pabot-
HUYKIY.

04:05 «3BonoLUmsA». (16+)

05:10 X/¢ «[lpoekTt
rnas». (16+)

«3onoTon

OPT Mepsbiit Kanan

05:00 «[lo6poe yTpo».

09:00, 12:00, 15:00 HoBocTw.

09:10, 03:35 «KoHTpONbHasA 3aKynKa».

09:40 KeHCKuI XypHan».

09:50 <XKnTb 340pOBO (12+)

10:55 «MogHbIi1 NpUroBop».

12:20, 21:30 T/c «Kpuk coBbI». (16+)

14:30, 15:25 «My>xckoe/MeHckoey. (16+)

17:00 «XKau meHs».

18:00 BeuepHue HoBOCTU.

18:45 «[laBail NoXeHUMcA (164)

19:50 «[Tone uypec».

21:00 «Bpems».

23:30 T/c «YncToTan. (18+)

01:35 X/¢ «Jlura  BbigaloWmMXcs
IPKEHT/IBMEHOBY. (124)

roconn |1 Bl

[TPK «Mepmb»

05:00, 09:15 «Y1po Poccum.

05:07, 05:35, 06:07, 06:35, 07:07,
07:35, 08:07, 08:35 «MecTHoe
BpemaA». «Bectn — Nepmb. YTpo».

09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 17:30,
20:00 «BecTu».

09:55 Tok-Loy «O camOM rnMaBHOM».

11:35, 14:30, 17:13, 19:35 «MecTHoe
BpemaA». «Bectn — Mepmb».

11:55 T/c «TalHbl CneacTBUAY. (12+)

12:55 «Ocobblit cryyaiy. (124)

14:50 «Bectw. [lexypHas yacTb».

15:00 T/c «MunoT MexayHapoAHbIX
ABUANNHUIY. (124)

18:15 «[lpamoit adpmp». (12+)

21:00 «KpunBoe 3epKano.

22:50 X/¢ «[1s9Tb NET 11 OANH AEHDY. (124)

00:50 «KnBoW 3BYK».

02:50 «fopayas gecaTkan. (12+)

03:55 «KomHaTa cmexa».

HTB

06:00 «ConHeyHo. be3 ocapkoBy. (12+)

08:10 T/c «BosspaueHne MyxTa-
pa». (16+)

10:00, 13:00, 16:00, 19:00 «CerogHs».

10:20 [lopoXHblii NaTpy”b.

12:00 «Cyp NPUCAXHBIX». (16+)

13:15 «Cyp npucaxHbix. OKoHYaTeNb-
HblIl BEPAUKTY. (164)

14:30 «0630p. YpesBblyaitHoe npo-
VCLIECTBYEY.

15:00, 16:20 T/c «MockBa. Tpn BOK-
3anay. (16+)

18:00 «[0BOPUM 1 NOKa3biBaEM». (16+)

19:40 X/ «Io cnepy 3Beps». (16+)

23:25 X/ «OTnyck». (16+)

01:15 «CoBeTCKUIn M PHBIN aToOM» 13
HOKyMeHTanbHoro umkna  «Cob-
CTBEHHasA FOPAOCTbY.

02:10 «Yyxue get. (16+)

03:10 «[Inkunit Mup».

03:20 T/c «2,5 yenosekay. (16+)

05:00 «Bce bygeT xopolwoh (16+)

07:00 M/c «KyHr-¢y naHpa: yavsu-
TeNbHble fiereHzpl. [uranT. (124)
07:30 M/c «[ybka bo6 KBaapatHble
wraHbl. [omawHuii ctopox CaH-
ou. [1’ka30Bbiin reHuin brukntm bor-

TOMD. (124)

07:55 M/c «[ybka bob KBagpatHble
wTaHbl. Bee geno 8 nysbipax. MyTb
ry6yaToro mactepa. (12+)

08:25 «Typ6o-Arent lapaun. T.Y.P.6.0
TocTep. B TecHote ma He B 06U-
ae». (124)

3HaKoMble nvua

MepMsaKu NoMHAT, Kak B 2012 roay B paMKax akumum «JKonorus npo-
CTPaHCTBa» HA YIMLIAX CT/IM NOSIBNATLCA LEAEBPbI CTPUT-apTa. Yanuy-
Hble XyA0XKHUKM pacnucbiBany TenedoHHble U TpaHc(popMaTopHbie
6yAKu u cepble cTeHbl. Ho 310 BecHol ase paboTbl — «bopuc Mactep-
Hak» 1 «Bacunuii Tatwe», He 0AMH roA, CMOTPEBLLME HA FOPOXKaH, —
6b11M 3aKpaLueHbl. Ceityac X aBTOp XOUET BOCCTAaHOBUTbL MOPTPEThI.

«3a TpouleJiye TPUA ToAd
¢ paboTaMy IIPOMCXOAWIO pas-
HOe, — TOBOPUT XYZOXXHUK
Buxrop EpmioB. — OHHu j1aku-
POBaJIUCh, TAraIKCh, BOCCTa-
HaBJIMBAJIMCh, IMHANCH, J0Je-
JIBIBJIACh, PECTaBPHUPOBAIUCH,
JIOTOTUIIWINCh, — NOAKpalIUBa-
JINCh, OOKJIEUBAINCh, YUCTH-
JIMCh, MO/3aKpalIUBAINCh, HO
BCE JKe ObUIM JKUBBEI». BecHol
2015 rozma ropoxckue 6iaro-
YCTPOUTENU OKOHYATEJIbHO 3a-
KpacwIy 3HaKOMBbIe JIMLIA.

JleToM XyZOXXHUKY YAAJIOCh
JIOCTUYb  JIOTOBOPEHHOCTU C
Mapuelt [Tepmu U «['opaneKTpo-
TPAaHCOM» O BOCCTaHOBJIEHUU
mopTpeToB. Jleso 3a MajbIM —
cobpaTh HEOOXOAVMYIO CYyMMY,
YTOOBI FepoU BHOBB IIOSIBIUIVCh
Ha yimuuax Ilepmu.

Lena Bompoca — 15 ThIC.
py6. CobpaTh X Hy>KHO K Hava-
JIy ceHTA6pA. JleHbIM TOWAYT Ha
I'PYHTOBKY, TpapapeTsl, KpacKu
u kucTu. Jlna cbopa CpezcTB B
HHTEepHeTe Ha caiiTe planeta.ru

OTKpBbITA CIelxaJbHasd IUIO-
mragka. Hatitu mpoekT BukTopa
EpioBa MOXHO IO Ha3BaHUIO
«BoccTanoBuM «VcTopryeckue
RE:Mapxkwu» B [lepmu».

INoazepxath UAEIO U XyAOXK-
HUKa MOXHO JIF000M CyMMON
WU IIPOCTO KYIIUTh BUHWIOBHIE
HaKJIeWKN C U300paskeHUsMU
[IOYTOBBIX MApOK.

«B mepByro o4epesib, KOHEY-
HO, 3TO JejaeTca Jyid NepMda-
koB. OT NepMAKOB U IIOMOIIA
Iy TIepBOOYEpENHO, — IOBO-
pur Buktop EpmiosB. — VmeH-
HO /U1 Bac, JKUTeselt ropoja, u
co3zaroTces Takue paboTel. Mo-
JKeT, ¢ Ballel TIOMOIIbI0 OHU U
obpetyT »xusHb. Byzy Graroza-
PeH 3a oAAEePXKY!

AxHa PomaHoBa

TenenporpamMmMa InAmHuya 9

21 aBrycra, natHyLa

09:00 «[lom-2. Lite». (16+)

10:30 «LLikona pemoHTa». (12+)

11:30, 12:30 «TAHLIbI. Nlyuwee». (16+)

13:30, 14:00, 14:30, 15:00, 15:30,
16:00, 16:30, 17:00, 17:30, 18:00,
18:30, 19:00, 19:30 T/c <YHuBep». (16+)

20:00 «CALLATAHS». (16+)

20:30 T/c «/HTepHbI». (16+)

21:00 «Komeau Knab». (16+)

22:00 «COMEDY BATT/. MOCNEQ-
HWI CE30H. (16+)

23:00 «[lom-2. Topog No6BI». (16+)

00:00 «[lom-2. [ocne 3aKata. (16+)

01:00 «He cnatb!» (16+)

02:00 «[TapK KynbTypbl 11 OTAbIXa». (18+)

04:05 X/¢ «<Muctep Byakok. (i6+)

05:55 «CynepBecénbiil Beuepy. (16+)

06:20 Komeausa «HUXHUIA 3Tax». (12+)

06:50 «KeHckas nura. Jlyuiwee. (16+)

"ﬂ :u PEH TB / Pudeii

06:00 «HoBbIN AeHb.

08:30, 12:30, 16:30 «HoBoCTM 24». (16+)

09:00 «/leHb «BoeHHOM TaliHbI» ¢ Mro-
pem lpOKoNeHKo». (16+)

12:00, 16:00 «/HdopmaLoHHas
nporpamma 112». (16+)

13:00 «3BaHbIN YKIUH. (16+)

14:00 X/ «DakynbTeT. (16+)

17:00 «Bca npaspa o BaHre». (16+)

19:00 «Beuep Ha «Pudee».

20:00 «Tepputopnsa 3abayxaeHNn ¢
/iropem MpokoneHKo». (16+)

22:00, 04:40 «CmoTpeTb Bcem!» (16+)

23:00 «TeneBn3MOHHaA C1y6a HOBO-
cTemny. (164)

23:30 X/d «KoHTaKT». (164)

02:20 X/¢ «Cnagkuit HoAGPbY. (16+)

TF

EZXXIEIFZ POCCUS 24 / Vetta™

06:00 «YTpeHHNIN BECTHWK. (16+)

10:30 «/lo66u-xonn». (16+)

10:50 T/c «Pa3BepKa. (16+)

11:50 «BETTA. Jlyuwwee». (16+)

12:00 «[IHEBHOW BECTHUKD. (16+)

12:55 «3x, goporul» (16+)

13:00, 23:00 PUK «Poccuna-24».

18:00, 18:45 «BecTu. Ceituac».

18:15, 22:15 «Bectn NOO».

18:25, 22:35 «Bectu. Kynbrypa».

18:35, 21:50 «BecTu. ViHTepBbIO».

19:00, 21:00 «BeuepHuin BECTHIKY. (16+)

19:30, 21:20 «[ygpa. (16+)

19:35, 20:55 «AcTponoruyeckui
MPOrHO3».

19:40 «KaKue Hawwm rogpl». (16+)

20:35 «Llena Bonpoca. (16+)

21:25 «TaitHbl 300POBbLAX. (16+)

21:40 «Bectu. Moropa».

21:45 «YWwKn Ha MakyLkel»

22:00, 22:45 «BecTu. Ceituac. [Mepmb».

C1C

06:00 M/c «OKTOHaBTbI». (0+)

06:30 M/c «Mua 1 a». (6+)

07:00, 14:20 T/c «[MocneaHwit n3 Ma-
TUKAHY. (124)

08:00 «Ycnetb 3a 24 yacan. (16+)

09:00 «CBrAaHME CO BKYCOM. (16+)

09:30 T/c «<Maprowuay. (16+)

10:30, 15:20 T/c <BOPOHMHbI». (16+)

11:00 X/¢ «KBaHT Munocepgns». (16+)

13:10, 13:30, 14:00 «Epanatu».

16:50, 18:00, 18:30, 19:00, 19:30,
20:00 Loy «Ypanbckux nenbme-
HEem. (16+)

CTC
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22:00 «bonbLuon Bonpoc. TpeTtui ce-
30H». (164)

23:00 X/ «30m0TOM rNas». (12+)

01:30 X/¢ «OcTaBneHHble». (16+)

03:35 X/¢ «opgo3putenbHble nn-
La». (16+)

05:40 M/c «YanamHy. (6+)

05:50 «Mys3bika Ha «CTC». (16+)

nE OOMALLHWA
06:30, 06:00 «[xeitmn: oben 3a 15
MUHYT», (164)

07:30 «bbin 6bl NOBOAY. (16+)

08:00 1/ «3BE3HARA XKU3HDY. (16+)

10:00 Komeaus «Cemb XEH OAHOro
XOMOCTSAKAY. (164)

18:00 T/c «OHa Hanucana ybwii-
CTBOY. (16+)

18:55, 23:40 «Op1Ha 3a BCeX». (16+)

19:00 X/¢ «KaK BbIiATM 3aMyX 3a M-
NMOHEPay. (124)

22:40 <Mos cBagbba nyuLel» (16+)

00:30 Komeaus «/Tiobu MeHs». (0+)

02:30 [/ «Yypon. (16+)

03:30 [/¢ «OTKpOBEHHbI pa3ro-
BOP». (16+)

05:30 «[lomaLuHAsA KyXHAD. (16+)

g YUTB-NAatbi kaHan

06:00 «[1o cekpeTy Bcemy CBETY». (0+)

06:10, 00:50 «YBULETD 3aBTPAY. (12+)

06:30, 12:00, 15:30, 20:00, 23:45
Hosoctn «Yac Muk». (16+)

07:00, 10:00, 18:30 «Ceityac».

07:10 «YTpO Ha «5». (6+)

09:30 «MecTo NponcLIeCTBUAD.

10:30, 12:30, 12:45, 14:55, 16:00,
17:00 X/¢ «LLinT 1 meu». (12+)

12:05 «[lepmckoe BpemMeuKo. (16+)

15:45, 19:50, 00:40 «CneuuanbHbli
penopTax». (12+)

19:00 T/c «Cnep. besoTBeTHas nto-
60Bb. (16+)

20:25, 00:10 «OnepaTnBHas XpOHU-
Ka. /IToru 3a Hepenioy. (16+)

20:40 «Jlra cNpaBeAnnBOCTY. (16+)

21:00 «be3 NOCpPeAHUKOBY. (12+)

21:20 T/c «Cneg. 3umHuin GyT6OM. (164)

22:05 T/c «Cnep. 3apasa. (16+)

22:55 T/c «Cnep. TpeTuii INLLHWIAY. (16+)

00:25 «OaHa aomay. (16+)

01:20 T/c «Cnep. Kny6 Becenbix mepT-
BEL|OBY. (16+)

02:05 T/c «[leTekTBbl. JT0OUMbINA Cbi-
HOUEK». (16+)

02:40 T/c «[letekTBbl. OT30BHUCD, ft0-
Ormas. (16+)

03:20 T/c «[letektmBbl. CMepTb Ha
060umnHe. (16+)

03:55 T/c «[JeTekTnBbI. Y CTpaxa rmasa
BENUKIY. (16+)

04:30 T/c «[letekTnBbl. CoBpaTUTEND-
HULAY. (16+)

05:05 T/c «[letekTuBbl. [TpoxkeKTEY. (16+)

05:40 T/c «[leTekTuBbl. YenoBek B
dyTnape». (i6+)

@"’LI,EHTP

06:00 «HacTpoeHue.

08:10 X/ «[Mporasluve cpean *u-
BbIX». (124)

09:50, 11:50 X/¢ «Opnccen Kanuta-
Ha bnaga.

11:30, 14:30, 17:30, 22:00 «Cobbl-
TMA.

13:00 OkcaHa AlpMOnbHMK B Mpo-
rpaMme «KeHa. Wctopusa nio6-

TBL,

BU». (16+)
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14:50 [1/¢ «Passepunkn. Cmeptenb-
HaA urpav. (12+)

15:40 T/c «YncTo aHrauiickoe younit-
CTBOY. (124)

18:00 «[TpaBo ronoca. (16+)

19:30 «[opog HoBOCTEY.

19:45 T/c «KameHckas». «Yyxan Mma-
CKa. (16+)

21:45 «[TeTpoBkKa, 38».

22:30 Oner TabakoB B mporpamme
«[pUIOT KOMEANAHTOBY. (12+)

00:25 I/ «feopruit [laHenua. Benu-
Knid OOMAHLLVK». (12+)

01:15 X/¢ «[yna-pypa. AreHT u co-
KpoBwuLLle Halumn», (12+)

04:40 «[Jo6po noxanosatb JOMOD (6+)

05:30 «TaliHbl HaLero KnHo». «Crapunk
XoTTabbluy. (12+)

[TPK «[epmb»

06:30, 09:00 «EBPOHBIOC.

08:00 «[obpoe yTpo, [Mepmcknii
Kpaii».

10:00, 15:00, 19:00, 23:55 HoBoctu
KyNbTypbl.

10:20 Komeaua «/3ALLIHAA XKU3Hb». (12+)

11:40 «Yenosek nepep borom. Tauh-
cT80 EBXapucTn».

12:10 CnekTaknb «MoxoxnaeHue, co-
cTaBneHHoe no noame H. B. forona
«MepTBble fyLm».

14:20 «/HocTpaHHoe aeno. ctopua
aunnomatumy.

15:10 «Muctnka nio6su. Banepuit
Bptocos 1 HuHa lMetposckasy.

15:40 «[lonurnot. Belyunm dpaHuys-
CKIM 3a 16 yacosl» N212.

16:25 1/ «Bce HaumHanocb ¢ «lOHo-
cm..»

17:10 «/3 konnekyum TK «KynbTypan.
«bonbluoii Axas».

19:15 Mys. komeaua «DpaHLy3CcKuit
KaHKaH». (12+)

20:55 K 80-netuio Onera Tabakosa.
«B nmouckax pagoctu. Teatpanb-
HaA NOBeCTb B NATU Beyepax». Be-
uep 5-in.

21:35 X/¢ «Heckonbko AHem 13 xus-
Hu W. W, O6nomosa. (12+)

00:10 «XyacoseT».

00:15 KoHuepT «KenTble 38e31bi».

01:30 M/¢ «Muctep MpoHbKa. (12+)

01:55 «ckatenn. Memopum lorons».

02:40 [1/¢ «HackanbHble pUCYH-
Kn B ponuHe TBudenpoHTeiH.
3awndpoBaHHoe nocnaHue u3
KamMHs». (12+)

XTI roccus croet

08:30 «[TaHopama fHA. Live».

10:25 X/ «Kypbepckuii ocobolt Bax-
HOCTWY. (16+)

12:40 «3BOMOLUAY. (16+)

13:45, 03:00 «bonbLuoii CnopT».

14:05 X/ «Capmar. (16+)

18:20 «Poccusa npotus ntnepa. He-
NOKOPeHHbIN py6ex. flopoaa BowH-
CKOW CnaBbl». «BnagnkaBkas».

18:50 «/13BHUTE, Mbl He 3Hanu, YTO
OH HEBUANMbIN. (12+)

19:45 «Bocxon nobeppl. Cosetckui
«6nuuKpur» B EBpone».

20:40 X/¢ «Cnep nupaHbI». (16+)

00:00 LLloy «MoGer».

00:50 MpodeccroHanbHbIN 6OKC.

03:20 «3Bonioyns».

04:30 Jlerkas atnetvka. YemnumoHat
mupa.
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TEATP IOHOTO 3PHUTEJIA

OPT [Mepsbiit KaHan

04:30, 06:10 X/ «McnbitaHue Bep-
HOCTU»,

06:00, 10:00, 12:00, 15:00 Hoso-
cTu.

06:55 T/c «[lypHas KpOBb». (16+)

08:45 «Cmewapukn. Hobie npu-
KNIOYeHns».

09:00 «/rpai, rapmoHb ntobrmasnlt»

09:45 «CnoBo nactbips».

10:15 «Cmak». (12+)

10:55 «Bnagumnp Muryna. Meno-
AR CyabbbI». (124)

12:15 «MgeanbHbiil peMoHT.

13:10, 15:15 T/c «J/lnyHas XM3Hb
cnepoBatens CaBenbesay. (164)

17:30 «Yrapan menoauio». (12+)

18:00 BeuepHue HOBOCTH.

18:15 «KTo xouet ctaTb MuAINOHe-
pom?»

19:15 «Konnekuma «lepBoro KaHa-
na». «fl0ctoanne PEcny6amku.
Bayecnas [JobpbIHUHY.

21:00 «Bpema».

21:20 «CerogHa BeYepOM». (16+)

23:00 «KBH». Mpembep-nura. (16+)

00:20 X/ «Jlogn nkc. Havano. Po-
comaxav. (16+)

02:20 PomaHTUYecKan
«OnupT co 3Bepem». (16+)

04:10 X/¢ «OpHaxpbl Beuepom B
noespe». (16+)

Komeaus

ITPEMBEPA!

X.Anzepcen

Pocons |1 el

[TPK «epmb»

04:50 X/ «OfHa Ha MUNIMOHY. (16+)

06:35 «Cenbckoe yTpo».

07:05 «[11anoru 0 X1BOTHBIX».

08:00, 11:00, 14:00, 20:00 «BecTu».

08:25, 11:10, 14:20 «MecTHOe Bpe-
may. «Bectn — Mepmb.

08:35 «BoeHHas nporpamma.

09:00 «TaHKOBbI GUATOHY.

10:05 «[lo cnepam CeneHMTOBOrO
MefBeasy.

10:15 «B kpyry apyseit».

10:25 «[TokoneHue Next».

10:40 «CBOVIMI pyKamu».

10:45 «lepMCKIIn NapnameHT.

11:20 «KynuHapHas 38e3aa».

12:20, 14:30 X/ «Kykywka». (12+)

16:45 «Cy660THNII Beyep».

18:00 X/ «HuHKMHa N1060BbY. (12+)

20:35 X/¢ «[otomy uTo 106110%. (124)

00:25 X/ «Bpemsa cobupatby. (12+)

02:25 X/¢ «[pycTHaa fama yep-
BeW». (12+4)

04:15 «KomHaTa cmexay.

) T8

06:05 T/c «KypopTHas nonnunay. (16+)

08:00, 10:00, 13:00, 19:00 «Cerop-
HA».

08:20 «X0poLLOo Tam, FAe Mbl CTbl»

08:50 «/X HpaBbI».

22 aBrycTa, cybboTta

09:25 «fotoBuM ¢ Anekceem 3umu-
HbIM.

10:20 «[naBHaa gopora. (16+)

10:50 «Moenem, noeguml»

11:55 «KBapTupHbIi BONPOC».

13:20 «CBosA urpa.

14:10, 19:20 T/c «ApocTb». (16+)

22:15 «Tbl He noBepuLLb!» (16+)

23:00 «Xouy B BUA Ipyl» (16+)

00:55 Komepus «Bopbl 1 npocTUTyT-
Kip. (16+)

03:05 «[Inkui mup».

03:15 T/c «2,5 yenoseka. (16+)

05:05 «Bce bynet xopowol (16+)

E sl E THT

07:00 «Comedy Club. Exclusive». (16+)

07:35 «Typ6o-AreHT [agnu. OueHb
BaXHOe 3afjaHuey. (12+)

08:00 «Typ6o-AreHT [lagnu. Ockanb-
Hoe PoxpaecTBO. (12+)

08:30 «Typ6o-AreHT [lapau. Bctpeya
BbIMyCKHUKOB / Jlyuwnin apyr co-
6aKm». (124)

09:00 «[ledpduoHku. Kpacusble py-
Ki. (16+)

09:30 «[ledduoHkm. lompan. (16+)

10:00 «[Jom-2. Lite». (164)

11:00 «LLikona pemoHTa». (12+)

12:00 «CALLIATAHA. Pybneska. (16+)

12:30, 01:00 «Takoe KuHol (16+)

13:00, 14:00, 15:00, 16:00 «Komezu
Knab. (16+)

17:10 X/ «LLlar Bnepep: Bce unm Hu-
yerom. (124)

19:30 «Komepn Knab. Jlyuwee. (16+)

20:00 «OKCTpaceHchl BedyT paccne-
[OBaHMe. (16+)

21:30 «TaHubl. TaHLbl 2 CE30HY. (16+)

23:30 «[lom-2. fopog No6BN». (16+)

00:30 «[lom-2. [Mocne 3aKata. (16+)

01:30 Komeaus «fambut. (12+)

03:15 X/¢ «<HenokopeHHbli». (16+)

06:00 M/c «Kynr-¢y nanpa: yaumsu-
TeNbHble nereHfbl. [lorHatb no-
CbINBbHOTOY, (12+)

06:30 M/c «KyHr-¢y naHpa: yamsu-
TenbHble nereHpbl. Mictopus o Tu-
rpuue». (12+)

"fﬁ O  renTB/ Pugen

05:00 X/$ «KyTko rpomko 1 3anpe-
LenbHO 61M3KOY. (16+)

07:40 X/¢ «KoHTaK™. (16+)

10:30 X/¢ «DakynbTeT». (16+)

12:30 «MynbTdunbmbi». (04)

13:00 MPEMbEPA. «BoeHHas TaliHa ¢
Viropem MpokoneHKo». (16+)

17:00 «Tepputopus 3abnyxaeHun c
Viropem MpokoneHKo». (16+)

19:00 X/¢ «b3TMeEH: Hauano. (16+)

21:40 X/ «TemHblil pbiLapb. (16+)

00:30 X/¢ «OTcuet yonincTs. (i6+)

02:45 Komepya «PafoCTHBIN LUyM». (16+)

berom no Kurtas

0630p CNOPTUBHbLIX MeponpuATKI [epmin 3a Heaento

MepMckue nerkoatneTbl OTNPaBATCA Ha YEMMUOHAT MUpa B
Mekun, «<AMkap» ycrynun LLCKA, «Monot-lMpukambe» nepeurpan
«Topoc», a «[lepMckue MeaBeaun» 3aBepinnmu c6op B AcTpaxaHu.

cromue Kwuraa [le-

kuHe 22-30 aBrycra

MIPOMAET YEeMITHOHAT

Mupa 110 JIETKOH ate-

THKe. B coctaB c6op-
HOM PoccrM BKJIFOUEHBI TIATEPO
nepMaAkoB: TaTbAHa Tomarosa
(6er Ha 1500 m), ITaBen MBariko
(6er Ha 400 M), Bepa PyzmakoBa
(6er Ha 400 M c 6apbepamn),
Esrenust Cy66oTrHa (6er Ha 800
M), Mapusa Muxaitmok (3ctade-
Ta 4x400 Mm).

Tareana TomaioBa, ABy-
KpaTHasi YEMIIMOHKA MHpPa B
6ere Ha 1500 m:

— 3adaua-makcumym — Ha-
6pamsb gopmy k Iexury. Ho, npu-
3HAIOCb HECMHO, Y MEHS1 8 KOJLIEK-
yuu He xgamaem moabko 00HO20
mumyna — oAUMnUIICKozo 30710~
ma. Ha amo u 6ydem pacuém.

MNpuknoyeHna
3aLUUTHMKOB

OyTOONBbHBI KITy0 «AMKap»
TIoTepIIeN mopakeHne B Mockse

or LICKA B mar4e 4eTBEPTOro
Typa [IpeMbep-iry.

Beriftu Briepés Bulle-4eMIIH-
oHbI Poccuu cymenu yxe Ha BTO-
poii MuHyTe. VIBaH YepeHUYrKOB
ChITpa/l PYKOM B COOCTBEHHOM
rrpadyHOMA, OCTEe Yero IIaBHbIA
ap6urp Vropb HysoBIleB HasHa-
YW NeHaIbTH, KOTOPBI peatu-
3oBan bubpac Hatxo. Crenats
cuér 2:0 «apMeHIpl» CyMeIu
He3aZJo/ro ZIo IepepbiBa: 30paH
Tommy ceirpai B ac ¢ Pomanom
Epémenko oKomo mTpadHOH,
obbI'pasl  TPEX  3AIIMTHHKOB
MepMCKOYM KOMaHZbl U TIPOGWUT
Ha HCIIO/IHEHYe B Ja/IbHUM YTOIL.
Bpatapp «Amkapa» Poman I'epyc
BBIPY4UTb CBOIO KOMaHZy B 5TOM
MOMEHTe He CMOT. 3aMeHEBI, ITpo-
Bel€HHbIe [a/PKUEBBIM, IUBU-
JIEH/IOB €ro KJIyOy He TIPUHECIH.
B urore — mo6eza LICKA co cué-
TOM 2:0.

Ilocne d4erBéproro Typa
«AMKap» HaXOAWTCA Ha IATOM
MecTe U UMeeT B aKTHBe IeCTb
OUKOB.

lamku Tamkues, IIaBHBIA
TpeHep DK «Amkap»:

— Mamu 0nsa kommeHmapus
u npocmoti u coxcHsiil. Ipocmo-
ma e mom, wmo e nepeotl yice ama-
Ke npouszouwna 2pybas owubka
HAWe20 UeHMpAIbHO20 3aujum-
HUKA. A 8mopoe — 3amo Japa.
Patee 6bL10 npuHAmMO pelueHue
He NMposooUMb MaAmMuu 8 makoe
8peMsi, HO NoueMy-mo K Hemy 8ep-
HYJIUCB.

B cnemyromeMm Type «AM-
Kap» ceirpaeT B [lepMu mpotus
«AmKU» 13 Maxaukaibl.

Mobenunu yemnmoHa

«Mornort-IIpukambe» 1mepe-
urpan B Hedrekamcke «To-
poc» B paMKax IpeZCe30HHON
MIOATOTOBKU K HOBOMY CE30HY
BXJL. JlepoBaa apyxrHa AJek-
cagzgpa ['yraBueBa [JBaXKZAbI
OT/INYMIACh B OOJBIIHHCTBE
emé B IepBOM II€pHUOZe, CO3-
naB cebe XOpOUIMI 3aZen B
cuére. Bo BTOpO# 20-MHUHYT-
Ke TOCTU INIPOBENU U TPEThIO
maiiby B BopoTa AJieKcaHJpa
YeperneHnuHa. /JlefcTByIOIIME
obyazareny «BpaTHHBI» Ce30-

Pl
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| Poccus 2410 «d 7 LY Vett

06:00, 12:15 PUIK «Poccus-24».

08:00 MynsToubMbI. (04)

10:20 <4706 A1 TaK XK. (6+)

10:25 «3gopoBble AeTu». (164)

10:30 «KHWXKHaA NOMKa. (16+)

10:35 «llygpa». (16+)

10:40 «/nem B KnHO. (16+)

10:45 «JlereHfpl ry6epHCKoro ropo-
nav. (164)

10:50 «KaKue Haww rogbi». (16+)

11:35 «LleHa Bonpocay. (16+)

11:50 «3x, goporul» (16+)

11:55 «J10661-x0nM». (16+)

ClC

CTC

06:00, 04:15 M/c «Kacnep, KoTopblii
XKUBET NOA KpblLLem». (0+)

06:50 X/¢ «OCTPOB COKPOBHLLY. (04)

08:30, 09:00 M/c «CmeLuapukin». (0+)

18:00, 22:00 [/¢ «BocTouHble xé-
HblI». (16+)

23:00 [1/¢ «3BE3HARA KIU3HDY, (16+)

00:00 «OpHa 3a BCex». (16+)

00:30 Komeausa «[lonroxaaHHas no-
60Bb». (124)

02:25 [1/¢ «OTKpOBEHHbI pa3ro-
BOPY. (16+)

04:30 [/ «Yyxan popHsa». (16+)

05:30 «[lomMaLLHAA KYXHAY. (16+)

ﬁ YUTB-Natbin kaHan

06:10 MynbTounbMbl. (04)

08:10 X/¢ «Mnbs MypomeLp. (6+)

10:00, 18:30 «Ceituac».

10:10 «[o cekpeTy Bcemy CBETY». (0+)

10:20 «YBUAETb 3aBTPAY. (12+)

10:45 «OTBETCTBEHHbIN MOAXOMAY. (12+)

11:10 «OnepatnBHas XpoHuKa. htoru

32 HefIeNioy. (16+)

11:25 «CreLmanbHbIi penopTax. (12+)

11:35 «OpHa aomav. (16+)

yn. M
yn. K

www.umicon.ru
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11:55 T/c «Cneg. Monnuy. (16+)
12:40 T/c «Cnen. Y6nion-
Ki». (164)

13:35 T/c «Cnep. [Baxppl
TPy, (164)

14:20 T/c «Cnep. C Toro cBe-
Tav. (164)

15:10 T/c «Cnep. 3aknap-
KW». (16+4)

16:00 T/c «Cnep. Ckynoi pbl-

TORSZS

BOSHOXHbI TIPOTUBOMOKAAHA. HEQBXOIAMA KOHCYMBTALA CEL)

09:10 M/c «[lpakoHbl.
Onyxa. (6+)

10:05 «Bbiwwe pagyri». OueHb coBpe-
MeHHaA W OYeHb My3blKasbHas
CcKaska. (04)

11:30 «CHUMUTE 3TO HEMEAJIEHHO!»

12:30 T/c «KyxHsa». (12+)

16:00 T/c «KyxHa. (16+)

16:30 Loy «Ypanbckux nenbme-
Hewny. (16+)

18:30 X/¢ «bpocok Kobpbi». (16+)

20:45 X/¢ «KasnHo «Poanb». (12+)

23:35 X/¢ «[lopo3putenbHble nn-
La». (16+)

01:40 X/¢ «C meHs xBaTuTh (124)

03:50 M/ «KeHTepsunbckoe npusu-
AeHuey. (0+)

05:05 M/c «Yannuh». (6+)

05:40 «Mys3bika Ha «CTC». (16+)

3alUTHUKN

D Y 5
Lo OOMALLUHUU
06:30, 06:00 «[xeitmn: oben 3a 15

MUHYT». (16+)

07:30 M/¢ «Becénas kapycenb. (0+)
07:35 M/ «3onotas aHTUnONa». (0+)
08:15 My3/¢ «TaHLOP ANCKOD. (12+)
11:05 X/ «Haxankay. (16+)

15:05, 19:00 X/ «1001 HOub». (12+)

Ha 2014/2015 He 6e3 Tpyza
OTBITpaIU OHY IIa6y.
[lepMAKA BHOBb IOpa3WIA
BOPOTa X03f€B I10/] 3aHaBecC IIe-
pyoza, yHZAA Ha BTOPOU Iepe-
PHIB C TIEPEBECOM B TPU LITAKOHI.
Yepesa yAaneHWH B 3aKIIO-
YUTELHOM WIPOBOM OTpe3Ke
CRITpajla Ha pPYKy XO3fdeBaM,
TIpaB/ia UL OfHaXKABL FOpuit
TOMOBKUH 3aMKHY/ Ilepefady

Liapb». (16+)

16:50 T/c «Cneg. Tpw ¢ nono-

BVHOI TONCTAKAY. (16+)

17:40 T/c «Cnep. Ceppuy He npuka-
XKeLby. (16+)

19:00, 19:55, 20:55, 21:55, 22:50,
23:45, 00:40, 01:40 X/ «Yrpo.
MpocTble napHn — 4». (16+)

02:35, 04:00, 05:40, 07:10 X/¢ «LLiut
N Mey», (124)

=
=

ICT

" UEHTP
TBL,

05:55 «MapLu-6pocok. (12+)

06:30 X/d «[lBa fonrux rygka B Ty-
MaHe».

08:05 X/¢ «O pbibaKe 1 €ro XeHe. (12+)

09:05 «[TpaBocnaBHas 3HUMKAOMNE-
Ona». (6+)

09:30 X/¢ «Briepsble 3amyxem».

11:30, 21:00 «CobbiTAY.

11:50 «TaiiHbl HaLwero KuHo». «<Heyno-
BUMbIE MCTUTENNY. (124)

12:20 X/¢ «Heynosumble mcTutenmy.
(64)

13:55 X/¢ «HoBble nprknioueHus He-
YNIOBUMBIX».

15:30 Komeaua «He Hafio nevanutb-
ca», (12+4)

17:20 X/ «[loM1K y peku». (124)

21:15 «[TpaBo ronocay. (16+)

23:35 «YkpanHa. JKOHOMMKa B
AONI. (16+)

MapTHEépa M YCTAaHOBWI OKOH-
YaTelbHBIM CU€T 4:2 B IOJB3Y
«Mosnot-ITpukambsi».

M3 ActpaxaHu
B lNopTyranuio

B AcTpaxaHu 3aBepIIWICA
Bcepoccutickuit TypHUP HaMATU
3acyxeHHoro TpeHepa CCCP u
Poccum Brnagyvvipa ImagueHko.

MHUUa | resieriporpamMmma Ne29 (736)

00:05 T/c «KameHckasy». «Hyxaa ma-
CKav. (16+)

02:05 «[TeTpoBKa, 38».

02:15 X/¢ «Mos nocnegHss MNepsas
No60BbY. (16+)

04:00 T/c «Yncto aHrnmickoe youii-
CTBOY. (124)

Pocons | Eigkel
[TPK «lepmMb»

06:30 «EBpPOHbIOCY.

09:00 CnekTaknb «[lobpoe yTpo,
nepmcknin Kpai. Mepmcknin Kpai:
NCTOPUA Ha SKpaHe». «COTHUKOBY.

10:00 «O6bIKHOBEHHbII KOHLEEPT C
SpyapAoM dPupoBbIM»,

10:35 X/¢ «BonbHuLay. (12+4)

12:15 «bonblasa cembs. ABaHrapa
JleoHTbEBY.

13:10 [I/c «CeBacTononbCcKme paccka-
3bl. [yTelwecTBMe B CTOPWIO C UrO-
pem 3010ToBULIKUM. MapLu 3HTY3u-
acToBy. (12+)

13:55 [I/¢ «foBopAwwe c benyxa-
MY, (124)

15:00 «[la 3ppaBcTByeT onepetTaly
«Cepreit Jleiipepkycr.

15:55 «Mrpa B 6ucepy. «M. A. ToHua-
poB. «06510M0B».

16:35 X/¢ «HeckonbKo fHel 13 xu3-
Hu W, W, O6nomoBa. (12+)

18:55 «PomaHTnka pomaHca. [lecHu
0 Nto6BY».

19:50 [/¢ «Cepreii Tepacumos. Mop-
TPET HeN3BECTHOTOY. (12+)

20:30 X/¢ «tOHoCTb MeTpa.

22:50 «/13 konnekuun TK «KynbTypa.
BonbLion gxas».

01:05 [1/¢ «TnyxapuHble cappi». (12+)

01:45 M/¢ «[loxpab CBepXy BHU3»,
«Mos X13Hb».

01:55 «Mckatenu. MocnegHuin cxpoH
MNTEPCKOro aBTopuTeTa.

02:40 [1/¢ «bayxay3. Mudbl v 3a6nyx-
OEHUA». (12+)

| Poccus | 2 PRGN

10:00 «MaHopama gHs. Live».

11:10 «B Mype XnBOTHbIX».

11:40 X/¢ «BmecTe HaBcerfiay. (16+)

15:00, 21:40 «bonbLioit cnopT.

15:25, 05:25 Jlerkas atnetuka. Yem-
MNoHaT Mnpa.

18:20 «®opmyna-1». [paH-npu benb-
rum. Keanudukauma.

19:30 «24 kagpav. (16+)

22:00 T/c «Mapw-6pocok. Ocobble
06CTOATENbCTBAY. (164)

01:35 CmelwaHHble eanHOGOpPCTBaA.
«Tpo3Has 6UTBa». (16+)

03:50 «<HEnpocTble Bewwmy. «<OKHOY.

04:20 «HayuHble ceHcauuwy. «llote-
nnexme. O6paTHbINA OTCUET».

EBreHuit JleoHTbEB

[l ranabomsHoro Kity6a «IlepM-
CKVie Me/IBEIN» STO ObLTH TIEPBhIe
WTPbl IIPEZICe30HHOM IIOATOTOB-
ku. [TepMAKY 3aHATN YeTBEPTOE
MECTO U3 IIATH KoMaHzl. Komanzia
IIOKa OCTaE€TCA B ACTpaxaHu, I7e
OYZIeT KUTb U TPEHUPOBATHCS /10
cBoero omiéra B Ilopryramio, a
Jlenuc CrenanoB, Pammr Karo-
MOB U ApTyp MMUILIYCTHH BEPHYT-
ca Bl lepMs.
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OPT MMepsbiit Kanan

06:00, 10:00, 12:00, 15:00 HoocTu.
06:10 T/c «[lypHas KpoBb». (16+)
08:10 «Cnyxy OTumsnel»

08:40 «Cmewwapukn. [MNH-kopy.

08:55 «3n0poBbe. (164)

10:15 «HenyTeBble 3ameTKI». (12+)

10:40 «oka Bce AoMa».

11:25 «DazeHpa».

12:10 «/ipeanbHblil pEMOHT.

13:00 X/d «AHren B cepaLe». (124)

15:10 T/c «PomaHOBbI». (12+)

17:15 «Konnekumsa «epBoro KaHa-
na». «My3blKanbHblil  pecTBanb
«fonocAwmin KnBuHy. (16+)

19:55 «AddTap *xoT». (16+)

21:00 «Bpems».

21:45  Buorpaduuecknit
«lpuHuecca MoHako». (16+)

23:35 «TaHuyil» (16+)

01:20 Komepus «Pa3Boppy. (12+)

03:35 «MopHbiit nprrosop».

Foconn |1 Kl

[TPK «[Mepmb»

05:45 Komegua «Lenytotca 3opu».

07:20 «Bca Poccusy.

07:30 «Cam cebe pexuccep.

08:20 «CmexonaHopama.

08:50 «YTpeHHAA nouTay.

09:30 «Cr0 K 0ofHOMY».

10:20 «MecTHoe Bpems». «Bectn —
Mepmb. CobbiTUA Hefenuy.

11:00, 14:00, 20:00 «BecTu».

11:10 T/c «Pogutenu. (12+)

12:10 X/¢ «TyBepHaHTKa». (12+)

14:20 «CmeATbCA paspeLuaeTcay.

16:15, 21:00 X/¢ «Kntoum ot npotuno-
ro». (124)

00:55 X/¢ «XonMmbl 1 paBHUHbI. (12+)

02:55 «[ocyfapCTBEHHUK. (12+)

03:50 «KomHata cmexa».

HTB

06:05 T/c «KypopTHas noanumsa». (16+)

08:00, 10:00, 13:00, 17:40 «Ceropn-
HA».

08:15 JloTepen «Pycckoe noTto nakoCy.

08:50 «/x HpaBbl».

09:25 «Egum foman.

10:20 «[naBHas foporan. (16+)

10:50 «Conb 1 caxap. CMepTb MO BKy-
cy». HayuHoe paccnegoBatie Cep-
rea Mano3emoga. (12+)

11:55 «[JauHbiii 0TBET».

13:20, 18:00, 19:35 T/c «ApocTb. (16+)

15:20 YemnuoHat Poccum no ¢yT6o-
ny 2015/2016 r. «PybuH» — «3e-
HUT». [MpAMasn TpaHCNALMA

dunbm

19:00 «AKLEHTbI Hegenm.

00:35 «Kn3Hb Kak necHay. (16+)
01:50 «bonbLuan nepemeHan. (12+)
03:40 T/c «2,5 yenoseka. (16+)
04:55 «Bce bynet xopoLwo (16+)

THT

07:00 «THT. MIX». (16+)

07:35 «Typ6o-AreHT lapnu. beccmblic-
neHHas paboTa / [HeBHMK Map
Kom». (124)

08:00 «Typ6o-AreHt [apnu. Hagnn
HenpasunbHblit / Jagnn 6e3 uH-
TepHeTay. (12+)

08:30 «Typbo-AreHT [apnn. [eHb
wnnoHa / COHNMBOCTbY. (124)

09:00 «[ledduoHkn. [leHb Henty-
Ha. (16+)

09:30 «[ledduoHku. CBUCT. (16+)

10:00 «[lom-2. Lite». (164)

11:00 «CenaHo co BKyCOM.

12:00 «lepe3arpyska». (16+)

13:00 «brTBa 3KCTPACEHCOBY. (16+)

14:30 X/ «LUar Bnepen: Bce unu Hu-
yeron. (124)

16:45, 17:45, 18:45, 19:30, 20:00,
21:00, 22:00 «Comedy Woman. (16+)

23:00 «[lom-2. fopog ntobBu». (16+)

00:00 «[lom-2. [ocne 3aKata. (16+)

01:00 X/ «OTKpbITHINA MOKa3: «Maii-
op». (18+)

03:00 X/¢ <MHdopmatopl» (16+)

05:05 «CynepBsecénblil Beuepy. (16+)

05:30 Komeust «<HuKHUMI 3Tax», (12+4)

06:00 M/c «KyHr-y naHpa: yameu-
TenbHble nereHabl. OfUHOKNIA Xy-
paBnby. (12+)

06:30 M/c «KyHr-y naHpa: yameu-
TenbHble nereHabl. TalHbIA My3eit
KyHr-y». (12+)

"@ U  PenT/ Puoden

05:00 Komeaua «Kak rpomom nopa-
XKEHHDIN. (16+)

06:50 X/ «[leTn WnnoHOBY. (164)

08:30 X/¢ «TemHbI1 pbiLiapb: BO3POX-
AeHUe nereHppi». (16+)

11:40 X/¢ «Tober u3 LLloyweHka. (16+)

14:20 X/¢ «b3TmeH: Hayano. (16+)

17:00 X/¢ «TeMHbIi pblLiapb. (16+)

19:50 X/¢ «TeMHbIi pbiLiapb: BO3POX-
AeHue nereHbi».

23:00 «BoeHHas TaiiHa ¢ Wropem
lpoKoneHKo. (16+)

03:00 «Tepputopua 3abnyxaeHnin ¢
Wropem MpokoneHKo». (16+)

THT

w0

EXXEIPT) POCCUS 24 / Vetta®
06:00, 12:15, 20:00 PVIK «Poccus-24».
08:00 MynbTdunbMbl. (04)

23 aBrycra,

10:00 «BockpecHas nponosepp». (16+)

10:05 «BuTpuHbI». (16+)

10:25 «TOT CaMbll1 BKYC». (16+)

10:30 «lygpav. (16+)

10:35 «JlereHabl rybepHCKoro ropo-
na. (16+)

10:40 «TalHbl 300POBbAY. (16+)

10:50 «Kakune Hawwm rogpl». (16+)

11:30 «[lononHuTeNbHOE BPEMAY. (16+)

11:45 «3x, goporul» (16+)

11:55 «Jlo661-x0mn». (16+)

18:00 «Bectn MOO».

18:20 «[TokoneHne Next».

18:35 «B Kpyry apysei».

18:45 «[1paBo Ha Tpya».

18:55 «CBOVMM pyKamm».

19:05 «[lo cnegam CeneHWUTOBOro
MeaBeas».

19:15 «[lepmcknit napnameHT».

19:25 «Bectn. Mepmb. CobbiTus He-
nenu.

C1C cTC

06:00, 04:35 M/c «YannuH». (6+)

06:10, 04:10 M/c «Kacnep, KoTopblit
KUBET MOJ KpbILLei». (0+)

07:00 M/c «[uHreuHéHok [lopo-
PO». (04)

07:20, 01:25 «MacTepLued». (16+)

08:30, 09:00 M/c «[IpakoHbl. 3awuT-
HUKK Onyxa. (6+)

09:30 «Bbiwe pagyru». OueHb cospe-
MeHHas 1 OueHb My3blKasbHasA
CKaskKa. (0+)

11:00 «YcneTb 3a 24 yacay. (16+)

12:00, 02:35 «KeHaTbl C mMepBoro
B3rNAfa». (164)

13:00 X/¢ «Bpocok KobpbI». (16+)

15:15 «Epanaww.

15:30, 16:00 LLloy «Ypanbckux nenb-
MEHe». (16+)

16:30 X/ «KasnHo «Posnib». (124)

19:20 X/¢ «KoopamHatel «Ckait-
CI)OJU]». (164)

22:15 X/ «C meHs xBatuTh (124)

00:25 «bonbLuon Bonpoc. TpeTnii ce-
30HY. (164)

03:35 M/ «[lioriMoBOUKa. (0+)

05:40 «Mys3bika Ha «CTC». (16+)

=N

=N LOOMALLHWA

06:30, 06:00 «[Ixenmu: oben 3a 15
MUHYT. (16+)

07:30, 18:55, 23:50 «OpHa 3a
BCEXY. (164)

07:45 X/ «TaHLy®, TaHLYM». (0+)

10:30 X/¢ «Hazag 8 CCCP». (164)

14:20 X/ «Kax BbliiTV 3amy» 3a M-
JIMOHEPaY. (124)

18:00 T/c «OHa Hanmucana ybuit-
CTBOY. (16+)

BOCKpecCeHbe

TenenporpaMmMa lnam-auya
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R KSTACCIUECKHI Y

poKa jge BHA JOroBOpPa

Cpox AelcTBHA AOroBopa n/l?o;?nl:::;

_ 3 MECALIA 28%

3 7 6 MECALEEB [ 21%

9 MECALIEB 239%
_\ :;w "y 12 MECANEB | 25%

ALY
‘www.oporacoop.ru

19:00 X/ «A CHer KpyXUT...» (124)

22:50 [1/¢ «3BE3aHasA KU3Hb. (164)

00:30 X/¢ «BeuepHss ckaskan. (12+)

02:30 /& «OTKpOBEHHbIN pa3ro-
BOPY. (16+)

05:30 «[lomaLLHAsA KyXHaA». (16+)

g YUTB-MATbLIN kaHan

08:35 MynbTopUabMbl. (0+)

10:00, 18:30 «Ceityac».

10:10 «[lo cekpeTy BCeMy CBETY. (0+)

10:20 «YBUAETD 3aBTPaY. (12+)

10:45 «OpHa gomav. (16+)

11:00 «lepmckoe BpeMeuKo». (16+)

11:25 Jvra cnpasegnMBoCTUY. (16+)

11:50 T/c «Oca. ManuHa gouKa. (16+)

12:40 T/c «Oca. OTcyTCTBYIOWWMII BCET-
[ia He npa.. (16+)

13:30 T/c «Oca. KykonbHbii fjo-
MUK», (16+)

14:20 T/c «Oca. KyKyLIOHOK. (16+)

15:10 T/c «Oca. Kyma yxopnt pet-
CTBOD. (16+)

16:00 T/c «Oca. MpoknATbIiA ANT». (16+)

16:50 T/c «Oca. CBugetenb. (16+)

17:40 T/c «Oca. Pacnnata no cue-
TaMy». (164)

19:00, 19:55, 20:55, 21:50 T/c «Crpe-
TOK, (16+)

22:50, 23:45, 00:35, 01:30 T/c «Crpe-
NOK-2». (16+)

02:20 X/¢ «Bogutens ans Bepbi». (16+)

04:40 [1/c «AreHTCTBO CnewmanbHbIX
paccnegoBaHuiy. (16+)

' UEHTP
A TBL,
05:50 X/¢ «Mponaslwme cpegn xu-
BbIX». (124)

07:30 «DaKTOp XU3HWY. (12+)
08:00 X/¢ «Kak Bac Temepb Hasbl-
BaTb?» (16+)

MuHHMaTbHAA cyMMa BHecernsa — 5000 py6.

10:00 [/¢ «Banepwii Ykanos. XKun-
OblIn NETYNK». (12+)

10:55 «bapbllHA 1 KynuHap». (12+)

11:30, 21:00 «CobbITUA>.

11:45 X/¢ «MpuseT, KuHRep (12+)

13:50 My3/¢ «JTnoH V3maiinos v Bce-
BCe-BCe. (124)

15:25 X/ «OuKapuk». (16+)

17:15 X/¢ «fl Bce npeogoneto. (12+)

21:15 «Ypap Bnactblo». «Tpoe camo-
YoMy, (16+)

22:05 T/c «Otel BpayH — 2». (16+)

23:50 T/c «PaccnepoBaHua Mepgo-
Kav. (12+)

01:40 X/ «Opmccen kanutaHa bna-
na».

04:25 T/c «<ManeHbKmne uygeca npu-
POAbI». (124)

pocons | BEpet
[TPK «Mepmb»

06:30 «EBPOHbBIOCY.

09:00 CnekTaknb «[lobpoe yTpoO,
Mepmckuin Kpait. Mepmckuit Kpaii:
NCTOPUA Ha 3KpaHe». «COTHINKOBY.

10:00 «O6bIKHOBEHHbIA KOHLEPT C
Jayapnom IupoBbIM».

10:35 My3bikanbHasa komeaua «PpaH-
LIy3CKUI KaHKaH». (12+)

12:15 «JlereHabl MUPOBOrO  KUHO.
KaH FabeH».

12:45 «[lepmckuin Kpal: UCTopus Ha
aKkpaHe». A. bnok. «[BeHaauaTby.

13:05 «[jnanoru o KynbType».

13:15 «lokoneHne Next».

13:30 «feHun u 3nogen. AnekcaHgp
rpVIH».

14:00 [1/¢ «MnyxapuHble cagbi. (124)

14:45 KoHuepT.

11
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16:00, 00:30 Jlupnyeckas komegus
«HoBaa MockBsa. (12+)

17:20 «[Tewkom..» «<MockBa KomMmy-
HanbHaa.

17:50, 01:55 «Mckatenu. Mevatb Xxa-
Ha lpes».

18:40 «XpycTanbHbiin 6an «XpycTanb-
Hoi TypaHaoT.

19:50 [1/¢ «Tamapa Makaposa. CeT
3BE3/IbI. (124)

20:30 X/¢ «B Hauane cnaBHbIX
aen». (124)

22:45 «A3 konnekuum TK «Kynbtypay.
«bonblasn onepa-2014».

01:50 M/¢ «MeganeHHoe 61CTpo».

02:40 [/ «Kpenoctb baxpeiiH.
KemuyxuHa lMepcuackoro 3anu-
Bav. (124)

EXTAF] roccus croet

09:45 «[TaHopama fHA. Live».

10:35 «Mosi pbibankay.

10:50 X/¢ «LLinvon». (16+)

14:40 «PeituHr baxeHosa». «Morno
ObITb eLé Xyxe. (16+)

15:10, 19:05 «bonbLioii cnopT».

15:25, 06:25 Jlerkas atnetuka. Yem-
noHaT Mrpa.

16:55, 04:10 «Qopmyna-1». [paH-npw
Benbrun.

19:35 X/¢ «Cokposuua O. K.». (16+)

21:40 T/c «Mapu-6pocok. OxoTa Ha
«OXOTHUKa. (16+)

01:25 «bonbwoit GpyT6on» ¢ Bnagumn-
pom CTOrH1eHKO.

02:15 CmelwaHHble efrHo6opCTBa.
«Prime». [leHnc TonbuoB (Poc-
cna) — Oxeimc MakcBuHN (16+)

05:20 «3a rpaHblo». «floroga Ha 3a-
Ka3».

05:50 «MHble». «<Ha npepene uyBCTBY.

MNTOCKOCTOIUE

YETO XXOATb? YEITO OMACATbCA?

Ecu y BaC B ceMbe pacTeT Ma/ibuMLLKa, @ Bbl MO HATYpe OMTUMMUCTbI, 10406~
HbIA AMArHO3 MOXHO AlaXe PacLeHUTb KaK yaady — C HUM B apMuto He GepyT.
PopuTeny neBoyek HaBepHsKa Oropyatcs ropasgo Gonblue: KpacuBas noxoaKa
[04KM N0/ Yrpo30it. AX, e 6bl pedb Lua TobKO 0 KOCMETUYECKOM npobeme!
K coxaneHuto, ynnolieHne CBOAA CTOMbl — CEpPbe3Hast M KOBApHas NaTonorus,
CNocoBHasi MOBAUATL MPAKTUYECKM HA BECb OMOPHO-ABUraTeNbHbIN annapar.

YEM OMNACHO 3TO 3ABOJIEBAHUE? KAK EFO PACMO3HATb?
M NOAOAETCA IN OHO JIEYEHUIO?

ExxenHeBHO Mbl coBepaem npumepHo 10
TbiC. Wwaros. Haww ctombl — 6onbline Tpyxe-
HuKM. Mo paboTocnocobHOCTM OHM yCTynawT
TONbKO cepauy. MM ynaetcs aMopTu3upoBaTth 4o
70% ypapHbIX Harpy3oK Ha BeCb MO3BOHOYHMK.
Y upyuwero yenoseka bnarogaps cBoeobpasHoMy
aHaTOMMYECKOMY CTPOEHUI0 CTYMHEN Harpyska
Ha roneHb, 6eApo Y Ta30Bble KOCTM 3HAYUTENBHO
CHWXAETCH, a LWeliHbIi oTaen
MO3BOHOYHMKA BOOOLLE MOYTH
He CcTpagaer.

Cronbl  —  «dbyHAAMEHT»
Tena, U3bsiHbl QyHAAMEHTA HEM3BEXHO BbI3bIBAKOT NEPEKOC
BCeli KOHCTPYKLMW, HapYLLAKOT OCaHKY 1 MOXOAKY YenoBeka,
NPUBOAST K 60NAM B MO3BOHOYHMKE U NPEXAEBPEMEHHOMY
«M3HOCY» CYCTaBOB.

Korpa cTona nepectaet B JO/KHOM CTeNeHU aMopTHU3Upo-
BaTb, yAapHas Harpyska NpoXOAMT BBEPX MO CKenety, Tpas-
MUPYET BECb MO3BOHOYHMK U BbI3bIBAET rofI0BHbIE 6onu. Ecniun
Bbl He OyAeTe NpuAaBaTb 3TOMY 3HAYEHUS — OpraHM3M CaMm
«ucnpasuT» cutyaumio. Ckener, npucnocabnusasch K nosbi-
LWEHHbIM Harpy3kaMm, byneT BbIHYXAEH MCKaTb cebe MaKcu-
ManbHO YA06HOe NonoxeHue 1 Co3AacT AyroobpasHyto npy-
KMHY M3... BaLLEro No3BOHOYHMKA. Tak BO3HUKAET U3BEYHbI
CMYTHWK NIOCKOCTONUS — HApYLLEHWe 0CaHKK, MNABHO nepe-
xopsllee B CKONMO3 (MCKPUBNEHWE MO3BOHOYHMKA).

MNNOCKOCTOMMUE — 3to nedpopmauus cronsl,
NpU KOTOPOI NPOUCXOAUT MOHMKEHME (YynnoLeHHe)
ee cBoAa.

- epyHaa wnu CepbesHoe 3aboneBaHue?

MpusHaku pa3BUTUA NNOCKOCTONMUA BHUMATENbHbIE POAUTENM MOFYT 3aMeTUTb
yXe y ABYX-TPeXNEeTHero Mabllua:

® nocne HenpoaomKuTeNbHOM Xoabbbl (30 MUHYT 1 6onee) pebeHok bbicTpo
YTOMISIETCS, MPOCUTCS Ha PYKM MW NPEANOYMUTAET NepeaBuraTbecs B KONsCKe;

® HOBble HOTUHOUKM Yepe3 OAMH-ABa MecsLLa NOTEPANM CBOKO NepPBOHAYaNb-
Hyto GopMy (HanpuMep, CTONTaNCs BHYTPEHHWIA Kpail NOAOLBbLI AW Kabayyok
1o BHYTPEHHeMY Kpato, rofeHuie 4edopMMpOBanoch BHYTPb).
B3pocnomy yenoseky cnesyet 06paTuTb BHUMaHMe Ha Clefylolue MOMEHTbI:

© BbICTPas YCTaNoCTb HOr,

® YYaCTMBLLMECS MO30/IM U HATOMTbILIM, OPOTOBEHME KOXH,

© CHWXKEHMe YyBCTBUTENIbHOCTM KOXM Ha MOAOLLBE,

® M3MEHEeHMe NOXOAKMH,

® cTONTaHHas 0byBb.

YeM paHbLlue BbiSIBAEHbI NPU3HAKM 3ab0NneBaHus, 4eM MeHblue fedopMaums
CTONMbl, TeM BONbLUE LWAHCOB OCTaHOBMUTH MPOrPECCHPOBAHME MAOCKOCTONUS UK
OCYLLECTBUTb KOPPEKLMIO.

K neyenuio n I'IpOdJI/IﬂaKTVIKe NA0CKOCTONMA HYXXHO NOAXOANTb KOMMNEKCHO.

Bo-nepBbix, 370 eXXe[HEeBHasH IMMHACTUKa Ha CNeLManbHbIX KOBPUKAX.

Bo-BTOpbIX, Maccax cTor.

1 B-TpeTbMX, NpaBu/IbHAs OpTONEeanYeckas uam npodunaktTuyeckas obysb.

CyLecTByeT pacnpocTpaHeHHoe 3abnyxaeHue, 4To opToneamyeckas 0bysb —
370 06yBb ANS UHBaNKAOB. Ha caMoM fiene 370 06yBb NOBLILIEHHOTO KOMbOpTa
1 6e3onacHoctn. OHa aBnseTcs 3OEKTUBHBIM «KCPEACTBOM OT YCTANOCTU» ANS
MOXMUNbIX NI0AEN 1 BePEMEHHBIX XEHLUMH, CPEACTBOM NPOGUNAKTUKM npodec-
CMOHaNbHbIX 3a60N1eBaHUIt NS TEX, KTO EXXEAHEBHO NPOBOANT AONTUE YaChl HA
Horax.

A kaxnpii war pebeHka B opToneanyeckoi 0bysm — 370 3anor ero byayLiero
3p0poBba! [leTckas opToneauyeckas 06yBb NOMOraeT NPaBUIbHOMY Pa3BUTHIO
CTOMbI, CYyCTAaBOB HOT M MO3BOHOYHMKA, MOMOraeT cHOPMMPOBATbL U COXPaHUTL
MPaBUIIbHYK OCAHKY, 3aLWMTUTb OT MIOCKOCTONUS. AHaTOMUYECKMii CynuHATOp
OpTOMEAMYECKOi 0DYBM M3rOTOBAEH MO CIEMKY 340POBOI cTonbl. CynuHaTop
NOAAEPXKMBAET CBOAbI, Pa3rpyXaeT MblllLbl U CBSI3KK, 06ecneynBaeT koMopT
1 paBHOBECHe Mpu Xoabbe.

CeTb opToneauyeckux canoHoB AnbtepaMep NPUINALLAET BCEX XKENAKOLUX
npoiiTM GecnnaTHyl0 KOMMNbIOTEPHYI0 AMarHocTuky cron. Mo utoram AmarHo-
CTMKM OMbITHbIE KOHCY/ILTaHTbI NOMOrYT BaM noao6patb usgenus ans npodu-
NAKTUKU U KOMMJIEKCHOMO SIe4eHUS NIOCKOCTONMUA C Y4ETOM UHAUBUAYANIbHBIX
0co6eHHOCTel BalMX CTOM. A LWMPOKMIA aCCOPTUMEHT OPTONEAMUECKOi 06yBU
DS B3pOC/IbIX U AeTei NOMOXET He TONbKO COXPaHUTb 30,0POBbE HOT, HO U Fap-
MOHWYHO AONOJIHUT Ball CTUIb U 06pas.

BHUMAHWUE, PACNPOOAXA!
YCNEBAWTE,

TOJIbKO A0 31.08.15 I.
CKUOKU HA IETHIOIO
KOJINEKUUIO OBbYBU

n0 50%

HOBOE
MNOCTYNNEHUE
LWKOJIbHOU OBYBW!

BECNJIATHAA KOMIMbIOTEPHAS
AUNATHOCTUKA CTON

altera (OBYBHOM

OPTOMEAUYECKWIA CAJIOH
Xnem Bac B Hawmx canoHax!
Yn. Kpynckoit, 41, ten. 257-93-40
Mp. Komcomonbckuit, 56, 1en. 223-60-80
TenedoH eanHoi cnpaBoyHoM 8-804-333-0-159
www.alteramed.org

*Akuyus delicmayem 0o koHua agzycma 2015 2., ckudka Ha iemHioto 06y8s 00 50%.
Opearuzamop — 000 «AnsmepaMedy. [100po6HOCMU — 8 CANOHAX U NO MeNeGHOHAM.

peknama
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llikona — pom poaHon

Bce poauTenu xota 6bl pas cbllwanm ot cBoero pe6éHka: «He xouy
B wkony!» Ho ecnm paHblue peakuus MHOTMX Nan U MaM Ha TakoM
npotect 6bina 0AHO3HAUHOMN: «06 3TOM U peun 6biTb He MOXKET!»,
TO Tenepb Takas MbIC/b BCE Yalle NPUXOAUT B FONIOBY YK€ CAMUM
B3poc/biM. CeMeliHOe, Unu foMallHee, 06pa3oBaHUE CETOAHS UMEET
o(MUMANbHDIM CTaTyC paBHOMPABHOM a/IbTEPHATUBbI LKO/IbHOMY
06pa3oBaHmIio M BCE G6onblue MaM M nan YyBCTBYIOT B cebe cubl Aathb
pe6EHKyY 60/1bLUE 3HAHUI U HABLIKOB, YE€M OH MOJTYUMT 33 LLIKOJIbHOM
naptoi. C yeM 3TO CBA3AHO M MOXXHO /11 NONY4UTb KayeCTBEHHOe
o6pasoBaHue, He noceLuas Wwkony?

ApWl  AXMeT3d-
HOB B 3TOM TOZAY
CTaHeT BTOpO-
KJacCHUKOM. OH
3[I0pOB, HO, B OT-
JIMYMe OT CBOUX CBEPCTHU-
KOB, He XOAWUT KaXKBIH [eHb
B LIKOJY, a 3aHUMAeTCs J0Ma.
Beibop B IOB3y CceMeHHOro
obpasoBaHusl cZesana  ero
maMma. [lo mHeHuto Osbru Ax-
MET3sTHOBOM, 00ydYasch ZoMa,
pe6éHoK moy4yaeT Gosblie
BO3MOYKHOCTEH /IJIsl PA3BUTHUA.

Oznbra AxMeT3sHOBa:

— Kozda cbiH  oKkoOHUUN
demckuil cad, 8 uy8cmeosand,
umo oH ewé He 20mo8 udmu 8
wikony. Hecmompst Ha mo umo
OH 0bwWumMenbHbL pebéHOK U
YMeJ K MOoMy 8peMeHU XOPOULO
yumams, y Heeo ObLia Heyge-
perHocmb 8 cgoux cunax. Tak
KAK HA MOMEHM NOCNLYNIeHUS.
6 nepewlil knacc Kupunry 6uL10
ewé uecmv Jem, s pewiund,
YUMo Mbl UMeeM NOJsHOe NPaso
nocudems 200 doma. IIpu asmom
MHe He XOmenocb nomepsimb
amom 200, u s pewuna ogop-
Mmums cemeliHoe obpaszosaHue,
ons mozo umobbl nonpobo-
6amb, HACKONLKO makdas ¢op-
Ma obyueHus: nodotidém Hauteil
cembe.

[To cnoBam Ojbru, mIpex-
[le 4eM HayvaTh 3aHUMAaThCs C
CBIHOM CaMOCTOSITEIbHO, OHa
MpodYrTasa MHOTO JIUTEPATY-
PBI, OJHAKO MOHaYaly y4deb-
HBIH IIPOIIeCC JaBasICs TSHKEO.

«Korma MBI Havaaud 3a-
HUMAaThCsl MUCBMOM, /I Hac
oboux 3TO ObUIa HacTOAIIAS
neiTKa. [Ipuxoawioce 3acras-
JIITh, yrOBapvBaTh ChIHA 3a-
HUMaThCs. B uTOre mepByio
aTTeCcTallMi0O B IIKOJE MBI
clani He OdYeHb YCIIEIIHO,
— pacckasbiBaeT Onbra Ax-
Mer3fHOBa. — Ciezyromue
MOJIroZla HAIIero /JOMAIIHETO
00yueHUsT TPOXOAVIN HEMHO-
ro Mo Zpyromy paclyCaHHUIO.
Y MeHs poawiach [I0YKa, W,

€CTeCTBEHHO, BpEMEHH Ha 3a-
HATHA C CBIHOM CTaJIO MEHbIIIe
B pasbl. § penmiia U3MEHHUTb
TaKTUKy: OOJbIlle He 3acTaB-
JIf/Ia €T0 IHMCATh U YUTATh, MBI
Joropopwinck ¢ Kupumwiom,
YTO, €CIM OH XO4YeT, Hallpu-
Mep, MOCHZAETb 3a KOMIIBIO-
TEpOM, JIO/DKEH BBINOJIHUTD
ornpezie/I€HHBIE 3aZaHuA.
OH cTan 3aHUMaThCS CaMo-
croATeNbHO. Mos 3azada 3a-
KJII0YaJIach JMIIb B IIPOBEPKE
BBIMIOJIHEHHBIX 3aZlaHuil. MBI
HUKyZa He CIEINM, a eciIu
Kupwin ocBauBaeT KaKyw-TO
TeMy GBICTpee 3aIUIaHHPOBaH-
HOT'O — He HY)KHO )KJaTh «OT-
craronux». OcBanBaeM Mare-
pHas B TOM TeMIIE, B KOTOPOM
KOMQOPTHO pe6EHKY>.

Mama-yuntenb

Emé oaHUM ILIIOCOM J0-
MamrHero o6pa3oBaHUsA, IO
MHEHHUIO pOJAUTENIeH, SABJAET-
cs1 BO3MOXKHOCTh TIPOBEIEHUSA
NIpaKTUYECKUX 3aHATUA Ha
NpUpoJie WIH, HaAlpuMep, B
My3esix. V3y4uB oOYepenHyIo
TeMy IIo npeameTy «OKpyxka-
Ui Mup», Kupwut Bmecte
C POAUTENAMU 3aHUMAETCs Ha
cBeXXeM Bozayxe. «Ha Habe-
peskHO# B KpacHOKaMCKe MBI
[OCa/IWIN Keaphl U Ay6sl. JIyd-
IV, Ha MO B3IVISIZI, YPOK 06
OKpY’KalollleM MUpe», — TOBO-
put Osnbra AXmMeT3aHOBA.

HWToramMmu BTOpPOI'O IIOJIY-
rOAMS OCTAJIUCh JOBOJBHBI U
pe6EéHOK, U MaMa, U MeJaror,
MPOBOAUBIINK  aTTECTAIUIO.
Kupuwin mnokasan xopoinue
pesyabTaThl. U ecu GBI Tep-
BOKJIALIKAM CTaBMJIM OLIEHKH,
TO y Hero 6buUld OBl TOJBHKO
«4» U «5».

«CaMoe IJIaBHOE, K dYeMy
MBI CTPEMUMCS, — 3TO CaMO-
obpazoBaHue. {1 yBepeHa, UTO
YeJI0BEK MOXKET IMOJIyYUTh XO-
polre 3HAHUA, TOJIBKO KOTZA
OH CaM 3TOT'O XOYeT, a He TOr-

Jia, KOT/la ero 3aCTaBJIAI0T 4TO-
TO Y4UTb», — PpACCKA3BIBAET
Ousbra.

Celiyac Kupwun nepeBesiéH
BO BTOpO# kiacc. Ilo cioBam
MaMBbl, OHU IIOKa He IUIaHUPY-
IOT TIePeXOAUTh Ha OOBIYHOE
obpasoBanue.  «CyliecTByeT
HECKOJIbKO MOMEHTOB, Ha KO-
TOpble 51 Gyy OpHUEeHTHPOBATD-
cq. [leppoe — 3TO MOHUMaHUe
TOTO, YTO 51 MOTY JaTh pebGEH-
Ky JOCTaTOYHOE KOJIM4IEeCTBO
3HaHM. Bropoe — Oyzer siu
PeGEHOK  CIIPABIATBCSA  CAMO-
CTOATEJIBHO C TeM MaTepraoM,
KOTOPBIM HY>KHO IpoiTu. Tpe-
Thbe — 3TO €ero >xesaHue. Ecim
Pe6EHOK CKaXKeT, YTO XO4eT
MIOUTH B IIKOJY, 1 He Oyzy 3TO-
My IpPenATCTBOBAThH», — I'OBO-
PHT OHa.

KomneHcauymsa
npunaraerca

CerogHad B Mupe IlepBoe
MeCTO II0 KOJUYeCTBY JeTel,
obyJarommxcs oMa, 3aHUMa-
foT CIIIA: 31ech OT LIKOJBI OT-
KasbIBAIOTCS OKOJIO 1 MJIH ce-
Meli. [To10GHBIHI TOAXO, TAKXKE
momysisipeH B Kanaze u Bemu-
Kobpuranuu. ECTb cTpaHbl, B
KOTOPBIX ceMeliHOe 06pa3oBa-
HUE TI0/] 3aITPETOM, HallpuMep
[IBenusa u I'epmanus.

B Poccuu mpu mnoaroTros-
Ke HOBOTrO 3aKoHa 06 ob6pa-
30BaHUM, KOTOpas Hadvauach
emé B 2009 rogy, B mepBOM
pabodyeil Bepcuu JOKyMeHTa
BO3MOXKHOCTh OOyYeHHUsT BHE
IIKOJIBI ObLIa MCKIoueHa. Of-
HaKO DPOAMTENH, MPAKTUKYIO-
mue zoMaliHee o6pasoBaHue
CO CBOWUMM [J€TbMH, BCTaIU
Ha ero samury. B pesynbrare
B COBpeMeHHOM 3akoHe «O6
06pa3oBaHUM», BCTYIHBIIEM
B cuty 29 mekabpst 2012 roza,
BMECTO «dKCTepHaTa» («3dKC-
TepHAT» OCTAETCS TOJIBKO KaK
dbopma MPOXOKAEHUSA aTTe-
cTaluii) BBOAATCSA IIOHATHUSA
«04YHadA», «OYHO-3a04YHadA» U
«3ao4Hast» GOpMBI 0OyUeHUA,
a TakKe o0yyeHUEe BHE opra-
HU3aUi — «ceMeiiHoe 00-
pasoBaHue» U «caMoobpaso-
BaHue».

CornacHo /JIeHCTBYOLIEMY
3aKOHOZIATENbCTBY,  POAUTE-
Jv, BBIOpaBUIME /JIT CBOETrO
pe6énka zomariHow GopMy
06pa3oBaHUsA, UMEIOT IPaBO

Ha MoJTyYeHre JeHEXKHOM KOM-
TeHCAIllU! — CPEeZCTB, KOTO-
pBle TOCYAapCTBO BBIAETSET
Ha y4eHHKa B 06meobpasoBa-
TeJIbHOM IIKOJIe.

Kak mosicHwin «[IaTHuie»
B MuHucTepctBe 00pasoBa-
HuA IlepMcKkoro kpas, pasMep
KOMIIEHCAllUN PaCCIUTHIBAETCS
IUIT KaXJ0TO OOydaroIerocs,
TIOJTydalollero ceMeifHoe obpa-
30BaHUE, B COOTBETCTBUHU C Me-
TOAMKOM pacuéra U 3aBUCHUT OT
yYpOBHs 06pa3oBaHuA pebEHKA,
HaJIMYUs Y LIKOJBI, K KOTOPOHU
OH IIPUKpeIUIEH, cTaTyca THM-
Ha3WuW, JIUIes, OpraHU3alit
C YmIyONEHHBIM — U3ydeHHEM
TIPeIMETOB, a TaKKe C YIYETOM
MEeCTHOCTH, B KOTOPOH pacIio-
JIO)KeHa IIIKOoJIa.

Hanpumep, Kupwut Axmet-
35IHOB MIPUKPEIUIEH K OObIMHOM
TOpOACKOM IlKojie. 3a TOf ero
CceMbsl TONyYWIa [IEHEXKHYIO
KOMIIEHCALIMIO JBAXK/BI, IIOCTIe
JIBYX aTTecTauuii ceiHa. [Tocie
nepBoit — 9778,18 py6., mo-
ciie Bropoir — 10 879,42 py6.
«I[lo moroBopy mpuKas o Iepe-
YHCJIEHNU [IeHeT Z0/DKeH OBITh
COCTaBJIeH B TeyeHUe IIATU pa-
604X JHEN MOCIe CAa4u aTTe-
crauuu. JleHbrv Ha caMoM Jiejie
NepeBOAAT YyThb II03XKe, HO BCE
PaBHO JOBOJIBHO OBICTPO», —
pacckasasa Mosozias MaMa.

MonynApHOCTb pacTér

B camux mKomax K ce-
MbSIM, TIE€pellesiiuM Ha Cce-
MeliHOe 0o6yuyeHye, OTHOCITCS
[0-pa3HOMy, Ha dallle BCero
ckenrtudecku. Cpeu TIaBHBIX
aprymeHTOB TIPOTUBHUKOB
BHEIIKOJIBHOTO OOy4YeHUd —
OTCYyTCTBUE  COLMAIU3ALUU
ngereir. CTODOHHUKU CeMENHO-
ro obpa3oBaHUs, B CBOIO Ove-
penb, YBEPEHBI, UYTO WX JeTu
He CTpajaioT OT OTCYTCTBUS
OOIEeHNsT CO CBEPCTHUKAMU.
Harmporus, B pa3jN4yHBIX CEK-
LUAX, KPYXKKaX, Ha KOTOpbIE
V «IOMAIIHUX» ZieTell Topaszio
Gosbille CBOOGOAHOTO BpeMe-
HHU, OHU TOJyYalOT HaBBIKU
B3aMMO/IEMCTBUA HE TOJBKO C
pebsTaMu CBOEro BO3pacTa,
HO U c boJiee CTapIINMU WU
MJIaJUIIMH.

Tak win wHaye, ceMerHoe
obpa3oBaHre KaK SIBJI€HUE
cerofiisi HabupaeT OOOPOTEL.
B [lepmcKOM Kpae KOJIM4eCTBO
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Jlapuca /[lpuiagviHa, IICHXO-
JIOT, Bpa4-IICUXOTepaneBT:

— U3-3a u3zepxxek coBpe-
MEHHOTO 06pa3oBaHUA POAUTE-
JI BC€ yale ob6panaroT BHIMA-

HHE Ha JoMalllHee 06yquHe. Y

HHUX €CTh BBIOODP, KaK U KaKUM
obpa3oM o06y4aTb CBOero pe-
6énka. [Ipy OPUHATHU pelle-
HUISL OTIPE/IEIUTE, YTO BBl XOTUTE
JlaTh CBOeMy pPe6GEHKY C ITOMO-
IIBIO JOMAIITHETO 0OPAa30BaHMUs.

B mepBylo ouepenb WHAY-
BUIyalbHBI IIOAXOA IIOKa3aH

JeTAM C OrPAaHUYeHHBIMU BO3MOXXHOCTSIMU 3/I0POBbA, 3aboe-
BaHUAMHU, 0COOEHHOCTAMU pa3BUTHA. OH MO3BOJIAET BHIOPATh
Te HarpysKu, IOAXOAB! K pPa3JIu4HbIM IIpejMeTaM, KOTOphle B
06111e06pa3oBaTeIbHOM IIKOJIE HEBO3MOXKHBI.

Kpome Toro, BEIGOD B TIOJIb3Y
CTO CBsI3aH C JKeJTaHHeM /[aTh pe

JloMalHero o6pasoBaHust Ya-
GEHKY KauyeCTBEHHBIE 3HAHUS

Y HaBBIKH, KOTOPBIX HET B IIKOJILHOM IIporpamMmme, y6epeds ze-
Teli OT CTaHAAPTU3NPOBAHHBIX ITOAXOZOB K yI€be U IeTOBEKY.
Enié ofH HEMaJOBaXKHBI MOMEHT CBSI3aH C PEIUTHO3HBIMU
yOeKIeHUAMU POAUTENIe, KOTOphE TPEOYIOT MHTETPAIUY B
MIOBCEIHEBHYIO JKU3Hb PEOEHKA UX BEPBIL.

OzHaKO HEOOXOAMMO YYUTHIBATh M HEraTHBHbIE MOMEHTEI

nmomMariHero obpasoBaunus. Eciu

pebEHKa YIUT Mama, TO TIOJ-

BEpPrarwTcs 6OMBIIOMY HCIBITAHHIO [€TCKO-POJUTENBCKUE OT-
HoureHus. Pe6EHOK He pa3inJyaeT, Koraa TpebyeT 1 oleHUuBa-

€T MaMa, a Korjga — rnezgaror.

Kpome ToOro, mpu fjoManHeM 0Oy4eHU! Pe3KO OrpaHHYU-
BAIOTCA COLMANbHbBIE CBA3U PeGEHKA CO CBEPCTHUKAMU, HET
dbopMHUpOBaHUSA COLMATBHONW HMepapXuy, HeT KOHKYDPEHIIHH.
PeGEHOK He yYUTCA CAMOCTOATENBHO IIPEOAOJIEBATh TPYAHO-
CTH U, KaK CJIEZICTBUE, HE MOXKET aZleKBATHO OLIEHUTH HU Cce04,

HU CBOM CIIOCOOHOCTH.

Kpowme Toro, «omalirHre» 1eTH PacTyT BHE CBOE COI[HAb-
HOW CpeZibl, U UM TPyAHEE aZlaliTUPOBAThCA K PEabHOU JKU3-
HU. YacTo s HUX KOHTAKT C «BHENTHUM MUPOM» CTAHOBUTCS

CTPECCOM.

KoHeuHo, KaKoii cmoco6 06pa3oBaHUs BEIOPATh — PEIIAIOT
poauTtenu. Ho sydiiie KCXOAWTh U3 PeaNbHBIX ITOTPEGHOCTEN 1

BO3MOKHOCTE! peGEHKA.

«ZIOMaIllHUX» JeTel TaKkKe
IIOCTOSIHHO ~ YBEJIMYUBAETCA.
Kaxk pacckasanu B MuHucrep-
cTBe 06pasoBaHua IlepMcKo-
ro kpad, B cpaBHeHuu ¢ 2014
rofioM YHCIO ZleTel, obydaro-
myxcsa no GpopMe ceMelHOro
06pa3oBaHus, YBEIMYWIOCH B
[Ba c TIoJoBMHON pasa. Eciu
B IIPOIIJIOM TOAY UX OBUIO 46,
TO CETOAHA B AOMAILIHUX yCJIO-
BUsx obyuaercs 123 pebénka.
60% u3 HUX >XKUBYT B [lepMmu,

ocTajbHBIE — B JPYTUX Hace-
JIEHHBIX TIYHKTAX Kpasi.

ITo fanHBEIM MUHMCTEPCTBA
obpasoBanus, Hanbosee pac-
[IPOCTPAHEHHBIMU  TIPUYUHA-
MM TIepeBo/ia IeTel Ha ceMeli-
Hoe o6pa3oBaHue SABJAIOTCA
[POXKUBaHWE 3a TpaHUlel,
3aHATHA TPOdECCHOHATBHEIM
CIIOPTOM, IPOXKUBAHUE B OT/A-
JIEHHOU TEepPUTOPUU, PENIUTU-
03Hble yOEeXKAEeHUA posUTeNeit
u 6ose3Hb pe6GEHKA.

Mpuunm K cornacuio

[JenapTtameHT obpaszosaHa Nepmu 1 NpeacTaBUTeNN POAUTENBCKOWM OOLWECTBEHHOCTY JOrOBOPUAMCH
O BapuaHTax obmeHa HanpasieHun B AETCKME Cabl

Ha npownoit Hepene cocroanocb o6cyxaeHue Bonpoca o
pacnpepeneHnMn MecT B AeTckux cagax MNepmu. CoBewanue
NpoOX0AUNo NO MHMLMATMBE HAYaJIbHUKA AenapTaMeHTa 06-
pasoBaHusa agMuHucTpauun NMepmu Jliogmunel Mapxuesomn c
y4yacTMeM npeacTaBUTeNiei paiioHHbIX OTAEN0B 06pa3oBaHUe U
Y/IeHOB NMpPaB/IeHUS PErMOHaIbHOM 06GLLECTBEHHOW OpraHM3aLuum

«CeMeitHbIi coBeT».

anoMHuM, B Ilep-
MU  3aBEpIIMICT
MIEePBBIM dTall BHI-
Jlayy  Hampasie-
HUH B [JeTCKHue
cazpl. bpulo pacmpezeneHo
6osee 17 Tric. mecT. Ho mocite
3aBeplleHUs IIepBOTO 3Tara
He BCEM POJUTENAM AOCTAJICA
yaOOHBIN BapuaHT (cM. «IIaT-
HuIy» N228 ot 7.08.2015 r.).
PoAUTEN-aKTUBUCTBI O3BYYH-
JI1 TPU OCHOBHBIE TPOOIEMBI:
MecTO pPeGEHKY BBIZAETCI B
IpyroM paiioHe 16O B HEIO-

CTPOEHHOM KOpIyce JeTca-
Jla, OTKPBITHSA KOTOPOTO HAaZlo
JKJATh; TU0O B CEMbE, I7le eCTh
cTapuInii pe6EHOK, MIaIeMy
MpeZIoCTaBJAIT MeCTO B JeT-
CKOM CaJy, KOTOPBIM pacroso-
’KeH JlaJieKo OT IIepBOTro.
Jlropmuna TamkueBa T1O-
AICHWJIA, YTO IIOKa B Tropoze
ecTb MHUKPOpaMoHBI, IZie KO-
JINYeCTBO MeCT B MYyHUIU-
MaJbHBIX CaZlaX MeHbIIe, YeM
KOJIM4YEeCTBO  IIPOXKUBAIOIINUX
JleTeil, a CTPOUTENbCTBO BO
MHOTHX CIy4asX HEeBO3MOXXHO

M3-32 OTCYTCTBHSI CBOOOJHBIX
3emesb. [1o aHHBIM JZenapTa-
MeHTa o6pa3oBaHusA, Hanbo-
Jlee OCTpPO BOIIPOC O Halpas-
JIEHUAX B JI€TCafbl CTOUT B
MOTOBWINXHUHCKOM (B MUKPO-
paiionax Brrmka II, CaoBBIiT)
1 JI3ep)KUHCKOM  paiioHax
(Hanpumep, B MUKpopaloHax
[Tponerapckuii, KenesHozo-
pokHbIH, MuabuakoBa, Ilap-
KOBBIM). l'amkmeBa OTMETH-
JIa, 4TO B 3TOM rozy B Ilepmu
IUIAaHUPYeTCs OTKPHITh Oosee
3000 HOBBIX MECT B JleTca/laX.

O cioyyadax mpezocTaBiie-
HMA MeCTa B elll€ He IOCTPOeH-
HOM /JIETCKOM CaZly HadaJbHUK
JemnapTaMeHTa 06pa3oBaHUA
MOSICHWJIA: HalpaBJeHUs B
TaKUX CIyd4adx BbBIJAIOTCA
JUIsI TOTO, YTOOBI Y pOAUTENEH
OBUIO TTOHMMAaHUE, YTO MEeCTO

ZUI MX pebGéHKa 3ape3epBHpO-
BaHO.

C 18 mo 25 aBrycra B paifoH-
HBIX OTZesnax obpaszoBaHus Oy-
JyT peliaTh BOIPOCH O HalIpaB-
JIEHUSIX Ha HeBOCTpeOOBaHHBIE
MecTa U paccMaTpuBaTh Ba-
puaHTBl ob6MeHa. [lo coBaM
Ta/pKUeBOH, OT popuTenel Io-
crymwio 3365 3adBneHUl Ha
oOMeH, 1O TpeABAPUTEIHHEIM
OlleHKaM, IIPUMEPHO  II0JIO-
BUHY OOpalleHnuii BO3MOKHO
YZOBIETBOPUTDL. Te poauTeny,
YU HPOCHOBI He OYyAyT YAOB-
JIETBOPEHBI B 9TOM I'OZly, CMOTYT
BEPHYThCS K BOIPOCY obMeHa
MecTa B ZleTcaZly B CJIeZyroIeM
rozy.

[To muToram BcTpedu OBUIO
IIPUHATO HECKOJIIBKO — pellle-
HUH. Bo-mepBBIX, poguTenu
CMOT'YT HCKaTh BapHUaHTHI 06-

MeHa CaMOCTOSTEIBHO, HO IS
9TOr0 HAaJZ0 YYUTHIBATh BO3-
pacTHyIO TDYIILy: HAIpPUMED,
ecmn oba pebGéHKA XOAAT B
CTapIIYIO TPYIILY, TO UX POAU-
TEeJIX MOTYT TOAATh 3asBJIEHUs
B palioHHBIE OTAENBl 06pa3o-
BaHUSA Ha 0OMEH MeCTaMU.
Bo-BTOpBIX, IS poAuTesei
¢ 1ByMs 1 6oJiee pa3HOBO3PACT-
HBIMU /IETBMU, KOTOPBIM IIpe-
[IOCTaBJIEHBl MeCTa B PasHbIX
JIeTCKUX Ca/laX, Telepb IIpea-
JIOXKEHO PacCMOTPETh BapUaHT
repeBoza crapiuero peGEHKa
B TOT Ca/i, KOTOPbIM TOceuaeT
wiu ByZeT MoCeIaTh M/
pe6énok. JlemapTaMeHT U ero
OTZefIbl 110 3aKOHY He HMEIOT
paBa JaBaTh PENMYIEeCTBEH-
HOE TIPaBO Ha MECTO B ZIETCKOM
cagy wiazameMmy pebGEHKy u3
OZIHOH CEMBbH, €C/I B 3TOT JeT-

- Auasnor

Makcum ApTaMOHOB

CKUW CcaZi XOAUT €ro CTapIIni
6paT win cecTpa, — 3TO Ha-
PYIIUT TpaBa [JpPYTUX JeTei
MJIaJIIIero BO3pacra, IPOXKU-
BalOIIMX B MHKpopaiione. Ho
3a4acTyl0 €eCTb BO3MOXXHOCTb
IepeBecTy cTapiuero peGEéHKa
B JIETCKUH cajl, KOTOPBIN TIpei-
JlaraeTcsi MJIAZIIEMY, U DPOIU-
TeJIAIM Tellepb 06eIaoT aKTHB-
Hee TIpe/ylaratb UMEHHO TaKue
BapUaHTHL.

Pogutenu # TpeAcTaBU-
Tenu JenmapraMeHTa 006paso-
BaHUA TaKXe JOTOBOPUINCH
NIPOBECTU €II€ OJHYy BCTpedy
B Havase ceHTAOp:A. Jlroagmuia
la/pxyeBa IOAYEPKHYNIA, YTO
OHa TOTOBA K OOCYXAEHUIO
3TOr0 U JPYTUX BOIIPOCOB,
€CJI aKTUBUCTBI OT POAUTEND-
CKOU O6IIeCTBEHHOCTU MTOCYU-
TalOT 3TO HY)KHBIM.
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[lyTewecTBue
MO 3KOJIOrMYeCcKum Tponam

[0e B [1epMy MOXXHO MPOBECTU BPeMA MHTEPECHO 1 C NOSb30M A4 300POBbA?

FOpOACKUX  Jecax
CeroZiHA ecTb CeMb
9KOJOTHYECKUX
Tpon:  «bosnbman
cocHoBasa», «Kpac-

HBIE TOpKHU», «YamaeBckas»,

«Jlunmosaa ropa», «/lopora

JoMoii», «IIponeTapckas» U

«KpeIM». B Gimxaiimee Bpe-

Ms TOSBUTCS ellé oJHa — B

paiioHe AHAPOHOBCKUX TOD.

Celiuac e€ TroOTOBAT COTDYA-

HUKHU [IepMCKOTro rOpo/iCKOro

JIeCHUYeCTBa.

I'ynaa 1Mo 5KOJOTMYeCcKUM
TpolaM, MOXHO Y3HaTb O
NTULAX, >XUBOTHBIX U pac-
TEHHUAX TOPOJCKHX JIECOB, O
TOM, YTO O3HAYalOT METKHU Ha
ZepeBbax, 06 0COOEHHOCTAX
OTZeJIbHBIX BU/IOB JlepEBbEB
U 0 MHOTOM JApyroM. DTy UH-
dbopmanuo MOXHO NPOYeCThb
Ha WHOOPMAIVOHHBIX CTEH-
Jlax, KOTOpBIe €CTh Ha Kax-
Jlo# Tporme. Bce MapImipyThl —
KpyTOBBHIE.

«bonblaa cocHoBasA»

CocHe, €€ YHMKaJIbHOCTU
¥ BUZOBOMY pa3HO0OOpaswuio,
POJIH B KyJIBTYpe U UCKYCCTBE
MOCBALIlEeHA OCHOBHAsg TeMa
TPOIHL. 37ech IIpeAycMOTpe-
HO [JeBATb OCTAHOBOK. JTOT
9KOJIOTUYECKUH MapIIpyT OT-
JINYHO TIOAXOAUT JJIs CeMel-
HBIX NPOTYJIOK. JIeToM 37ech
MOXXHO KaTaTbcsg Ha BeJIOCHU-
nefiax W pOJUKAX, 3UMOM —
Ha JIBDKaX. YBJIEKATEIbHOU
OyZeT W Temias IIPOTYJIKa:
eCcIy TO0Be3€T IIoNacTh Ha
9KCKYPCHIO, COTPYAHUKU Jiec-
HHUYeCTBa coobLIaT BaM UHTe-
pecHbIe CBEIEHUA O COCHe, eé
1ene6GHBIX CBOMCTBaX, 0 (Jo-
pe u ¢ayHe BepxHEKypbUH-
CKHX JIECOB. B KOHIle TpOIBI
€CTb 30Ha OTABIXA, I7Zle MOXXHO
OTZOXHYTH OT IIPOTYJIOK U I10-
CJTymIaTh IeHue ITUI.

«KpacHble ropku»

Tporma NpoXOAUT II0 COCHO-
BOMY JIECY C IIPUMECHIO eTN U
6epéspl. HeKOTOphIM COCHaM
3zece yxe 170 net. Ha gepe-
BbAX YaCTO MOXXHO BCTPETHUTH
6eJIoK, OHM IPUBBIKJIN K Ue-
JIOBEKY Y OXOTHO WU/yT Ha KOH-
TaKT. DTO TUXO€, KpPaCuBOe Me-
CTO, TZle MOXKHO OTAOXHYTb OT
TOPOZCKOM CyeTHI.

Brosb Tpombl pacrionoxe-
HBl yKasaTeau U CTEHJbI, Ha
KOTOPBIX €CcThb HWHbOpManus
06 0CcOOEHHOCTAX MECTHBIX Jie-
peBbeB U MCTOPUM 3acesieHUs

Hwxkuelr Kypou. IIporyixy
MOXXHO 3aBepIINTh ITHUKHU-
KOM — B KOHIIE TPOIBI €CTb

060pyZIOBaHHOE MECTO /IJIST OT-
JbIXa.

«YanaeBcKkas»

Tporma IpoXoAUT IO XBOW-
HOMY Jiecy, BAOJb Heé pacTyT
cubupcKUe €M, a TakKXe
MHOTOJIETHUE JUIBl. Ha Bcém
MPOTSHKEHUU MapuipyTa pac-
cTaBeHbl UHGOPMALMOHHBIE
[TUTHI, PaCcCKasbIBaAIOIIME O
CTPYKTYpE PaCTUTENbHBIX CO-
00IIIeCTB jleca U O TOM, KaKoe
pasmelieHue 1o Apycam Jjeca
XapaKTEPHO JIs Pa3IUYHBIX
BUIOB IITUI] U ’KUBOTHBIX. Tak
YTO U3y4aTh TPOIY MOXKHO
HE TOJIbKO B CONPOBOXK/EHUU
9KCKYPCOBO/ZIa, HO U CAaMOCTO-
ATEJIbHO.

«Jlnnosasa ropa»

[Iporysnka 1o 3TOH 3KOJIO-
TUYECKOM Tpore OyzeT oueHb
WHTEPECHON: 3[eCh MOXKHO
BCTpeTUTh OKojo 200 BUIOB
NTUIl, a MECTHBIE PETUKTO-
BBI€ JIAIIBI JOCTUCAIOT BO3-
pacrta 200 net. Mx gymia 3a-
CeJIAIOT TIepHaThle, 3a HUMU
MOXHO IIOHAO/MIOZaTh U Ha-

CIaZuThCI UX IleHueM. Emé
ofHa W3IOMHMHKA 3JKOJIOTHYe-
CKOU TPOIIBI — BA3, IOBOJIBHO
penxoe epeBO B HAIIUX Jie-
cax. IIuxTsl, pacrnoyoXXeHHbIe
10 KPOMKe Jjieca, CBOUMHU IIH-
pPaMUZAIbHBIMU KPOHAMHU II0-
polt HamOMUHAIOT KUIIAPUCHL.

Tpoma coBmaZaeTr C ac-
¢$asbTUPOBAHHON  JIBIKEPOJI-
JIEDHOM Tpaccoii: keyaroliue
MOTYT HPOKAaTUTbCA 37€Ch C
BETEpPKOM Ha BeJIoCUIle/ie WIn
ponuKax.

«[Jopora gomon»

Tpoma «/lopora JoMOIi»
mosiBWIach 6rarozaps  yda-
mumMcsa mKoabsl N2132. B mae
2013 roza B MHpycTpuanb-
HOM patioHe OBLTIO CO3AaHO
MECTHOE IIKOJIbHOE JIECHU-
4yecTBO. PebsiTa B3AIM Kypa-
TOPCTBO HaJ YepHAEBCKUM
JIecoM: OHU cobupanu 371ech
MyCOp, CaXajJu [epeBbA.
Hrtorom wux paboTH CTajo
co3zaHue 3KOTPOIH «Jlopora
foMoii». COTPYAHUKHU Jec-
HHUYECTBA IIOMOIJIM IIIKOJIb-
HUKaM C OIpeJeJeHUeM TO-
YeK, Ha KOTOPBIX MOCTaBUIU
WHPOpPMaLINOHHBIE LIATHL.
Ha Tpome mpexycMoTpeHO
16 ocTaHOBOK. 37€eCch MOXKHO
VBU/JIETh TEMHOXBOUWHBIH Jiec,
COCHSAK-KHUCITUYHUK, PETUKTO-
BBII Gepe3HsK, a TaKXe OJIb-
X0BO€ 60JIOTO U TIPYA.

* CTpaHa COBETOB

ApmuHe YonosH

«[Mponetapckasn»

Tpoma mosBWIach B HIOTe
9TOr0 roja IO HWHHUIMATHBE
ITepMCKOTO TOPOZACKOTO JIECHHU-
yecTBa. OHA IPOXOAUT IIO OCO-
60 OXpaHAeMOW TeppPUTOPUU
BepxXHeKypbUHCKOTO JIeCHUYe-
CTBA. 37ech YCTAHOBJIEHO BO-
ceMb CTEHZIOB ¢ MHpopMaryen
0 pacTeHUsX, ITULAX U KUBOT-
HBIX, OOWTAIOIUX B MEPMCKHX
Jiecax. B jiecy MOXHO BCTPEeTUTh
335 BUZIOB COCYAMCTBIX pacTe-
Huli 1 86 Buz0B dayHel. Ha Bep-
XyIlIKax JilepeBbeB THE3/Ia CTPO-
AT 4YEPHBI KOPIIYH, YEpHBII
JATeN, COBa OOBIKHOBEHHAs,
KaHIOK U IPyTHe ITHUIIbL.

«Kpbim»

Tpoma celiyac HaXOAUTCS
B IIpoliecce MOATOTOBKHU. Eé
MapuIpyT TIPOXOAUT BZAOJIb
Gepera Kawmer 10 o3epa Boib-
mwoe JlacbBUHCKOe. [lid 1io-
ceTUTeNel yKe CO3/jaHo JBa
MeCTa OTAbIXa, TAe MOXKHO
ycTpauBaTh TNUKHUKU  Ha
CBeXeM Bo3ayxe. B aBrycre
Ha TpOIle YCTAHOBAT IATh
WHOOPMAIIMOHHBIX CTEH/IOB.
MapurpyT uHTepeceH CMeHOU
IMOPOJHOI'0 COCTaBa — 3/1eCh
€CTh OCHUHHWK, eJIbHUK, CO-
CHAK C TpUMechio 6epéssl,
BCTpevyaeTcsi OJbXa 4YE€pHas
U COCHa, 06XBaT KOTOPOH CO-
cTaBisdeT 4 M.

Bce >xenatolime MOryT nNpuHATb y4yacTve B MO3HaBa-
TENbHbIX 3KCKYPCUSX NO 3KONOrMYeCcKMM Tponam. [ng
3TOro Heob6XoAMMO OTMPaBMTb 3asBKY Ha 3/1€KTPOH-
HbI agpec mkupgl@mail.ru. Banxanwme 3Kckyp-
cumn 3annaHupoBaHbl 14 asrycta B 11:00 Ha Tpone
«Mponetapckas» u 21 aesrycta B 11:00 Ha Tpone
«KpacHble ropku». Y3HaTb 60/bLie 06 3KON0rMyeckmx
Tponax v npupone [lepMn MOXHO Ha calTe ropoa-
CKOro ynpaBfAeHUs 3KON0rMu U NpUPOA0NOAb30BAHUS
prirodaperm.ru.

PaiioH Tpona " OcobeHHOCTH
©, ©
MOTOBUANXUHCKNIA «bonbluas Oct. «BepxHe- 4,6 KM
COCHOBas» KYpbWUHCKas»
Knposckui «KpacHbie OcT. «Mapluana 3,6 KM
rOpKuU» Peibanko» u
«BonromoHckas»
OpIXOHMKMA3EBCKMM  «YamaeBckas» Ocr. «[MoBopoT 1,3 kM
Ha YamaeBCKuim»
CBepanoBCcKui «Jlunosas Oct. «<bnomeny 3,5 kM
ropa»
NHOycTpuanbHbIn «[opora Ocr. «9 Mag» 5 kM
LOMOM»
[3ep>XXMHCKUI «[lponetap- Oct. «CounHcKasn» 3,5 KM 2,54
cKas»
Knposckui «KpbIM» OcT. «Ynuua 3 KM 2y
[eHepana
[aHdunosa»
— XBOMHBIH JIeC — MECTO AJ1d TMKHUKa - i O — JXUBOTHBbIE
Cg‘%\? fl X
é}%@ — JINCTBEHHBIN JIeC — TIpyZA, ey — ITULIBI
S

13

obpas3oBaHye InAMHUYa

©
=
©
=
2
[}
Q

97{1/9@ npugnen sppexmuentin BY3om!

* MEHEAXMEHT
« AHaAuTHMHECKOE
obecneyeHune
YNPABAEHYECKUX peLLEHUN
* YnpaBA€HUE MAABIM

5 nonpasnenini 6axanagouama, & npoguneii nodzomoa 6U3HECOM
« OKOHOMUKA » PEKAAMA U CBA3U C
+ ByxraATepckuii yderT, OBLLECTBEHHOCTbHIO

« PekAaama u cBsisu C
o6LLLEeCTBEHHOCTbIO B
KOMMep4eckon cepe

+ MPUKAAAHAA UHPOPMATHUKA

« MNpukraaHas

QHOAM3 U AYAUT
« SKOHOMMKQ
npeAnpuaTUi
W OPraHM3aLui
* PUHAHCHI U KPEAUT

« IOPUCTIPYAEHLUSA MHpOPMATHKT
« TPAXAQHCKO-NPABOBO ¢opa IKOHOMMKE
Mt 0GR
QRCEHEE ounas, gacuan (ceccus, apynmen enxodsozo dxn)

2-446-539, 2-446-888 mmmmem——n

r. llepmb, ya. Ekarepunnnckas, 141

(l)l/lHAHCOBO 3KOHOMI/I‘IECKI/II/I
_ KOJUIEIK

SHam ucnoanunoce 20 aem!
Slaypeam nayuoranvrozo xouxypca

(lyuive

KonneaHu
Poccuichon

depepauum

72 npecmudcrvre cneyzaﬂbﬂocmeu ?zeﬁuezo npogeccuoranvrozo obpagzoearus
OuHAR U 3a0uHAR POpMb 0bYHeHUR

peknama

(rln5a3¢9u11mcca

SKoHOoMMKA U # KomnbioTepHble ceTh
BYyXraATEPCKUI y4eT @ MpukAaaaHas nHcpopmaTuka

¥ BaHKkoBCKOe AeAo ¥  OnepauuoHHas

Mpaso 1 opranusaums AEATEAbHOCTb B AOTUCTUKE
COLUMAAbLHOFO o6ecnevyeHns ©  AOKYMEHTALUOHHOE

Typusm obecneveHue ynpaBAeHUs U

¥ Kommepuus apX1MBOBEAEHUEe

¥  [OCTUHMYHBLIN CEPBUC ¥  CTpaxoBoe AeAO

Pekanama

Glpuem bez sxgameﬂodm

TpHeMnas KOMHCCAA:

r. llepms, ya. ExkaTepununckasn, 141

HAYAIO

rOCYAAPCTBEHHbIN
KOHTPO/Jb!
BCE CBEPEXXEHMA
3ACTPAXOBAHDI!

MOJNHYIO UH®OPMALIUIO

KPEAUTHBIA NOTPEBUTENLCKUA KOOMEPATUB

VII. NEHUHA, 26 JIMYHbIE

o®. 210

CBEPEXEHUA 24,75%

bomiaiagivdid BhIJAEM 3AAMbI
@ «34]2» 212 2@ 58 Ao tﬂ)% rogoBbIX’

KpeauTHblii noTpe6uTensckuii koonepatne «Havano» aeicTeyet Ha ocHosaHni ®3 Ne190 ot 18.07.2009 r. «O kpeanTHoit
koonepauuuny». Ynen CPO HM MCKK «Onopa koonepauuuy, ca-8o Ne 330. Bce ycnyrv npeaocTaBnsioTcsa TONbKO YneHam
KMK «<HAYAJIO», BcTynuTenbHeIii B3Hoc 50 py6., naesoit B3Hoc 100 py6. Maiwmkamu koonepatusa MOryT CTaTh nvua ot 16
net. 1. TpoLieHTHas CTaBKa 3aBUCHT OT CyMMbI U CpOKa pa o nept NNYHBIX naviwuka. C cyMmmbl
HAO®I. Norosop 3aknioyaeTcs cpokom oT 6 Ao 12 mecaues. MuHuManbHas
cymma BHeceHns — 50 000 py6., makcumanbHas — He orpaHuyeHa. MpoueHTHas ctaeka ot 20 A0 24,75% ronoBsbIX.
Boaapar cBepexeHunit rapaHTUpyeTCcs KoMNeHcaunoHHbIM hoHaom CPO HM MCKK «Onopa koonepauuuy». 2. loroBop

3aiima v ero MaeBo¥ B3HOC 5% OT CymMMbl 3aiiMa. MiuHMMansHasi cymma
3aima — 100 000 py6., makcumansHas — 10 000 000 py6. CpoK Bo3Bpata or 1 Ao 3 ne. MpoueHTHas cTaska ot 30 40 40%
roaoBbix. FOCYAapCTBEHHBI OPraH, ocyLecTBAA0WNIA PYHKUNM KOHTPONA — LleHTpanbHblit 6aHk Poccuitckoit
®epepaunu. IHH 5902012596 OT'PH 1155958035628 Ce-80 0 roc. per. 59 Ne004868607 ot 24.04.2015r. peknava

2 3TAXK

_ Peknama. Jinuersusa NJI0-59-01-001472 ot 24.04.12 .
MeanunHcKun LEeHTp

FlpocpeccopCKaﬂ

KAMHUKA )
“l-
Mpurnawaer ﬁ

BCex ZieTeil NpoiiTy ; !
Mel0CMOTp ANA AeTCKOro caga

Bce Heo6xo0umbie 8pavu u aHasiu3sbl 8 0OHOM mecme!
Kaxpapbiin noHepeNnbHUK B Hawem pununane
no agpecy: yn. F[pn6oepno.a, 93, c 8:00 go 13:00.
3anucb no TenedoHy: 206-07-67 www.professor.perm.ru
Mepen nonyyeHeM MeSULIMHCKIX Yayr HeoBXoAMUMa KOHCYNbTaLA CeLivianiicra,

15 JTET — TA3ETA

rOPOACKOIO
b0JIbLUMHCTBA

* [a3eTa «[1ATHULE» — Mmaep No BeMYMHe
YATATENbCKOW ayaMTOpUM Cpeam 0OLLIECTBEHHO-
MONMTYECKVX U3AaHNIA B [epMu, Mo AaHHBIM
vcenenoBaHyA MHeTuTyta «YpaniHCO»
(«BecHa-2010», «OceHb-2010», «BecHa-2011»,
«Ocerb-2011», «BecHa-2012», «BecHa-2013»,
<<OCEHb*ZD13», <<B€CH872[]M», <<OC€Hb*2[]M»)

PEKNAMHASA CNYXBA: 210-40-28 210-40-23

peknama
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DETCKWW LEEHTP “Cemuusemue”

TIPOONEHKA

01 yuyeHukoe 1 - 4 Knacca

g8-715 1>

Ts 2 1 pe\'m.f\\

- BCTpeYa nocne WKobl
- NO/IHOLLEHHOE ropaYee NUTaHue
- KauecTBeHHoe BbinonHeHue A3
- TBOPYECTBO U 3KCMEPUMEHTbI

- QHIINIACKKIA A3bIK

- TaHLbl U My3blKa

- CMOPTUBHO-UTPOBOIA AoCyr

- MPOrY/IKU U 3KCKYPCUU

MuHu-2pynnoi! MUHOueudyanbHbili nodxod!
An,pec Kpom.u'raprrcxaﬂ 4. 3al1vlcb no Ten.: 288-75-79 8-919-45-47-267

CKURKA 209 ~ wiron

TipY NpeaLABNeHUN |
KyrnoHa! pexnama

aduwa _
AN aeTen

KnyObl MO MHTEPECAM

LETCKWUNA «Y4EPOAK» MY3ES COBPEMEHHOIO MCKYCCTBA

Linkn «boTanmnka Hatypanucy (4+) | 14,18, 21 asrycTa, 16:00
TANIEPES TYOQENBKK

MacTep-knaccobl «TydbenbHoe HacTpoeHues (6+) | exeanesHo,
KpoMe noHeaenbHWKa 1 BTOpHMKA, ¢ 12:00

MAPK HAYYHbIX PA3BNIEYEHUN

Tletis 02 6115 asrycra 12i00
NETCKAS BUBIMOTEKA UM. XUTKOBA (Y/1. CTAXAHOBCKA, 10)
Macrep-knacc «BcrnomuHaem neto» (6+) | 20 aerycra, 15:00

9o

MAPK M. TOPbKOIO
(Teatp 6a6yLik PoToHab (04| 15, 16 asrycra, 1400

TeaTp

Vpn

s, 201 5) (6+

Pex. Tobu FeHKenb, LLloH MakKopmak. Mynbtdunbm | ¢ 20 aBrycta
«Cnacatenu» (Kutan, 2014) o+

Pex. Kapn Topax. MynbtdunbM | o 19 asrycra

«MVYJIbT B knHo. Bbinyck N¢11» (Poccms, 2015) 6+
C6opHUuK MynbTdUABLMOB | 0 18 aBrycTa

MPEMbEP

«Cnacarenu» (Kutain, 2015) 0+

Pex. Kapn Teepre. Komeaus, Mynetpunem | go 31 agrycra
«Kokowwa — mManeHbkuit mpakor» (fepmanns, 2014) o+

Pex. Huua Benbc. Mynstdunbm

«fopa camougeTos» (Poccua, 2013) 04

COOpHMK MynbTOWABMOB
«CHexHas koponesa — 2: nepe3amopo3kax» (Poccus, 2014) o+
Pex. Anekceit LMupunmH. I'IpMKmoquvm

«370 TBOM AeHb» (Poccud, 2013) o

Pex. Oner MaccapbiruH. anKJ'IIO'-IEHVIﬂ

«JlecHon natpynb» (Hopserus, 2013) o+

Pex. Pacmyc A. CuepcteH. MpuknioyeHmns

poekT «KuHo/ C
«Mukpononuc» (Poccus, 2014) (o4
Pex. Anekcanap Xpamuos, Bagum Cotckos, MiHHa EBnaHHMKoBa.
Mo3HaBaTes/bHbIM MyﬂbTCpIAnbM

«Mn n Gnax (Poccus, 2014) o+

Pexx. Anppeit Cokonos, MuTpuii | Pe3ql4|<03 1 ap. CBOPHMK MyNLTOUALMOB
«HeobbIkHOBeHHbIE npuKktodenmna Kapuka u Banmy (Poccns, 2011) o4
Pex. AnekcaHap JTiotkesuuy. Mo3HaBaTelbHas uctopus B
«Mawwa u Me,u,Be,u,b repOﬂMVI He poXaarTca. Hogble 3nu3oabl»
(Poccus, 2014) o+

Pex. Hatanbs Manbrm-la, Bnapucnas bavipamrynos u ap. C6opHUk
MY/IETGM/IbMOB )
«Malwa v Meageap. 3anyTaHHble uctopumn» (Poccua, 2014) o+
Pex. Oner YxuHos, Maputa Hedenosa v Ap. Mynbtgunem
«MaLmMHbI CKa3KU. KOHeK [opbYHOK B rocTSIX y CKa304YHMLLbI»
(Poccus, 2014) (o+

Cryoms «AHVIMaKKop,CL». CH60pHUK MynbTOUIBMOB

«[eHb Menens» (Poccus, 2014) (6+)

Cryamns «AHnMoc». COOPHUK MyNnbTUIbMOB

«Tuie, babyika cnut» (Poccns, 2014) 6+

Cryams «AHMMoc». C60pHUK MynbTOUNBMOB

 OUNbMbI NS aeTen

yTO ewe”?

(124 | 15 aBrycta, 19:00 i
. YnuBuTENbHbIN TENeckon» (8+) | 17 asrycra, 15:00
«Bo3sayuwHble npuspakm» (10+) | 20 asrycTa, 19:00

MEPMCKMIA FOCYLAPCTBEHHbIN LIUPK
«HaloHanbHbIi WApK ErunTas 09 | go 23 asryera

N229 (736)

Adpuwa 14-21 aerycra. UsbpaHHoe

[naBHble cobbITMa No Bepcmn KOnnu batanmHom

MecTBanM M KNHO — TaK KOPOTKO MOXXHO OXapaKTepusoBaTb
6MKaNLYI0 KYNbTYPHYIO NOBECTKY. Te, KTO XXUTb 6€3 KMHO He
MoXeT, 06paaytotcs «PaHTacTUUECKO YeTBEPKE», a NOGUTENNU
3aropoAHbIX Noe3A0K HaBepHSAKA pBaHYT Ha MpasgHuK YepHUKU
M YepHUYHOrO nupora.

[naBHas KuHompembepa Hepenu — «@MaHTacTMUecKas 4YeTBEpKa»
(12+), UCTOPUS O YeTbIpEX MOJOAbIX ACTPOHABTAX, KOTOPbIE OTBAXMAMCH
Ha aBaHTIOpHOE MyTellecTBME B NapannenbHOe U3MepeHne ans uccie-
[0BaHWS aHOMANbHOW BO/HbI KOCMUYECKOM 3Hepruu. BepHyBLIMCh U3
nyTewecTBus, OHM OBHapyXunu y cebs cynepcnocobHOCTH, KOTopble
HaBCEr4a U3MEHUIU UX KU3HU...

B kunomeampax ¢ 20 aseycma

Mapk lopbkOro NpurnallaeT Ha CBOW AeHb poxaeHus — 211 nert, ko-
TOPbIA NPOXOAUT NOA, AeBU30M «[apK uyaec» (0+).

LleHTpanbHas nnowanb napka NpeBpaTMTCS B MOSHY LiBETOB BCe-
BO3MOXHbIX GOPM M pa3mepoB. BmecTe ¢ LiBeTouHo!i deeii Bce xe-
nawlLMe CMOryT HanucaTb Ha flenecTkax CBOE 3aBETHOE XenaHue U
nosapaeneHve 4ns napka. [letu cMoryT oTnpaBuTbCS B NyTellecTBue
no napky Bmecte ¢ besymHbiM Kponukom u cdotorpadupoBatbcs
NepcoHaxamu u3 ckasku «Anuca B CtpaHe yygecs.

Ha rnaBHoi cueHe NponaéT aeTckas Urpoeas nporpamma c Gokyca-
MU 1 cnagkumu npusamu (13:00). byayT pabotatb TBOpUeCKkue MacTep-
Knaccol ans aeteit v B3pocnbix. (14:00).

B npa3aHUYHOM LIECTBUM MPUMYT y4aCTUE XUTENU NapKa, pPOCTOBbIe
KYK/bl, XOBYNUCTbI, akpobaTbl. [OCTM napka Ha MecTe CMOryT WM3roTo-
BUTb aTpMOYTbl 4NN yyacTus B npasgHuyHoM wectsun (16:00, 17:00
1 18:00).

B nporpamMme npasgHUYHOrO KOHLEpTa Ha MaBHOW CLeHe — BbICTyn-
NIeHNs NePMCKMX apTUCTOB M LOY-NporpaMma nesuLibl ApHenb, y4acT-
HULbI Woy «lonoc» 1 KoHKypca «HoBas BonHax (20:00). B 3aBepwexue
npasgHuka — daviep-woy (23:00).

Mapk um. lopekoeo, 15 aseycma, 12:00

B KpacHoBuLwepcke cOCTOUTCS TPAAMLMOHHBIN, «CaMblid BKYCHbIM»
ecTvBanb, eAMHCTBEHHDIM B Poccuun «MpasaHUK YEpPHUKU U YepHUY-
HOro nupora» (0+).

BkycHble 1 nonesHble NMPOrk COPEBHYHOTCA APYr C APYrOM 3a 3BaHMe
NIYYLWKX, B paMKax NMpa3aHMKa OpraHu3yoTca KOHLEePTbI, KOHKYPCbl Ya-
CTyLLeK, SpMapKa HapOAHbIX NPOMbIC/IOB, spMapka 340pOBbS, CMIOPTUB-
HO-pa3B/eKaTeNbHble MeponpuaTUS, paboTaeT NekapHs Noa OTKPbITbIM
HeboM.

B 2015 ropy B YecTb tobunes $hectuans nnaHUpyeTCs TOP)KECTBEHHOE
OTKPbITUE NMAaMATHUKA Srofe, KoTopas cTana bpeHaom KpacHosuiepckoro
paioHa, — YepHuKe. Bniepsble Ha ecTBanbHOM NNOLWAAKe NPOMAET MO-
noaéxHas KBecT-urpa «YepHuuHbIi fo3op». [1ng Bcex xenatwowpx dyayt
OpraH130BaHbl BOAHbIE 3KCKYPCUM Mo Buiepe ¢ noceleHneM ogHoOM 13
nocTonpumeyaTenbHocTei Buiepckoro kpas — KaMHs BetnaH.

KpacHosuwepck, 2opodckoli napk y loma kynemypel, 15 aszycma, 13:00

NevitmoTe Mectusans Conu (0+) B Conmkamcke — «[llpa3gHyem B
eaMHCTBEY.
B 2015 rony Connkamcky ncnonusercs 585 nert.

.4’,. ‘

Mnowaaku npasgHuKa:

Mnowapka y roctuHuubl «CONMKaMCK» — rNaBHas CLEeHa: BbICTyne-
HWe TBOpYeckux KonnektMBoB Connkamcka M Apyrux ropoaos, 3BE3f,
POCCUICKOW 3CTPaapbl.

Co6opHas nnowaab — «34eCb BCA CONb»: TeaTpann3oBaHHble 3apu-
COBKM, NOCBALLEHHbIE UCTOPUM FOPOAA, BbIBapKa CONMM, MCTOPUYECKAN
Mrpa-KBecT, N03TUYeCKas U My3bikanbHas MIOLWAAKM C y4acTMeM TBOP-
Yeckux Ntofen ropoaa.

BockpeceHckas nnowaab — «bonbwoe yBeCOJleHne», cnopTMBHO-
aKTUBHAs NIOLAAKA: YEMMMOHAT NO yNn4HoMy 6ackeTbony, MaccoBble
TaHubl nog, put™Mbl 1990-X, MONoAEXHAs KOHLLEPTHAsS NPOrpamMMa, Yem-
MUOHAT M NEPBEHCTBO ropoAa Mo apMCMopTy, WaXMaTHO-LLIALIEYHbIN
TYPHMP.

LientpanbHbii ckBep — «O, COJIE muol»: apT-06bekT «§ niobnto
ConnkaMck», MHTepaKTUBHas Kapta ropoaa, «MaHepHbI BEpPHUCAXY,
uHctannaums «Conb nes» u MHoroe apyroe.

HabepexHasa — «ApT-pe3naeHuUms»: BbICTaBKa 1eHa-apTa, TeaTpab-
Hble NnepOpMaHChbl ¥ TBOPYECKME BbICTYMIEHMS.

Mnowapka 3a Yconkon — «Pa3HoCOJIbi»: «[acTpoHOMUYECKMIA pas3-
rynsi» ¢ MacTep-Knaccamu no NpUroToBNEHUIO «CONEHbIX» Bntof, 60b-
LUas CONSIHKA, BbICTaBKa-KOHKYPC Pa3HOCO/IOB, MAISHKHbIN Boneibon, Ha-
pofaHble urpbl 1 3abaBbl, pecTnBanb necHu «fonoc ropoaa.

WUctopuueckuii ckBep y KuHoteatpa «Pycb» — «[o-mu-COJIb-kay:
TeppUTOpUS JEeTCKMX 3aDaB U pa3BneYeHWI — LWOY MblibHbIX Ny3blpei,
KYKO/bHbIV TEATP, «3aber Non3yHKOBY, LMPKOBbIE BbICTYNIEHUS, Pa3HO-
06pasHble Urpbl, MacTep-Knacchl U MHOroe Apyroe.

Conukamck, 15 agaycma

B 2015 romy ucnonHsietcs 10 net kpaesomy dectvBanio MEna
«MepoBbliit Cnac» (0+) B YMHCKOM paiioHe.

!

\‘Q\\LI rb

KynbrypHo-passnekartenbHas nporpamMma npasaHuka:

— TOpXecTBeHHas tobuneiHas nporpamma «Bctpeuantte Cnac B
10-i pasl»; apMapka Ména u KoHKypc «Jlyywumii nyenoBony; spmap-
Ka-npoaaxa b6ntog «MenoBble 1akoMCTBa» M paboTa YalHOro NaBUbLO-
Ha; BbICTABKa-SIpMapka HapOLHbIX MPOMbICNOB U peMécen «YMHCKas
MacTepoBasi»;Typ TBOPYECKMX KONMNEKTMBOB «MenoBblii XOpPOBOAY;
paboTa [eTCKOM, MONOAEXHOM M HapOAHOM NOLWanoK; My3eiHas
nnowaska «Cnagkue UCTopuu rybuHKUY; MHDOPMALMOHHAs NaHenb
«MepoBblii Cnac B NMLAX»; BEYEPHAS M HOYHAs LWOY-nporpamMma
«YuHckoe — Meposoe!».

Ceno YuHckoe, 15 ageycma
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Cnopt — nog oKHom!

B [lepmn oTKpbiiach 10-A coBpeMeHHaa MioLaaKa,
rae BCe )kenatoume MoryT 6eCniaTHO 3aHMMaTbCA CMOPTOM
Nof PYKOBOACTBOM TPEHEPOB

Peanusaumusa Takux BaXKHbIX
ana MNepmckoro Kpasi o6bek-
TOB, KaK wocce KocMoHaBTOB
u BocTouHblit 06xo04, 61M3Ka
K 3aBepLueHuio. OceHblio 3TOro
roga paboTbl Ha HUX AOMKHbI
6bITb 3aKOHYEHbI. YCKOPUTb
npouecc yaanocb B TOM YUC-
ne n 6naropaps NpuBAEYEHUIO
AOMNOJIHUTENbHbIX CPEACTB U3
¢enepanbHoro 6axeta. Ha
MaiiCKOM 3acefaHum AenyTaTbl
3aKoHoaaTenbLHOro co6paHus
yTBEpAUNU CyMMbl PUHAHCK-
poBaHug, Heob6xoauMbie ANa
3aBepLIeHUsl CTPOUTENbLCTBA
3TUX 06bLEKTOB B CPOK.

WNHaycTprualbHOM

patioHe, Bo3jie joMa

Ha yin. CUBKOBa, 3a,

Ha IIPOIIOH Hezee

OTKpBUIaCh MHOTO-
byHKIIMOHANIbHAA CIOPTUBHAS
wiomazka. Ha mnpasgHuke B
YyecTh eé OTKpPHITUA 6ackeT60-
JIACTHI VIHAyCTPUATBHOTO pait
TIPOBENU JPYKECKUH MaTd co
3BE3JaMU MIEPMCKOTO OacKeT-
6oa.

HoBag, mo6wieiiHad, IUIO-
mazKa — OTIMYHasA 6asza it
Pa3BUTUA ABOPOBOrO CIOPTA.
Ha Heii ecTh BCé HEOOXOAUMOE
JUIA KOMaHJHBIX WD, pas3ind-
HBIX TPEHUPOBOK, IIpOBeZie-
HUS MacCCOBBIX MEPOIPUATHI
W COPEBHOBAHUM, BKJIIOYas
TpubyHsl Ha 50 MecT 1A 6o-
JIJIBIIVKOB U TOMELIeHUs I
XpaHeH!A UHBEHTaps.

CriopTUBHOE TIPOCTpaH-
CTBO IIOZIeJIEHO Ha /IBe 30HBI —
UTPOBYI0O U CWIOBYIO, — B
Ka)XX/IOW U3 KOTOPBIX YIOKEHO
npopecCHOHANbHOE  MTOKPHI-
The. B cuioBoil 30He Bce
JKeJlalye, W B3pOCHIble, U
JleTH, MOTYT 3aHHMaThCA Ha
YCTQHOBJIEHHBIX TYT JKE Tpe-
Haxxépax. CIopT Ha IUIoIazKe
JIOCTYTIEH JaXKke JJiA JIIoZeH ¢
OTpaHUYEHHBIMU (DU3NYECKU-
MU BO3MOXHOCTAMU — JUIA
HUX 3[eCh CO3ZaHBbl TaH/IYChI
U cAenaH yAOoGHBIN JOCTYII KO
BCEM CHapsziaM.

«JTa IUIomaZIKa — TIIO-
Japok okuTenam HMHzaycTpu-
aJpHOro palioHa OT MYHHU-
LIUITaJTbHOTO yapexAeHUA
TOpOACKOW CIIOPTUBHO-KYJIb-
TYpHBIN KOMIUIEKC. B pamkax
npoekTa «JIeTCKUHA CHOPT»
MBI pa3BUBaeM /BOPOBYIO
aKTUBHOCTb HA TEPPUTOPUU
Bceil Ilepmm, — pacckasan
peruoHa bHbII KOOPAUHATOD
npoekTa «JIeTCKUHA CIHOpT»
naprtuu «Exaunaa Poccusm»,
PYKOBOAUTEND l'opozacko-
ro CIHOPTHUBHO-KYJIBTYPHOTO

komIuiekca Bacwnuit Kysue-
noB. — Camoe IIaBHOE, 4TO
37ech W JI€TH, U B3POCJbIE
MOTYT 3aHUMAaTbCI Ha CO-
BpeMeHHOM 060pyZOoBaHUU
6ecruiaTHO B Ji060e ymo6HOe
[ HUX Bpems. Kpome Toro,
Ha IUIOM[a/JIKe MOCTOSHHO pa-
60TaeT OMBITHBIM TPEeHEep-UH-
CTPYKTOp — OH 3aHUMAaeTcs
C TOXWIBIMU JIIOABMU, JO-
LIKOJMIATAMU U MOAPOCTKAMU,
opraHu3yeT /BOPOBHIE KO-
MaH/bl, BHIZAET WHBEHTaph
U BCAYECKH IOMOTAeT BCEM
TIPUIIEAIIM>.

Hosyro 1iomazxy OTKpHI-
BaJIM TOPXKEeCTBEHHO. JKurenn
paiioHa y4acCTBOBAJHd B KOH-
Kypcax ¥ MacTep-Kjaccax OT
MEePMCKUX CIOPTCMeHOB. Hro-
aHcaM UIPHl B aMePUKaHCKUN
¢dyTbom Bcex JKearmouuMxX Ha-
yumwiu «CTajbHble TUTPbl» —
mepMcKasi KOMaHZia, KOTopas
BXOAUT B JECATKY CUJIbHEH-
mux B Poccun. BackeT6onbHasn
koMaHza «[lapma» TIpoBesa
JUIA TOCTeN MacTep-KJiacc.

3aBepumicsa MIpasfHUK
TOBapUIIECKUM 6acKeTOOoJb-
HBIM MaT4eM, B KOTOPOM
KOMaHza OpTraHu3aTOPOB
MEepOIPUATUS  BCTPETUIACH
¢ nBopoBoit c6opHoit TOCoB
«KapnuHckuii» U «CTaxaHOB-
cKkuii». B cocraBe mepBoi Ko-
MaH/Bl Urpanu rnasa [lepmu

Afpeca nnowagok:

Mnbsic (Da(xymmo

Wropp Camnxko, yemMnuoH Poc-
CuH, IJIaBHBIN TpeHep 6ackeT-
6onpHON KOMaHABI «[lapma»
Badecnas I[llymakoB M 3KcC-

UTPOK «Ypasi-I'peliTa», mIe-
CTUKpaTHBIA dYeMIuoH Poc-
cuy, y9acTHUK OJTUMITUIACKUX
urp Anekcauzp bammMuHoB.

Wrpa 3akoHYMNIaCh CO CUE-
ToM 9:9 — mobezawa apyxoba.
«PebsiTaM HaBCerZa 3amoM-
HUTCSA, KaK OHU BCTPETHUINUCH
Ha KOpTe ¢ AJeKkcaHZpoM
BamMuHOBBIM U BAuyeciaBom
[lymakoseiM! Xopomo mouy-
YUIOCh!» — IPOKOMMEHTHU-
posan maty Mrops Canko.

MHorodyHKIIMOHAIbHAA
CIIOPTUBHAA IUIOLIAJKa BO3-
se pgoma Ha yia. CHBKOBa,
3a — He MocaeAHUN T0JapoK
JKUTEIAM IopoZia B 9TOM T'OZLy.
Jlo KOHI]a rozja IUIaHUPYETCA
3aBepUIUTh  CTPOUTENbCTBO
emé BOCbMH MOJOOHBIX KOM-
IIEKCOB B Ppa3HBIX palioHax
[lepmu, 4TOOHI aTh BO3MOJXK-
HOCTb MHOTHM IepMfAKaM
GecriaTHO “ ¢ KOoMGOPTOM
3aHUMAaTbCS JIIOOMMBIM BU-
ZIOM CIIOPTA U IIPOCTO MOAZED-
KuBaThb cebst B popme.

Iloka e XUTEIU TopoJa
MOTYT IPUXOJUTH 3aHUMAThCSA
Ha uMeromueca B [lepmu 10
IUIOINAZIOK.

AnéHa YcauéBa

® MHzycTpuaibHBIN palioH — yia. CHBKOBa, 3a, yi1. KapnuH-

ckoro, 103, yi1. CBusizeBa, 286;

® JI3ep:kuHCKM paiion — yi1. XKemss6oBa, 11;
® KupoBcku# paiioH — yi. IllumkuHa, 19, yn. Marucrpaiis-

Has, 36;

® OpmXOHUKHZA3EeBCKUl paiioH — yin. [loBaropa, 9, yi.

CrapukoBa, 9;

® JleHUMHCKUY palioH — yiI. JleHuHa, 72, yi. [lepmckas, 46.

300POBLE INAMHUUA

15

LEHTP TPAJIMLIMOHHOM

MEIIMIIMHBI <HOPJ MEIM» NPOOYKTbI NYEN0BOACTBA, KOTOPble OT MPUPOAbl O

KycauTe Ha 3gopoBbe!

Anutepanua — 3TO JIeYeHUe Pa3IMYHbIX 3aboneBaHuit Yenoseka ¢ MOMOLLIbIO
N4enoyxaneHna MU MCNoib30BaHWA MNPOAYKTOB NYE€N0BOACTBA. MuennHbi A4,
NblNbLUEBAA O6H0)KK3, nepra, Nponosuc, mes, Mato4Hoe MOSI0YKO — BCE 3TO

NPOGUNAKTUHECKUMM CBOVCTBAMM.

OZMH M3 CaMbIX PACcMpPOCTPAHEHHbIX METOL0B aNUTEPaNiM — N4YEIOyKaneH e, Cam MpoLLECC M40y KaeHus
NPOM3BOAMTCA METOLOM MPMMKATAA MUeNbl K KOXHOMY MOKPOBY YesioBeka. pu NpoBeseHWU SaHHOM
NpoLLeAYPbl HAXOAAT CrieLmasibHble akyMyHKTYPHbIE TOUKM U MPUKAAAbIBAOT K HAM MYE.

BoobLLE, nuesy MOKHO CPaBHUTb CO LUMPULIEM, KOTOPbIV HaMOHEH YHUKabHBIM JIEKAPCTBOM, W aHa/IoroB

3TOMY /IEKapCTBY A0 CUX MOP He CYLLECTBYET.

KaKk nokasbIBaeT NpaKTvKa, 3TUM METOLOM MOMHO IeYUTb MHOTVie 3abonesaHus. Hanprumep, 3abonesanus

aHOpeKcKHA, paCCEﬂHHbIﬁ CKNepos. TaKKe MOXHO NeunTb 3abonesaHus cep,u,equ-cocy,qucroﬁ CUCTEMDI,
OpraHoB [ApbIXaHWA, Menyao4yHO-KULIEYHOro TPaKTa, MOYenooBo CUCTEMbI, OMOPHO-ABUraTENbHOIO

annaparta, 3HAOKPUHHbIe 3a60NeBaHNA U Ap.

KoHeuHo, HeobxoaMmo 06palLaThea K CrieLmanncTam B 3Toi 061acT, BeAb /IeYeHre A4ami, B TOM Y1cie
NYenHbIM, TPeBYeT OCTOPOXKHOCTU. MIMEHHO NO3TOMY MPUMIAlLaeM Bac B MEAULIMHCKWIA LeHTp «Hopg,

Mezu», rae Bam OKaKyT NPOGeCccMOHabHYH0 M KaYeCTBEHHYHO NOMOLLb!

MoApoGHYI0 KOHCYNbLTALMIO Bbl MO)KETE NONYYnTb
no Tenecony 204-14-54 (3BOHOK GecnnaTHbIN).

|
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: HEPBHOM CMCTEMbl — 3TO M OCTEOXOH/PO3, 1 HEBPMTbI, HEBPO3bI, JEMPECCUM, HOYHO SHYPe3, HepBHan
1
1
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1
|
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MpeabABUTENIO KYNOHA

MAKA 40% HA NMPOLIEAYPDI

CK

H—

peknama

MMEHOTCA MPOTVBOMOKA3AHMA. POKOHCYIETHPYVTECH CO CIELMATMCTOM!

LlenutennHoe Xano

HaBepHoe, kaxpgoro uenoseka
X0Tq 6bl pas B XXM3HM Kycana
nyena — owyleHUe Henpu-
ATHOE, HO NMpU NPaBUJIbHOM
noaxoae TakoW YKyC MOXeT
6bITb noneseH. O ToM, Kak
NYesuHbIA A BAUAET Ha
Halwe 340pOBbe, pacckasan
Bpay-PpusmorepaneBT Anek-
ceui ConuH.

@ Yto Takoe anuTtepanusa u
KOrga oHa nosiBunacb?

— CyTb 2TOro Meroza co-
CTOUT B JIEYEHUU ITIYETUHBIM
Aan0oM. Vcropusa m4enoBoACcTBa
HacuuTeiBaeT okosio 3000 jier,
HO 0TOGOp Méza y AUKUX MTUET
TIPOM3BOJWICSA TOPa3Zio paHb-
ure. Pasymeercs, mpu otGope
Mézna JIIOAU  TOZBEPrajuch
yKycaM m4én U Momu obpa-
TUTh BHUMaHUe Ha UX TOCIe]-
CTBUA.

Bo3MOXXHO, HWMEHHO IT4e-
JIOBOZIBI Haya/lMl  UCIIOJIb30-
BaThb YKYCHl ITYEJ B JIEUEHUH.
[TyenUHBIN S7, MCIIONb30BAJIC
I 3TUX Leneit B JlpeBHeM
Erunte, I'pennu, Kurtae, V-
auu. B moHacTeipax Poccuu B
cpeJHUE BeKa CyIeCTBOBAIU
TaK Ha3blBaeMble «jIe4eOHbIe
u306bl», B KOTOPBIX HCIIONb30-
BaJiU ITYEJIOY>KaJEHUA U IPo-
JYKTBl IT4eJI0BOJCTBA IIPU Jie-
YeHUU OOJbHBIX.

© B xakux CNyyasx MOXHO UC-
nonb30BaTh anuTepanuio?

— TTyenuHBIA A7 CIOCOO-
CTBYET paCUIMPEHUIO COCYZOB
TOJIOBHOTO MO3Ta, y/ydllle-
HUIO MO3TOBOTO KPOBOTOKA,
CHIDKEHUIO OTéKa Moara. SIpko
BBIDQKEHO [JEHCTBUE s4a Ha
CepAeyHO-COCYANCTYIO CHCTe-
My. Kpome Toro, muenuHbIf 57,
CIIOCOGCTBYET — PazKKEHUIO
KPOBH, YTO TIPEISTCTBYET 06-
pa3oBaHuio TpoM60B. OcobeH-
HO 3HAYMMO €ro BO3JeHCTBHE
Ha SH/IOKPUHHYIO CUCTEMY 4e-
JIOBEKA.

;

cp. Komcomibcekuid, T. 241-21-54

Tonbko CabenbHMK IBanap «0TceKaeT» 6onb
B CyCTaBaX, He NOBpeXan Xenyaox!

«Hacroiika CabenpHuKa» «JBajap» — 3TO eAMHCTBEHHOE JIEKApCTBO Ha OC-

HOBe cabeTbHUKA%, KOTOPOeE:

* JIEYUT CyCTaBBI, He MOBPEX/as CIN3UCTYIO XKeTy/Ka,;

* OKa3bIBaeT BHIPAYKEHHOE IPOTUBOBOCIIATIUTENIBHOE IEHCTBYE U
ycTpaHseT 60/1b B KOMIUIEKCHOM JIeYeHUU apTPUTOB U aPTPO30B;

* IIpY COBMECTHOM IIpHéMe C HeCTEPOUHBIMYU ITPOTUBOBOCIIATUTETbHBIMU
CpeZCTBaMU YCWINBAET X 3OPEKT U MO3BOJIAET CHU3UTB JI03Y.

Hacroitka CabenbHUKa DBasap 6epeXHO JIEUUT CyCTaBHI,
He TIOBpeXAas *KeyJoK!

www.evalar.ru JIMHUA 370poBbs «JBasnap»: 8-800-200-52-52 (3BOHOK OGeCITaTHBIN)
CropammuBaiiTe B aniTekax ropo/ia, B TOM YHCTIe:

¢ GecrIaTHOM 0CTaBKOM B G/IKAMIIYIO anTeKy.

«Omeka» (IL1anera B,Z[OpOBbH), T. 238-69-42; G 3akasbIBaiiTe Ha caiiTe apteka.ru 1o nene ot 172 p

D

Ocob6eHHOCThIO
HOTO fA7la ABJIAETCA €ro CIo-

nmyenu-

COGHOCTb  aKTUBU3UPOBATH
BBIPAabOTKy T'OPMOHOB c06-
CTBEHHBIMM  DH/[OKPUHHBI-
MU JKeJe3aMU dejoBeKa. Sz
MPOGYXIAET «CIIALIUE» Kele-
3bl, CTUMYJIMPYET BbIPpaGOT-
Ky COOCTBEHHBIX TOPMOHOB,
KOTOpbIE AKTUBU3UPYIOT
WMMYHHYIO CHCTEMY M 3a-
[IUTHBIE CHUJIBI, HOPMaJIU3yeT
o6MeH BelllecTB OpraHU3Ma.

9 Kak npoxopsT ceaHcbl anu-
Tepanuu?

— IlepBBIM IeIOM MBI Oece-
[lyeM C MAalUeHTOM JJIsi OLieH-
KA HeoOXOAWMOCTH WCIIO/Nb-
30BaHUsA ITYesI0y KaIeHUs.
3aTeM BBIPAbATHIBAETCS TaK-
THUKa Bo3gelicTBusa. CHauania
[TYETUHBIN 5171 BBOASAT B MAJIbIX
Jo3aXx M HaAOMIOZAIOT 3a Co-
CTOSIHUEM TIAlUEHTa, JeJaroT
KOHTPOJIbHBIE aHAJIM3BI KPOBU
Y MOYM /ISl OLIEHKU peaKiuu
opranusMma Ha 4. Ecmm op-
raHu3M pearupyerT HOpPMasib-
HO — MOXXHO TIPHCTYIaTh K
JIEYEHUIO.

‘Cpt‘,ll’l JIEKapCTB Ha OCHOBE ('H(,)GJIMIHKEL
’[To JAaHHBIM TOCyAapcTBEeHHOTO peectpa JIC, 3aperncTpupoBaHHbIX B P, Ha HOA6pb 2013 T.
3llena akTyanbHa Ha 29.04.2015. Pexiama.

« MEANLIHCKUIA TMKOe3

CeaHCBl anmuTepanuy Ipo-
BOZAT JBa-TPU pasza B HeJe-
JI10, KOJIMYECTBO TTYET U BpeMs
BO3/IeCTBUA CTPOrO WMH/UBU-
ZIlyaJbHBI I OCHOBAHBI Ha 0CO-
GEHHOCTSIX OTBETa OpraHMU3Ma
Ha MYEJIUHBIN A1,

9 Kakue cywecrtsyloT npotu-
BOMOKAa3aHua K anutepanuu?

— HecMmotpa Ha Bce IIO-
JIe3HbIE CBOWCTBA, ITYETUHBIA
1 — BCE-TAaKU A4, U CaMoO-
JledeHre 3Jecb HeyMeCTHO.
ITporeaypsl HEOOXOAUMO IIPO-
BOJUTH CTPOTO I0Z Habioze-
HUEM CITEeI[UAaIUCTa.

AnuTepanusa  IPOTHUBOIIO-
Ka3aHa IpY WHAUBUAYaIbHON
HEIMEPEHOCHUMOCTH MPOAYKTOB
IT9eJI0BOZICTBA, IIPU HOBOOO-
pa3oBaHUAX, TMOKENBIX 3a60-
JIEBAHUAX TMEYEHU W TOYEK C
HapylleHHeM wuX QYHKIUH,
MICUXUYECKUX 3a00JIeBaHUAX.
Kpome Toro, amurepanuio He
MIPOBOJAT TIpu GEpEMEHHOCTH,
KOPMJIEHUU TPyAbIO U B JET-
CKOM BO3pacre.

Hapbsa MaseunHa

~

QI PH 1022200553760, 659332, r. Buiick, yi1. Conuanuctuyeckas, 23/6, 3A0 «3
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NAMHUYa | Ha 1OCyre

HoBbiN XNne6, HoBbIe 3penuila

[ecaTtasq, obuneiHas «Kampa» pagoBana rnas3 necTpoTon

PasHble cTunu, pasHbie 3THOCHI... U ewwé Heu3BecTHO, rae Ha-
poa 6b11 pasHoo6pa3Hee: Ha CLeHe WU B «3aJie», TOUHee, Ha
WIMPOKOM (hecTUBanbHOM nonsiHe!

OHEYHO, IPOCTOMY
CMEPTHOMY  TpPYZ-
HO OBITH CTOJIb K€
KOJIOPUTHBIM u
apuU3MaTHUYHBIM,
Kak, Hanpumep, lBan lBa-
HoBMY Kupuyk, serenzap-
HBIYI MY3bIKaHT U cobuparenb
dorbKIIOpa, JUAEP OFHOTO U3
XeZymaliHEpOB ¢ecTUBaNIA —
MHUHCKOM rpynnsl  «Tpoina»,
KOTOPBIN MIPOCTO «y6past» 3pu-
Tesel U 5K30TUYEeCKUM BHOM,
U My3BIKQJIbHBIM JPAHBOM.
U Bcé xe 3pUTENU JOCTOHHO
OTBETWIN Ha BBI30B MY3bIKaH-
TOB — U OZIeJINCh 3aTEIINBO,
u Besiu cebs1 paCKOBaHHO U Be-
ceJio: KTO-TO TaHI|eBas, KTO-TO
JKOHIVIUPOBAJI, KTO-TO BO3ZYII-
HOTO 3Mesl 3alycKal, a 6oJb-
IIMHCTBO IIPOCTO IIOJIyYasu
VZOBOJIBCTBHE OT HAKOHEI-TO
BBIVIAHYBLIETO COJHIA, My-
3BIKYM, IIPEKPACHOro Iei3aka
apXUTeKTypHO-3THOrpadu-
YecKoro myses «XOXJIOBKa» U
[IH:, TIOJIHOTO OTABIXA U APKUX
BIIeYATICHUH.

VIMeHHO 3a 9TUM U CTOU-
JI0 exaTbh B XOXJIOBKY Ha 3T-
Horpaduveckuii  ¢decTuBab
«KamBa» — 3a aTMocdepoii.
HeT, KOHeYHO, IpaKTUYECKHU
KaXK7Ioe U3 3asBJIEHHbIX COOBI-
TUN caMo 1o cebe OKa3anioch
OUYeHb YZAYHBIM: U BBICTaBKY,
U JIBHA-apT, U «OTHOMOZA»,
u «[opox MacTepos», U Jaxe
KpeaTHBHbIH yAkopT. U, Ko-
HEYHO, KOHLepTel. Ho Bcé xe

TJIaBHBIM JOCTOMHCTBOM U J0O-
CTUXKEHUEM (beCTI/IBaJIH cTan

TOT CHUHTE3, KOTOPHIH BO3HUK
B COeJMHEHUHU BCeX 3TUX dJle-
MeHTOB. HeyZuBUTENTBHO, YTO
MHOTHe 3PUTENH TIPOCTO 6po-
JWIN TIO TePPUTOPUU My3ef,
3a/lepkKUBasACh Ha IUIOLIAJKAX
mo 5-10 muHyT. Bpoze 6b1 U
KOHIIEPTOB He CJIyIIajH, a BIle-
YaTICHUA IOTydnIn!

Hy, xoHeuHo, cpeau 7500
rnoceTuTesNed, KOTOpble II0-
6p1Basi B XOXJIOBKE B cy660-
Ty, 8 aBrycra, 6pUI0 HEMaJo
JIIOZeH CIydaliHBIX — TaKUX,
KTO, pAaclOJOXUBIINCh Ha
My3€eHHOH IOJsIHE C NMUKHU-
KOM, CIIOKOMHO OCTaBJIsJI II0-
cie cebA Ky4KH Mycopa WX
3allpoCTO 3aXOAWI 3a CIIMHBI
MY3BIKQaHTOB, BBICTYTIABIIUX
C KOHLIEPTOM Ha HeOOoJbIION
aKyCTHYeCKOH ClieHe, M Hadu-
Hajl TPOMKO pas3roBapuBaTh.
Ho, xak cIpaBeAIuBO 3aMe-
TUna gupexkrtop Ilepmckoro
KpaeBefgdeckoro Myses Onbra
IOanHa, XOpollo, 4YTO JIIOAU
npuesXarwT B  XOXJIOBKY.
mAauIb, TPUBEIKHYT U 4TO-
HUOYZb BaXKHOE TOMMYT.

W kax e He ITOHATb YTO-TO
B&)XHOE, He OTKPHITh YTO-TO
HOBOE, €CJIM BOKPYT — CILIOII-
Hble 4yzeca? OTO ObLIM TpU
AHA BomebCTBA, COLIECTBHE
JIy4IIET0 W CcaMoro zAo6poro
b>oHTE3U Ha peaIbHYIO 3eMIII0.

[IpekpacHble  yAMYpTCKHUE
JIeByIIKH U3 My3BIKaJIbHOU
rpynnsl  «Teto6ypzao»  («Or-
HeHHasg NTHULA») TYIAIN Cpe-
U [IecAITKOB CKBOPEUHUKOB
(13HA-apT-00BeKT  «[ITUYbSA

pola») U IepPeKINKaINCh CO-
BepIIEHHO ITHUYBUMH Tped-
Mu — 6rarogapsi MHOTOYHC-
JICHHBIM ¥ Pa3HOOODa3HBIM
CBUCTYJIBKaM,  OybeHYMKaMm
U COOCTBEHHBIM HE3eMHbBIM
rosocaM. «/[peBHHE CIaBsHE»
TeMy CakpasibHble IEeCHU IOf
MY3BIKYy CaMOZIE/IbHBIX Oy3y-
KOB U coresioK («Odvesbe copo-
Ku», «Bemau'b Komoab»).
CypoBble mOoTIaHALb («Bo-
JblHKM 1 Bapabanbel CaHKT-
[TerepOypra») CepbE3HO BHI-
IIAaTUBAId IO  XOXJIOBCKUM
MOJITHAM U TPOIIMHKaM, OIvIa-

mas Jand BOWHCTBEHHBIMU
MapmaMu. «MHAe#ns» Ha-
CTPOWIM PACIMCHBIX BUIBa-
MOB TIOCpe/ii 9KoJIareps, KOTo-
PBII IPUIOTHI «<KAMBOMAHOB»,
TIPOJKUBIINX Ha XOXJIOBCKOM
ONYyIIKE Tpoe CyTOK. «VHAWM-
CKasg» TaAHI[OBIIMIIA BO BCEH
Kpace STHUYECKOTO MaKHDXa
Bblle/IBIBAIa  YMOIIOMpauu-
TeJIbHBIE T1a Ha ClIeHe BO Bpe-
MdA BBHICTYIUIEHUS €KaTepUH-
Gyprckoii rpyrmst BuDa Love.
ITo Mepe Toro Kaxk Imén de-
CTUBaIb, 3pUTENbCKAsd TOJIA
npeobpaxanach, Bcé 6oIblie

IIOABJIAJIOCH 6apI>IH.IeHI), one-
TBIX B JIbHAHBIE IUIaThA B II0JI,

YKpalIeHHBIX ~ OepecTAHBIMU
OYeNnbIMHU U OGPOH30BBIMU IIIy-
MAMMMU ~TOABECKAMH: 3TO
3pUTENbHUIIB! TIPOTY/INBAIUCh
g0 «['oposga MacTepoB» U TYT
’Ke HUCIBITBIBATA B AeHCTBUM
CBeXHe IPUOOpeTeHN.
3aBepIuniaach «KamBa»
TpafUIIUOHHBIM [IpasZHUKOM
HOBOTO XJeb6a, KOTOpBIA AU-
pektop ¢ectuBana Hatanbsa
IloctuHa Korza-To H3006pe-
JIa, COeJVHUB «3)KUHOYHbIE»
0o6psAbpl  pasHbBIX ~ HAapoJOB

N229 (736)

HOnua batanuHa

[lepmckoro kpad. B Bockpe-
ceHbe, 9 aBrycra, B XOXJIOBKY
CheXaauch CTapyIKU — Xpa-
HUTEJIbHULBl TPAAWLINN U3
KOMU-TIEPMALKUX, TaTaPCKUX,
MapuiCKUX, PYCCKUX Jepe-
BeHb M 60OJPO BOAWIM XOpPO-
BOJBI, HeB3Wpasd Ha JAOXKAUK,
KOTODBIM BCE ke TIOAMOYMI
decTUBaATIO HACTPOEHHE B €T0
IocJlefHHUe Yachl.

Xneba HOBOTO ypoXKkas XBa-
TAIO Ha BCeX — HapsAJHbIe
JIeByIIKK PasHOCUINA KapaBau
no decTUBaNBHON MHOJNAHE, U
KaXIOMy ZJ0CTasIcsl KycOdeK.

Xossanka K
I1por|-|03 noroapbl $7] Acrpuea T e I masono | T L CYAOKY
Ha BbIXOAHbIe Teinop 4yBCTBO m;'ﬁse ToHaoH Heo6xozamMo 3amoHUTh cBOOOAHbIE KIeTKH nudpamu ot 1 10
— Er— 9 TaK, YTOOBI B K&KAOU CTPOKE, B K&XX/IOM CTOJIOIE U B KAXKAOM Ma-
MNatHuua, 14 asrycra l_ npuadc- Cme:a YansHUK JIOM KBaZipare 3x3 Kakzas rdpa BcTpedarach TOIBKO OAUH pas.
KOW nop, reo-
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/¢4 DBOWAb «CoHHasi o >
D
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06 .. = 3TO neHHas >
)J1a4HO, " Hana- Hauns-
. CeBepHbli
ol B 3 8
XKanp
KOMMbHO-
TepHou
>+ O 6| [2|5] |1]3
n
Bockpecehbe, 16 aBryct Onexaa o o Bor ¢
Mymmn «Jlonuta» I_p Apesa EELL 7 5
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v v v v
7 wiona 2015 roga T Xpun- Obwexr OTBeTbl Ha CYAOKY,
Naricpy- o avorom | ony6nukoBaHHble B N228, 7 utons 2015 roga
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N229 (736) 14 aBrycra 2015 .
Mepmckasn ropoackas raseta «MaTHuua»

CaupetenscTBo 0 pervctpauunu MA NeTY 59-0454
ot 22.11.2010, 3aper1cTpupoBaHo Ynpasnexuem
DepepanbHoit cnyx6bl 0 Haa30py B Chepe CBA3H,
MHQOPMALIMOHHBIX TEXHONOMIA M MaCCOBbIX
KOMMYHMKaLWit no TepMckoMy Kpaio.

000 «lazeta «[atHuua»

Uzpatens: 000
«M3patenbckuit oM «KoMnaHbOH»

LOupexrop: IMutpuii OBCoB

hagHblii pepakTop:
Onbra Borpanosa (friday@idk.perm.ru)

Hagexpa beccoHoBa
(bna@idk.perm.ru)
Ten.: (342) 210-40-28, 210-40-23

Anpec penakuuu u usparens:
614000, Mepmb,

yn. Cubupckas, 276.

Ten.: (342) 210-40-23,
210-40-28, 210-40-26

Mpenpecc-uentp UL «KoMnaHboH»

repress@idk.perm.ru

OtneyaraHo:

000 «Mpectux», 620014,

r. EkatepuHBypr, yn. Xoxpskosa, 74
3aka3 N21961

Tupax 110 000 3k3.

Meyatb odceTHas.

KOHTpakTa.

He PELIeH3UPYIoTCA 1 He BO3BPALLAIOTCS.
3a cofepxaHue pexnambl penakLms
OTBETCTBEHHOCTM He HeCeT.

CraTbsi nog, py6puKoil «hoTodakm
pa3melLieHa B paMKax MyHULMNanbHOro

obs3aTenbHa.

MOTYT He COBMajaTh
C N03MLMeit pefakLmu.

1 CBeLEHUiA, Ony6IMKOBaHHbIX
B «[19THULIEY, CCbINKa Ha ra3ety

MHenus aBTopos nybnukaLmii

[a3eTa BbIXOAMT N0 NATHULAM.
Pacnpoctpansietcs becnnatHo.

npy GUHAHCOBON NoAfepxKe
DenepanbHOro areHTCTBa no nevarm
1 MaCCOBbIM KOMMYHMKaLMAM.

MoanucaHo B neyarb:
no rpadumky 12.08.2015 r. 8 16.00,
aktnyeckn 12.08.2015 r. 8 16.00.

06bém 2,0 n. n.
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