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06:00, 10:00, 12:00, 15:00 HoBocTu.

06:10 T/c «[lypHaa KpoBb. (16+)

08:10 «ApMeicKIiA MarasuH. (16+)

08:40 «Cmewwapuku. MNH-kog».

08:55 «3pgopoBbe. (16+)

10:15 «HenyTeBble 3ameTKu». (12+)

10:40 «oka Bce AOMa».

11:25 «QazeHga».

12:10 «/igeanbHblil pEMOHT.

13:05 X/¢ «[Mana Hanpokat. (16+)

15:10 T/c «PomaHOBbI». (12+)

17:15  «My3biKanbHbiil ~ dpecTiBanb
«fonocawwmin KuBuHy. (16+)

19:50 «AddTap XKOT». (16+)

21:00 «Bpems».

21:45 X/ «3anoxHuya. (16+)

23:25 «TaHuyi (16+)

01:10 X/¢ «[leHb, Korga 3emna ocTa-
HOBWMACH. (16+)

03:05 X/¢ «MoxeLLb He CTyyaTb. (16+)

[Pocons |1 Rpeel

[TPK «[Mepmb»

06:30 X/ «OTnycK 3a CBOIA CYeT». (12+)

09:10 «CmexonaHopama.

09:40 «YTpeHHAA noyTar.

10:20 «MecTHoe Bpema». «Bectn —
Nepmb. CobbITUA Hepenu».

11:00, 14:00, 20:00 «BecTu».

11:25 T/c «Pogutenu». (12+)

12:20 X/¢ «TonbKo Tbi». (124)

14:20 «CmeATbca pa3peLLaeTcay.

16:15, 21:00 T/c «[epee3py. (124)

00:50 X/¢ «Mbl noxeHumca. B kpaii-
HeM Ciyyae co3BOHUMCAL (12+4)

02:40 «[naHeta cobak».

03:15 «KomHata cmexa».

HTe

06:05 T/c «KypopTHas noanumay. (16+)

08:00, 10:00, 13:00, 17:40 «Ceropn-
HAY.

08:15 JloTepen «Pycckoe noTto nntocy.

08:50 «/x HpaBbl».

09:25 «Egum foma.

10:20 «MnaBHas goporay. (16+)

10:50 «[eH NbAHCTBaY. (16+)

11:55 «[lauHblil OTBET».

13:20 X/ «Moii rpex». (16+)

15:20 YemnuoHat Poccum no ¢yt6o-
ny 2015-2016 rr. «/lokomoTMB» —
«Tepek. MpAman TpaHcALmA.

18:00 «CnepcTBue BEN..» (16+)

19:00 «AKLEHTbI Hegenw.

19:30 «YuctoceppeuHoe
HUEY. (16+)

20:20 X/¢ «BbIK 1 WNMHAENb. (124)

00:00 «bonbluas nepemeHa. (12+)

01:55 «K13Hb Kak NecHs». (16+)

03:15 T/c «2,5 uenoBekan. (16+)

04:55 «Bce byeT xopowo (16+)

npu3Ha-

B THT

07:00 «THT. MIX». (16+)

07:35 «Typ6o-areHT [lapnu. Mpokns-
e Kopons Matta. O6pa3oBaHue».
(124)

08:00 «Typ6o-areHT [Jagnu. [Méc-
oxpaHHuK. [éc cnacaet kopone-
BY». (124)

08:30 «Typ6o-areHT lagnu. O.CKAJI.
1 M.PAK. 3aKkoH 1 3anax». (12+)

09:00, 09:30 «JleddUOHKN. (16+)

10:00 «[lom-2. Lite». (164)

11:00 «CaenaHo co BKYCOMY. (16+)

12:00 «lepe3sarpyska». (16+)

13:00 «brTBa 3KCTPACEHCOBY. (16+)

14:30 «Komepgn Knab. Jlyuwee. (16+)

15:00, 16:00, 17:00, 18:00, 19:00,
19:30, 20:00, 21:00, 22:00 «Kome-
au Knab B IOpmane. (16+)

23:00 «[lom-2. Topog nto6Bu». (16+)

00:00 «[lom-2. [ocne 3akata. (16+)

01:00 X/¢ «KokoKo. (18+)

02:45 X/ «MpeanbHoe yOUICTBOY. (16+)

04:55 «Cynepsecénbiin Beyep». (16+)

05:20 Komeust «<HUKHUIN 3Tax», (12+)

05:50 «KeHckas nura. Jlyuiee. (16+)

06:00 M/c «KyHr-py naHpa: yameu-
TenbHble nereHpbl. TonbKo Mo npu-
TNaLLEeHNION. (124)

06:30 M/c «KyHr-¢y naHpa: yameu-
TenbHble nereHfpl. oayHOUHbIN
CTPAHHMKY. (12+)

@ =u PEH TB / Puceii

05:00 T/c «KneTkay. (16+)
08:15 «Pycckuin Ansa Koekakepos». (16+)
11:30 T/c «Teppa HOBa». (16+)

16 aBrycra, BOCKpeceHbe

15:30, 16:00 Loy «Ypanbckux nenb-
MeHei». (16+)

16:30 X/¢ «IepBblit MCTUTENb. (124)

18:45 X/ «[ATbIN 3neMeHT. (124)

21:10 X/ «TpoH: Hacneamey. (12+)

23:30 Komepgua «[ocpeHuKm». (18+)

01:30 «bonbLoit Bonpoc. TpeTwii ce-
30HY. (16+)

04:30 «6 KappoB. (16+)

05:50 «Mys3bika Ha «CTC». (16+)

= OOMALLHUA
06:30, 06:00 «xenmu: oben 3a 15
MUHYTY. (16+)

07:30, 18:55, 23:50 «OHa 3a BCex». (16+)

08:25 X/¢ «Mpresxas». (12+)

10:20 X/¢ «bunet Ha ABOMX». (16+)

14:20 X/ «Hentobrmas. (12+)

18:00 T/c «OHa Hanucana ybuii-
CTBOY. (16+)

19:00 X/d «[loukn-matepu». (16+)

22:50 [1/¢ «3BE3aHARA KU3HDY. (164)

" OKHA

oT ﬂpOHSBOA"TeM

¢ 271-41-90, 8-902-83-69374.

TAPAHTHA
RAYECTBO

000 «OxnaMapker»
YA. Bpuraaupckasn, 12.

23:00 «BoeHHas TaitHa ¢ Wropem
MpoKoneHKo». (16+)

03:00 «Tepputopua 3abnyxaeHnin ¢
Viropem MpokoneHKo. (16+)

=

EXXIEIET PoCCUS 24 / Vetta

06:00, 12:15, 20:00 PVIK «Poccusa-24».

08:00 MynbTounbMbl. (04)

10:00 «BockpecHas nponosefb. (16+)

10:05 «ButpuHbI». (16+)

10:25 «ToT camblil BKYO. (16+)

10:30 «lyapa. (16+)

10:35 «JlereHfpbl ry6epHCKoro ropo-
Aav. (16+)

10:40 «TaliHbl 350POBbAY. (16+)

10:50 «Kakue Haww rogpl». (16+)

11:30 «[lononHuTenbHOE BpeMmsi». (16+)

11:45 «3x, goporu!» (16+)

11:55 «1o66n-xonn». (16+)

18:00 «Mrpa yma».

18:20 «IPOpemOoHT».

18:35 «B Kkpyry fpy3eii».

18:50 «CBouMM pyKamm».

18:55 «[1POU3aiiH».

19:15 «[lo cnepam CeneHMTOBOro
mefBeas.

19:25 «Bectu. Mepmb. CobbiTns He-
Aenv.

k z 1 ( CTC

06:00, 05:00 M/c «YannuHy. (6+)

06:15 M/c «Kacnep, KoTopbliA XNBET
Nof KpbILUem». (0+)

07:30, 02:30 <MacTepLued». (16+)

08:30 M/c «[JpakoHbl. 3alUTHUKN
Onyxa. (6+)

09:00 M/c «CmeLuapukin». (0+)

09:10 M/c «fagkuin s — 2». (0+)

11:00 «YcneTb 3a 24 yaca. (16+)

12:00, 03:30 «XeHaTbl C nmepBoOro
B3rnAAaY. (16+)

13:00 X/¢ «Yac pacnnarbi». (12+)

15:20 «Epanaww».

00:30 X/ «Caman nydwan 6abyLw-
Ka. (124)

02:05 [1/¢ «Mo3aHsA no6OOBb». (16+)

03:05 [1/¢ «Bobi». (16+)

05:05 [1/¢ «<bec B pebpo». (16+)

g YUTB-MNATbI KaHan

07:20 MynbtdunbMbl. (0+)

10:00, 18:30 «Ceituac».

10:10 «Tlo cekpeTy BCemy CBETY. (0+)

10:20 «YBupgeTb 3aBTpa». (12+)

10:45 «OpHa gomav. (16+)

11:00 «[lepmcKkoe BpemeuKo». (16+)

11:25 «Jlura cnpaBegAMBOCTUY. (16+)

11:35 Jlerenabl Hawwero KuHemato-
rpada. Komeans «[lBeHaauaThb CTy-
NbeBy. (12+)

14:45 JlereHAbl Halero KuWHemato-
rpada. Komegns «KeHatbiil xono-
CTAK. (124)

16:25 JlereHapl Halero KuHemarto-
rpada. K tobuneto Onera Tabako-
Ba «[Tpe3nfeHT 1 ero BHyYKa. (12+)

19:00, 19:55, 20:55, 21:55, 22:50,
23:45, 00:45, 01:40 T/c «Yrpo.
lpocTble napHn — 4». (16+)

02:40, 03:45, 04:55 X/¢ «bpoH3soBan
nTuuay. (124)

m"' UEHTP

06.00 X/¢ «Tuxme beperav. (12+)

07:40 «DaKTOpP KU3HUY. (124)

08:15 Komeausa «Manatum. (12+)

10:00 «bapbilwHA 1 KyanHap». (12+)

10:30 [/¢ «EkaTepuHa Bacnnbesa. Ha
4TO CNOCOOHA MOBOBbY. (12+)

11:30, 21:00 «CobbiTuAY.

11:50 «TetpoBKa, 38».

12:00 X/ «HouHoit natpynb». (12+)

13:55 Mys/d «MpuHa Annerposa.
Mos W3Hb — CLeHay. (124)

15:25 X/ «IyTb OMOIA». (16+)

17:20 X/¢ «Hukan. (12+)

TBL,

21:15 «Ygap BnacTblo. YouTb fenyTa-
Ta». (16+)

22:05 T/c «Otel bpayH — 2». (16+)

23:50 T/c «PaccnepoBaHua Mepgo-
Ka. (12+4)

01:45 X/¢ «YTpeHHee Wwoccey. (16+)

03:25 [1/¢ «CoBeTckue 3Be3abl. Hava-
J10 NYTU». (12+)

04:10 T/c «YucTo aHrnuiickoe youit-
CTBOY. (124)

ocons | Rl
[TPK «Mepmb»

06:30 «EBpPOHbIOC.

09:00 «[lo6poe yTpo, [MepmcKuii
Kpai». <Knn-6bin MapTbiHy.

10:00 «O6bIKHOBEHHbI KOHLEEPT €
Spyapaom SGupoBbIM».

10:35 Tparukomegua «Busut pa-
MbI». (12+)

12:55 [l/c «Hepa3nyuHoe 4yBCTBO K
Poccumy. «He Bcél» (12+)

13:25 «[TepmcKknit Kpaii: UCTopuA Ha
3KpaHe». A. MnatoHoB. «[1onoTHa-
HaA pybaxa».

13:50 «Vrpa yma».

14:15 [I/$ «Crpana ntuup. «TeTepesu-
HbIl1 TeaTp». (124)

14:55 KoHuept «Ana».

16:05 «TeHuu 1 3nopen». <AnekcaHap
Anexuhy.

16:35 «lewkom...» «<MockBa npuuya-
nuBasy.

17:05 ABTOpCKWI NpoeKT JaBapAa
Pap3snHckoro «[uHactus 6e3 rpu-
ma». [naBa 6-7, 3akNyuTeNnbHaA.

17:50, 01:55 «/ckatenu». «JlereHpa
«o3epa CmepTu».

18:35 [/¢ «leopruit HataHcoH. Brto-
ONEeHHBIN B KNHOY. (12+)

19:15 X/¢ «LLymHbIN fieHb». (124)

20:55 «/HHa MakapoBa KpynHbiM
nnaHom». Teopueckuii Beyep B Te-
aTpe KnHoakTepa.

22:00 13 Konnekuum TenekaHana
«KynbTypa». «bombliaa onepa —
2014».

23:40 X/¢ «MoWi poporoit cekpe-
Tapb». (12+)

01:20 M/¢ «Cepblit Bonk 3HA KpacHas
Llanouykay, < cmex u rpex».

02:40 [/d6 «MupoBble COKpoBULYA
KynbTypbl». «bneHxeiim. 3amok 1
napk repyoros Manb6opo». (12+)

EXEIFA poccus croet

08:30 «[laHopama AHs. Live».

10:30 «Mos pbibankay.

11:00 «fi3b NpoTUB efibl».

12:00 T/c «BpemeHwuk. AHTapHan
KOMHaTa». (16+)

13:45 «bonbLuon cnopt.

14:05 «Peiitunr baxeHoBa. Morno
ObITb €Lyé XyXe. (16+)

14:40 T/c «BoeHHas pa3sepgka. [lep-
BbI yAap. CnacTu akagemuKa. (16+)

16:45 T/c «BoeHHas pa3Bepka. [lep-
Bbli yaap. 3afaHue, KOTOPOro He
6ObINO». (16+)

18:45 T/c «BoeHHas pa3seaka. [epabiii
yaap. JKOHOMIUYECKMI yaap». (16+)
20:45 T/c «BoeHHas pa3ssepka. Mep-

Bblll yAap. TPOAHCKNIA KOHbY. (16+)

22:50 T/c «Cnupanby. (16+)

00:50 «bonbLuoi dyT6on» C Bnagnmu-
pom CTOrHVEHKO».

01:40 CmelaHHble efMHOOOPCTBA.
C6opHan Poccun — cbopHas Ku-
Tas. (16+)

04:05 «4enosek mupa. CuHranyp».

06:05 T/c «TaitHaa cTpaxa. CMepTens-
Hble Urpbi». (16+)
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Hopory nepmcKkomy
dyT60NYy

Ha yn. Kynbblliea nocTpoATt
GYTOONBHbIM CMOPTKOMMEKC,
KOTOPbIV BbIBEAET 3TOT BWA CNOPTa
B [lpMKaMbe Ha HOBbIN YPOBEHb

B Mepmu B cnepytowem roay nosiBUTCA HOBbI COBPEMEHHbIN
KpbITbli YyT60NbHBIA MaHeX. 34aHMe CTaHeT NAoLWaaKoi
ANS TPEHUPOBOK COOPHBIX KOMaHA, YeMNMOHaTa MUpa no
¢yT60ny B 2018 roay. Kpome Toro, MaHexx 6naroaapa ceoum
XapaKTepUCTUKAM CMOXET NpUHMMaTh Matuu Mpembep-nurn.
3pecb CMOryT TaKXKe TPEHUPOBaTbCs GyTOONUCTbI NEPMCKUX
CMOPTUBHBIX LIKOJ, @ TAaKXXe CNOPTCMEHbl «KAMKapa».

a D Cepreii Konbiliiko

HoBbIif CIIOPTKOMIUIEKC IIOABUTCA HAa MeECTe CTaJHMOHA
«Ypas», KOTOPBI HaXOAWUTCSA Ha IlepecedyeHuu Y/Iul, AHBapa
Tatayminna u Kyiit6eimeBa. KOHCTpyKIMK CTaporo crafuoHa
y’Ke Hadau pa3buparh.

ComiacHO TIPOeKTy OOBEKT OyZIeT NMeTh IUIomaas 1,4 ra u co-
CTOSITh U3 Y4e6GHO-OBITOBOrO 6710Ka 1 COGCTBEHHO MaHeXxa. BHyTpu
OyZieT MCKyCCTBEHHOE II0JIe MOCTIEZIHEro IIOKOJIEH A, TPUOYHBI Ha
3000 JesoBeK, CTONOBASA, TPEHAKEPHBIN 3aJI, KOMHATHI /I TPEHe-
POB 1 ME/IITyHKT.

ITepMcKkuii MaHEX — 3TO QUHANBHBEIA OOBEKT, KOTOPBIN
OyZieT BO3BeAEH B cTpaHe B pamkax DezepaybHOM IeeBon
MIOZIPOTPaMMBI ITO pa3BUTHIO ¢yT60sIa. 644 MIH py6. Ha ero
CTPOUTENBCTBO BhIZIE/IEHE! 13 deZiepanbHOro OromKeTa. Beero
Ha HOBBIN CIIOPTKOMIUIEKC OyZieT IIOTpadeHo OKOoIOo 1,4 MIIpA
pyb.

«C OTKPBHITHEM MaHEXa MBI CMOXKEM IePENTH Ha KPYIIOTo-
JWYHble 3aHATHUA Ha 6osbioM nose. OH OyZeT ZOCTyNeH I
3aHATHI Bcex ¢yT6ombHBIX 1IKOM [lepmu U [IpuKaMbsa», —
paccka3zai npe3uzieHT GyTO0IbHOro Kityba «AMKap» [eHHaAMi
[ITroB. OH TaKXe OTMETHI, YTO B OKCTPEHHBIX CIydyadx Ha
aToM GyTOGOIHHOM IT0JIE MOXXHO GyZIeT IIPOBOAUTE JAOMAIIHIE
MaT4u «AMKapa».

OtkpbiTHE GYTOOIBHOTO CIIOPTKOMILIEKCA, TI0 €r0 CJI0BaM,
3aIUIaHMPOBAHO Ha YETBEPTHIN KBapTall CJIeAyIolero roga. Ilo
ZIOrOBOPY OAPAZYUK ZIOJDKEH 3aBEPIIUTD CTPOUTENLCTBO K 30
HOs6ps 2016 roza.

AnéHa YcauéBa

e

IdBanap

"

MaKpO3/1eMEHTOB,

CrpammuBaiitTe B anTeKax ropoza, B TOM YHCIIE:
«Omexka» («I[L1taneTta 370pOBbs»)
C.: 282-64-85, 207-49-66, 226-29-94, 207-56-38

CMoco6CTBYIOT

+

'Ilena akryanpHa Ha 27.07.2015 1.

NMpenaparoB ¢ Kanbyuem MHOro,
a «fopHbIM KanbLUMMM» oauH!

B otnunume ot gpyrux npenapartos, «[OpHbIN
Kanbumi [l,» ¢ Mymve HacbIaeT KOCTU He
TOMbKO KasibLyiem v BUTaMUHOM [, HO U npu-
POOHbIMWN MUHEPanamMu, BXOOALLMMM B COCTaB
Mymmne. Mymue cogepxut 6onee 30 MUKPO- 1
KoTOpblE
MOBbILLEHMIO MPOYHOCTN KOCTEN U BblpaboTke
KonnareHa ans npuaaHns KOCTAM ynpyrocTu u
3MAaCTUYHOCTW, YTO CHMDKAET PUCK BOSHUKHOBE-

HWA TpaBM. Hepapom Mymue nagasHa cuutanu
JYHLWMM CpeacTBOM OJ151 YKPEMSEHUSI KOCTEMN.
VIMeHHO coyeTaHre MymMmue 1 KanbLms B OQHOM
TabneTke obecrneynBaeT fy4Llee Ux yCBOEHNE,
YTO CMOCOBCTBYET YKPEMIEHNIO KOCTEN, BONOC,
HorTemn, 3y6oB 1 6onee 6bICTPOMY BOCCTaHOB-
JIEHUIO KOCTHOW TKaHu Npu TpaBmax.

«[OpHbIN Kanbumii» IBanap —

4YTOObl KOCTU CTanm Kpende rop!

KauyecTtBO OBanap: rapaHTMpoBaHoO MexayHapoaHbsiM ctaHgaptom GMP
www.evalar.ru JIuHUSA 340pOBb «IBanap»: 8-800-200-52-52 (3BOHOK OeCTIaTHBII)

3akasbIBaiiTe Ha caiiTe apteka.ru 1o nese or 172 p.!
¢ 6eCIUIaTHOM JOCTAaBKOM B GIMDKAIIYIO alTeKy.

FOPHbIA KAAbL VI

Elormnnise ST EATRLIH
B Cpramn

AN NPOYHOCTH KOCTEW
Coramtore o 1 180ATS KANK B,

T 0 0 QTBCKDNG Wy
enacotictm

Tenepb B HOBOM .
ynakoBke




