17 vionsa 2015

OPT MMepsbiit Kanan

05:50, 06:10 «B Hawwe Bpems». (12+)

06:00, 10:00, 12:00 HosocTw.

06:50 X/¢ «Cnyvain B KBappate 36-
80». (124)

08:15 «Cnyxy OTumsnel»

08:50 «Cmewwapukn. MNH-kop.

09:00 «HbIpHYTb B HEGO. (12+)

10:15 «[lapk». HoBoe netHee Tene-
BUfEHVe.

12:15 «QazeHga».

12:50 «YepHo-6enoev. (16+)

17:00 «Konnekuusa lNepBoro kaHana».
«[lnckoteka 1980-x».

18:45 «Konnekyua Mepsoro kaHana».
«Kny6 Becenbix 1 HaxofuMBbIX».
NeTHWI KyOOK. (16+)

21:00 «Bpems».

21:20 X/¢ «Kop pmoctyna «Kennta-
YH. (16+)

23:25 «TaHuyil (16+)

01:25 X/¢ «CpouHoe GoTo». (18+)

03:10 X/ «MoxeLub He CTyyaTb. (16+)

rocons |1 REial

[TPK «[Mepmb»

05:05 X/¢ «HazHaueHue. (12+)

07:00 X/¢ «Mepsbiii nocne 6oray. (12+)

09:10 «CmexonaHopama.

09:40 «YTpeHHAA nouTar.

10:20 «<MecTHoe Bpems». «Bectn —
Mepmb. CobbITUA Hefenm».

11:00, 14:00, 20:00 «BecTu».

11:10 T/c «Pogutenn. (12+)

12:10 X/d «[loporas MoA JoUeHbKay. (12+)

14:10 «CmeATbCA paspeLuaeTcay.

15:50 X/ «He 6110 Obl CYACTBA...» (124)

21:00 X/p <He Obinio Gbl cHacTbA — 2. (124)

00:45 X/¢ «<Matwan. (12+)

02:45 «KoHCTpyKTOp pycCKoro Kanu-
6pan. (124)

03:45 «KomHata cmexa».

06:05 T/c «[Tnsaxo». (16+)

08:00, 10:00, 13:00, 17:40 «CerogHs».

08:15 JloTepes «Pycckoe 1070 NAKOC.

08:50 «/x HpaBbi».

09:25 «Egum goma.

10:20 «[nasHas goporay. (16+)

10:55 «Topop-y6uiiLa». HayuHoe paccre-
posaHve Ceprea Manosemosa. (12+)

11:55 «[lauHbiii 0TBET».

13:20 X/¢ «[ponasLumit» n3 cepuana
«Mopckue abasonbl. Cyabobl». (16+)

15:20 YemnuoHat Poccum no ¢yt6o-
ny 2015-2016 rr. «Ypan» — «3eHuT».
Mpaman TpaHcnALnA.

18:00 «CnepcTsue Benw..» (16+)

19:00 «AKLEHTbI.

19:30 «YuctoceppeuHoe
Huey. (16+)

20:20 X/ «Cnep Turpa. (16+)

22:20 X/¢ «Tponoto Turpa. (124)

23:20 X/¢ «[o cnepy Turpa. (16+)

00:15 «bonbLuan nepemeHay. (12+)

02:10 «[nknit Mmup».

03:00 T/c «bpayHbIii KOHTPAKT. (16+)

05:00 «Bce byaet xopowwo! (16+)

HTB

npusHa-

07:00 «THT. MIX». (16+)
07:35 M/c «[ybka Bob KsagpaTHble
LUTaHbI», (124)

THT

08:00 M/c «[ybka Bob KBagpaTHble
WTaHbl. 3apaBCcTBYA, brknHmu bot-
TOMD. (124)

08:30 M/c «Typ6o-areHT Jagnu. Myp-
nblKaloWNi HanapHuK. bpatba no
HeCYacTbioy. (12+)

09:00, 09:30 «JJeddUoHKN». (16+)

10:00 «[lom-2. Lite». (16+)

11:00 «CenaHo €O BKYCOM. (16+)

12:00 «lepe3arpyska». (16+)

13:00 «brTBa 3KCTPACEHCOBY. (16+)

14:20 X/¢ «Jlero. Guabmy. (12+)

16:25 X/¢ «Tpos». (16+)

19:30 «Komepgu Knab. Jlyuiween. (16+)

20:00 «TAHLIbI. Jlyuwee». (16+)

21:00 «OpnHax /bl B Poccumy. (16+)

22:00 «STAND UP». (16+)

23:00 «[lom-2. Topog nto6Bu». (16+)

00:00 «[lom-2. [ocne 3aKata. (16+)

01:00 OTKpbITbI NOKa3: «ManeHbkas
cmepTb». Komeaus. (18+)

02:55 X/¢ «HenoKopeHHbI». (16+)

05:30 «KeHckan nura: napHu, ieHbrn
1 Nt0BOBbY. (16+)

06:00 M/c «KyHr-¢y naHpa: yameu-
TeflbHble  nereHapbl.  [loonacHen
BCeX». (12+)

06:30 M/c «KyHr-py naHpa: yamsu-
TenbHble nereHgbl. 1o, KOTOpbI
3aKkpuyan «Mpuspak». (12+)

Pﬂ :u PEH TB / Pudei

05:00 «CmoTpeTb Bcem!» (16+)

05:50 X/ «XoTTabblu. (16+)

07:45 X/ «[AMbB». (16+)

09:30 KoHuept «CobpaHue counHe-
HUIAY. (16+)

12:45 T/ «Mrpa npecTonos. (16+)

23:30 «BoeHHasa TaiiHa ¢ MWropem
MpokoneHKo». (16+)

03:00 «Tepputopua 3abnyxaeHnin ¢
Wropem MpokoneHKo». (16+)

EIEIPT PoCccus 24 / Vetta®

06:00, 12:15, 20:00 PWK «Poc-
wna-24».

08:00 MynbTdunbMbl. (04)

10:00 «BocKpecHas npornoesb. (16+)

10:05 «BuTpuHbI». (164)

10:25 «ToT cambli BKYC». (16+)

10:30 «[lenoBON 3TUKET». (16+)

10:35 «JlereHppbl rybepHCKoro ropo-
Aav. (16+)

10:40 «TaliHbl 350POBbAY. (16+)

10:50 «My3biKanbHas mporpamman. (16+)

11:30 «[lononHUTENbHOE BPEMSY. (16+)

11:45 «3x, goporul» (16+)

11:55 «Jlo66u1-x0nm». (164)

18:00 T/¢ «Mepmcknit Kpait: uctopus
Ha 3KpaHe». «[eTcKnit anbbom.

18:25, 18:50 «CBomMM pykamu».

18:30 «[lepmcKnit Kpali: OT Kauanku
A0 3anpaBKm.

18:40 «KomaHpa OAC».

19:00 «[lo cnegam CeNeHUTOBOrO
MeaBefA».

19:10 «Bectu. [lexypHan uactb. [epmb».

19:25 «Bectu. Mepmb. CobblTna He-
Aenn.

CTC cTC

06:00 M/c «Kacnep, KOTOPbIV XUBET
MNOA KpblLen. (0+)

07:15, 03:15 «MacTepuued». (16+)

08:15, 08:30 M/c «CmeLLapuKi». (0+)

26 niond, BOCKpeceHbe

09:00 X/¢ «Actepukc n Obennkc B
Bputanum». (6+)

11:00 «YcneTb 3a 24 yacay. (16+)

12:00, 02:15 «KeHaTbl C nepBoro
B3rnAfa». (16+)

13:00, 15:30, 16:00, 16:30 Loy
«YpanbcKnx nenbmeHemn». (16+)

14:00 «B3BeLLEHHble NOANY. (16+)

17:30 X/ «Ocob0o onaceH. (16+)

19:30 X/¢ «Kosbon npotus npu-
LenbLesy. (16+)

21:50 X/ «OueHb ronogHble Urpbi». (16+)

23:20 X/ «bap «[aaKuit KOOT». (16+)

01:15 «bonbLuon Bonpoc. TpeTnii ce-
30HY. (164)

04:10 X/ «tOHaiTeny. (16+)

== OOMALLHUA

06:30, 06:00 «[xeiimn y ceba po-
Ma. (16+)

07:30 X/¢ «CyacTbe no peLienTy». (12+)

11:00 X/d «/Tlo60BHULAY. (124)

14:15 X/¢ «LLIkona npoxuBaHuAY. (16+)

18:00 T/c «OHa Hanucana ybuii-
CTBOY. (16+)

18:55, 23:50, 05:55 «OiHa 33 BCex». (16+)

19:00, 21:00 X/¢ «[opbKo!» (16+)

22:50 [1/¢ «3BE3aHARA KU3HDY. (164)

00:30 X/¢ «MaTepuHcKuit  nH-
CTUHKT». (16+)

02:25 [1/¢ «Cynbba 6e3 xepTB». (16+)

03:25 [/ «CuacTbe 63 xepTs. (16+)

05:25 «[loMaLIHAA KYXHA». (16+)

ﬁ YUTB-NatbIn kaHan

07:00 MynbTdunbmbl. (0+)

10:00, 18:30 «Celyac».

10:10 «[o cekpeTy BCEMy CBETY. (0+)

10:20 «YBuaeTb 3aBTpa». (12+)

10:45 «CneuanbHbIi penopTam». (12+)

10:35 «be3 nocpegHMKOB». (12+)

10:45 «OfiHa AOMa». (16+)

11:00 «[lepmcKoe BpemeyKo». (16+)

11:20 «Jlura cnpaBegAMBOCTUY. (16+)

11:40 JlereHapl Halero KuHemarto-
rpada: <AnewKnHa NoboBb. (12+)

13:20 JlereHapl Halero KuHemarto-
rpada: «KapHasan». (12+)

16:30 JlereHabl Halero KuHemato-
rpada: «Ha [lepmbacosckoi xopo-
wasa noroga, win Ha bpaittoH-buy
ONATb URYT [OXKANY. (124)

19:00, 19:55, 20:40, 21:40, 22:25,
23:20, 00:10, 01:05 T/c «CnepoBa-
Tenb [poTacosy. (16+)

01:55 T/c «focynapcTBeHHaA rpaHu-
La». «ConeHblii BeTep». (124)

02:45, 03:35 T/c «[ocynapcTBeHHas
rpaHuua». «<Ha ganbHem norpaHu-
yber, (12+)

04:25 «DeitepBepk>. (12+)

AT UEHTP

05:55 X/¢ «Bpar No1». (16+)

07:45 «DaKTOp KWU3HUY. (124)

08:15 X/¢ «KaHgapm u xaHpapmet-
Kip. (16+4)

10:05 «bapbilwHa 1 KynuHap». (12+)

10:40 [/¢ «Masen KagouHukos. 3ate-
PAHHDINA repoit». (12+)

11:30, 21:00 «CobbiTna».

11:45 «lletpoBKa, 38».

11:55 X/$ «focynapcTBeHHbIn npe-
CTYMHUK». (164)

TBL,

13:50 My3s/$ «Anekcanap Cepos.
Cynbbe Haznoy. (12+)

15:25 X/ «HactoAtenb». (16+)

17:20 X/¢ «bepera. (12+)

21:15 T/c «Ote bpayH. (16+)

23:05 T/c «PaccnepoBanna Meppo-
Ka. (12+)

01:00 X/ «/llo6oBb 6e3 NpaBu». (16+)

03:10 [1/c «3BepuHbIi1 IHTENNEKT. (12+)

04:05 T/c «Yucto aHrnuiickoe yomit-
CTBO®. (124)

Pocons | [l
[TPK «Mepmb»

06:30 «EBPOHBIOCY.

09:00 [/¢ «[lobpoe yTpo, Mepmckmii
Kpait». «lepMcKkuii Kpait: Mctopua Ha
3KpaHe». <KyHrypcKiin peHoMeH. (12+)

09:45 T/ «YepabIHCKNIA anbOOMy. (12+)

10:00 «OObIKHOBEHHbINI KOHLEPT C
Sayapaom dupoBbIM.

10:35 My3bikanbHas komeaus «Tpak-
TOPUCTI. (12+4)

12:00 [1/¢ «etp AneiHUKOBY. (12+)

12:40 [/ «<PoXeHHDIN cracaTby. (12+)

13:25 T/¢ «lepmckuit Kpait: uctopus
Ha 3KpaHe». «[leTcknit anbbom.

14:00 «[lokoneHne Next».

14:05 «Mys3bikanbHasa KynuHapus.
lekTop bepnuno3. KusHb apTuctar.

15:00, 01:25 «[lewkom..» «MockBa
BbICTaBOYHAAY.

15:30 «[uHacTns 6e3 rpuma.

16:20 «Kr0 Tam...»

16:50, 01:55 «/ckatenu. «Cekper-
HaA Muccna apxutekTopa LLycesay.

17:35 [I/¢ «Bagum CnivpupoHos. Yc-
NbILIATb BEYHbIN 30BY. (12+)

18:15 X/¢ «[lemupoBbi». (124)

20:45 «B roctax y nbpapa Pasavo-
Ba». «TBOpYECKMil Beuep AneKcaH-
apa 36pyesa».

22:00 «/13 konnekumu TK «Kynbtypar.
«bonbluan onepa — 2014».

00:00 My3blkanbHaa komeama «Tpak-
TOPUCTBI.

02:40 [/$ «Deppapa — obutens my3
11 CPeROTOUME BNACTMY. (12+)

LA roccusa cnoet

08:30 «MaHopama AHA. Live».

10:20 «Mos pbibanka».

10:45 X/ «3eMnak». (16+)

13:45, 19:15, 20:45 «bonbLLoii CnopT.

14:05 «MonuroHy». «<MuHbI».

14:40 «[onuroH». «CrieLiboenpunacsi».

15:10 X/ «22 MUHYTbI. (16+)

16:45, 05:50 «Dopmyna-1». [paH-Npu
BeHnrpun.

19:25 YemnumoHat mMupa no BOfHbLIM
Bugam cnopta. CHXpOHHOe nna-
BaHue. [lysThl.

21:25 YemnuoHaT MUpa Mo BOAHbIM
Bngam  cnopta.  CMHXPOHHble
NPbRKKI B BOAY. Bbilka. MyumnHbl.

22:45 «bonbLuoit ¢pyTHOMN.

23:30 X/ «XpoHuKu Puaamka. (16+)

01:40 CwmelwaHHble efnHOGOPCTBa.
UFC. (16+)

03:30 «Kak oHO ecTb». «[lapbl MOPS».

04:30 <Mactepa». «Jlecopy6.

05:00 «Mactepa». «Mactep KOHCKMX
cepen.

05:15 «3a kagpom». «MpaH. 3opo-
acTpuiLbi».

06:50 T/c «[lo3bisHoN «Cras». «Bos-
BpalLieHMe B NPOLLIOe. (16+)

TenenporpaMmMa lnamHuya
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«CepebpsaHblIe»
CTYREHTDI

0O630p CMOPTUBHbIX MEPONPUATIAN
[lepmu 3a Hefento

Mepmckue nerkoatnetbl U GyT60AMCTKM NPUBE3U Cepedpo
u3 lOxHoi Kopeu, «KAMKap» nepeurpan nyraHckyto «3apio», a
«MepMckue MeaBeamn» OTNPABATCSA Ha NpPeAce30oHHbIe c60pbi
Ha tor Poccum.

I'IepMﬂ KW Ha nbepgecrtalne

B roxHOKOpelickoM ropozie KBaHmKy 3aBeplviach Jerkoarie-
THYEeCKas IporpaMMa BeeMupHoi teTHel yHuBepcrazpl — 2015.

Poccuiickuie GeryHbU 3aBoeBaiu cepebpo B acradere
4x400 M. Jlunua TaduarymwrmHa, KpucrtuHa ManbBHUHOBA,
Vpuna TakyHueBa u EneHa 3yiikeBu4 GUHULNIMPOBATIHA C Pe-
synbratom 3.32,46. [lobeguTenem crana Ilonbma — 3.31,98.
bponsa y CHIA — 3.37,20. Kpucrtuna ManbBuHOBa, EneHa
3yi#ikeBuy U Jlwina laduary/uimHa Ha 9TOM COPEBHOBAaHUU
IpeJCTaBuIy [IepMCKUH Kpai.

B Epuno (MockoBckasi o6sacTh) 3aBepiics Ky6ok Poc-
CHMH IO JIETKOHM aTIeTHKe. YuacTHUIla OauMnuazel B JIOHZOHE
nepMsauka Enena YypakoBa 3aHsa TpeThbe MeCTO B Oere Ha
400 M c 6aprepamu. Ilepmsauka ExkareprHa ['y6una 6puia Ie-
cTOH B Gere c 6appepamu Ha 100 M.

HoBnuKkn-nepmaykm

B cocTtaBe mepMcKoro «AMKapa» KaZlpOBble U3MEHEHUA.
[Mononaunu pazasl MisyHHa ApHecT Y3o4akBy u I'eopruii /pxu-
kus. Jlydmuil ONOPHBIN MOMy3alUTHUK YeMIuoHarta JlaHuu
VsyHnHa YsouakBy mepebpanicsi B «AMKap» u3 «MUATHIO-
JaHHa». Hurepuiickuil ¢yrbomucT poawrcsa 11 anpers 1990
roga. Kapbepy HauMHaJI Ha poAuHe B Ki1ybe «D6ezeii». B 2006
rozly 3aMedeH ckayTaMH U IIPUIVIALIEH B aKaleMHUIO JaTCKOTO
«Muzrpioiutania». CirycTs Ba roga VsyHHa Ae6GroTHPOBAaI B
JaTCKOU cyTiepsure, IZe BBICTYIAI [0 HACTOAIIETO BPeMEeHH.
JIBa)XIbI TOMOT CBO€l KOMaH/ie BBIUTHU B puHan Kyoka JlaHuu.
[To utoram cezona 2014/15 B cocTtaBe «MUATHIOJIAHHA» 3a-
BO€BaJI TUTYJI YeMIIMOHA CTPaHEbL. 1o UToraM AByX IOCAEAHUX
ce30HOB VI3yHHA Y304aKBy OBUI Ha3BaH JIyYIIMM ONOPHBIM II0-
JIy3allUTHUKOM JlaHUU.

leopruii /KUKWA TPOLUIBIA CE30H OTBHIIPAI B A3EPXKUH-
CKOM «XUMUKe», KOTOPBIM 3aHANM 17-e MecTO B IIepBEHCTBE
@HJI. 3amuTHUK mpoBén 31 maTd, 3a6WiI ZiBa rojia u 3apabo-
Tasl 10 KENTHIX KAPTOYEK.

«nepMCKI/Ie mensean» BbllWN U3 CMAYKU

TaHzGoMBbHEIHN KITy0 «[lepMCKIe Me[BeAr» IPUCTYIIWI K TIPe/i-
CEe30HHOI IIOATOTOBKE, HO He B IOJHOM cocTase. [TomycpesHuii
urpok /Imutpuii BorzaHoB u kpatinue urpoku Mropp Copoka
u Kupwut BopoHUH, a Takke IIaBHBIM TpeHep JleB BOpoHUH B
cocraBe cOOpHOM Poccuy BBICTYHAIOT Ha BceMUpHOH JieTHel
yauBepcuaze B Kopee, a Bparapp JIMuTpuii XoJIMOB U KpalHUI
JleoHnz BODOHMH HaXOZAATCA Ha cOOpe MOJIOZAEKHON KOMaHZIBI
CTpaHBbl, KOTOpas FOTOBUTCA K YeMIIMOHATY Mypa B bpaswin.

3arraHupoBaH c6op B KucioBogcke u TypHUP B AcTpaxa-
HU. B Kuciosogcke yxe Imocjie OKOHYaHUA YHUBEpPCHaAbl K
KOMaH/[e TIPUCOeJUHATCSA IPEACTaBUTENH CTYAEeHIECKOH cO0p-
Holi Poccun.

K ce3oHy Hauaau TOTOBUTBHCA BCE WMIPOKH, KOTOpHIE 3a-
BepIIIIN ce30H. OHM BCTPETHINCH C OZHUM M3 ydpeguTenei
ki1y6a Bragumupom Hemro6UHBIM, KOTOPBIH ONpeJeTil CPOKU
NoramleHus J0/Ir0B Iiepes UTPOKaMU.

EBreHnit J/leoHTbEB

HTOBbI KPEINKO CTOATb HA HOTIAX...

C BO3pacToM Yy MHOIMX BO3HUKAIOT Mpo-
6reMbl C CocyAamm U BEHaMU HOT, OT Yero
NpoVCXoauT HapyLleHne KpoBoobpalLe-
HUSI 1, KaK CNeacTBue, NosIBNSTCS TS-
>KECTb, YYBCTBO pacrvpaHunsi, OTEYHOCTb,
COCYOMCTble CETKU, CUHIOHOCTb. OTHE-
CTUCb K 3TOMY CnefyeTt O4eHb BHMMaTe 1b-
HO 1 HN B KOEM CJlyHae He OTKNaabiBaTb
peweHne npobnembl Ha NoToM. Takune
CUMMNTOMbI CaMn He MPOXOAAT — O Horax
Heobxogumo 3aboTtutbesi. Ecnn Bbl otoa-
eTe npeanoYTeHne HaTypanbHbIM, NPo-
BEpPEHHbIM BPEMEHEM CpPefAcTBam U He
XOTUTE NnepennaymsaTb, 06paTnUTeCh K No-
moLm komnnekca ACKJIE3AH.

ACKJE3AH 6onee 10 net npucyt-
CTBYET Ha anTeYHOM pPbIHKE U MOJb-
3yeTCs BbICOKOW CTEMEHbI0 AOBEPUS.

Ho pa3pa60Tq|/|K|/| HEe OCTaHaB/IMBaKOTCA
Ha OOCTUIrHYTOM 1 NPOoOOoJIXKakT COoBep-
LLUeHCTBOBaTb KOMIMJIEKC. Tpa,D,I/ILI,I/IOH-
HO HaTypaJ‘IbeIVI COCTaB N ycuneHHas

CI'IOCO6CTByeT CY>XeHNo COCyaoB N OKa-
3blBaeT NpoTmBoBoCnaNinTenbHoe nen-
cTBUe. lequumb MUKPOUNPKYNALUNO
KPOBU U YCTPaHUTb 3aCTOWHble SABNEHUSI

KAMCYIbl, KPEM W TESTb ACKNE3AH — KOMMJTEKCHbIN
Nnoaxo K 340POBbHO BEH 1 COCYA0B HOTI

dopmyna — Takos ACKJIE3AH cerogHs.
Kpome Toro, Tenepb OH NpeacTaBfieH
B Tpex chopmax: KancyJsibl, KDEM U1 refib.
HatypanbHbiii komnnekc ACKJTIE3AH
CUCTEMHO BO34ENCTBYeT Ha COCTOS-
HUe Bcell COCyAUCTOI CUCTEMbI, KOpP-
pekTupya ee pabory.

Kancynbl ACKJIE3AH pa6oTatoT ¢ name-
HEHVSIMUN BEH U3HYTPU. SKCTPAKT JIeLYMHbI

B BEHaX NMOMOraeT gurvapOKBEPLETUH.
OH >Xe fgenaeT cocydbl afacTuyHee,
a VX CTEHKM — Npo4Hee. PyTyH NoBbliwa-
€T TOHYC BeH. CHmKasi MpoHMLAaeMoCTb
N NIOMKOCTb KanunfisipoB, OH TakXe
6opeTcs ¢ TPOPUYHECKUMN NMOPaKEHN-
AMU KOXW. ButammH C — MOLUHBIA aHTK-
OKCUAAHT — CNOCOBCTBYET BbIBEAEHUIO
13 opraHuama cBob60oAHbIX pagnKanos.

ACKIJIE3AH. OlbIT MPO®ECCUOHAIOB AJi151 340POBb{ BALLNX HOI'!

TenedoH ropsyen nuHum: 8 (800) 333-10-33 (3BoHOK No Poccumn 6ecnnatHbln, Yackl paboTsl: nH.-NT. 8:00-20:00; c6., BC. — BbIXOQHOM)
AC MnaHeTa 3popoBbs: 8 (342) 219-84-84; AC Tainmep: 8 (342) 214-47-48

OcHoBHOE [eCTBUE Karcys OMOSHSAT
Kpem v renb ACKJIE3AH.

Kpem ACKJIE3AH nomoxeT cnpasuTb-
CS1 C OLLYLLEHNAMU pacnvpaHust n xoke-
HUSI B HOrax, a TakXXe CHSITb HooLue
oonn.

Fenb ACKJIE3AH o6nagaet paccacbiBa-
IOLWMM OeNCTBMEM, TOHU3MPYET, 6opeTCA
C OTEKaMM 1 CUHIOLLHOCTbIO.

CnpawmBanTe B antekax
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} Z
&
§ ACKNE3AH A
= ASKLESAN A
4
Ol
<L L



