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HoBbiMu Tponamm

Y NEePMAKOB MOABATCA AOMNOJIHUTEIbHbIE MECTa AJ1A MPOTYy/I0OK Ha CBEXXEM BO3yXe

B ropoackux necax o6ycTpavMBaloT ABe HOBble 3KONOrMYecKue
Tponbi: «[ponetapckasn» u «KpbiM». UHMUMaTOpamu co3paHus
HOBBIX MECT A5 OTAbIXA BbICTYNUAU yNpaBAeHUeE N0 3KONOrUK
M NPUPOA0NOJIb30BAHMIO AAMUHUCTpaLuu ropoaa u Mepmckoe
ropojckoe necHuyectso. NapannenbHo BeayTCs NOArOTOBUTENb-
Hble paboTbl A5 06YCTPOMCTBA €LE OAHOI Tponbl B palioHe

AHApPOHOBCKMX rop.

epBas 3KOJIOTHYe-
ckast Tpoma o6y-
CTpOeHa B MHU-
kpopatione Ilpo-
JIeTapCKUH. Eé
TIPOTKEHHOCTD COCTABIIAET 3,5
KM. MapIipyT IIPOXOAUT I10 OCO-
60 OXpaHAEMOH TeppUTOPUU
«BepxHeKypbpuHCKasn». CerofHsa
paboThI 110 06YCTPOUCTBY MpaK-
TUYeCKU 3aBeplieHsl. Ha Tpomne
YCTaHOBJIEHO BOCEMb CTEH/IOB C
uHbopMalreit 06 oxpaHseMoi
TEepPUTOPHH, PaCTEHUAX, KOTO-
pBle TaM IIPOM3pACTaIoT, a TaK-
JKe O IITUIIAX U XKUBOTHBIX, OOU-
TaIOIUX B IIEPMCKUX Jiecax. Ha
OCHOBHBIX [T0BOPOTax Ha TpoOIle
YCTaQHOBJIEHBI CTPEJKY, 0603Ha-
yarolye HarpasieHue. Hagano
TPOIIBI — BOJIU3M OCTAHOBKU
TpaHcropTa «COYMHCKaA».
Crnenyromaa Tpoma OyzeT
obycTpoeHa BOIM3UM TOCETKA
KpbIM, Ha MOMyJIAPHOM CpeAH
MECTHBIX JKUTeJIeH MaplIpyTe,
KOTOPHIN NIPOXOAUT BZAOJNb Oe-
pera Kamsbl 10 o3epa Bospinoe
JlacbBuHCKOE. VIM 4acTo 1OJIb-
3yIOTCSI JIBDKHUKH, BeJIOCHIIe-
JIVCTBI ¥ TIPOCTO OTZABIXAOIIVE.
Yke cefiyac B 3TOM MecTe
000pYZOBAHO ZBE 30HBI OT/BI-
xa. B aBrycre Ha Tpore Iia-
HUpPYeTCs YCTaHOBUTH IIATH
MHGOPMAIIIOHHBIX ~ CTEH/OB.
[loMHMO TOro, 4TO MecTaMU
MapUIpyT TPOXOAUT BOIN3U

BOJBI, 3Ta TpOIla HHTepecHa
CMEHOM IOpOZHOTO COCTaBa:
OCHHHUK, eJbHUK, COCHAK C
nmpuMechbio Gepésbl, BCTpeya-
I0TCsL OJIbXa 4épHasg M COCHA,
06XBaT KOTOPOH COCTaBJSIET
710 YeTBIPEX METPOB.

B mwiaHax — o0OyCTpOICTBO
emé ofHOW SKOJIIOTHYecKON Tpo-
IIbI B palioHe AHZPOHOBCKHX TOP.

HarmomanM, ceifdac B ropoz-
CKUX Jilecax 060pyZOBaHO ISATh
9KOJIOTUYECKUX MapIIPyTOB:

«JlunoBas ropa» — Kpyro-
BOI MapuipyT, 3,5 KM, ocCTa-
HOBKa TpaHcropTa «bromesy;

«Jlopora oMoii» — Kpyro-
BOH MapuIpyT, 6 KM, OCTaHOB-
Ka TpaHcropTa «9 Mas»;

«bonpmaa cocHoBasg» —
KpyroBoi MapuipyT, 4,6 KM,
OCTaHOBKa TPAHCIIOPTa «Bepx-
HEeKypbUHCKas»;

«KpacHble TOpKM» — Kpy-
roBod Mapmpyt, 3,6 KM, ocTa-
HOBKa TpaHcmopTa «Bosro-
JOHCKasd»;

«YarmaeBcKast» — KpPyroBOM
MapupyT, 1,3 KM, OCTaHOBKa
TpaHcnopra «IloBopoTr Ha Ya-
TIaeBCKUM».

Bosee mnoapo6GHy0 WuH-
dopmarnuio o MapmpyTax
MOXXKHO TOJYYUTh IO TeJ.
212-94-28 wunu Ha caiTe
www.prirodaperm.ru.

gorodperm.ru

«npvipoaa M- BCE No NpaBuiam

MpnHa MonokotuHa

Ccopa 13 n36bl

B koHuLe anpens penyTartbl KpaeBoro 3aKco6paHns NPUHANU
HOBYIO peAaKLMI0 3aKOHa 06 aAMUHUCTPATUBHbLIX NPaBOHa-
pywenusx. «[aTHULa» yKe nucana o nonpasKax, Kacalowmxcs
HacTynneHus «Ho4yHoro BpeMeHu» (N221 or 12 uionsa 2015
ropa). Tenepb WyMeTb U 6ECNOKOUTH OKPY>KAIOLMX 3anpeLLeHo
€ 22:00 po 7:00 B pa6oumne u ¢ 22:00 go 9:00 B BbIXOAHBIE
AHU. OnHaKo 3TO He eAMHCTBEHHOE U3MEHEHHE B LOKYMEHTe.

PaHbllle IIpuB/IeYeHNEe CEMEHHEIX Ae6OINpoB K aZMUHU-
CTPaTUBHON OTBETCTBEHHOCTH BO3MOXKHO OBUIO, JIMIIb KOTIZA
VX /IeHiCTBUA ObLIM CBSI3aHBI C HapylleHUeM OOIIeCTBEHHOrO
MOPSAKA, U B GOJIBIIMHCTBE CTy4aeB CKaHJAIHCTHI OCTaBAINCh
6e3HakazaHHbIMU. Celfuac CUTyaIusa U3MEeHIWIACh.

Terepb IO 3aKOHy Ha JIOOUTeNel TTOOYIHUTh B CBOUX Ye-
THIPEX CTEHaX POACTBEHHUKM MOTYT HAIMCaTh 3asBJIEHUE B
MIOJIUIUIO, TIOCTIE Yero AeGOIIUp AO/DKeH OBITh IPUBIEYEH K
OTBETCTBEHHOCTH. «CeMeHHO-ObITOBOE Ae6OIUpPCTBO (PyKO-
NpuKIadcmeo, pyzamenscmed, UHble Oelicmeus, nocsearoiyue
Ha 300po8be, uecmb U 00CMOUHCMB0 HUIeHO8 CeMblL, 8 MOM HUCe
8 OMHOWEHUL WAL 8 NPUCYMCMBUU HeCO8ePULeHHONEMHUX, —
peo.) BIEYET IpeAyIpexjeHre WM HaJOKeHUe aiMUHNCTPa-
THBHOrO mTpada Ha rpaxzad B pasMepe or 2000 zo 3000
py0.», — TOBOPUTCS B 3aKOHE. 3a MOBTOPHOE IIpaBOHApYIIIe-
HUe B TeueHue roza mrpad coctaBut ot 2000 70 5000 pyo.

Emé ozHO Ba’kHOe M3MeHEHMe B 3aKOHe, Kacaroleecs BO-
[IPOCOB CEMbU, CBA3AHO C POAUTEIBCKUM KOHTPOJIEM.

HamomuuM, B IlepMCKOM Kpae DOAWMTENN IPUBIEKAOT-
csl K OTBETCTBEHHOCTH, €CJIM MX HECOBEPIIEHHOJETHUE JETH
HaxXOAATCA B OOIECTBEHHBIX MeECTaX, KOTOPBIE MOTYT IIPH-
YUHUTb BpeJ, UX 3/0POBbI0, GpU3NYECKOMY, WHTE/UIEKTYalb-
HOMY, IICUXWYECKOMY, ZyXOBHOMY U HPaBCTBEHHOMY pa3BU-
Tu0. Kpome TOro, k OTBETCTBEHHOCTH IIPUBJIEKAIOTCA MaMbl
Y TIambl ITOAPOCTKOB, HE JOCTUTIIMX 16-IeTHEro BO3pacTa,
€CJIU Te HaXOAATCS B OOIIECTBEHHBIX MECTaXx B HOYHOE BPeMs
(¢ 22:00 zo 7:00).

3a HapylIeHHe 3aKOHA POAUTENIN PaHbllle IUTATIIN mTpad:
oT 500 0 1000 py6. 3a mepBoe HapyiieHue, oT 1000 10 3000
py6. 3a moBTOpHOE HapyuieHKe. [Io HOBOMY 3aKOHY HITpadbl
yBeJIMUYeHbI BABOE: TEIeph 3a POAUTENIbCKYI0 6€30TBETCTBEH-
HOCTb TIpuzIéTcs 3amwiatuth 1000-2000 py6., a 3a TOBTOPHOE
HapymureHue — 0 5000 py6.

Kak oTMeTi1 HHUIIMATOP BHECEHU ONMPABOK B 3aK0H «O6
aIMUHUCTPAaTUBHBIX IPaBOHAPYIIEHHUAX B [lepMCcKOM Kpae»,
JleTyTaT KpPaeBOro 3aKOHOZATENBbHOro cobpaHusa Biaaumwup
YyJIOIIHUKOB, CJIOBa «OJIaromoiydre TpaKAaH» SABJISIOTCS
KJIIOUEBBIM COZlep)KaHNEM BHECEHHBIX U3MEeHEHHUH.

[apbsa MazenHa

BeccoHHuMua npuBoaMT K 3a-
6oneBaHusAM cepaua U He TOMbKO.
YuyeHble npepocTeperatoT:  6ec-
COHHMLA — MNpSIMOM PUCK pa3Bu-
TS CepAeYHON HeAO0CTaTOUHOCTH.
Mpuuem Bo3pacTaeT OH BMecTe C
KONMYeCTBOM CUMMTOMOB M BO3-
MOXHbIX MPOSABNAEHWUA He3[0po-
BOrO CHa. Tak, perynsipHble mnpo-
6nembl C 3acbinaHWMeM MOBbILIALOT
0MacHOCTb pa3BuTHS BonesHu Ha
27-66%, a nobaBfEeHHbIE K HUM
yacTble MPOCHINAHWS CPeaU HOUM
M HWM3KOe KauyecTBO CHa — elle B
2-5 pas. TpafMUMOHHO NpUYKUHON
BECCOHHMLBI  CYUTAKT  XPOHMYe-
CKMe CTpecchl. Y Tex, KTO WUCTbITbl-
BaeT X PerynspHo, HAANOYEUHNKM
AKTUBHO BbIpabaTbIBaOT FOPMOHDI
CTpecca, a OH B CBOK 04epefb Mo-
BblLUAeT apTepuanbHoe LaBNeHue,
MPMBOAMT K YYalleHWio cepaue-
6ueHns. ITM hakTopbl CBSI3aHbI C
cepoeyHon HeA0CTaTOYHOCTBIO.
MpuyeMm cama 6eccoHHMUa, Kak
OTMEYaKT  CMeuManncTbl, CTaHo-
BUTCS CTPECCOM AN OpraHu3ma.

[Touemy 6eccoHHMLaA
ObeT B cepaue?

PazgpaxuTenbHoCTb, NCUXMYeckas
HeyCTOMYMBOCTb, YXYALleHue na-
MSATU — BOT €€ BEepHble CMYTHUKM.
Bcero onHa 6eccoHHas HOYb CHU-
XaeT YMCTBEHHYI0 paboTocnocob-
HocTb Ha 10%. Kaxpasa u3 nocne-
aywowmx — ewle Ha 25%. TopMOHbI
CTpecca NpoBOLMPYIOT AeNpeccuu.
Bce 310 ycyrybnsetcs GelweHbiMm
PUTMaMM  COBPEMEHHOW  XM3HMU,
XENaHWeM Bce ycneTb B KOpOT-
kue cpoku. bopbba 3a mMecto nop
COJIHLIEM OCTaBASIET YeNoBeKy BCe
MeHblle BpEMEHM Ha COoH. B pe-
3ynbrate  OECCOHHMLENR CeropHs
CTpafaeT Kaxablid TPETU.

Bbixoa Bcerma ectb. Camoe
pacnpocTpaHeHHOe CpencTBo B
6opbbe C 6eccoHHMuerd — 3TO0
CHOTBOpPHble. Ho ux npuem Bne-
yeT 3a coboi HemMano NoboYHbIX
3bdekToB. CHOTBOPHbIE HAPKOTH-
yeckoro Tuna (6ap6uTypatbl) yr-
HeTatlle BO3LEMCTBYKT Ha BCH
LLeHTPaNbHY0 HEpBHYI0 CUCTEMY
yenoseka. Lpyrve (6eH3oauase-
MWUHBI) BbI3bIBAOT 3aBUCUMOCTb.

OHM NpeaHasHayeHbl ANs KpaTko-
BPEMEHHOTO pelleHns npobnem
CO CHOM, HO He A/ MOCTOSIHHOIO
neyenns. BosmoxHas anbTep-
HaTMBa — MarHuToTepanus, OoHa
NPUMEHSETCS Aaxe B Tex ciyyasx,
Koroa Apyrve MeTonbl NedyeHus
NpOTUBOMOKA3aHbl.

Annapat AVWAMATI — HOBWH-
Ka Ans Ne4YeHus nepemMeHHbIM
HW3KOYACTOTHbIM, HW3KOMHTEH-
CMBHbIM MarHUTHbIM nonem. Ero
MCMONb30BaHWE He BbI3blBAET
npuBbikaHus. OUAMAT  moxer
CTaTb HE3aMEHWUMbIM MOMOLLHM-
KOM npu 6eCcCOHHULe, MUTPEHM,
MIIEeMMUYECKOM aTaKe, XpOoHuYe-
CKOJ ULIEeMUU FONIOBHOTO MO3ra,
nocneAcTBUAX MepeHeceHHOro
HapyLleHWsi MO3roBoro KpoBo-
obpalleHus,  OCTEOXOHApO3e
WEe{HOro oTaena MO3BOHOYHM-
Ka, XpPOHMYECKOM UPUAOLMUKIU-
Te u paxe 6onesHu MapkuHcoHa.

Becb cekper B 0coboM BO3-
OENCTBUM  MATHUTHBIX  Monen
MMEHHO HA HEpBHYyl cuctemy!
Mpu onpeneneHHbIX napameTpax
OHM MOTYyT yCnokaueaTb M rap-
MOHM3MPOBaTb MKW, HAo0BOPOT,
aKTMBM3MpOBATb paboTy Mo3ra.
OVAMAT nonoxutenbHo BAMSET
Ha KPOBOTOK, MO3BOAAS YNyuy-
WKTb KPOBOCHabXeHWe, NuTaHue

MO3ra, NMOBbICUTb YCTOMYMBOCTb K
HenoCTaTKy KMCNopoaa, YTo Cno-
cob6CTBYeT BOCCTAHOB/IEHWIO €ro
HOpManbHOW paboTbl.

Mpoctota B MCNONb30BaHUM.
Y1obbl Mcnonb3osBath OUMAMAT,
COBCEM Heobs3aTeNnbHO Kyaa-To
€xaTb U AaXe BbIXOAUTb U3 AOMA.
[locTaTo4yHO NoNyyYnUTb peKOMeH-
[LauMio U 3aTeM CaMOCTOATENbHO
npoBoauTb nedvenve. OUAMAT
(AJIMAT-03)  npuHagnexuT K
CcepuMn annapartoB, AOCTYMHbIX
0N NPUMEHEHUS B [OMaLLIHWX
ycnosusix. poaykuus  Mapku
«EJTAME[l» nonb3yeTcs cnpocom
He Tonbko B Poccuu, Ho 1 3a pybe-
XOM. [10CTaBKM 0CyLLeCTBNSIOTCS
B EBpony u Amepuky. DMAMAT —
HOBWHKa, NpeAHa3HaYeHHas AN
nevenns 3aboneBaHuit ronos-
HOro Mo3sra. Annapar cocTouT u3
610Ka ynpaBneHus u usnyvatens
«Oros0Bbe» — ABYX FMOKUX U3Ny-
YAKOLLMX IMHEEK C MHAYKTOPaMU.
[ina npoBeseHus npoLenypbl
[lOCTAaTOYHO HafeTb M3nyyatenb
Ha rof0BY, YCTAaHOBUTb HYXHYIO
nporpaMMy W HaxaTb KHOMKY
«[Myck». Bpemsa npouesypbl —
15-20 MuWHyT, KOTOpbIE MOXHO
NpoBecTM C NONb30M U UHTEepe-
COM: MOYUTaTb KHUTY, 3aHATbCS
BbILWMBAHWEM, NOCMOTPETH Tene-
Bu3op. CneanTb 3a BpeMeHeM He
HyxHo — OWMAMAT oTkntouunTtcs
aBTOMAaTUYECKM.

Tonbko B utone [i

MAMAT

MO CHUXXEHHOM LLIEHE

CMNPABOYHbIE ANTEK:
«MEPMMEOTEXHWUKA>.......Ten. (342)224-79-02
LUEHTPbI OAUABETA............Ten. (342) 221-68-62
«MEATEXHUKA®».................Ten. (342) 229-77-00
«MEPM®APMALIUA. .Ten. (342) 241-11-01
CJIEKCA®........covvvene. Ten. 8-800-55-000-33

«MNAHETA 300POBbSA»...Ten
«BEPEXHASA ANTEKA»......Ten
AnTteka «Pomaluka».... .Ten

.(342) 219-84-84
.(342) 202-33-70
.(342) 233-04-53

(' Tenedon ropsueii nunnn 8-800-200-01-13

Bbl MOXeTe 3aKa3aTb Hallly NPOAYKLIMIO HASIOXKEHHbBIM MIATEXOM:
391351, PazaHckas 06n., Enatbma, yn. fHuHa, 25,

OAO «EnatoMckuit npubopH

OrPH 1026200861620, caint www.elamed.com

blil 3aBOAY,

peknama

IMENTCA TPOTHBOTORASARIA, HEOBXORUNA KOHCYJIBTAINA CHELNAJICTA




