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OPT MMepsbiit Kanan

05:10 X/¢ «Bopbl B 3aKOHEY. (16+)
06:00 HosocTn.
06:10 X/¢ «Bopbl B 3aKOHe». (16+)

07:05 X/¢ «Halitn n 06e3BpenmTb».
(124)

08:45 «Cmewwapuiku. Hosble npuknio-
YeHus».

09:00 «Mrpat, rapmoHb ntobumasnly

09:45 «CnoBo nacTbips».

10:00 HoBocTu.

10:15 «Cmako. (12+)

10:55 «Bacvnuii JingaHos. Kaanep u
IPKEHTNIbMEH. (124)

12:00 HosocTu.

12:15 «/geanbHblil peMOHT».

13:10 T/c «JInuHas Xu3Hb cnefoBare-
na CaBenbeBay. (16+)

15:00 HoBocTn.

15:15 T/c «JInuHas Xu3Hb CnefoBate-
na CaBenbeBa. (16+)

17:20 «Yragai Menoauion. (12+)

18:00 BeuepHue HoBOCTH.

18:15 «KTo xouer cTaTb MUNAMOHe-
pom?» ¢ imutpurem Jubposbimy.

19:15 «[locTosHue  pecny6nukuy,
«Anekceit PbIGHIKOBY.
21:00 «Bpemay.

21:20 «CeroaHa Beyepom». (16+)
23:00 «KBH». [Mpembep-nura. (16+)

nAMHuUYa | Tenenporpamma

10:20 «lokonenue NEXT».

10:30 «Bectn. ViHTepBbio».

10:40 «[TpaBo Ha TpyA».

10:50 «CBOVIMY pyKamu».

11:00 «Bectu».

11:20 «MecTHoe Bpema». «Bectn —
Mepmb».

11:30 «KynuHapHas 3Be3ga».

12:35 X/¢ «OT cepaua K cepauy». (12+)

14:00 «BecTu».

14:30 «MecTHoe Bpema». «Bectn —
Mepmb».

14:40 X/d «OT ceppua K Cepauy».
(12+)

15:10 «Cy660THMII BEYEP».

17:05 «Ynuua Becenasy. (12+)

18:00 X/ «YinTu, utObbBI OCTAaTHCAY.
(124)

20:00 «Bectu».
20:35 X/¢ «bexatb Henb3A noruo-
HYTb. (124)

00:15 X/¢p «Oxota Ha MpUHLLECCY».
(16+)

03:35 X/ «Bbibop Moelt MamMouKm».
(124)

05:30 «KomHaTa cmexa.

06:05 T/c «[nax». (16+)

08:00 «CerogHs».

08:20 «XopoLLo Tam, rfie Mbl ecTbl»
08:50 «/IX HpaBbI».

HTB

GIOMATOTOTHS

BECMJIATHbIV NMPUEM
onncam OMC

09:25 «[oToBUM C Anekceem
3UMMWHBIMY,
10:00 «CeropHs».

10:20 «MmaBHaa poporayr.
(16+)

10:55 «loepem, noeguml»

TORSZS

yn. Cos. Apmwu, 6, . 221-77-09 OMbIT 11:55 «KBapTupHbii  BO-
& m&jﬁ ra paboTbr npocy.
yi. wﬁpg 24, T. 2219699-44207 o 168nee 13:00 «CerogHs».
Yh. 8, T OXGICHOMO, o1, TEN. 2200~ net 13:20 «CBos urpa».
WWWUMICONTU ool KR | 70 TooR P
BO3MOXKHb! MPOTUBOTIOKASAHIA. HEOBXORVMA KOHCYNBTALIA CTIELMAACTA Hbi>, (164
18:00 «CnepctBue Benu..»
00:30 X/¢) «TanHCTBEHHBIA N1ECH. (124) (164)
19:00 «CerogHa».

02:30 X/ «LiBeT neHer». (16+)
04:40 «My»xckoe/MeHckoe. (16+)
PoCcug /

mn [TPK «Mepmb»

05:30 X/¢ «TariHa BUANbI». (124)

07:30 «Cenbckoe yTpo».

08:00 «Bectui».

08:20 «MecTHoe Bpems». «Bect —
Mepmb».

08:30 «[naHeTa cobak».

09:10 «YKpoTuTENN 3BYKaY. (12+)

10:05 «[peameT Moeil rop[oCTy.

10:10 «[lo cnepam CeneHWUTOBOrO
mensena».

19:20 «JleTHee «LleHTpanbHoe Tene-
BUAEHUEY, (16+)

20:00 «Camble rpomkue «Pycckue
CceHcaumm. (16+)

22:00 «Tbl He noBepuLLb» (16+)

22:30 «Xouy V BUA Tpy!» (16+)

00:25 «CerogHa. Beuep. LLloy. (16+)

02:05 «Ku3Hb kak necHs. Crac lMbe-
Xan. (16+)

03:15 T/c «[opog co6nasHoB. (16+)

05:05 «Bce bygeT xopoLuo (16+)

= - e

THT
07:00 «Comedy club. Exclusive». (16+)

18 ntona, cybboTa

07:35 M/c «[ybka Bob KsagpaTHble
LITAHbI», (12+4)

09:00 T/c «[edduoHkm». (16+)

10:00 «[Jom-2». (16+)

11:00 «LLikona pemoHTa». (12+)

12:00 T/c «CALLIATAHA. Anewka Mu-
KasnaHy. (16+)

12:30 «Takoe KMHO! (16+)

13:00 «Komenu knab». (16+)

19:00 «Komepn knab. Nydweey. (16+)

20:00 X/ «[IuBepreHT». (12+)

23:00 «[Jom-2». (16+)

00:30 «Takoe K1HOM (16+)

01:00 X/¢ «Mrpa Punnu. (16+)

03:00 X/¢ «[leHb cBaToro BaneHTtu-
Hav. (16+)

04:55 X/¢ «3anoxHUKmM». (16+)

05:50 «KeHckas nurar. Jlyuwee».
(164)

06:00 M/c «[uHrBmHbl 13 «Mapara-
cKapan. (124)

Pfj :u PEH TB / Pucbeit

05:00 X/¢ «Conpat [IxeitHy. (16+)

06:00 T/c «DupmeHHas wnCTOpUAD.
(16+)

09:40 «YucTas paboTa. (12+)

10:30 «CmoTpeTb Bcem!» (16+)

12:30 «BbizoB 02». (16+)

12:40 «JleTow. (12+)

13:00 «BoeHHas TalHa» c Mropem
[pokoneHKo». (16+)

17:00 «Tepputopua 3abnyxpeHnin»
¢ Viropem MpokoneHKo». (16+)

19:00 KoHuept Muxauna 3agopHoBa
«KaxeTcs, uto BCE He TaK Moxo,
KaK KaxeTca. (16+)

21:00 KoHuept Muxauna 3afopHoBa
«My>KUMHBI U KEHLYMHDIY. (16+)

22:50 X/¢ «boi ¢ TeHbto — 2. Pe-
BaHLU». (16+)

01:30 X/¢ «benbiit necok». (16+)

03:10 «CmoTpeTb Bcemb» (16+)

04:10 X/¢ «benblit necok». (16+)

7

EXTEIPY PoCccus 24 / Vetta

06:00 PUK «Poccus-24».

08:00 MynbTdunbMmbl. (6+)

10:10 «YT106 A TaK Xunn». (6+)

10:15 «3gopoBble AeTu». (16+)

10:20 «KHWXHas nonkay. (16+)

10:25 «[1enoBom 3TUKET. (16+)

10:30 «/gem B KMHOD. (16+)

10:35 «JlereHzabl ryb6epHCKoro ropo-
nan. (164)

10:40 «My3bikanbHaa nporpamma.
(16+)

11:50 «3x, goporul» (16+)
11:55 «J1066u-x0nN». (16+)
12:15 PUK «Poccua-24».

CTC

06:00 T/c «B novckax kanutaHa lpaH-
Tay. (0+)

08.30 M/c «Tom u [xeppu. [letckne
rofbi». (0+)

09:00 M/c «CmeLuapuki». (0+)

09:35 T/c «B nonckax kanutaHa lpaH-
Tar. (04)

11:00 M/¢ «bonbluoe nyTetwecTsue».
(0+)

12.30 T/c «KyxHa. (12+)

16:00 T/c «KyxHs». (12+)

16:30 [leTCKuin IoMOPUCTAYECKNI Ki-
HOXypHan «Epanatu». (0+)

16.45 X/d «Actepukc Ha Onumnuit-
CKUX Mrpax». (12+)

19:00 bonbLoe peanutu-woy «B3ge-
LUIEHHbIE JI0AY. (16+)

20:30 X/¢ «M3romy. (124)

23.15 X/¢ «lony6an naryHa. (12+)

01.20 T/c «B nouckax kanutaHa lpaH-
Ta». (0+)

04:00 X/ «Amaxacu. Camypam HaLwmx
QHEM», (12+)

05.45 My3blKa. (16+)

= NOMALLHWM

06:30 KynuHapHoe Tok-woy «Kutb
BKYCHO ¢ [xeiimu Onueepom». (16+)

07:30 Mynbtdunbmbl. (0+)

08:15 X/ «PofHOI PEOEHOKY. (12+)

11:10 X/¢ «[epBas nonbiTkan. (16+)

14:55 T/c <1001 Houb. (124)

18:00 [1/u «<BOCTOUHbIE XEHbI». (16+)

19:00 T/c «1001 Houb». (12+)

22:10 [/ «BOCTOUHbIE KEHDI. (164)

23:10 [1/u «3BE34HAA XKU3HD. (164)

00:00 «OnHa 33 BCex». (16+)

00:30 X/¢ «bonbluan ntoboBb». (124)

02:25 X/ «CbiH». (6+)

04:15 [I/u «KpacoTa 63 xepTB». (16+)

05:15 [lomalLHAsA KyXHA. (16+)

05:45 «TaiiHbl eabi». (16+)

06:00 KynuHapHoe Tok-woy «Kutb
BKYCHO ¢ [xerimu Onueepom». (16+)

g YUTB-NAaTbI kaHan

06:10 M/ «[MpuknioyeHne NUHrBI-
HeHka Jlono». «OneHb U BOMK».
«Jnca n ppo3g». «<OXOTHNYbE py-
Xbe». «KOopoTbillka — 3efeHble
LWTAHMLLKWY. «[afK1IA yTeHOK». «OX
1 AX npyT B noxopy. «J1es u 3aaup.
«KoT-pbibonos». «[lepesar. «bpe-
MeHCKMe My3blKaHTbl». «[1o cnefam
BpemeHCKIX My3blKaHTOBY. (0+)

10:00 «Ceituac.

10:10 «[o cekpeTy BCemy CBETY». (0+)

N225 (732)

peknama

DPLEIEPOBULINKA

3/n ot 25000 py6. OchmumansHoe TPyAOYyCTPONCTBO
Ten.: 264-04-64, 8-902-47-68-0-68

10:20 «YBUAETb 3aBTPAY. (12+)

10:35 «OTBETCTBEHHDI NOAXOMY. (12+)

11:05 «OnepatnBHas xpoHuka. Atoru
33 Hepenioy. (16+)

11:25 «CneymanbHbii  penopTax.
(124)

11:35 «OpHa foma. (16+)

11:50 T/c «Cnepp. (16+)

18:30 «Ceityac».

19:00 T/c «CraHuua. (16+)

20:00 T/c «CraHnuay. (16+)

01:10 X/¢ «Mo npo3BuLLy 3Bepb». (16+)

02:55 T/c «PoxpeHHas peBonioLyeit.
Komunccap munuumm pacckasbiBa-
em. (164)

@“ UEHTP

06:20 <MapLu-6pOCoK. (124)

06:55 X/¢ «Bo3ppalyeHne 6nyaHoro
manbi». (12+)

08:50 «[TpaBocnaBHas >HUMKAOME-
AVAY. (6+)

09:15 [I/$ «Oner AHodpues. MepBbiit
Ha BTOPbIX PONAX». (12+)

10:10 X/ «[Mocne goxpnuka B yeT-
BEPr...» (124)

11:30, 14:30, 21:00 «CobbiTHsA».

11:45 «eTpoB.Ka, 38». (12+)

13:30, 14:45 T/c «Mexpy fByx or-
Hew. (12+)

21:15 «[TpaBo ronocay. (16+)

23:35 «lleHa BbikuBaHMA». Cneum-
anbHbI penopTax. (16+)

00:05 X/¢ «KameHckaa. Wrpa Ha uy-
KOM rione. (16+)

02:15 X/¢ «Mbl cTpaHHO BCTpeTU-
JINCHY. (16+)

03:55 T/c «Yucto aHrnnitckoe ybuii-
CTBOY. (12+4)

m KYNIbTYPA /
['TPK «Mepmb»

TBL,

06:30 «EBPOHbBIOCY.
09:00 [1/¢ «Mepmb». «[lobpoe yTpo,
Mepmckuin  kpait».  «lepmMcKui

Kpali: ncTopua Ha sKkpaHe». «fopog
Ha COMU KaMCKO».

10:00 «O6bIKHOBEHHBII KOHLEPT» C
Snyapaom dupoBbIM».

10:35 X/d «focTb ¢ KybaHu. (12+)

11:45 [I/d «AHaTonnin KyaHeLoBy. (12+)

12:25 [1/c «CeBacTononbckie paccka-
3bl. [lyTetwecTsue B uctoputo ¢ Viro-
pem 3010ToBMLKMM. KpblMcKas BOiA-
Ha 1854». (124)

13:10 «CnekTaknu-nerenabl». «fOHo-
Ha n Asocb». Mysbika Anekces
PbI6HMKOBA. (124)

14:35 «Mys3blkanbHas KynuHapus».
«B. A.Mouapt 1 J. ga MoHTe».

15:25 «Mrpa B brcep» ¢ Viropem Bon-
runbim: J1. H. Tonctoin. «AHHa Kape-
HUHa». (12+)

16:05 X/ «AHHa KapeHuHa. (12+)

18:40 «bonblue, yem N0HOBbLY. «Ba-
nepuin Ykanos 1 Onbra OpexoBay.

19:20 «K 100-netmio co JHA poxpe-
Hua Muxamna Matycosckoro. «Po-
MaHTIKa pomaHca. «4To Tak cepp-
Lie PacTpPeBOXeHO. ..»

20:15 X/¢ «BaneHTH 1 BaneHTuHa».
(12+)

21:40 «TatbAHa [lopoHuHa. TeaTpanb-
Has NneTonucob. V136paHHoe».

22:35 «bonbluoin gxas».

00:40 «Mys3bikanbHaa KynuHapus.
B. A. Mouapt u J1. fa MoHTe».

01:35 M/ «Apkapausay, «Ckaska o rny-
TOM Mye».

01:55 «/ckatenu. 3aragouHble obuta-
Tenu «lnowagu Pesomoyniy.

02:40 /¢ «MupoBble COKpOBHLLA
KynbTypbl. [apk kHa3a Mioknepa B
Myckayep-napk. Hemevukuin feHau
1 ero cag» (fepmaHus). (12+)

| Poccus | 2 ERIERIN,

08:30 «[TaHopama fHA. Live».

10:00 X/ «MpuKasaHO yHUUTOXMTD!
Onepauma «KuTaiickaa —LWKaTyn-
Ka». (16+)

13:20, 19:30, 22:00
cnopm.

13:40 «24 kagpa». (16+)

14:10 X/ «Cpepab 6ena aHa». (16+)

15:55 T/c «[IBe nereHgpl». «[1BOVHblE
CTaH{APTI. (16+)

17:40 T/c «[lge nereHppi». «[lonHas
nepesarpy3sKan. (16+)

19:55 QextoBaHue. YM.

22:20 X/¢ «YTOMNEHHble CONHLEM —
2. MpepcToAHue». (16+)

01:50 X/ «Open pesAToro neruo-
Hav. (16+)

03:55 «OCHOBHOW 3n1EMEHT.

04:55 «HecnokoiHom Houwy. «CaHKT-
Metepbypr.

06:25 MpodeccnoHanbHbIii HOKC.

«bonbLoi

MoweHHNKN obewaloT yBenmunTb

B nocnepHee Bpems B [lepmMu BHOBb y4aCTUIUCh Cy4au Mo-
LUEHHUYECTBA B OTHOLLEHUM JIOAEN NEHCUOHHOro Bo3pacTa. 06
3TOM coobuiaet MepMmckoe otaeneHue MNeHcuoHHoOro poHAa
Poccuum (MPP). MpecTynH1KK yMbILWNEHHO BbIGUPALOT KXePTBAMKU
NOXWnbIX N0Aei — npeacTaBuTeNnei Hanbonee He3aLWMILEHHON
1 yI3BMMOM couManbHoli rpynnbl B Poccun. OHM paccumntbiBatoT
Ha MX J,0BEPYMBOCTb U HU3KYHO UHOPMUPOBAHHOCTb.

a CIyXy Takue
ZIeNCTBUS MOIIIEH-
HUKOB, KaK IpeJ-
JIO)KEHUE KYIUTh
VHUBEpPCAJbHYIO
JJIEKTPOHHYIO KapTy, NpHOO-
pectu pusHOTEpanieBTUYECKUE
arnmaparhl AKOOHI 110 JIbTOTHBIM
neHaMm. [IpecTynnHUKN HepeaKo
TIPeCTaBAAIOTCS pabOTHUKA-
mu [leHcuoHHOrO doHAA WK
COTPYAHUKAMHU  COLIMAIBHBIX

cyk6, obemias pacckasatb O
MOBHIIIEHUN TIEHCUM, OKa3aTh
Te WIU UHBIE YCIIyTH, IIPOHUKA-
0T B KBapTUPBHI IO IPE/JIOrOM
opopMIIEHUS [JOKYMEHTOB U
06BOPOBHIBAIOT JIFOIEH.

B Hacrosmee BpeMA IOA-
BWJICS HOBBIN BU/ MOIIIEHHUYE-
CTBa, roBOpAT B IleHCHMOHHOM
doHze. 3a onpeieIEHHYTO TLIa-
Ty (oT 1000 py6.) MOXKIIBIM
JIIOAAM  TIpeAJIaralT  YCIyTH

[I0 3allOJIHEHUIO 3aABJIEHUA B
TeppUTOpPUAIbHEIN opraH [1DP,
dororpapuposanue (ot 2000
mo 5000 py6.) wmaTepuasoB
IIeHCUOHHOro fena. [Ipu saTom
MOIIEHHUKY TapaHTUPOBAHHO
o6elarT JIoAAM YBelIudeHue
neHcuit o 50 TeIC. pyo.
«BaxHo cpasy oTmMeTUTh, —
KOMMEHTHUPYeT CUTYyaIUIo
Ha4yaJlbHUK YIPaBJIE€HUA Op-
raHu3allMy Y HasHadYeHUd
neHcui otAeneHus IIOP mo
[lepmckomy kparo TaTbAHa
CTymmHUKOBa, — 3TOMYy obela-
HUIO MOUTEHHUKOB HE CYKI€HO
HCIONTHUThCA. PasMep meHCUH
3aBUCUT OT IIPOAO/KUTENb-
HOCTU TPYZOBOI'O CTa)ka, 3a-
paboTka, ¢ y4éTOM KOTOPOTO

HAYUCJITUCh CTPAXOBBIE B3HO-
cbl B [leHcroHHbIH pouz PO 3a
Ka)XXZIOTO KOHKDETHOTO TI'DaX-
JAHWHA, U TIPOU3BOJIBHO He
yCTaHaBIUBAETCA. A MOIYIUTh
CIIpaBKy O pa3Mepe II€HCUU
WIU O3HAKOMUTBCS C IOKYMEH-
TaMM IIEHCHOHHOTO JIeJia MOX-
HO 6e3 YCayr MOCTOPOHHUX
JIUTL ¥ 6ECIIIaTHO».

Otgenenvie  IIeHCHMOHHOTO
donza o [lepMckoMy Kpato Ha-
CTOWYHMBO COBETyeT IEeHCHOHe-
paM He TIOAaBaThCS Ha U3OIL-
PEHHBIE YJIOBKA MOIIEHHU-
KOB. CTOUT TaK)Xe HAaIlOMHUTb,
yTo coTpyaHuku [IOP obciry-
JKMUBAIOT KJIWUEHTOB TOJBKO B
oducax TePPUTOPUAIBHBIX
ynpasneHuil. IlocelleHue Ha

neHcnio

ZOMy TpaXJAaH, He MMEIOIINX
BO3MOXKHOCTH OODaTUTBCA B
yIpaBjeHWe 10 COCTOSHHIO
3/0POBB, OCYIECTBIAETCA
TOJNBKO II0 JIMYHOW IIPOChOE
IIeHCHOHepOoB. [Ipyu 3TOM co-
TPYZHUK 0053aTeNbHO J0KEH
MIPeABbABUTL CIyxKeGHOe yIo-

BHVIMAHHE!

- IpefocTepexxeHme

croBepeHue. IIpoBepuTh ero
JlaHHBle MOXXHO, ITO3BOHUB B
TeppUTOPUAbHBIN opraH [1OP
10 MeCTY >KUTeJIbCTBA.

ExxelHEBHO B OT/AeJIeHUHN
I[I®P no IlepmckomMy Kkparo
pa6ortaeTr TenedoH ropsyeit
aAHUUA — 239-23-13.

Cotpyzuuku [TeHcroHHOro doHzA:

— He XOZAT 110 IOMaM IPaKAaH;

— He OKa3bIBAIOT IUIATHBIX YCIIYT;

— He TIpeJyIaraioT COMHUTE/IbHbIE TOBAPEL U YCIIYTH;

— He NIPOMBBOJAT BBIUIATH M IEPEPACYETHl MMEHCHUH Ha

zomy;

— He MpeyiaraloT 0GOPMUTH TOKYMEHTHI Ha JAOMY IS TIO-
BBIIIEHVIS TEHCHI WM 3aMEHbI IIEHCHOHHBIX Y0CTOBEPEHMIA.

HOBAA
MABA

B UCTOPUU

CEKCA

«TOPSYAS JITHHS»: 8-800-555-00-96/69
(BECIIJIATHO 10 POCCHY)

CIIPAIIMBAMTE B AITEKAX

KANCYNbl « CAUMbI» ONA MYXXYUH

Kancynbl «CAAMbl» co3paHbl Ans MyMKUYWH, Xenaouwmx
VAYYLWNUTb KAYeCTBO UHTUMHOW XXM3HU. 100% pacTUTeNnbHbIN
COCTaB COBMeCTUM C /oObIMM HanuTKamu. Bckope nocne
npuema oaHoit kancynsl «CAMMbl» spekuns npuobpetaet
YCTOMYMBOCTb, MOSHOCTBI0 MOBUIU3YIOTCA NOTEHLMANbHbIE
BO3MOXHOCTM MVXKCKOrO OpraHu3ma, npuBOAA K APKUM
YyBCTBEHHbIM ouwyueHuam. OgHa Kancyna «CAAMbI»
peiicteyet gonro. 0ooooyeHb gonro!

Appeca anTek MOXHO y3HaTh mo Tenedony (342) 243-15-94




