10

pexknamMa

OPT [epsbiii KaHan

06:00, 10:00, 12:00, 15:00 HoocTw.

06:10 X/¢ «LLIKomnbHbIA BanbC». (12+)

08:00 «Mrpat, rapmoHb ntobumasnly

08:45 «Cmewwapuku. Hosble npuknio-
YeHuA».

09:00 «YMHWLbI 11 YMHUKIY. (12+)

09:45 «Cnoso nacTbips».

10:15 «Cmak. (12+)

10:55 «Buktop TuxoHoB. MocnegHunii
113 aTNaHTOBY. (12+)

12:15 «/ipeanbHblil pEMOHT.

13:10 «Ha 10 net monoxe. (16+)

14:00, 15:15 X/¢ «O6bIKHOBEHHOE
4yaon. (12+4)

16:50 «KTo X0ueT CTaTb MUNIMOHe-
pom?»

18:00 BeuepHuie HoBOCTH.

18:15 «Yrapai menoamnio».

18:50 «Konnekumsa «[lepBoro KaHa-
nav. «[loctoaHue Pecny6nukin. AH-
Ha lepmaH.

21:00 «Bpemay.

21:20 «CerogHs BeYepOM. (16+)

22:55 «TaHuyib

01:40 X/¢ «be3 npegena. (16+)

03:35 X/¢ «CybmapuHa. (16+)

[Focona |1 Bl

[TPK «[Mepmb»

04:55 X/ «Magb 3emnuy. (124)

06:35 «Cenbckoe yTpo».

07:05 «[lnanoru 0 XnBOTHbIX».

08:00, 11:00, 14:00 «Bectu».

08:10, 11:20, 14:30 «MecTHoe Bpe-
ms». «Bectn — lMepmb.

08:20 «BoeHHas nporpammay.

08:50 «MnaHeTa cobak».

09:25 «Cy660THNK.

10:05 «HacnegHuku nobeautenen».
TeneBMKTOpUHa.

10:35 «[ToHtoxaTb Nopoxy».

11:30 «KynuHapHas 3Be3fan.

12:35, 14:40 X/¢ «[locnepHan xept-
Ba. (12+)

15:10 «Cy660THNI Beuep».

17:05 «Ynuua Becenas. (12+)

18:00 X/¢ «YetBepThil nacca-
KUP». (12+4)

20:00 «Bectu B cy660TYy».

20:45 X/¢ «Mos mama npoTuB. (12+)

00:40 Komepna «Xouy 3amyx». (12+)
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02:40 X/¢ «Bce He cnyyaiHoy. (12+)
04:20 «KomHaTa cmexay.

HTB

05:40 T/c «[nax». (16+)

07:25 «CmoTpp.

08:00, 10:00, 13:00 «CeroaHs».

08:15 Jlotepes «3010TOM KNtOY».

08:45 «MeanunHCKMe TalHbI». (16+)

09:25 «[oT0BIMM C AneKceem 3UMUHBIMY.

10:20 «[naBHasa goporay. (16+)

11:00 «Moepem, noeanml»

11:50 «KBapTupHbIit BONPOC».

13:20 «A xypeto». (16+)

14:15 «CBoA urpa».

15:10 T/c «Ynuubl pa36uTbix doHa-
pei». (164)

18:00 «CnefcTBME BENN..» (164)

19:00 «LleHTpanbHoe TeneBuaeHne».

20:00 «Hosble «Pycckme ceHca-
Lnn». (164)

21:00 «Tbl He noBepPULLb (16+)

21:30 X/ «AHTnkunnep O.K». (16+)

23:30OyT60n./lurayemnmoros YEQA.
OunHan. «lOBeHtyc» (Atanua) —
«bapcenoHa.

01:40 «BukTOp TUXOHOBY. (124)

02:40 «[lnknit Mup».

03:25 T/c «3Hakn cyabobi». (16+)

05:10 T/c «Mocksa. Tpu BOK3ana». (16+)

= THT

07:00 «Comedy Club. Exclusive». (16+)

07:35 M/¢ «[ybKa bob KBappaTHble
WwTaHbl. HaBegem uncroty B bukn-
Hu bottom. [lpyr ana lfepwy. (12+)

08:00 M/¢ «[y6Ka bob KBagpaTHble
WwTaHbl. TBoe, MO& 1 OMATb MOE.
KapHbiin Kpaboy. (12+4)

08:30 M/¢ «[y6Ka bob KagpatHble
wraHbl. [poknatne Hag bBukn-
Hn bortom. CkBMABapA B CTpaHe
KNapHETOB. (12+)

09:00, 09:30 «[ledGUoHKI». (16+)

10:00 «[Jom-2. Lite». (16+)

11:00 «lLikona pemoHTa». (12+)

12:00 «CALUATAHA. (16+)

12:30, 00:30 «Takoe KuHOM (16+)

13:00 «3KcTpaceHchl BegyT paccre-
[LOBaHUeY. (16+)

14:30, 15:30, 16:30, 17:30, 18:30
«Komepnu Knab. (16+)

19:30 «Komepn Knab. Jlyuwwee. (16+)

20:00 X/¢ «13 pailoH: KMpnMyHble
OCOBHSAKIAY. (16+)

22:00, 22:30 «Xb». (16+)

23:00 «[lom-2. fopop ntobsm». (16+)

00:00 «[lom-2. [Mocne 3aKaTa. (16+)

01:00 X/¢ «nTa ToMbI». (16+)

03:25, 04:20 «be3 cnepa — 6». (16+)

05:10 «KeHckasa nura. baHaHOBbI
pait». Komegus. (16+)

06:00 M/d «KyHr-py naHpa: yamsu-
TenbHble nereHabl. ManbTunckmin
60romon». (12+)

06:30 M/d «KyHr-¢y maHga: yaueu-
TesnbHble nereHAbl. TonbKo no npu-
TNIALLEHUION, (12+4)

10:05 «HT106 A TaK XUy, (6+)

10:15 «3g0poBble feTny. (16+)

10:20 «KHyKHaA nonKay. (16+)

10:25 «[Tynpa». (16+)

10:30 «/gem B KiHo. (16+)

10:35 «JlereHfpl ry6epHCKoro ropo-
Aa. (16+)

10:40 «My3bikanbHaa nporpam-
mav. (16+)

11:20 «CneumanbHblil penopTax. (16+)

11:30 «LleHa Bonpocay. (16+)

11:50 «3x, goporul» (16+)

11:55 «1o661-xonn». (16+)

18:00 [/ «LLlnt Poccumy. «3a Tex, KTo
PALOM, OTBEYaI0». (12+4)

18:15 TeneBnkTOopuHa «HacnegHuKu
nobeautenemn».

18:45 «Bectn. HTepBbIO».

18:55 «3aHumaTenbHble KNacCuKim».

19:00 «CnevuyanbHbIi penopTa.

19:10 [/ «Mepmckuin Kpaii: uctopus
Ha 3KpaHe». «[lyxapKa CHa. (12+)

19:40 «Bectn MMOO».

CTC

06:00, 08:10 M/c «CmeLuapuKm». (0+)

06:40, 07:55 M/c «Yannuh». (6+)

07:10 M/c «bapaluek LLo». (0+)

07:35 M/c «MuHrennénok MMopo-
po». (0+)

08:30 M/c «Tom u [xeppu. [letckne
rofbi». (0+)

09:00 X/ «Kanukynbi Metposa n Ba-
CeYKMHa, 0ObIKHOBEHHbIE U HeBe-
POATHbIEN. (0+)

11:45, 01:15 X/ «po Kpachyto
Lllanoyky. MpopomkeHue cTapoi
CKa3Ku». (0+)

14:30 Loy «Ypanbcknx nenbme-

Hei». (16+)
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NpUMeT Ha NOCTOSsIHHYI0 pa6oTy:
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15:50, 16:00 «Epanatu».
16:30 M/c «[JpakoHbl. 3awut-
HUKKM Onyxa. (6+)

17:00 M/c «PoxpecTBeHCKne
NCTOPUIY. (6+)

17:25 M/¢ «Kot pom u 3a-
KOJLOBAHHbIN [OMY. (0+)
19:00 «B3BeweHHble to-
AW, (164)

20:30 «YyeHuk Yapopges».
O3HTe3M. (124)

22:35 X/¢ «Ocoboe MmHe-

@zu PEH TB / Pudeit

05:00 T/c «TypucTbI». (16+)

09:40 «YucTas pabota. (12+)

10:30 «CmoTpeTb Bcem!» (16+)

12:30 «[pomkoe feno. (16+)

12:40 «Tynses no Mepmuy. (12+)

12:45 «llepmckue nctopum. (12+)

13:00 «BoeHHas TaliHay. (16+)

17:00 «Tepputopua 3abayxpe-
HUNY., (16+)

19:00 X/¢ «[ocnegHniA NErnoH». (16+)

20:50 X/ «[omnem». (16+)

22:45 X/¢ «beoynbd». (16+)

01:00 X/¢ «fABnexue». (16+)

02:20 Komenusa «Pok Ha BeKay. (16+)

04:45 X/¢ «lNeBel Ha cBagbbe». (16+)

EXEIFET POCCHS 24 / Vetta

06:00, 12:15, 20:00 PUK «Poccua-24».
08:00 MynbTdunbmbl. (0+)

HUe». (16+)
04:00 «’KIBOTHbIA CMEX. (0+)
05:50 «My3bika Ha «CTC». (164)

= [OMALLHUM
06:30, 06:00 «[xeiimn: oben 3a 15
MUHYT. (16+)

07:30 «CeKpeTbl 1 COBETbI. (16+)

08:00, 00:00 «OpaHa 3a Bcex. (16+)

08:10 X/¢ «[ocTbst 113 GypyLero. (o+)

14:10 X/¢ «Hazag B CCCP». (16+)

18:00, 22:00 «BoCTOUHbIE EHbI». (16+)

19:00 X/¢ «1001 HOUb». (124)

23:00 «3BE3aHAA XKIN3HDb. (16+)

00:30 X/¢ «KBapTupaHTKan. (124)

02:20 X/¢ «B moelt cmepTu npotuy Bu-
HUTb Knasy K. (0+)

03:45 «3BE3HbIE UCTOPUNY. (164)

05:45 «TaitHbl egbi». (16+)

YUTB-NAaTbI kaHan

05:55 MynbTounbmbl. (04)
09:35 «[leHb aHrenan. (0+)

10:00, 18:30 «Ceityac».

10:10 «[lpurnawainte B roctn Ma-
Luy». (0+)

10:20 «be3 nocpefHUKOBY. (12+)

10:35 «Ha rpebHe BosHbI». (12+)

10:55 T/c «Cnep. Henyctas ¢popmanb-
HOCTbY. (16+)

11:40 T/c «Cneg. ®3C KOHTPObY. (16+)

12:25 T/c «Cnep. Kpbiwa Hag rono-
BOAY. (16+)

13:10 T/c «Cnep. MKemuyxHoe Oxe-
penbe. (16+)

13:55 T/c «Cnegp. LleHa nobeppi». (16+)

14:40 T/c «Cnep. YacTHoe npaBocy-
Qe (16+)

15:20 T/c «Cnep. YecTHble rnasa. (16+)

16:05 T/c «Cnea. CnHapom cBATOrO
Anbdpepgar. (16+)

16:55 T/c «Cnep. [leanHdekumsay. (16+)

17:40 T/c «Cnep. O6paTHblit 3¢-
¢EKT». (16+)

19:00, 20:00, 20:55, 21:55, 22:55,
23:50, 00:50 X/ «Meun. (16+)

01:45, 02:50, 04:00, 05:00, 06:00,
07:00 «[]Ba KanutaHa». Mpukntove-
HUS. (124)

" UEHTP
TBU

06:20 <MapLu-6poCoK. (12+)

06:55 Komeaus «YauHblil 0GMeH. (16+)

08:45 «[TpaBocnaBHas 3HUMKAOMNE-
Bna». (6+)

09:15 X/ «OCTpOB COKPOBMLLY. (12+)

10:35, 11:45 Komegua «Ha [epu-
6acoBcKoil xopoLuas noroaa, niam
Ha bpatoH-buy onatb ngyT fox-
AW, (16+)

11:30, 14:30, 23:10 «CoGbITns».

12:45 Komeaws «BbiCoKMit 6IOHAWH B
YepHOM BOTUHKeEY. (6+)

14:45 Komepgua «Bosspalierue 6nya-
HOTO MyXa. (124)

16:45 X/¢ «[leTposKa, 38. KomaHpa
CemeHOBa. (16+)

21:00 «[TocTCKpUNTYM».

22:10 Tok-wwoy «[paBo 3HaTb!» (16+)

23:20 «[TpaBo ronocay. (16+)

01:40 «Ha pynHax nepemupusy. (16+)

02:15 X/ «Cubunpsk». (16+)

04:05 [/¢ «Bnagucnas Crpxenb-
UnK. BenbMOXHbIN NaH COBETCKO-
r0 3KpaHa. (12+)

04:55 [1/¢ «fcHoBMAALMIA XaHyCCeH.
CTpenoyHuK cyabbbi». (12+)

[TPK «[epmb»

06:30 «EBPOHbBIOCY.

09:00 «Jo6poe yTpo, [epmckuii
Kpait». GunbMbl — naypeatbl ¢e-
ctmBang «LUut Poccuuy. TeneBusu-
OHHbI Grnbm «O6nayeHHbIi B Ny-
Y CONHUa».

10:00 «BubNECKIiA COXET.

10:35 Komegus «[TonycTaHOK». (12+)

11:45 «bonblwaa cembar. «bopuc
LLlep6akos.

12:40 «[pAHNYHBIN FOMUKY. «YepHb
no cepebpy».

13:05 MexayHapogHbIil KOHKYPC UM.
M. W. Yankosckoro. «BcrnommuHas
BeNMKMe CTpaHuLbl». ConbHoe ne-
Hue.

14:00 [1/c <HedpoHTOBbIE 3aMETKINY. (124)

14:25 [1/¢ «Kaxn Kacap3e. A ectb nn
Tam Teatp?» (124)

N219 (726)

15:25 TlywknHcknin geHb  Poccum.
«Mrpa B 6ucep». «A. C. MywWwKnH.
«KanutaHckaa fouKa.

16:05 X/¢ «KanuTtaHckas fouka. (12+)

17:45 BcnomuHaa CaTocnasa banay.
JIHNA XU3HW.

18:35 Beuep «CsAtocnasy banse no-
CBALLAETCA...»

20:30 X/ «TpuBanoscKie MunNo-
HbI». (16+)

23:10 «benas crygua».

23:50 KoHuept «/liob1mble poMaHC
M necHm».

00:55 [/ «/leTaloLme MOHCTPbI». (12+)

01:35 M/ «Pbiapckuin poman, «fla-
pto Tebe 3Be3Ay». (16+)

01:55 «ckatenu». «3aBelaHue Cren-
NeLKoroy. (16+)

02:40 [1/¢ «[etpa. fopogs mepTBbIX,
MOCTPOEHHbIA HabaTeAMM». (12+)

EXXEIFA roccus criopt

08:30 «[TaHopama fHA. Live».

10:30 «B Mype XNBOTHbIX».

11:00 «[Jnanorv o pbibanke».

11:30 X/¢ «lpoekt «3onoTon
rnas». (16+)

13:45, 19:10, 23:05
cnopT».

14:05 «Mobena 3a Hamu!» (16+)

15:45 T/c «3aroBopeHHbin». «Ur-
nay. (16+)

17:30 T/c «3aroBopeHHbI». «[lo-
HOPY. (16+)

19:30 CmelwaHHble eauHOOOPCTBa.
«M-1 Challenge». (16+)

21:55 «®opmyna-1». paH-npn KaHa-
abl. KBanudukayuns.

23:25 T/c «3aroBopeHHblit». «ConHey-
HbIl BETEPY. (16+)

01:05 T/c «3aroBopeHHbI». «[lepcng-
CKWIA OTOHbY. (16+)

02:50 «OnbITbl AuneTaHTa». «TaHKK B
rOpofie».

03:20 «[TonunroH». «TAXenbln fecaHT».

03:50 «CnepcTBeHHbIN  3KCnepu-
MeHT». <Hemble cBupeTeNnn».

04:20 «Yenosek mupa». «byTbinka ¢
Mapeiipbl».

05:15 «MakcumanbHoe npubnnxe-
Hue». <Makao».

06:05 MpodeccroHanbHbIn 6OKC.

«bonbLuon

— [lesywika, saweli mame
35Mb He HyHeH?

— Hysen.

— 4 He yousniéH...

©66

— [lpusem, 2080pums
Moxews?
— lpusem. [la nem ¢ mpéx.

© 66

— Yezo mel nnavews?
— [la kKHuKa 2pycmHas.
— A Ymo 3a KHU#Ka?

— 3auémHas.

© 606

anekdot.ru

TBOM YCIIEX B CEKCE HEM3BEKEH!

[naBHbIM ~ CEKpPeT  YyCNewHOCTH
Nt060ro My>XumHbl KpoeTcs B BbICO-
KMX CeKCyaNbHbIX BO3MOXHOCTSX.
OnHako QuHaHCOBble TPYAHOCTH,
4acTble CTPEeCChl, M10Xas 3KON0rus 1
Lpyrue npobnembl cambiM Hebnaro-
npuaTHBIM 06pa3oM OTpaxatoTcs Ha
3MOLMOHaNbHOM COCTOSIHUM U 310-
pOBbE COBPEMEHHbIX MYXXUMH.

Kancynel  «CMYJIAH» — HOBbIN
npenapart Ans COAeNCTBUS MAeanb-
HOMy cekcy. OcobeHHOCTb Kancyn
«CMYJTIAH» ong MyX4uH B TOM, 4YTO

OHU ABNAKOTCA MSAFKUMU  XKenatu-
HOBbIMW. Takue npenapaTtbl OT/IM-
YalTCS  BbICOKOW BMonornyeckom
[ocTynHocTbl.  [Magkas  kancyna
WOKONAAHOro LBeTa BHeLWHe Harmo-
MUHaeT neaeHell. Takyto «KOHDeTKy»
Nerko NpornoTUTb Ha rnasax HUYero
He Mojo3peBallleit napTHepLwWwu 3a
nonyaca fo 6au30cTu. [pUATHBIM
ciopnpusom ang Bac u Baweii napt-
HepLM OKAXETCS MpPOAOIKUTENb-
HOe [JeNCTBME KaXLOM Kancynbl
«CMYNAH».

Kancyner  «CMYJIAH»  nomoryt
MYXX4YMHaM noboro Bo3pacta Bep-
HYTb  CEKCyanbHYKW  aKTMBHOCTb,
obpect  yBepeHHOCTb B CO6-
CTBEHHbIX CUNaX, BOCTUTHYTb Hese-
POSITHBIX YYBCTBEHHbIX OLLYLLEHWIA.
He3abbiBaeMble BnevatneHns pas-
HOOOpassT BalWM MHTUMHblE OT-
HoweHua! A pemokpaTMyHas ueHa
kancyn «CMYJIAH» B cpaBHeHWu ¢
MpoYMMM MpenapaTaMu aHanoruy-
HOro [EeMCTBMS MOKAXeTcs npocTo
nogapkom!

KAMNCY/Jbl «CIMYJIAH» MPOOAKTCA B ANTEKAX!
Anpeca anTek MOXHO y3HaTb no TenedoHy (342) 243-15-94

Cnenait aHOHMMHBIM 3BOHOK Ha «ropsuyro MHUo» no TenedoHy 8-800-555-00-96/69 (6ecnnaTtHo no Poccuu)
1 nonyun noapobHyo nHdopmauumio o kancynax «CINYJIAH» ang My>UuH y KOHCyNbTaHTa.

HE ABJIAETCA JIEKAPCTBEHHBIM CPEACTBOM
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