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KAPABAM

Jlaypeart Bcepoccuiickoro n MexayHapoaHoro KoHKypcoB

Bnapumup Yapos

TeHop

BacnyxeHHas aptucTka Poccun

MpuHa LUuweHuHa

Xy[IOXECTBEHHOE CII0BO, BOKan

OPT [Mepsbiit KaHan

05:00, 11:50, 13:15, 16:45 HosocTu.

05:10 «[leHb MobGeabi». Mpa3gHNYHbIA
KaHarn.

09:50 «[TecHn 0 BOWHEY.

10:15, 00:15 X/¢ «JlereHpapHoe Ku-
HO B LBeTe». «B 60V Ayt oaHu
«CTapukm». (124)

12:00 MockBa. KpacHas nnowagb.
Mapag, noceswweHHbIA [Hio Mobe-
abl.

13:30, 18:00 T/c «[uBepcaHT. KoHew
BOWIHbIY. (16+)

17:00 «beccmepTHbIN NOMK».

18:40 «CBetnoil NamATy NaBWUX B
6opbbe NpoTUB dalur3may.

18:45 X/ «buta 3a CesacTo-
nosb». (16+)

22:00 «Bpemay.

22:45 «[loporv Benvikoii Mobeppi».

01:45 X/¢ «CunbHble gyxomy. (124)

04:45 Benvikas BoHa

mn POCCHg /

[TPK «[Mepmb»

05:10 X/¢ «Yncroe Hebo».

07:00, 13:15, 19:00, 23:00, 00:25 T/c
«MActpebutenny. (12+)

09:00 «[leHb [Mobepbi». Mpa3gHNYHbIA
KaHan.

12:00 MockBa. KpacHas nnowapb.
BoeHHbIN napaf, NOCBALEHHbIN
70-in roposuwuHe Mobeabl B Be-

nAMHuUYa | Tenenporpamma

XyOoxecTBeHHbIi pyKOBOAWUTENb —
3acnyxeHHbIn aptucT Poccun Oner 3rorypux

17:00 «beccmeptHbii nonky.  Lle-
CTBME B yecTb 70-neTHelt rogos-
wWKHbI Benukoii Mobenbi.

18:55 «CBetnoil mamAT NaBWWX B
60opbbe NpoTnB datumamar.

20:30 X/ «Kpbim. MyTb Ha popuHy». (124)

00:00 [Mpa3gHWyYHbINA CamioT, NOCBA-
wweHHbIA [IHio Mobenpl.

02:40 X/¢ «CopokansTkan. (12+)

04:20 «KomHaTa cmexay.

i)

05:40 X/¢ «EropyLika. (12+)

07:25 «CmoTp».

08:00, 10:00, 13:15, 19:00 «CeropHs».

08:15 JloTepesn «3010TOW KAKOU».

08:50 «CBOAKM C IMYHOTO GPOHTAN. (16+)

10:20, 13:35 BoeHHbl  duabm
«Cmepu. JlereHpa Ana npepate-
NA. (16+)

12:00 MockBa. KpacHaa nnowagb.
BoeHHbIn napad, MOCBALLEHHbIN
70- ropoBiumHe [lobGeabl B Be-
ko OTeyecTBEHHOW  BOWHe
1941-1945 ropos.

15:40 «Bropas muposas. Benukasa Ot-
eyecTBeHHas». «bepnnHckas one-
paumnar. (16+)

16:40 BoeHHbli1 dpunbm «B asrycte 44-
ro..»(16+)

18:55 Cetnoii nNamATk naBLMX B
60pbbe NpoTnB dalumsma.

20:00 X/¢ «benas HOUb». (16+)

HTB

9 mas, cybboTa

T

:

Lol & THT

07:00 «Comedy Club. Exclusive». (16+)

07:35 M/¢ «[ybka bob6 KsagpaTHble
wraHbl. CKBMBapA-rMraHT. Hoc He
3HaeT. (12+4)

08:00 M/¢ «lybka bob KeappaTHble
wraHbl. Moxutntens  Kpabcbyp-
repoB. Y [InaHKToHa noceTutenb»
08:30 M/® «Tybka bob KBagpatHble
wraHbl,  OpHoKnaccHukM, Kpab-
COYp XPOHNKa». (12+)

09:00, 09:30 T/c «ledpduoHKm». (16+)

10:00 «[lom-2. Lite». (16+)

11:00 «LLikona pemoHTa». (12+)

12:00 «CALLATAHSA. (16+)

12:30, 00:30 «Takoe KMHOM (16+)

13:00, 14:00, 15:00, 16:00, 17:00,
18:30, 19:00, 19:30, 20:00, 21:30
«IKCTPACeHChl BefyT pacciefoBa-
HUEY. (16+)

18:55 Cemnol namATM MaBWWX B
6opbbe npotus daiwmsma. MuHy-
Ta MOJYaHNA.

23:00 «[lom-2. fopog No6BN». (16+)

00:00 «[lom-2. [Mocne 3aKaTa. (16+)

01:00 X/¢ «B TymaHe». (12+)

03:40, 04:35 T/c «<be3 cnepa-5». (16+)

05:25 Komepaua «KeHckas avra: nap-
HU, AEHBI 1 NIOOOBbY. (16+)

06:00, 06:30 M/ «Typ6o-areHT Jag-
AW, (124)

"fﬁﬂu PEH TB / Pudeit

05:00, 02:15 «JlereHgpl «Petpo FM. (16+)

07:00 X/¢ «Kak noiimatb nepo Kap-
ATULbI». (6+)

08:30, 22:00 X/¢ «Tpw boraTbips: X0
KOHEMY. (6+)

09:50 X/ «Anewa Monosuy n Tyra-
PUH 3mei». (6+)

11:30 X/d «[obpbiHa HukutMY 1
3melt fopbIHbIYY. (6+)

12:45 X/¢ «Mnba Mypomel, u Cono-
Beli-pazboHIK». (6+)

14:20 X/ «Kapnnk HOC». (6+)

16:00 X/ «MBaH Llapesuy n Cepbiii
Bonk». (0+)

17:30, 19:00 X/¢ «MBaH Liapesny un
Cepbli Bonk-2». (6+)

18:55 MuHyta monuanna «Csetnoin
namATW NaBwmx B 60pbbe NpoTns
dawmzma.

19:10 X/ «Tpu 6oratbips u Lama-
XaHCKas Lapuuan. (12+)

20:40 X/ «Tpu 6oraTbips Ha AanbHUX
Geperax». (6+)

23:30 X/ «Mam n cmoTpuy. (16+)

)

v

EXXTIEIPT POCCHSA 24 / Vetta®

06:00, 12:15, 20:00 PWK «Poc-
cna-24».

08:00 MynbTdUAbMbI. (0+)

10:00 TopxecTBeHHbIN Napag B Mep-
MU, NOCBALLEHHDIA 7011 roAoBLUM-
He MobGeabl COBETCKOrO Hapopa B
Benukoin OteyecTBeHHON BOiiHe
1941-1945 rogos.

18:00 Tenesepcua TOPMKECTBEHHO-
ro napaga B [lepmu, nocsaLeH-
Horo 70-i1 rogosuuHe Mob6eapl co-
BETCKOro Hapoga B Benukoit Ote-
YecTBeHHO BoHe 1941-1945 ro-
0B,

19:30 «HacnegHukn nobeauteneii».

ClC

06:00 M/c «Yannuhy. (6+)

07:35 M/c «[lunrenHéHok [lopo-
po». (04)

07:55 M/c «bapaluek LLow». (0+)

08:30 M/c «lpuknioyerns Toma u
[xeppu». (6+)

09:00, 16:30 «Mapag Mobeabl 1945
rofa». (0+)

09:25 MmynbTduabMbI. (04)

12:25 M/d «KHazb Bnagummpy. (0+)

14:00 X/¢ «PeanbHan ckaskay. (12+)

16:00 M/¢ «[NepBas oxoTa. (0+)

16:10 M/¢ «Bacvnmca MukynuiHa. (0+)

17:00 X/ «YemnuoHbI». (6+)

18:55 MuHyTa MonuaHms (9 mas 2015 ..

19:00 Komepaua «[1aTb HEBECT. (16+)

21:05 X/¢ «4€pHas MonHNaA». (0+)

23:05 X/¢ «boit ¢ TeHblo-3: nocnep-
HWIA payHY. (16+)

01:30 X/¢ «YemnunoH. (0+)

03:50 X/¢ «TaliHa ParHapoka». (16+)

05:40 «Mys3bika Ha «CTC». (16+)

CTC

(ul [OMALLHMI
06:30, 06:00 «[xeiimn: oben 3a 30

MUHYT». (16+)

07:30 X/¢ «Cyppba yenosekay. (0+)

09:30 X/¢ «3Haxapb». (16+)

12:00 X/¢ «Ecanm HacTynuT 3aB-
Tpa». (16+)

18:00, 22:50 [/$ «2015: npepckasa-
HNAY. (16+)

18:55 «CBeTno namATy MaBWMX B
6opbbe npoTB dawnsmar. MuHy-
Ta MONYaHWA. (0+)

19:00 X/¢ «Kypt Cent 1 AnekcaH-
Apav. (16+)

23:50 «OpnHa 3a BCex». (16+)

00:30 X/¢ «TponuHka BHONbL pe-
K. (124)

02:25 [1/d «3BE373HbIE UCTOPUMY. (16+)

ﬁ YUTB-NAaTbIi kaHan

05:55 M/¢ «[obpbiHa Hukntnuy. (0+)

06:10 X/¢ «dkmnax MawuHbl Goe-
BOWY. (124)

07:10 X/¢ «Pa3Benumkmy. (12+)

08:25 BoeHHbll1 Gpunbm «Ha BoilHe
KaK Ha BOHe». (12+)

09:50, 11:00, 13:00, 13:35, 14:50
BoeHHbIl ¢punbm «butea 3a Mo-
CKBY». (12+)

11:50 CneumanbHbin Bbinyck «Cel-
yac».

16:10 BoeHHblid Gprnbm «benbii TUrp».
(16+)

17:55 TPEMbEPA. CneyuuanbHbii
npoekT «BHykn MMobeppl». Beay-

18:55 «CBeTnon namaTi naslwmx B
6opbbe npotus dawmsmar. MuHy-
Ta MOMYaHNs.

19:00, 19:40, 20:20, 21:00 T/c «CHait-
nep: repoil CONPOTUBAEHUSAY. (16+)

21:40, 22:20, 23:00, 23:40 T/c «CHail-
nep: repoil CONPOTUBNEHUAY. (16+)

00:20 BoeHHbI1 dunbm «DpoHT 6e3
bnaHro.. (12+)

03:20 BoeHHbiin punbm «DpoHT 3a nu-
HIel GPOHTay. (124)

06:10 BoeHHbI prnbm «OpPOHT B Thi-
ny Bpara. (124)

)" UEHTP
TBU

05:30 X/¢ «Cka3zaHve o 3emne cnbup-
CKOW». (6+)

07:10 X/¢ «B 6 yacoB Beyepa nocne
BOWHbI».

08:45 X/¢ <A 30pu 30€Ch TUXMEY. (12+4)

11:50, 13:30, 19:00 [eHb MobGeppl.
Mpamoit 3¢up.

12:00 MockBa. KpacHas nnowwagp.
BoeHHbIn napad, MOCBALLEHHbIN
70- rogosuHe Mobeabl B Benu-
Kol OTeyecTBeHHON BONMHe 1941 1.~
1945 rogos.

18:55 «CBeTnoil NamaT/ NaBWWX B
60pbbe NpoTnB dawmamar.

20:00 lMpa3gHNYHBIN KOHLEepT Ha [lo-
KNOHHo rope. Mpamoii a¢pup

22:30 «Cnacckas bawHs». QecTanb
BOEHHbIX OpPKeCTpoB Ha KpacHoi
nnowaaw. Jlyuwee. (6+)

23:55 [leHb Mobepapbl. MpasgHWuHbINA
caniot. Mpamoit 3¢pup

00:10 BoeHHblit dpunbm «[JobpoBonb-
Lib». (16+)

01:45 X/ «aTb HEBECT. (16+)

04:55 X/¢ «LLién yeTtBepThIN rog Bo-
MHbI..»

ocons 5 bkt
[TPK «Mepmb»

06:30 «EBPOHbBIOCY.

10:00 [/ «<Houb KopoTKa. (12+)

10:55 X/¢ «fopop 3axuraeT orHmy. (12+)

12:25 «bonblue, yem n060Bb. Buktop
1 fanuHa HekpacoBbi».

13:05 «HanucaHo BoWHOM». Anek-
cen MNeTpeHKO uMTaeT CTUXOTBOpE-
Hue AnekcaHgpa TBapgoBckoro «fl
y6uT nogo PxeBom».

13:10 X/¢ «Bpema oTabixa ¢ cy660ThI
[0 NOHefeNbHKay. (12+)

14:30 [1/¢ «tOpuir HarnbuH. Beper
TpamBas».

15:10 «HanwncaHo BoliHoM». lowa Ky-
LIEHKO YmMTaeT CTUXOTBOpeHHe KoH-
CTaHTUHa BaHwweHK1Ha «3emnu no-
TPecKaBLUENCA KOpKa...»

15:15 KoHuept «lecHn HenokopeH-
HOW AepXaBbi».

16:45 K 70-netnto Benukoin Mobeppl.
«BoilHa Ha Bcex ofHa».

17:00 X/¢ «Bbin mecay mait». (12+)

18:50 «HanucaHo BolHoi». Bacunuin
JlaHOBOW1 uWTaeT CTUXOTBOPEHMA
A. TBapaoBCKOro «fl 3Hat0, HUKaKoW
moei BuHbl...» n C. Opnosa «Ero 3a-

Ne16 (723)

19:00 «liogmuna lypuenko. [MecHu
BOVIHbI».

19:35 X/¢ «[1aTb BeuepoB». (12+)

21:10 «bonbue, yem no6oBb. Anek-
caHgp Bonoauh».

21:50 KoHuept
HO-2015.

23:20 «Octposa. bynat OkygxaBa».

00:00 X/¢ «McnonHeHwe xena-
HUMY. (12+)

01:35 Jliogmuna TypueHko. «lecHu
BOVIHbI».

02:10 «Mckatenu. TaitHa pycckux nu-
pamng».

EXXEIFA roccus cropt

08:30 «[TaHopama fHA. Live».

10:25 «TonuroH». «TaHK MoGeabi».

10:55 «[lonuroH». «<Opyxme Mobefpi».

11:25 «[obepa 3a Hamu!»

14:45, 17:35, 22:50
cnopm.

15:10 Xokken. YemnuoHaT Mmpa.
C6opHas Poccum — cbopHas be-
nopyccum.

18:00 «Qopmyna-1». MpaH-npu Ncna-
Hum. KBanudunkaumsa.

19:10, 21:00 Xokkeit. YemnuoHat mu-
pa. C6opHaa GuHnaHaun — cbop-
Hasa Cnosakuu.

20:55 «Cetnoil MamATM NaBLWWX B
60opbbe NpoTMB dalummay.

21:45 backetbon. EguHas nura «BTb».
1/4 puHana. «<YHUKC» (KasaHb) —

«[epepenku-

«bonbLwoit

«Jlokomotue-KybaHb»  (KpacHo-
nap).

23:10 Xokkel. YemnuoHaT Mupa.
C6opHan Lseunn — cbopHas
LliBeruapun.

01:35 X/ «CmepTenbHas cxBaTKa. (16+)

04:50 «[pototunbl». «Mpodeccop
MpeobpaxeHCKMit».

05:45 «Yenosek mupa». «fpeuus».

06:10 «MakcumanbHoe npubnuxe-
Hue». «ManbTa.

06:30 MpodeccroHanbHbIi 6oKc. boii
3aTUTY4eMNIOHa MUpPa o BePCHM
WBA Oepop YyaunHos (Poccns) —
®enukc Wrypm (TepmaHus).

LleHbeu He coenarom 8ac
cyacmnugee. Y MeHs celivac
50 munnuoHos donnapos, u
9 mak xe cyacmiause, Kak U
moada, koeda y MeHs Oblio
8ce20 48 MunAUOHO8.
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KoHOykmop e nepenosHeH-
HoM asmobyce:

— MywyuHa! Poza Hado
obmameisams mpsnkol uau
yem-mo Opyeum! Bel e 8
0bujecmseHHOM Mmparcnop-
me, a He 8 siecy... [la 4mo 8ol
20s108y-mo mpozaeme? OHU y
8ac u3 prok3axka mop4yam!

nmkon  OTevyecTBeHoW BOWMHe | 23:50 [Tpa3gHUYHbIN KOHLEPT. 11:30 «LleHa Bonpocan. (16+) Wit M. MopeyeHKoB. (12+) PbiIV B WWAP 3EMHOM...» ©ee
1941-1945 ropos. 03:20 T/c «Kara. MpogomkeHrue». (i6+) | 11:50 «3x, foporul» (16+) 18:50 X/¢ «CHaiinep: repoit conpo- | 18:55 «CBeTnoi namaTi naslwnX B anekdot.ru
16:00, 20:00 «Bectu». 05:15 T/c «Mocka. Tpvt Bok3ana». (i6+) | 11:55 «Jlo66u-xons». (16+) TUBNEHNAY. (164) 6opbbe NpoTnB datumamar.
v | P Tb P T
- brosHeprotepanesT MapuHa AnbinoBa — LenuTeNb MeXAYHaPOAHOM KaTeropuu.
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Mpodeccop HapoaHoH MearLMHbI. Jlyuwmii uenutens 1999, 2003,2005, 2007,2010 rr.

— MapuHa EBreHbeBHa, MOXHO
-1 paccTaTbCa € ankoronem?

— § 3aHMMatocb M30aBNEHM-
€M OT aNKOro/bHOW 3aBUCHMOCTM
6onee 20 net. 3Hato, YTO NOMOYb

BecnnatHble KOHTPO/bHbIE CEaHCbI
B TEYEHMEe BCEro Nepuoda yepes
1, 3, 6 MecqueB M fanee yepes -
oamH roa. KoHeyHo, abcontoTHO
aHOHMMHO. Ho yTOObI MaLMEHT He

CneupanbHon

XenaHue.

BbIAEPXKKN,
NpeaBapuTenbHOM MOATOTOBKM He
TpeDyeTcs, mMaBHOe — 3T0 Balle

— HyxHa nm cneumansHas noa-
roToBKa nepes ceaHcom?

BHOOHEPI'OTEPAIIEBT AABITIOBA M.E.
ImpuriaaniaeT Ha CeaHChbl:
v OT aJIKOTOJILHO¥ 3aBMCMMOCTM (ot 3 Mec. 10 5 11.);

v YMepeHHoe yIoTpe0IeHre aIKOT0JIsI;

MOXHO KaxanoMy. [naBHoe, 4ToObl
YENoBEK 3axoTes M30aBMTbCS OT
3aBMCMMOCTU. MHorMe npuxoasTt
KO MHe He camu. WX npuBoasT
poaHble, Apy3bs, konnern. Kro-to
NPOCTO YCTaéT OT TaKOM XKW3HM,
KTO-TO BOMTCS MOTEpSTb  CEMbIO,
YTO YBONISIT C PabOTbI, HAKOHELL, YTO
3[10pOBbE HE BbIAEPXMT. Sl npeana-
rato M30aBneHne OT ankoronbHOM
33aBMCMMOCTU OT 3 MecsaueB 10 5
net. Bce naumeHTbl, KTo 136asns-

3abbiBan, KOraa OH MPOLEN CeaHc,
Mbl BbIAAEM €My CrpaBKy.

— B uém 3akntouaerca Baw me-
ToA?

— § NoNb3ytoCb METOLOM TPaHCa.
370 MPOMEXYTOUHOE COCTOsIHME
MEXIy TMMHO30M U 0BbIYHbIM CO-
CTOSHWEM yenoBeka. Kawabli u3
HaC NpOXOAMT €ro, KOrAa NOXUTCS
cnartb. Bel nocteneHHo BnaaaeTe B
rnybOKui COH — 3TO M eCTb TPaHC.
[MaBHOE, 4TO B 3TO BpeMms Bbl OT-
[OblxaeTe, HabupaeTtecb HOBbIX CUA.

v OT JIMIIIHETO Beca;

v OT KypeHwmsI;

v KOppeKIs1 Ov1omosisi;

v TI0 Pa3JIMIHBIM BUIAM HEOMOTaHWII;
v pabota o dpororpacpmn;

v IpenynpeskaeHne MpodsieM ¢ cycraBamu,
II03BOHOYHVMKOM,

13 masa c 9.00 go 11.00
r. MEPMb, OK “BOC”, yn. KpacHosa, 18
3AMUCDH Ha npuem: 8-912-720-69-51,
8-922-908-93-84

Anpec noctosHHOro Mecta padotsi: r.Kupos, yia.Makiuna, 57

€TCA 0T 3aBUCMMOCTK, MpoXoadr
NpU3HaHa NyYWHUM LUenuTenem “LlenTp nomomu cembe” T.:(8332) 53-59-68, 73-92-60
caT: anbinosa.pd e-mail: alypova@hotmail.ru

Poccu. CTOUT TONbKO 3AXOTETb — U AN BAC OTKPOETCSA HOBbIN MUP! e aninosa b email: lypova@rotnal. iy

MMENTCA [TPOTYBOIOKASAHNA, HEOBXOIVMA KOHCYJBETAINA CHEIMAJUCTA

— Kak uyBcTByeTt cebs yenosex,
HayaB HOBYIO JM3Hb Ge3 3aBuCH-
mocTu?

— [lpekpacHo. BoccraHasnvBa-
€eTCs HepBHas CuCTeMa, ynyylaeT-
€9 obLLee COCTOSHWE, OMONAXMBa-
€TCS OpraHu3Mm.

— Uro Bbl MOXeTe CKa3aTb TeM, KTo
€LLé 3710yTIoTpedNseT nKoronem?

— [lypHble npuBbIYKM NpuOD-
peTatoTcs BbICTPO, HO Tenepb ecTb
BO3MOXXHOCTb M30aBUTLCS OT HUX.

MapuHa EBreHbeBHa — nOTOM-
CTBEHHbI HAPOAHbIV LeNuTeNb
€0 cTaxeM pabotbl 6onee 20 ner.
B 1999, 2003, 2005, 2007 u
2010 ropgax no pewenuto Poc-
CUICKON npodeccMoHanbHoM Me-
OMUMHCKOM accoumaumu cneum-
aNUCTOB TPAAULIMOHHOM U HapoA-
Hoi MepuumHbl (PAHM) 6bina

peknama




