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OPT MMepsbiit Kanan

05:50, 06:10 T/c «CtpaHa 03». (16+)

06:00, 10:00, 12:00 HoBocTw.

08:00 «/rpait, rapmoHb mo6umasl»

08:45 «Cmewwapuiku. Hosble npuknio-
YeHuna».,

09:00 «YMHULbI 1 YMHUKIY. (12+)

09:45 «CnoBo macTbIpa.

10:15 «Cmak». (12+)

10:55 «Bacunnit  JlaHosoir. YecTb
nmetol» (12+)

12:15 «/geanbHblil peMOHT.

13:10 «Ha 10 net monoxe». (16+)

14:00 «bapaxonka. (12+)

14:50 «fonoc. fletu. Jyuwee.

17:00 «KTo Xx0ueT CTaTb MUNIMOHe-
pom?»

18:00 BeuepHuie HoBOCTH.

18:15 «Yrapait Menoguio». (12+)

19:00 «Konnekumsa «lepBoro KaHa-
na.

21:00 «Bpemay.

21:20 «CeroaHa Beyepom». (16+)

22:55 «Y10? [me? Korpa?»

00:10 X/¢ «TanHCTBEHHBIN NECy. (124)

02:10 Komegua «fony6ornasbiit Muk-
Ky, (124)

04:05 «MogHblit npurosop».

05:05 «My»xckoe/MeHckoe». (16+)

Foconn | Rl

[TPK «[Mepmb»

04:45 BoeHHbI Gunbm «AKLMAY. (124)

06:35 «Cenbckoe yTpo».

07:05 «[lnanorv 0 XnBOTHbIX».

08:00, 11:00, 14:00 «BecTtu».

08:10, 11:10, 14:30 «MecTHoe Bpe-
ma. Bectn — lMepmb».

08:20 «BoeHHas nporpammay.

08:50 «[naHeTa cobak».

09:25 «Cy660THNK>.

10:05 «MokoneHne Next».

10:23 «YpanXumuku». Quran.

10:50 «[pegmeT moeit ropaocT».

11:35 «MBaH YepHaxoBcKuit. 3aragka
MONKOBOALAY. (124)

12:35, 14:40 X/¢ «CrapLuas cectpa. (12+)

17:15 «TaHupl CO 3Be38aMU».

20:00 «Becty B cy660TY».

20:45 X/¢ «/ B rope, 1 B pagocTuy. (12+)

00:35 X/¢ «Kpacasey 1 uynosu-
we», (12+)

02:50 X/¢ «Mukan. Cbem 6e3 npa-
BUI». (164)

04:25 «KomHaTa cmexay.

HTs

05:40, 01:40 T/c «Xo3AliKa Tailrn — 2.
K mopto. (16+)

07:25 «CmoTtp».

08:00, 10:00, 13:00 «CerogHs».

nAMHuUYa | Tenenporpamma

08:15 JloTepen «3010TOW KAKOU».

08:45 «MeanLUHCKINE TaltHbI». (16+)

09:25 «foToBUM C Anekceem 3umu-
HbIM».

10:20 «MnaBHas gopora. (16+)

11:00 «[loegem, noegumb»

11:50 «KBapTupHbIi i BONPOC».

13:20 «A xyneto». (16+)

14:15 «CBoA urpa».

15:10 X/¢ «BTopas muposas. Benu-
Kas oTeyecTBeHHas. MyTb K nobe-
ae. [leHbr 1 KPoBb». (16+)

16:00 T/c «Ynuubl pa36uTbix doHa-
peit». (16+)

18:00 «CnepcTBue BEN..» (164)

19:00 «LleHTpanbHOe TeneBngeHme».

20:00 «HoBble «Pycckiie ceHcaLmy. (16+)

22:00 «Tbl He noBepULLb (16+)

23:00 X/ «LWpam». (16+)

03:35 T/c «HapyxHoe Habnwope-
HUe». (164)

05:15 T/c «MockBa. Ty BoK3anav. (16+)

= THT

07:00 «Comedy Club. Exclusive». (i6+)

07:35 M/c «[y6ka bob KeappatHble
wraHbl. CkBuganua. foHKM Ha pas-
pyLIEHMeY. (124)

08:00 M/c «[ybka bob KBaapaTHble
wraHbl. Xnonbal 3gecb um ¢ co-
601> (124)

08:30 M/c «[ybka Bob KBagpaTHble
wraHbl. Ny6ka bob npa3gHyeT pox-
LECTBOY. (124)

09:00 «[ledduorku. KpacHas Lanou-
Kav. (16+)

09:30 «[leddpuoHkmn. Yyxas cBagb-
6a». (16+)

10:00 «[Jom-2. Lite. (16+)

11:00 «lLkona pemoHTay. (12+)

12:00 «CALLATAHA. (16+)

12:30, 00:30 «Takoe KuHO (16+)

13:00, 20:00 «3KCcTpaceHCbl BeayT
paccnefoBaHue. (i6+)

14:30 «Komenu Knab. (16+)

15:30, 16:00, 16:30 T/c «PeanbHble
naLaHbl». (16+)

17:00 X/¢ «LLepnok Xonmcey. (12+)

19:30 «Xb». (16+)

21:30 «XonocTaK». 3-1 Ce30H. (16+)

23:00 «[lom-2. [opoa nto6Bu». (16+)

00:00 «[lom-2. [Tocne 3aKata. (16+)

01:00 X/¢ «MaueTe yousaet. (16+)

03:15 T/c «be3 cnega — 5». (16+)

04:05, 05:50 T/c «be3 cnega — 4». (16+)

06:00, 06:30 M/c «Typbo-areHT [lap-
. (124)

06:50 «KeHckaa nura. Jlyuwee. (16+)

25 anpens, cybboTa

P@:u PEH TB / Pudeii

05:00, 10:40 «CmoTpeTb Bcem!» (16+)

05:45 T/c «Maccaxmp 6e3 Garaxa. (12+)

09:40 «YucTas paboTa. (16+)

12:30 «[pomkoe feno. (16+)

12:40 ynses no Mepmu». (12+)

12:45 «lepmckune ncropum. (12+)

13:00 «BoeHHas TaliHay. (16+)

17:00 «Tepputopus 3abnyxpae-
HUMY. (16+)

19:00 X/¢ «fappu MoTTep U npuHL-
NONyKPOBKa». (12+)

21:45 X/ «fappm [oTTep u papbl
cmepTu. YacTb 1». (124)

00:30 Komepua «<MpauHble TeHW». (16+)

02:30 X/¢ «Onurapx». (16+)

| Poccus |24l dd 7 LY, Vetta'J

06:00, 12:15, 20:00 PUK «Poc-
cua-24»,

08:00 MynbTduabMbl. (0+)

10:10 «HT106 A TaK Xun». (6+)

10:15 «3g0poBble AeTy. (164)

10:20 «KHWXKHAS NONKa». (16+)

10:30 «[lynpa. (16+)

10:35 «/pem B KNHO. (16+)

10:40 «Kode 1 He TONbKOY. (16+)

10:45 «JlereHppl ry6epHCKoOro ropo-
fa». (16+)

10:50 «My3biKanbHas nporpaMma. (16+)

11:20 «CneLmanbHblii penopTa. (16+)

11:30 «B Kopugopax Bnactiy. (16+)

11:40 «LleHa Bonpocay. (16+)

11:50 «3x, goporul» (16+)

11:55 «J10661-x0nn». (16+)

18:00 «Oopmyna ycnexa.

18:25 KoHuept «llepmckuin  Kpaii:
CTOPYUA Ha SKpaHe».

19:00 «Bectu. iHTepBbiO».

19:10 «Bectn NOO».

19:30 «[1paBo Ha TpyAy.

19:40 «[TokoneHne Next».

CTC
06:00, 02:35 «6 KappOB. (16+)
06:30 «XKBOTHbIN CMEX». (0+)

07:00, 09:00 M/c «bapatuek LLoH». (0+)

07:35 M/c «MuHrenHéHok [lopo-
po». (04)

07:55 M/c «Pobokap Monw v ero apy-
3bAN. (64)

08:30 M/c «lpuknioyerns Toma 1
[xeppu». (6+)

09:10 M/c «[lpakoHbl. 3alUTHUKN
Onyxa. (6+)

10:55 OctopoxHo: getu! (16+)

11:25 O3nTe3n «Xponukn Cnaingep-
BUKa». (12+)

13:10 M/c «Tom 1 [lxeppu». (0+)

13:40 O3HTe3n «[lpeKkpacHble co3pa-
HUAY. (124)

16:00 «Epanatu».

16:30 M/c «[lpakoHbl ¥ BCagHUKK
Onyxa». (6+)

17:25 M/¢ «KyHr-¢y naHpa — 2». (04

19:00 «B3BeLLEHHbIE KA. (16+)

20:30 X/¢ «[Ixek Puyep. (16+)

23:00 X/¢ «Cynbs pendy. (18+)

00:45 D3HTe311 «Bo 1Ms Kopona — 2». (16+)

03:20 X/¢ «AnonnoH-13». 0+

!

!

OOMALLHUA

06:30, 06:00 X/ «IKOHOMb C [keii-
MW, (16+)

07:30 «CeKpeTbl 11 COBETBI. (16+)

08:00, 18:55, 05:55 «6 KagpoB». (16+)

08:15 X/ «be3oTLoBLMHAY. (12+)

10:10 X/¢ «HuHay. (124)

18:00 T/c «OHa Hanucana yb6uii-
CTBOY. (16+)

19:00 T/c «Kypt Ceut n AnekcaH-
apa». (16+)

23:05 [1/ «3BE37HAA XKM3HbY. (16+)

00:00 «OpnHa 3a BCex». (16+)

00:30 X/ «JTio60Bb OfHAY. (16+)

02:25 [1/¢d «CuacTbe 6e3 KepTB». (16+)

05:25 «[lomaLlHAA KyXHA». (16+)

YUTB-NaTbI kaHan

05:50 MynbTounbMbl. (04)

09:35 «[leHb aHrenan. (0+)

10:00, 18:30 «Ceitvac».

10:10 «purnawaitte B roctn Ma-
Ly». (0+)

M ctap » Mnap — Ha crapr!

Hauatb 3aHMMaTbcsa puTHECOM HUKOFAA He no3gHo. OaHako
NOASAM pasHOro BO3pacTa HYXXHO YYMTbIBaTb NEPCOHa/IbHbIE
0C06EHHOCTU TPEHMPOBOYHOTO npouecca. O TOM, KAKUMMU AO0MK-
Hbl 6bITb YNPaXXHEHUS AN AeTel U CTapLIero NoKoaeHus, pac-
ckasanu akcnepTbl ®utHec-Onumnuaabl NMepMmckoro Kpas.

Hetckuin dputHec

Bagum CBepyYkoB, OKC-
nept no ¢puUTHECY U CIOPTY,
npenojaBaTenb II0 aHAaTO-
muu, GU3NOJIOTUU U OHoMe-
XaHHKe, OIBIT IepPCOHAb-
HOTO TpeHWHTa — Gosiee 10
JIeT:

—  [Jlemckum  pumnecom
MOJCHO HAYUHAMb 3AHUMAMb-
€51 € camo20 paHHe20 803pacma,
Kozda y pebéHKa yice ecmb Mu-
HUMANbHBIL 00B6M  Heobxoou-
MblX 08U2AMEILHBIX HABLIKOS.
Ha camom dene, abcontomuo He-
8AJICHO, NO KAKUM NPOZPAMMAM
3aHUMAMbCS, 271a8Hoe, Umobbl
amu  3aHsmus  00CMassAU
yodososnbcmaue pe6eHKky. 30ech
MHMO20€ 3a8ucum om mpeHepa-
nedazoed, NOMOMY UMo y8neub
MablWa He MAk-mo npocmo.
Camoe enaeHoe, umobbl 3mu
NPOPAMMbL He NPesPawyanIUch 8
mpeHuposKku 0Jisl 83pOC/bLY, NO-
momy umo 0o nepuoda noz06020
CO3pesaHust Op2aHu3M pebeHKa
He 20Mo8 K Cepbeé3HbIM HA2PY3-
Kam.

Enena Imagxux, MHOTrO-
KpaTHbIil No6eguTeNnh KOH-
Kkypca «KyObok Mdpa mo
durHec-kynpType» B Mar-
HHUTOTOpPCKE, CTaX B ¢(uTHe-
ce — Oonee 15 jeT, umeer
MHOTOJIETHHUI OIBIT PabOThI
c JeThbMHU B paMKax ¢uTHec-
KIyba U TaHIEBaJIbHBIX KOJI-
JIEKTUBOB:

— ¥ manvluell HauuHas c
nozymopa Jiem ecmb Npekpac-
HAsL  803MOJCHOCMb  OKYHYMb-
¢ 8 pasHoobpasue Npopamm

10:20 «YBUAETb 3aBTPAY. (16+)

10:35 «Ha rpe6He BONHbI». (12+)

10:55 T/c «Cnep. [pex». (16+)

11:40 T/c «Cnep. 3BOHOK C TOrO CBe-
Tay. (16+)

12:20 T/c «Cnep. PebeHok B kOpob-
Ke», (16+)

13:05 T/c «Cnep. Jpriagay. (16+)

13:55 T/c «Cnep. Kosen otnyuwe-
HUA», (16+4)

14:40 T/c «Cnepn. Mey absaBona. (16+)

15:25 T/c «Cnep. MKankas nonbiTka
OnpaBAATLCAY. (16+)

16:10 T/c «Cnep. [lo camonn cmep-
TU». (164)

16:55 T/c «Cnep. Kpacota ybusa-
eT». (16+4)

17:40 T/c «Cnep. HacToswume uHpei-
UbI». (164)

19:00, 20:00, 21:00, 21:55, 22:55,
00:00, 00:55, 01:55 X/¢ «CHaiine-
pbi». (164)

02:55, 04:05, 05:40, 06:50 X/¢ «LLint
1 MEY». (12+)

" UEHTP
TBU,
05:25 «MapLu-6pocok. (12+)
05:50 «ABBIleika.
06:20 X/¢p «3npaBCTBY M NpOLLAN». (12+)
08:15 «[TpaBocnasBHasa >3HUMKAOME-
AUA». (6+)
08:40 [/d «Muxann KoHoHos. Ha-
YanbHUK By TbIpKI». (124)
09:30 X/¢ «Yenosek-amdpuoms». (12+)
11:30, 14:30, 23:05 «CobbiTUA.
11:50 «TaiHbl Hawero KuHo. Yeno-
BeK-amdnousa». (12+)
12:20 X/¢ «KanuaHy. (12+)
14:50 Komepua «BbinTn 3amyx 3a re-
Hepana. (16+)
17:05 X/¢ «Pacnnatay. (12+)
21:00 «ocTcKpunTym».
22:00 Tok-wwoy «[TpaBo 3HaTb (16+)
23:20 «[TpaBo ronoca.
01:35 «bepkyT». MocneaHuii 6oit». (16+)
02:10 X/¢ «MckynneHue. (16+)
04:00 «/IHKA 3aLUUTbI». (16+)
04:30 [1/¢d «MpuHa Andeposa. He po-
AUCb KPacKBOM». (12+)
05:15 [1/¢ «TaitHbl areHTa 007». (12+)

roconn 5 ket
[TPK «[epmb»

06:30 «EBPOHbBIOCY.

09:00 «flobpoe yTpo, [epmcknii
Kpait. Dopmyna ycnexay.

09:25 KoHuept «[lepmcknit  Kpaii:
UCTOPUS Ha 3KpaHe».

10:00 «brbneickm croxer».

10:35 75 net co gHA poxaeHna Mu-
xauna KoHoHoBa. leponyeckas ko-
meana «HayanbHUK YyKoTKmy. (12+)

12:00, 18:10 «OcTpoBa».

em Jcenaemozo  pesynbmamd.
Baxsamwvigaroujue u  amoyuo-
HAMbHO  HANONHEeHHble YPOKU
ocmaiomest 8 namsimu pebénka
Hadosizo, noamomy demu ¢ y0o-
80o/IbCMBUEM UX nocewarm u
OueHb JIH0AMm.

QuTHec onAa ctapwero
MOKOJ1IeHnA

Baaum CBepyKOB:

— Ha mpenuposkax ¢ yua-
cmuem NONCUNBLX JH00ell HYHCHO
YUUMBbIBAMb  HECKONLKO — MO-
MeHmos. Bo-nepewix, npouecc
cmapeHust ces13aH ¢ npoepeccu-
pyroweil nomepeil MbluleuHoll
Maccl U COOMBEMCM8YHULX
dynkyuil. Huskuil 06sém Mbl-

duTHEC AOCTYNEH AN KaXAoro,
M 3TO OT/IMYAET €ro OT cnopTa

demckoz0 ¢ummeca: uzposvle
YPOKU, 2uMHAcmuueckue, MmaH-
yesanvHble. Bce oHU pewaiom
8aicHyt0 3adauy — paseums y
pebénka ocHosHble 8UObL 08U-
JceHus: xXo0bba, bez, NPbLICKU,
nonzauue, nasavue. Ha ocHose
Memoduueckux — mpebosaruil
uHcmpykmop 8 uepe docmuzd-

weyHoll Mmaccbl cmaxosumcst
BWICHLIM  pakmopom  pucka
paznuumblx  3aboneganuil. He-
0bxo0umo ekirUamb 8  Npo-
2paMMy  CUNOBble MPEHUPOB-
ku. Ho knaccuueckue cunosbvle
MpeHUuposKU MO2ym npusecmu
K UH@APKMy Wiu UHCYIbNLY.
B amom ciyuae HyXHO UCNONb-

N214 (721)

12:45 «bonblas cemba. CONOMUHbI.

13:40 [/ «Coto3Hukw. Bepoli v npas-
nonb (124)

14:40 BoeHHblin dunbm «BcTpeya Ha
dnbben. (124)

16:25 70 net aupektopy Pycckoro
my3eA. «JIuHuA Xum3Hu. Bnagummp
lyces».

17:15 «PomanTuka pomaHca. bopucy
DomnHy noceALaeTca..»

18:50 Jlupuueckan Komepmna «AneLw-
KIHa Mto60BbY. (12+)

20:15 [I/¢ «[yx B ABUKEHUMY. (124)

21:30 «benasa cTyaus».

22:10 Komepaus «Adepa. (16+)

00:20 [1)xa30BbIl GpecTmBanb

01:35 M/ «CnoHpaik-2». (12+)

01:55 «Mckatenn. Ckypatos. [Manay
ViBaHa po3Horo».

02:40 [1/¢ «[manan. TopHas popo-
ra B AapaXunuHr. lNytewectsne B
obnakay. (124)

ELEEZAF] roccus cnopt

08:30 «[TaHopama fHA. Live».

10:25 «B mype XMBOTHbIX».

10:55 «[Jnanor o pbibanke».

11:25 X/¢ «[leno bataramu. (16+)

13:55, 18:30, 00:45 «bonbLuoii cnopT.

14:00 «3apali BONPOC MUHUCTPY».

14:40 «24 Kappa». (16+)

15:10 X/¢ «Ox0Ta Ha NMpaHbIo». (16+)

18:55 Xokkeir. Epotyp. C6opHas
Poccumn — cbopHas Lsewnn.

21:15 X/ «3aroBopeHHbI». (16+)

01:10 MpodeccnoHanbHbii 6okc. Pyc-
naH lMposoaHukoB (Poccns) — Jly-
Kac Matucce (ApreHTuHa).

03:25 «3a rpaHblo. ObpaTHas peak-
Lna»,

03:55 «CmepTenbHble onbiThl.  Xu-
MUA»,

04:25 «pototunbl. Octan beHgep.

04:55 «4enosek mupa. KatanoHckui
AyX>.

05:50 [podeccmoHanbHbIi  GOKC.
boit 3a TuTyn uemnuoHa mupa
no sepcun WBA. [enuc Jlebe-
nes (Poccus) — Voypu Kanenra
(OpaHuns).

— [fatime
NUPOMHBIX.
— bpanu 661 yre 100.
— Hy u «kyoa
O6oxpamecs?

99 3asapHbix

MHe?

© 06

anekdot.ru

* B 3J0POBOM TeNe

308amb MPEHUPOBKY C HUBKUM
CUNIOBbIM CONPOMUBAEHUEM, 8
CMAMOOUHAMUUECKOM  DedcuMe
6e3 «HaAMyHCUBAHUS».

QuTHec anAa Bcex

TaTbsiHa Ka3zaHiesa,
JUPEKTOp CceTH o0Opa3oBa-
TeJbHBIX ILeHTPOB  «Pur-
Hec-mukona Olimpia Life»,
PykoBOAUTEND MpOoeKTa
«PutHec-Omummnuaza Ilepm-
CKOTO Kpasi»:

— Qummec docmyneH Ons
Kax0020, U IMO OMIUUAeM e20
om cnopma. Jhoboll uenosex,
KOMOPGbLL  Y8anCUMenbHO 0m-
Hocumcesl K ceoemy 300p0o8blo,
He3agucumMo om go3pacma u
dusuueckux OaHHbLX, UMeem
B03MONCHOCMb 3aHUMAMbCS
pumHecom:  cunogbMU  NpPo-
2pammamut O7st yKpenJieHusl Mbl-
we4yHozo kopcema, a’dpobuxoil
s pazsumust 0buyetl BbIHOCU-
gocmu opzamusma, tiozotl u nu-
aiamecom 07151 xopouell OCaHKU U
noodsuicHocmu cycmaeog. Hauu-
HaMb 3aHUMAMbCSL HUMHECOM
cmoum yce ¢ paHHezo Oemcmad.
U He monvko 0na pasgumus
dusuueckux cnocobHocmeltl pe-
6énKa, Ho u 051 hopmuposaHust
NoJe3HOll NPUBbIUKU — Becrnu
300po8blil 06pas HCU3HU.



