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05:00 «Доброе утро».
09:00, 12:00, 15:00 «Новости».
09:10, 05:10 «Контрольная закупка».
09:45 «Жить здорово!» (12+)

10:55 «Модный приговор».
12:20 Т/с «Фарца». (16+)

14:25, 15:15 «Время покажет». (16+)

16:05 «Мужское/Женское». (16+)

17:00 «Жди меня».
18:00 «Вечерние новости».
18:45 «Человек и закон». (16+)

19:50 «Поле чудес».
21:00 «Время».
21:30 «Голос. Дети».
23:35 «Вечерний Ургант». (16+)

00:30 «Коллекция «Первого канала. 
Матадор». (16+)

01:30 Х/ф «Время приключений». (16+)

03:30 Х/ф «Флика-3». (16+)

05:00 «Утро России».
05:07, 05:35, 06:07, 06:35, 07:07, 

07:35, 08:07, 08:35 «Местное вре-
мя. Вести — Пермь. Утро».

08:55 «Мусульмане».
09:10, 21:00 «Главная сцена».
10:05 Ток-шоу «О самом главном».
11:00, 14:00, 17:00, 17:30, 20:00 «Вести».
11:35, 14:30, 17:13, 19:35 «Местное 

время. Вести — Пермь».
11:55 Т/с «Тайны следствия». (12+)

12:55 «Особый случай». (12+)

14:50 «Вести. Дежурная часть. Пермь».
15:00 Т/с «Последний янычар». (12+)

16:00 Т/с «Цвет черемухи». (12+)

18:15 «Прямой эфир». (12+)

00:00 Х/ф «Любовь для бедных». (12+)

01:55 Х/ф «Садовник». (12+)

03:40 «Кто первый? Хроники научно-
го плагиата».

06:00 «Кофе с молоком». (12+)

09:00 «Дело врачей». (16+)

10:00, 13:00, 16:00, 19:00 «Сегодня».
10:20 Т/с «Возвращение Мухтара. Но-

вые серии». (16+)

12:00 «Суд присяжных». (16+)

13:20 «Суд присяжных. Окончатель-
ный вердикт». (16+)

14:30 «Обзор. Чрезвычайное проис-
шествие».

15:00 «Все будет хорошо!» (16+)

16:20 Т/с «Улицы разбитых фона-
рей». (16+)

18:00 «Говорим и показываем». (16+)

19:40 Х/ф «Час сыча». (16+)

23:25 Х/ф «Жестокая любовь». (18+)

01:35 «Судебный детектив». (16+)

02:45 Т/с «Пятницкий. Глава третья». (16+)

04:40 Т/с «ППС». (16+)

07:00 М/с «Черепашки-ниндзя. 
Манхэттенский проект, часть 
вторая». (12+)

07:30 М/с «Губка Боб Квадратные шта-
ны. Чемпионы по шаффлбордин-
гую.  Профессор Сквидвард». (12+)

07:55 М/с «Турбо-агент Дадли». (12+)

08:25 М/с «Пингвины из «Мадагаска-
ра». Переполох на льду. Сыграем в 
гольф». (12+)

09:00 «Дом-2. Lite». (16+)

10:30 «Школа ремонта». (12+)

11:30 «Холостяк». 3-й сезон. (16+)

13:00, 13:30, 14:00, 14:30, 15:00, 15:30, 
16:00, 16:30, 17:00, 17:30, 18:00, 
18:30, 19:00, 19:30 Т/с «Универ». (16+)

20:00 «Comedy Woman». (16+)

21:00 «Комеди Клаб. Стэнд-ап коме-
дии». (16+)

22:00 «COMEDY БАТТЛ. Последний се-
зон». (16+)

23:00 «Дом-2. Город любви». (16+)

00:00 «Дом-2. После заката». (16+)

01:00 «Не спать!» (16+)

02:00 Х/ф «Очень страшное кино — 2». (16+)

03:40 Х/ф «Честная игра». (16+)

05:25 Х/ф «Пригород 2». (16+)

05:55 Х/ф «Хор. Роль, для которой ты 
был рожден». (16+)

06:45 «Женская лига. Лучшее». (16+)

06:00 «Новый день».
08:30, 12:30 «Новости 24». (16+)

09:00 Д/ф «Марсианские хроники». (16+)

10:00 Д/ф «Эликсиры древних богов». (16+)

11:00 Д/ф «День Апокалипсиса». (16+)

12:00 «Информационная программа 
112». (16+)

13:00 «Званый ужин». (16+)

14:00 «Засуди меня». (16+)

15:00 «Семейные драмы». (16+)

16:00, 17:00 «Не ври мне!» (16+)

18:00 «Верное средство». (16+)

19:00 «Вечер на «Рифее». (16+)

20:00 «Территория заблуждений». (16+)

22:00 «Смотреть всем!» (16+)

23:00 «Телевизионная служба ново-
стей». (16+)

23:30, 05:20 Х/ф «Отступники». (16+)

02:20 «Москва. День и ночь». (16+)

03:20 Х/ф «Придурки из Хаззарда». (16+)

06:00 «Утренний вестник». (16+)

10:00 «Лобби-холл». (16+)

10:20 Т/с «Склифосовский». (16+)

11:15 Х/ф «Че: часть первая. Арген-
тинец». (16+)

12:00 «Дневной вестник». (16+)

12:55 «Эх, дороги!» (16+)

13:00, 23:30 РИК «Россия-24».
18:00, 18:45 «Вести. Сейчас».
18:15, 22:25 «Вести ПФО».
18:25, 23:15 «Вести. Культура».
18:30, 22:15 «Вести. Интервью».
18:40, 21:55, 23:25 «До Победы оста-

лось...»

19:00, 21:00 «Вечерний вестник». (16+)

19:30, 21:20 «Пудра». (16+)

19:35, 20:55 «Астрологический про-
гноз на завтра».

19:40 «Какие наши годы». (16+)

20:35 «Цена вопроса». (16+)

21:25 «Тайны здоровья». (16+)

21:40 «Вести. Погода».
21:45 «Я хотел победить».
22:00, 23:00 «Вести. Сейчас. Пермь».
22:45 «Вести. Дежурная часть. Пермь».

06:00 «6 кадров». (16+)

07:00 М/с «Смешарики». (0+)

07:10 М/с «Пингвинёнок Пороро». (0+)

07:30 М/с «Клуб Винкс — школа вол-
шебниц». (12+)

08:00 «Животный смех». (0+)

08:30, 09:00 Т/с «Папины дочки». (0+)

09:30, 13:30, 14:00, 18:00, 18:30 «Ера-
лаш». (6+)

10:00, 17:00 «Галилео». (16+)

11:00 Х/ф «Стартрек. Возмездие». (12+)

15:00 Т/с «Корабль». (16+)

16:00 Т/с «Маргоша». (16+)

19:00, 20:30, 22:00 Шоу «Уральских 
пельменей». (16+)

23:55 Х/ф «Туман». (16+)

01:50 Х/ф «Скайлайн». (16+)

03:35 Х/ф «Игра». (16+)

06:30, 06:00 «Экономь с Джейми». (16+)

07:30 «Секреты и советы». (16+)

08:00 Д/ф «Моя правда». (16+)

09:55 Х/ф «От любви до кохання». (12+)

18:00 Т/с «Она написала убийство». (16+)

18:55, 23:40 «6 кадров». (16+)

19:00 Х/ф «Пусть говорят». (16+)

22:40 Д/ф «Религия любви». (16+)

00:30 Х/ф «Мужчина в доме». (16+)

02:05 Д/ф «Красота без жертв». (16+)

05:05 «Домашняя кухня». (16+)

06:00, 21:20, 00:35 «Приумножай». (12+)

06:05, 15:55, 19:00 «Мы вместе». (12+)

06:10 «Приглашайте в гости Машу». (0+)

06:20, 19:50, 00:25 «Специальный ре-
портаж». (12+)

06:30, 12:00, 15:30, 20:00, 23:40 Но-
вости «Час пик». (16+)

07:00, 10:00, 18:30 «Сейчас».
07:10 «Утро на «5». (6+)

09:30 «Место происшествия».

10:30, 12:30, 13:45, 15:05, 16:00, 
17:05 Т/с «Вариант «Омега». (12+)

12:05 «Пермское времечко». (16+)

15:45 «Жизнь без преград». (12+)

19:05 «Коммуналка». (12+)

19:40 «Гильдия добрых дел». (12+)

20:25, 00:05 «Оперативная хроника. 
Итоги за неделю». (16+)

20:40 «Лига справедливости». (16+)

21:05 «Семейное положение». (12+)

21:15 Т/с «След. Гипноз». (16+)

22:05 Т/с «След. Бокс №13». (16+)

22:55 Т/с «След. Отличница». (16+)

00:40 Т/с «След. Народные капиталы». (16+)

01:25 Т/с «След. Мокрое дело». (16+)

02:10 Т/с «След. Золотко». (16+)

03:00 Т/с «Детективы. Воробушек». (16+)

03:40 Т/с «Детективы. Молчание — зо-
лото». (16+)

04:20 Т/с «Детективы. Перо Жар-
птицы». (16+)

05:00 Т/с «Детективы. Украденная 
жизнь». (16+)

05:40 Т/с «Детективы. Счастливая се-
мья». (16+)

06:00 «Настроение».
08:10, 11:50 Т/с «Государственная 

граница». (12+)

11:30, 14:30, 17:30, 22:00 «События».
13:55 «Обложка. Пришествие Майкла 

Джексона». (16+)

14:50, 19:30 «Город новостей».
15:10 «Криминальная Россия. Кто 

убил Япончика?»  (16+)

16:00, 17:50 Т/с «Пуаро Агаты Кри-
сти». (12+)

18:20 «Право голоса». (16+)

19:45 Х/ф «Не может быть!» (12+)

21:45 «Петровка, 38».
22:20 «Приют комедиантов». (12+)

00:15 Х/ф «Ты — мне, я — тебе». (12+)

01:55 Х/ф «Человек с бульвара Капу-
цинов». (16+)

04:00 Д/ф «Последняя любовь Саве-
лия Крамарова». (12+)

06:30, 09:00 «Евроньюс».
08:00 «Доброе утро, Пермский край».
10:00, 15:00, 19:00, 23:30 «Новости 

культуры».
10:20 Х/ф «Клетка для канареек». (12+)

11:45 Д/ф «Цодило. Шепчущие скалы 
Калахари». (12+)

12:00 Д/ф «Интеллигент. Виссарион 
Белинский». (12+)

12:50 «Письма из провинции. Апатиты 
(Мурманская область)». (12+)

13:20 Д/ф «Кино и поэзия. Пересече-
ние параллельных». (12+)

14:05, 01:55 Т/с «Петербургские тай-
ны». (12+)

15:10 «Литературное Переделкино. 
Борис Пастернак». (12+)

15:40 «Царская ложа». (12+)

16:20 «Эдвард Радзинский. Боги жаж-
дут». (12+)

17:20 С. Прокофьев. «Концерт №3 для 
фортепиано с оркестром». (12+)

17:50 «Смехоностальгия. Евгений Вес-
ник». (12+)

18:15 Д/ф «Люсьена Овчинникова. 
Мотылек». (12+)

19:15 Д/ф «Юрий Нагибин. Берег 
трамвая». (12+)

19:55 Х/ф «Председатель». (12+)

22:35 «Линия жизни. Даниил Спива-
ковский». (12+)

23:50 «Культкино» с Кириллом Раз-
логовым. Антиутопия «Посетите-
ли». (16+)

01:35 М/ф «Слондайк», «Беззако-
ние». (18+)

02:50 Д/ф «Васко да Гама». (12+)

08:30 «Панорама дня. Live».
10:35 Х/ф «Мы из будущего». (16+)

12:50 «Эволюция». (16+)

13:45 «Большой футбол».
14:05 Х/ф «Котовский». (16+)

21:00, 23:45 «Большой спорт».
21:25 Хоккей. КХЛ. (16+)

00:05 Х/ф «Схватка». (16+)

03:55 «Эволюция».
05:20 «Человек мира. Камбоджа».
06:20 Смешанные единоборства. (16+)

08:00 «Животный смех». (0+)

08:30, 09:00 Т/с «Папины дочки». (0+)

09:30, 13:20, 13:30, 14:00, 18:00, 
18:30 «Ералаш». (6+)

10:00, 17:00 «Галилео». (16+)

11:00 Т/с «Звёздный путь». (16+)

15:00, 20:00 Т/с «Корабль». (16+)

16:00 Т/с «Маргоша». (16+)

19:00 «Это любовь». (16+)

21:00 Х/ф «Стартрек. Возмездие». (12+)

00:30 28-я торжественная цере-
мония вручения национальной 
кинематографической премии 
«Ника». (16+)

03:35 Х/ф «Туман». (16+)

05:30 «Музыка на «СТС». (16+)

06:30, 06:00 «Экономь с Джейми». (16+)

07:30 «Секреты и советы». (16+)

08:00 «По делам несовершеннолет-
них». (16+)

09:50 «Давай разведёмся!» (16+)

10:50 Х/ф «Понять. Простить». (16+)

12:00 Х/ф «Курортный роман». (16+)

13:00, 02:35 «Ты нам подходишь». (16+)

14:00 Медицинское ток-шоу «Нет за-
претных тем». (16+)

15:00 Х/ф «Развод». (16+)

18:00 Т/с «Она написала убийство». (16+)

18:55, 00:00 «6 кадров». (16+)

19:00 Х/ф «Две судьбы — 3». (12+)

21:00 Х/ф «Красавица». (16+)

23:00 «Рублёво-Бирюлёво». (16+)

00:30 Х/ф «Урок жизни». (12+)

03:35 Д/ф «Красота без жертв». (16+)

05:35 «Домашняя кухня». (16+)

06:00, 12:20 «Приглашайте в гости 
Машу». (0+)

06:10 «Ответственный подход». (12+)

06:30, 12:00, 15:30, 20:00, 23:15 Но-
вости «Час пик». (16+)

07:00, 10:00, 18:30, 22:00 «Сейчас».
07:10 «Утро на «5». (6+)

09:30 «Место происшествия».
10:30, 12:30, 02:35 Х/ф «Сержант ми-

лиции». (12+)

12:05, 21:00 «Без посредников». (12+)

12:15, 15:55, 19:40, 00:10 «Мы вме-
сте». (12+)

15:45 «Жизнь без преград». (12+)

16:00 «Открытая студия».
17:30 Д/ф «Города-герои. Одесса». (12+)

19:00 Т/с «Детективы. Счастливая се-
мья». (16+)

19:50 «Специальный репортаж». (12+)

20:30, 23:45 «Пермское времеч-
ко». (16+)

21:10 Т/с «След. Чужие деньги». (16+)

22:25 Т/с «Такая работа. Людям свой-
ственно ошибаться». (16+)

00:15 Т/с «След. Первая смена». (16+)

01:00 Х/ф «Где находится нофе-
лет?»  (12+)

06:00 «Настроение».
08:15 Х/ф «Ты — мне, я — тебе». (12+)

10:00 Д/ф «Последняя любовь Саве-
лия Крамарова». (12+)

10:55 «Доктор и...» (16+)

11:30, 14:30, 17:30, 22:00 «События».
11:50 Х/ф «Героиня своего рома-

на». (12+)

13:40 «Мой герой». Ток-шоу с Татья-
ной Устиновой. (12+)

14:50, 19:30 «Город новостей».
15:10 «Советские мафии. Дело мясни-

ков». (16+)

16:00, 17:50 Т/с «Пуаро Агаты Кри-
сти». (12+)

18:20 «Право голоса». (16+)

19:50 Т/с «Между двух огней». (12+)

21:45, 04:55 «Петровка, 38».
22:20 «Обложка. Пришествие Майкла 

Джексона». (16+)

22:55 «Криминальная Россия. Кто 
убил Япончика?»  (16+)

23:50 «События».
00:20 Комедия-фэнтези «Пришельцы 

в Америке». (6+)

02:00 Х/ф «Двое под одним зон-
том». (12+)

03:50 Д/ф «Анатомия предатель-
ства». (12+)

05:10 Т/с «Экополис. Мир мусо-
ра». (12+)

06:30, 09:00 «Евроньюс».
08:00 «Доброе утро, Пермский край».
10:00, 15:00, 19:00, 23:10 «Новости 

культуры».
10:15 «Наблюдатель». (12+)

11:15 Х/ф «Очаровательные и опас-
ные». (12+)

12:50 «Россия, любовь моя!» Святили-
ща Осетии». (12+)

13:20 Д/ф «Жар-птица Ивана Билиби-
на». (12+)

14:05, 01:55 Т/с «Петербургские тай-
ны». (12+)

15:10 «Литературное Переделкино. 
Борис Пастернак». (12+)

15:40 «Абсолютный слух. Альманах 
по истории музыкальной культу-
ры». (12+)

16:20, 22:05 «Эдвард Радзинский. Бо-
ги жаждут». (12+)

17:15 Ф. Шопен. «Концерт №2 для 
фортепиано с оркестром». (12+)

18:00 Д/ф «Ветряные мельницы Кин-
дердейка». (12+)

18:15 «Острова. Марина Голдов-
ская». (12+)

19:15 «Главная роль». (12+)

19:30 «Больше, чем любовь. Петр Чаа-
даев и Автодья Норова». (16+)

20:10 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)

20:25 «Правила жизни». (12+)

20:50 Д/ф «Звезды о небе. Илзе Ли-
епа». (12+)

21:20 «Культурная революция». (12+)

23:30 Х/ф «Клетка для канареек». (12+)

00:50 С. Рахманинов. «Симфония 
№2». (12+)

01:50 Д/ф «Константин Циолков-
ский». (12+)

08:30 «Панорама дня. Live».
10:40, 00:35 Т/с «Временщик. Янтар-

ная комната». (16+)

12:25 «Эволюция».
12:55 Биатлон. Чемпионат России. 

Масс-старт. Женщины.
13:50 «Большой футбол».
14:55 Биатлон. Чемпионат России. 

Масс-старт. Мужчины.
15:50 Х/ф «Мы из будущего». (16+)

18:05, 20:45 «Большой спорт».
18:25 Хоккей. КХЛ. Финал конфе-

ренции «Восток. Сибирь» (Ново-
сибирская область) — «Ак Барс» 
(Казань). (16+)

21:05 Х/ф «Смертельная схватка». (16+)

02:15 «Эволюция». (16+)

04:05 Профессиональный бокс.
06:05 Т/с «Пыльная работа». (16+)

2 апреля, четверг 3 апреля, пятница

Он усовершенствовал метод доктора Касьяна
Виктор Хадорин
Пациенты говорят мне: 
«Я будто заново родился».

Мой метод позволяет не 
только предотвратить даль-
нейшее «скручивание» по-
звоночника, но и привести 
в нормальное состояние уже 
поражённые участки. 
Я принципиально работаю 

с пациентами один на один. 
Человек должен чувство-
вать, что именно ему врач 
отдает всё своё внимание и 
искусство. Пациенты часто 
говорят мне: «Я будто за-
ново родился». Однако есть 

«изюми нка», которая обус-
ловливает радикально иной 
результат лечения. После 
того как я заканчиваю рабо-
ту с отделами позвоночника, 
я «растягиваю» весь ствол. 
За приём я поднимаю каж-
дого пациента много раз, 
независимо от того, сколько 
он весит — 20 или 160 кг. 
В позвоночном канале че-
ловека расположен спинной 
мозг. По всей длине от него 
отходит 31 пара спинномоз-
говых нер вов, которые по-
кидают позвоночный канал 
через межпозвоночные от-
верстия. Они и «нер вируют» 

весь организм, сердце, поч-
ки, печень. Так что ничего 
удивительного. Если меж-
позвоночный диск зажат, 
ущемлён нерв, это может 
привести к болезням лю-
бого органа. А от состояния 
шейного отдела зависит 
ещё и крово снабжение го-
ловного мозга. Если мозг 
не получает достаточного 
питания, возникают голов-
ные боли, шум в ушах, сни-
жение слуха, зрения, бес-
сонница, головокружение, 
общая слабость.

Фото 
Виктора Хадорина

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. НЕОБХОДИМО ПРОКОНСУЛЬТИРОВАТЬСЯ СО СПЕЦИАЛИСТОМ

Виктор Хадорин, 
врач — мануальный 
терапевт

Предварительная 
запись и продажа 
талонов на лечение 

проводится с 27 марта 
с 10 до 17 часов 
без выходных.

На сеансе при себе 
необходимо иметь 1,5- 
спальную простыню, 
большое махровое 

полотенце, 
сменную обувь.

Стоимость курса 
лечения, состоящего 
из 2-х лечебных 

сеансов, — 3000 руб.

Запись по телефонам: 
8-963-881-78-15, 
8-963-881-77-95

Дни лечения пройдут:
28–29; 30–31 марта

2–3; 4–5 апреля

г. Пермь, ул. Дружбы, 15а 
(ост. «Ул. Дружбы»)

«Профессорская клиника»
Лиц. №ЛО-59-01-002461.
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