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TenenporpaMmMa lInam-auya

OPT MMepsbiit Kanan

06:00, 10:00, 12:00 <HoBocT».

06:10 X/¢d «Bepcusa nonkosHuKa 3o-
prHa».

08:10 «Cnysxy OTumsnel»

08:45 «Cmewwapuku. MNH-kog».

08:55 «30poBbe. (164)

10:15 «HenyTeBble 3aMeTKW». (12+)

10:35 «[oka Bce goman.

11:25 «QazeHga».

12:15 «Teopus 3aroBopay. (16+)

13:15 X/¢ «Mupatbl Kapubckoro mo-
pA. Ha ctpaHHbIx 6eperax». (12+)
15:45 «Mropb Mateuetko. KpyTo. Tbl

nonan...» (124)
16:50 «[0ctosiHMe  PEcny6nuku.
«Aropb MatBureHKo».

18:40 «Kny6 Becenbix 1 Haxopuu-
BbIX». Bbicwasn nura. QuHan. (16+)
21:00  MHdopmaLnoHHO-aHaNMTL-

yeckaa nporpamma «BockpecHoe
«Bpemay.
22:30 «Toyb-B-TOYbY.
23:55 X/ «Mpucnyran. (16+)
02:35 «[Tpyma u3 knaHa ConpaHoy. (12+)
03:35 «My»xckoe/MeHckoe. (16+)
04:30 «KoHTpOnbHasA 3aKymnkar.
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[TPK «[Mepmb»

05:25 X/¢ «Pycckoe Mone.

07:20 «Bca Poccuay.

07:30 «Cam cebe pexuccep».

08:20 «CmexonaHopaman.

08:50 «YTpeHHAA noutan.

09:30 «CT0 K 0OfHOMY».

10:20 «MecTHoe Bpema». «Bectn —
Mepmb. CobbITA Hepenn.

11:00, 14:00 «BecTu».

11:10 «KynuHapHas 3Be3pa».

12:10 X/ <My Tebs». (124)

14:20 «MecTHoe Bpema». «Bectn —
Mepmb».

14:30 «CmeATbCA paspeLLaeTcar.

16:15 X/ «Kpacotkuy. (12+)

20:00 BecTu Hepenu

22:00 «BockpecHbiin Beuep ¢ Bnagu-
mrpom ConoBbeBbIMY. (12+)

23:50 T/c «YacTHbIn aeTekTnB TaTba-
Ha MBaHoBa». (12+)

01:45 X/¢ «Cymacenuas nio6osb». (12+)

03:40 «Mos nnaHeTa» NpefcTaBnAeT:
«3emnA repoes. Ypan-6atbipy, «Hy-
neca Poccun. Banaam. 3emns bora.

HTB

06:00, 00:25 [lopoxHblii NaTpyb
08:00, 10:00, 13:00 «CerofHs».
08:15 JloTepes «Pycckoe n0TO NAOC.
08:50 «/x HpaBbi».

09:25 «<Egum gomar.

10:20 «[lepBas nepegayan. (16+)
11:00 «Hyno TeXHUKI». (12+)

11:50 «[lauHbiin OTBETY.

13:20 «CBoA urpa.
14:15 X/¢ «bbik v LUnuHAenb». (12+)
18:00 «Ype3BblyaiiHoe npouclue-

cTeue. 0630p 3a Hegentoy.
19:00 «CerogHa. Wtorosaa nporpam-
Ma».
20:00 «Cnncok HopkmHav. (16+)
21:05 X/ «Bonunit ocTpoB». (16+)
23:05 «TanHcTBeHHaA Poccnay. (16+)
00:00 «My>CKoe JOCTOMHCTBOY. (18+)
02:25 X/¢ «[leno TemHoe». (16+)
03:20 «[lnknit Mup».
03:45 T/c «Bepcuay. (16+)
05:15 T/c «4C — ype3sBblyaliHas cu-
Tyauma». (16+)
T
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07:00 «THT. MIX». (16+)

07:35 M/c «[ybka Bob KBagpaTHble
WraHb». «[y6ukyc. BonbHMYHasA
CUMPOHNAY. (124)

08:00 M/c «lybka bob KeappaTHble
wTaHbl». <HeHopmanbHbIi. Mcyes-
TNy, (124)

08:30 M/c «[ybka Bob KBaapaTHble
WwTaHbl», «3aHo3a. Ckonb3Awme
CBUCTOYKMY. (124)

09:00, 09:30 T/c «JpyHa HaPOROB. (16+)

10:00 «[lom-2. Lite». (164)

11:00 «lepe3arpyskay. (16+)

12:00 ®3HTe3n «Xobbut: MycTowb
Cmayrav. (16+)

15:00, 22:00 «STAND UP». (16+)

16:00, 21:00 «<OnHax bl B Poccumy. (16+)

17:00, 18:00, 20:00 «Komeny Knab». (16+)

19:00, 19:30 «Komepn Knab. Jlyuy-
Lweey. (16+)

23:00 «[lom-2. [opog no6Bu». (16+)

00:00 «[lom-2. Mocne 3aKatan. (16+)

01:00 Komegus «[loka HOub He pas-
NYYmnT. (184)

02:05 T/c «be3 cnepay. (16+)

02:55 T/c «be3 cnepa». «Komna-
HbOHY. (16+)

03:50 T/c «be3 cnepa». «KpynHbiit
KyLL. (16+)

04:40 T/c «be3 cnepa». «<bonbLuon ma-
NbILWY. (16+)

05:35 Komegna «KeHckas nura: nap-
HW, AEHbTN 1 NOOOBbY. (16+)

06:00, 06:30 M/c «Typbo-areHT [lag-
NN, (124)

'@ =u PEH TB / Pudei

05:00 KoHuept «He aait cebe 3arnox-
HYTb (16+)

06:00 T/c «[anwHuKNM». (16+)

23:00 Mpembepa. VHdopmaLmoHHo-
aHanuTMyeckasa nporpamma «[lo-
6poB B apupe». (16+)

00:00 «BoeHHasa TaitHa ¢ Wropem
lpoKoneHKo. (16+)

THT

1 deBpans, BockpeceHbe

04:00 «Tepputopua 3abnyxaeHnin ¢
Viropem MpokoneHKo». (16+)

ZXEEIFY PoCCHs 24 / Vetta

06:00, 12:15, 20:00 PVK «Poc-
ca-24».

08:00 MynbTunbMmbl. (04)

09:10 «[leTcKuMin yac. (6+)

10:10 «BuTpuHbI». (16+)

10:30 «ToT camblin BKYC. (16+)

10:35 «[Tygpay. (16+)

10:40 «JlereHpbl rybepHCKOro ropo-
Aa». (16+)

10:45 «TaliHbl 30POBbAY. (16+)

10:55 «Kakue Hawwm rogpl». (16+)

11:35 «[lononHuTenbHOe Bpema». (16+)

11:50 «3x, goporul» (16+)

11:55 «J1o661-x0nn». (16+)

18:00 [I/¢ «Mepmcknit Kpait: uctopus
Ha 3KkpaHe». «CBeTu, «OroHek»!»
18:25 Tok-woy «HaunoHanbHbIN X0-

poBoay.
18:55 «Bectn MOO».
19:10 «BecTu. [lexypHan yacTb. [epmb».
19:25 «Bectn. Mepmb. CobbITUA He-
Aenn».
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06:00, 03:10 MynbTduabmbl. (0+)

08:05, 09:00 M/c «CmeLuapuk». (o+)

08:30 M/c «Tom v [xxeppw». (0+)

09:05 M/c «bapatuek LLioH». (0+)

10:00 X/d «bnusHeLbi». (0+)

12:00 «YcneTb 3a 24 yacay. (16+)

13:00, 16:00 «6 KafpoB». (16+)

13:25, 14:40, 19:10, 22:35 Llloy
«YpanbCKnx nenbmMeHer». (16+)

16:30 X/ «PobuH Iyp». (16+)

20:35 OaHTe3n «Cymepku. Cara. Pac-
cBe.

23:35 M/¢ «TailHa KpacHOW nnaHe-
Tbi». (04)

01:15 X/ <3710 0ueHb 3abaBHaA ncTo-
pus». (16+)

03:50 X/¢ «CkoTT Munurpum npotus
BCEX». (16+)

-

{

JOMALLHUA

06:30, 07:00 «[xeiimn y ceba po-
Ma. (16+)

07:30 «CeKpeTbl 11 COBETbI. (16+)

08:00 «KaHOHbI KpacoTbl». (16+)

09:00 X/¢ «Ceppaua Tpex». (12+)

13:50 X/ «JIuHuA MapTbi». (16+)

18:00 T/c «OHa Hanucana y6uii-
CTBOY. (16+)

18:55, 00:00 «6 KagpoB. (16+)

19:00 X/¢ «/ltoboBHMLAY. (16+)

22:15 [1/¢ «3BE30Has KIU3Hb, (16+)

00:30 X/¢ «Ha koro bor nownet». (16+)

02:00 I/ «My»xcKoit pogy. (16+)

05:00 «[loMaLLHAA KYXHA». (16+)

06:00 «[Ixeiimn y ceba goma. (16+)

<
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OTIOPA KOOMEPALIMH: |
> |

YPAJIbCKHI ®OHJ
= CBEPEKEHWH

KPEAUTHbIN NOTPEBUTENBLCKWUA KOOMEPATUB

c6eperarenbuas nporpamma |1 Pa3aHUYHaA»

5 % cTaBKa
CIOK AieiCTBUA AOTOBOD:

6 mecaues
— MHH. cyMMa Biioxenust — 100 000 py6.
CBEPEXXEHIIS 3ACTPAXOBAHDI psumeiisws s ravemmetit:
CBEPETATEABHBIMU ITPOTPAMMAMI MOTYT BOCITO/Ab30OBATbCS
VICKAIOUUTEABHO IMAVIIIVIKY KOOTIEPATVIBA

e @B nogapok!

— BO3MOXXHOCTb JJIOBJIOXKEHHUS
— exeMeCcAaYHblIe MPOLEeHThI

Mepwmb, np. Komcomonbckui, 62, ocdouc 8. Ten. 2-444-177

www.uralfonds.ru

*Mpurnawaem Bac crtatb naiwmkom KMK «Ypanbckuin @oHp C6epexenuii». Maiwmkamm koonepaTtmea MoryT ctaTb nmua ot 16 ner.
[ns cu3. nuu BcTynuTenbHbIA B3HOC - 100 py6., 065A3aTenbHbIM NaeBoi B3HoC - 100 py6. [loroBop o nepeAaye NUYHbIX cbepexeHum
3aKntoyaerca cpokom ot 3 Ao 36 mecsiueB. MuHMmanbHaa cymma BHecenus 10 000 py6. MakcumanbHas - He orpaHuyeHa. Beinnata
KOMMeHCcauuii NpoM3BOAUTCS COTMAacHO AOroBopy cGepexeHuin. [loCpOYHOE pacTOpXKeHWe AOroBopa NpPou3BOAUTCA B

npeAycMOTPEHHOM koonepaTueoM nopsiake. B cootBeTcTBUM ¢ HanoroBbiM koaekcom P® U3 cyMMbl KOMNEHCauMn yaepXvuBaeTcs
HO®JI. MepepaHHble nNu4Hble cGepexeHUs rpaxpaH 3actpaxoBaHbl 3A0 CK «OuamaHT». KoonepaTuB cocTouT B 4neHcTBe
CPO «Onopa Koonepauuu», cB-Bo Ne 30. OcyuecTBreHue AeATeNbHOCTM Ha OocHoBaHuu ®epepanbHoro 3akoHa Ne 190-03
«O KpeauTHOIN Koonepauun» ot 18.07.2009.

ﬁ YUTB-MATbLIN kaHan

08:00 MynbTdunbmbl. (0+)

09:30 «bonbLuoit nanay. (0+)

10:00 «Ceityac».

10:10 «pwurnawaite 8 roctm Ma-
Ly». (0+)

10:20 «be3 nocpeHNKOBY. (124)

10:30, 17:30 «CneumanbHblii penop-
Tax». (124)

10:40 «OTBETCTBEHHbIN MOAXOAY. (12+)

11:00, 11:55, 12:45, 13:35 X/¢ «be3
npaBa Ha oLWKOKy». (16+)

14:25, 15:20, 16:15 X/ «Cnactvt unu
YHUUTOXUTb. (16+)

17:05 «[lepmcKoe BpemeyKo». (16+)

17:45 «OnepatnBHas xpoHuKa. Mtorm
3a Heplenioy. (16+)

18:00 «[naBHoe».

19:30, 20:25, 21:25, 22:20, 23:20,
00:15, 01:15, 02:10 X/ «Cne-
nomy. (16+)

03:05, 04:35 X/¢ «LLut 1 Meu». (12+)

“UEHTP
TBL,
05:25 T/c «[pegnaraemble o6cTOS-
TenbcTea. benble nuanmy. (16+)
07:20 «DaKTOP XKIU3HWY. (12+)
08:45 MysbikanbHas komepua «Ky-
GaHCKMe Kasakmy. (124)
10:55 «bapbilwHA 1 KynuHap». (12+)
11:30, 00:10 «CobbiTns».

11:45 X/ «KonbLio 13 AmMcTepaamar. (12+)
13:30 «Cmex C JOCTaBKOW Ha [OM».
IOMopuncTyeCKIii KOHLEPT. (124)
14:20 «[lpurnawaet bopuc Hort-

KWUH». (12+)
14:50 «MocKoBCKas Heaens».
15:20 X/ «X03AMH». (16+)

17:15 X/¢ «Takcv gna aHrena. (16+)
21:00 «B LieHTpe cobbITuity. (16+)
22:10 T/c «yapo AraTbl KpucT». (12+)
00:25 X/¢ «[IBOIIHOI KanKaH. (12+)
02:40 Komeaus «Knioum ot Hebav. (12+)
03:55 [I/¢ «KagHocTb Gonblue, uem
MKN3HDbY. (16+)
05:20 [1/¢ «3HameHuTble COBMa3HK-
Tenun. [xek HNKONCOH 1 ero xex-
LWVHBI», (12+4)
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06:30 «EBPOHbBIOCY.

09:00 [1/¢ «[lobpoe yTpo, Mepmckuit
Kpait». «[lepmckui Kpait: nctopms
Ha aKkpaHe». «CeTu, «<OroHek»!»

10:00 «O6bIKHOBEHHbIA KOHLEPT C
Jayapnom IGupoBbIM».

10:35 X/¢ «HenosTopumas BecHa».

12:10 «JlereHabl MMPOBOTO KUHOY.
«[Pxek Hukoncow».

12:35 «Poccus, nio6oBb MoAb «KyxHs
HoramueB».

13:05 «feHun u 3nogew». «feHpux
LUnnmaH».

13:30 [I/¢ «YauBuTENbHbBIA MUP MON-
TIOCKOB.

14:25 «[Tewkom...» «MOCKBa KenesHo-
OOPOXKHaaA».

14:50 Tok-wwoy «HaLMOHanbHbIN XO-
poBOAY.

15:20 «lokoneHue Next».

15:40 «fabpuana MoHtepo. KoHuept
B GpUnapmMoHNN JcceHan.

16:45 «KT0 Tam...»

17:15 [I/¢ «CeatuTenb».

18:00 WtoroBaa nporpamma «KoH-
TeKCT».

18:40, 01:55 «/ckatenn». «CokpoBu-
wwa Paa3vBunnoB».

19:25 K 70-netvto Benukoit Mobefbi.
«BoiiHa Ha BCex ofiHa».

19:40 X/ «Pagyra».

21:05 «Cepreit fapmaly. TBopueckuin
Beuep B [lome akTepa».

22:20 Onepa «JIO3HrpuH».

02:40 [/¢ «bpiorreH. CeBepHblit
nnaugapm faH3ernckoro cotosan.
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09:00 «[TaHopama fHA. Live».

10:25 «Mos pbibankan.

11:10 «fA3b npoTuB efbi».

11:40 X/ «BpemeHwmk. TaHk Mopo-
XOBLUYVKOBA. (16+)

13:20 buatnoH. YemnuoHat EBporbi.
[oHKa npecnefoBaHus. MeHLWMHbI.

15:30 XXVII 3umHAs YHuBepcumaga.
JIbDKHbI CNOPT.

16:50 BbuatnoH. YemnuoHat EBponbl.
[oHka npecnepnosaHma. MyxunHbl.

19:00 «[Bapausa. Mbl 6binn NPoCTbiMM
CMEPTHBIMUY.

19:50 T/c «[o3biBHOI «CTas». (16+)

01:20 «bonbLuoi cnopT».

01:40 backet60n. EauHas nura «BTb».

03:25 «Ha npegene». (16+)

03:50 «OCHOBHOIA 3n1EMEHT». «KoXa.

04:20 «<OCHOBHOW 3nemeHT». «BoccTa-
HOBWUTb TENO».

04:50 «HecnokoiHoi Houwm». «[OH-
KOHIM.

05:45 «Yenosek Mupay. «Bblbopr».

06:30 Ky6ok mupa no 6obcneto n cke-
NETOHY.

07:25 X/ «KpacHas nnowagb». (16+)

[Tomorib g Marm-0a0ouku

®oHp «[deaMmopo3nms» oTKpbIN c60p CpeacTB Ha ieueHue Mawu MBaHoBoi. Bpaun guarHoctu-
poBanu y ManeHbKoW nepMsavku peakoe 3aboneBaHne — 6ynnésubiit annaepmonus. Kaxabii
AeHb poauTenu o6pabaTbiBalOT KOXKY Maluy Masbio M HAK/1AAbIBAKOT CNeuuanbHble GUHTbI — U3-
3a 60n1€3HM KOXKa AEeBOYKM CTAHOBUTCS TaKOW XPYNKOW, YTO 1l060e NPUKOCHOBEHUE Bbi3bIBAET
nospexaeHue. [leteit, 6onerowmx 6ynnésHoiM 3NMaepMoan3oMm, Ha3biBaloT AeTbMU-6a60uKaMu.

Ospra
Marm:

— Kozda Mawa podunacs,
YUMo MHe MONbLKO HU 2080PUAL:
3abonesanie pedkoe, HeusJe-
uiMmoe, JiedeHile oueHb 00pozoe,
Myxc om gac yuoém, omkaxncu-
mecb om pebéHKa, oHa HuK020a
He cmoscem xodums. He 3Hato,
CKOJIbKO OblL OHA NPONCUNA, ecaU
6bl BCE CIONCUNOCH MAK, MOYiCeN,
mecsy... Komeurno, kozda Mol
npuexanu Oomoil, 6bLIL KpY-
2710cymouHtble  cné3vl.  HyxncHo
6bLI0 HAUAMb HCUBHL C HYJS,
HAYUUMbCSL  yXancugamy, Om-
pabomams kaxcdoe OguviceHUe U
KaxcowLil Hcecm.

ViBaHOoBa, Mama

Mbt  cmapaemcs,  umoObl
pebéHok  awcun  Hacmosuyetl,

nosHoyeHHoll Jcustbio. He npo-
nyckaem Hu 0OHOU Oemckoll
naowaoku, oavxce 8 WKOIY pas-
BUMUSL HAC B3SIU HAPABHE CO
ecemu. Koeda Mawa nodpa-
cmém, obs3amenbHo omoa-
ouM eé 8 My3blKALHYIO ULKOTLY

uepams Ha opmenuaHo, nomo-
My umo passumue MOMOPUKU
OUeHb 8aNCHO O demell.

Cembe VIBaHOBBIX TOMOITIN
CIELaIUCTBI MOCKOBCKOI'O
doHza «BIJIA», KOTOpBIE IIO-
Ka3aM, KaKk MMpaBWIbHO GpaThb
pebéHKa Ha PyKH, Je1aTh Tepe-
BA3KHU, OOBSICHIUIN, KaKUe HyX-
HBI MeJIMKaMeHTbI, U TIPUBE3NN
MOCBUIKY C JIEKapCTBaMM Ha
repBoe BpeMs.

ExxegHeBHO Mama Maim
CO3JaéT Ui ZIEBOYKU CBOE-
obpa3Hblii KOKOH: o6paba-
TBIBAET KOXKY CIIEUaIbHOU
Ma3blo, HA/EBAET BOOJA3KY
6e3 1IBOB, KOTOPbIE MOTYT II0-
PaHWTD, IEPYATKU U GOTUHKU.
BUHTYyeT KOJEeHKH, JIOKTH, BBI-
GUpaeT OZIEKAY U3 CAMOM MAT-
KOU TKaHU WM BBIBOPAYUBAET
eé HausHaHKy. /A nuraHua
OHA TOTOBUT CIEIUATbHYIO
cMech Ha KO3bEM MOJIOKE.
OO6bIYHaA eza He Tak bGorara
GenkoM, a TBEpAas THINA U

IlepeuncauTh cpecTBA B MOMOILB Malile MOXKHO:

— B y0oboM 6GaHKkoMaTe/TepMuHante COepbanka u cucreMe «CoepbaHk OHJI@¥H», BBI-
6paB B MeHIO «Il1aTeXXy HaJWYHBIMU» WIM «[lIaTe)Xyu Hallero peruoHa» — «IIpoume» —
«BaroTBopuTeNpHbIE IWIaTeXU» — «DOHZ «/leMOPO3UM»;

— o SMS Ha HoMmep 7715 ana aboHeHTOB «BraiiH», «<Meradpon», MTC ¢ TekcToM: «/leamMo-
PO3UM» — IIPo6esl — «CyMMa [OKepTBOBaHMA», HapuMep, «/lezmopo3um 300;

— KyIIUB CyBEHUPHYIO NPOAYKIHIO GoHzA «/JeMOpo3uM>» (azpeca Mara3auHOB MOXKHO HAUTH

Ha caiite dedmorozim.ru).

CeeTnaHa bepesunHa

BOBCe MOXKET paHuTh Marry —
W3HYTPU €€ OpraHu3M TaKou
JKe XPYIIKUH, KaK U CHapYKH.

[paKTHYecKu Bcex HeoOXo-
JUMBIX Mallle MeIUKaMeHTOB
HeT B Poccun. ExxemecsauHbie
pacxozbl ceMbU JocTuramoT 50
ThIC. py6. Kpome aToro, MiBaHo-
BBl BBIHYK/IEHBI CAMOCTOSITENb-
HO WCKaThb Bpauei, KOTOpble
GyAyT jeunTth Maiie 3yObl Win
HaOIIOATh 3a COCTOSHUEM €€
KOXKU. DKCIIEPThI, KOTOPbIE 3HA-
10T, KaKk o6pamarbcsi ¢ Takou
60J1€3HBIO, HAXOAATCA B OCHOB-
HOM B MockBe.

INopzepxarhb ceMmbro VBaHO-
BBIX MOXKET KaKJbIA MEepMsK.
BaroTBOpUTEIbHBIN doug
«/lemMopo3nM» OTKPBIBAET
cbop cpecTB, YTOOB! OTTATUTD
JKU3HEHHO BAaKHBIE MeJVKa-
MEHTHI, TI0OKa CHelHaJVCThI
¢doHza UIIYT COCcO6 CHCTEMHO
obecrieurBaTh Maiiy BceM He-
o6xomuMbIM. [IoKa Hy»KHO cO-
6patb 200 ThIC. pyoO.



