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OPT MMepsbiit Kanan

06:00, 10:00, 12:00 <HoBocTU».

06:10 X/¢ «Cka3 npo To, Kak Lapb
MeTp apana xeHun».

08:10 «ApMeiCKIiA MarasuH». (16+)

08:40 «Cmewwapuku. MNH-kog».

08:55 «3n0poBbe. (164)

10:15 «HenyTeBble 3amMeTKW». (12+)

10:35 «[loka Bce gomay.

11:25 «QazeHpa».

12:15 «Teopus 3aroBopav. (16+)

13:15 «Bnagumup Bbicoukun n Ma-
puHa Bnagu. MocnegHuit noue-
Ny, (164)

14:20 Komegua «Ctpanyxa.

15:45 «KuBoi Boicoukuiy. (12+)

16:40, 18:15 X/¢ «BblcoLKmit», (16+)

18:00 «BeuepHue HoBOCTWY.

21:00 V/HdopmaLoHHO-aHanUTyeckas
nporpamma «BockpecHoe «Bpems».
22:30 Ko gHio poxpeHus Bnagumm-

pa Bbicoukoro. «CBos Kones». (16+)

00:35 Komeuns «CKaukmp. (12+)

02:30 Komepusa «lonblii GapabaH-
LK. (16+4)

04:20 «KoHTpOnbHaA 3aKymnka».

[Pocons |4 REeel

[TPK «[Mepmb»

05:35 X/¢ «X03A1H Tarrn.

07:20 «Bca Poccuay.

07:30 «Cam cebe pexuccep.

08:20 «CmexonaHopama.

08:50 «YTpeHHAA nouTar.

09:30 «C10 K 0HOMY>».

10:20 «MecTHOe Bpema». «Bectn —
Mepmb. CobbITUA Hefenmy.

11:00, 14:00 «BecTn».

11:10 «KynuHapHas 38e3ga».

12:10 X/ «[lopora, Beaywias K cya-
CTbIOY. (12+)

14:20 «MecTHoe Bpema». «Bectn —
Mepmb».

14:30 «CmeATbCA paspeLuaeTcay.

16:20 X/¢ «Hapexpan. (12+)

20:00 BecTu Hegenu

22:00 «BockpecHbiin Beuep ¢ Bnagu-
mupom ConoBbEBbIMY. (12+)

23:50 T/c «YacTHbin petekTnB TaTbA-
Ha BaHoBa». (12+)

01:45 X/¢ «OgHa Ha MUNAINOHY. (12+)

03:35 «Moa nnaHeTa» npepcTaBnAa-
eT: «3emna repoes. BaiHAmei-
HeH», «Yygeca Poccun. O3epo ba-
CKYHYaK».

T8

06:00, 00:35 [JopOXHblin NaTpyb
08:00, 10:00, 13:00 «CerogHs».
08:15 JloTepen «Pycckoe noTo nakoC».
08:45 «/x HpaBbl».

09:25 «Egum goma.

10:20 «lepBas nepegayan. (16+)
11:00 «4ygo TeXHUKN». (12+)

11:50 «[lauHbiin OTBET».

13:20 «CBoA urpa.

14:15 Komepua «boumar Yaiikan. (16+)

18:00 «YpesBblyaiiHoe npomcLle-
cTeue. 0630p 3a Hegento.

19:00 «CerogHa. Wtorosas nporpam-
May.

20:00 «Cnicok HopkuHay. (16+)

21:10 X/ «MpeanbHoe youincTBo. (16+)

23:00 «TanHCcTBEeHHaA Poccuay. (16+)

00:00 «My>CKoe JOCTONHCTBOY. (18+)

02:30 X/ «[leno TemHoe». (16+)

03:15 «[lnknit Mup».

03:35 T/c «LLlepnd». (16+)

05:10 T/c «Cynpyru. (16+)

07:00 «THT. MIX». (16+)

07:35 M/c «[nHreuHbl 13 «Mapgara-
cKapa». «TyHHenb no6sn. Mpeans-
HbI AeHb LWKINepay. (12+)

08:00 M/c «MuHrBuHbl 13 «Mapara-
cKapay. «[TMHrBWH, KOTOpbI MeHA
no6un». (12+)

08:30 M/c «Lbx — 6UTBbI ManeHbKMx
rUraHToB». «Mup MeHaeTCA. (12+4)
09:00, 09:30 T/c «[lpyxb6a Hapo-

L0BY. (16+)

10:00 «[lom-2. Lite». (16+)

11:00 «[lepe3arpyskay. (16+)

12:00 «X066uT: HexpaaHHoe nyTelue-
ctBuer. O3HTE3M. (124)

15:15, 22:00 «STAND UP». (16+)

16:15, 21:00 «OHaxAbl B Poccumy. (16+)

17:15, 18:15, 20:00 «Komeawn Knab».
«CT3H[-an Komeaw. (16+)

19:30 «Komepau Knab. Jlyuiwee. (16+)

23:00 «[lom-2. [opog no6Bu». (16+)

00:00 «[lom-2. Mocne 3aKata. (16+)

01:00 X/¢ «MHTUMHblEe MecTa». (18+)

02:35, 03:30, 04:20 T/c «be3 cnepa-4».

05:15 «XKeHckas nura». Komeaus. (16+)

06:00, 06:30 M/c «Typbo-areHT [lag-
NN, (124)

"Fﬂ :u PEH TB / Pudei

05:00 T/c «<NEXT-2». (164)

08:40 T/c «<NEXT-3». (16+)

23:00 [MPEMbEPA. MHdopmaLmoHHo-
aHanuTnyeckasa nporpamma «flo-
6poB B 3pMpe». (16+)

00:00 «BoeHHas TaitHa ¢ Wropem
[poKONeHKOoD. (16+)

04:00 «Tepputopua 3abnyxpeHnin ¢
Viropem MpokoneHKo. (16+)

THT

XX poccus 24 / Vetta""'

06:00, 12:15, 20:00 PUK «Poc-
cna-24».

08:00 <Mynbtdunbmbl». (6+)

09:10 «[leTckuir yac». (6+)

10:10 «ButpuHbI». (16+4)

10:30 «ToT Camblin BKYC. (16+)

10:35 «[lyapa. (16+)

10:40 «JlereHppbl ry6epHCKoro ropo-
Aav. (16+)

10:45 «TaliHbl 300POBbAY. (16+)

10:55 «Kakue Halm roabi». (16+)

11:35 «[lononHuTeNnbHOE Bpemsy. (16+)

11:50 «3x, goporul» (16+)

25 AaHBapA,

11:55 «J1066n-xonm». (16+)

18:00 «[poBepeHo Ha cebe.

18:10 [1/¢ «Mepmckuin Kpaii: ncropus
Ha 3KkpaHe». «lobepuTenb.

18:35 «Bectun MOO».

18:50 «[1paBo Ha TpyaA».

19:00 «TlepmcKuit napnameHT.

19:12 «Bectn. [lexypHas
Mepmb».

19:25 «Bectn. Mepmb. CobbITMS He-
nenu.

C1C cTC

06:00, 02:55 MynbTGubMbI. (04)

07:40, 08:05, 08:30, 09:00, 09:15
Mynbrcepmansi. (0+)

09:45 «Bokpyr cseTa 3a 80 pHei».
MprKnioyeHyecKan KOMeANa. (12+)

12:00 «YcneTb 3a 24 yacay. (16+)

13:00, 16:30, 22:15 LLloy «Ypanbckux
nenbmeHei». (16+)

14:20 «Meramo3r». AHUMALUOHHDII
bunbm. (164)

16:00 «6 KafpoB». (16+)

17:30 «Henosek-nayk-2». DaHTE3M. (124)

19:55 «CokpoBuwe Hauun. KHura
TalH». boeBuK. (12+)

23:15 X/ «CeropHa Tbl yMpELLb». (16+)

01:00 «AnnaH KBotepmeiH 1 3ate-
PAHHBIN 3010TON ropogy. lMpukio-
YeHwa. (12+)

04:15 Mynbtdunbmbl. (0+)

05:35 «Mys3bika Ha CTC». (16+)

YacTb.

e

OOMALLHUA

06:30, 07:00, 06:00 «[xeiimn: oben
33 15 MUHYT. (0+)

07:30 «CeKpeTbl 11 COBETI. (16+)

08:00, 18:55, 23:45, 00:00 «6 Ka-
OPOBY. (16+)

08:55 X/ «Mucc Mapnn. Teno B 6u-
6nmoteke». (12+)

11:55 X/ «Koponék — nTnuka nes-
yany. (04)

18:00 T/c «OHa Hanucana ybuit-
CTBOY. (16+)

19:00 «[TepenéThble nTawkm». Jlnpu-
yeckas KoMefus. (16+)

20:50 «OcTpoBay. (16+)

22:45, 05:30 «3BE3aHAA XKN3Hb. (16+)

00:30 «3onywka 13 3anpyabs». Ko-
MeAVA. (16+)

02:30 «wKeHckunin pogy. (12+)

g YUTB-NMaTbIn kaHan

08:00 M/¢ «CepebpsiHoe KoMbITLEY.
«Kto pacckaxeT Hebbinuuy». «Lige-
TUK-CemmnLBeTnK».  «OpaHxeBoe
[opnbiwko». «Bonk n cemepo Ko3-
nat. «Kpowka EHoT». (0+)

09:30 «bonbLuoit nana» (0+)

10:00 «Ceityacy.

10:10 «Mpurnawaiite B roctn Ma-
Ly». (0+)

10:20 «be3 nocpegHMKOBY. (12+)

10:30 «CrieLmanbHbli penopTa». (12+)

BOCKpecCeHbe

10:40 «OTBETCTBEHHbIN MOAXOAY. (12+)

11:00 T/c «J1eTo BOMKOBY. (16+)

12:00, 13:00, 14:00, 15:00, 16:00 T/c
«J1eTO BOSIKOBY. (16+)

17:00 «lepmckoe BpeMeyKo». (16+)

17:30 «Hauwue feno». (16+)

18:00 «MnaBHoe». MHopmaLMOHHO-
aHanuTYeckas nporpaMma.

19:30 X/¢ «/lagoran. (12+)

20:30, 21:40, 22:40 T/c «Jlagoray. (12+)

23:40, 00:40, 01:40, 02:45 X/ «Jle-
HUHIpagy. (16+)

03:45, 04:45 [1/c «AreHTCTBO Cneuu-
alnbHbIX PacCNegoBaHNIAY. (16+)

“UEHTP
TBU,

05:45 T/c «[pegnaraemble o6cTOS-

Tenbctea. CBagbbay. (16+)
07:40 «DaKTOp XKU3HWY. (12+)
08:10 [/¢ «feoprui BuynH. OTwens-

HUKY. (124)
09:05 Komeaua «[lBeHaguatan Houb.
10:55 «bapbiwHA 1 KynuHap». (12+)
11:30, 00:10 «CobbiTnA.

11:45 X/¢ «[loporoii Mot YenoBek».
13:50 «Cmex C JOCTaBKOW Ha [OM».
IOMOpPUCTNYECKNIA KOHLEPT. (12+)
14:20 [Tpyrnatwaet bopuc HotkuHy. (12+)

14:50 «MocKoBCKas Heaens.

15:20 X/ «A 06bABNAI0 BaM BOVHY. (12+)

17:05 X/¢ «[MobenHblii BeTEP, ACHBIN
LEHbY. (164)

21:00 «B LeHTpe cobbITii ¢ AHHO
MpoxopoBoii. (16+)

22:10 T/c «Iyapo Aratbl Kpuctuy. (12+)

00:30 X/¢ «Konbe LLapnotTbi».

04:35 «TailHbl HaLLero KiHo». «BrtobneH
10 COBCTBEHHOMY MKemaHUHO. (12+)

05:15 T/c «Kak MpoKOpMUTL KPOKO-
avnar. (124)

Pocens [

06:30 «EBPOHBIOCY.

09:00 [/ «[lobpoe yTpo, Mepmckuit
Kpaii». «llepmcKuin Kpait: nctopus
Ha 3KpaHe». «OT PoxpectBa Ao
Macnennupi».

10:00 «O6bIKHOBEHHbI KOHLEEPT C
Spyapaom dGupoBbIM»,

10:35 X/¢ «Bo Bnactu 3onotan.

12:10 «JlereHabl MMPOBOTO  KUHOY.
«Oner Janb».

12:40 «Poccus, nobosb mosb «Ko-
mMu-nepmaku. Hacneaue pfpesHeit
KynbTypbi».

13:05 «ennn v 3nogen». «BanepuaH
3y60B».

13:35, 01:55 [/¢ «bopbba 3a BbhKM-
BaHuMe»,

14:30 «Mewkom..» «MockBa Kny6-
Haa».

14:55 [1/¢ «[epmckuin Kpaii: nctopus
Ha 3KpaHe». «Cka3sku 6abywkn Co-
JIOMOHUWY.

15:20 «MokoneHne Next».

15:35 «[lnanoru o Kynbtype».

15:45 «Simply red. KoHuepT Ha Ky6e».

16:45 «Kro Tam..»

KYJIbTYPA /
[TPK «Mepmb»

TenenporpamMmMa InAmMHuya 9

& Intel Core i3
& 4Gb DDR3
& nVidia 1Gb

BbicoKaa NpousBoAUTENIbHOCTb
U CTUNIbHOE pelleHne

& 320..750Gb
& 14" HD LED

r. Mepmb, yn. Jlenuna, 86, Mup komnbroTepoB «PyGuH»

Ten. (342) 211-78-88

17:15 Mckatenu». Jlapel nmnepa-
TPULI».

18:00 «KoHTekcT.

18:40 XpycTanbHblii 6an «Xpyctanb-
Hoit TypaHZoT» B yecTb WHHbI Yy-
PUKOBOIA.

20:30 K 70-netuio Benukoir Mobeab.
«BolHa Ha Bcex ofHa».

20:45 X/ «fl pogom u3 getcTBar.

22:10 [I/$ «XKu3Hb Kak Koppuaa».

23:00 X/¢ «Cenbckas yecTb».

00:20 X/¢ «epable ntoay Ha JlyHe».

01:50 M/¢ «Mkap 1 myapeLbi».

02:50 1/ «Bunbrenbm PeHTreny.

EXXEIPA roccus criopr

09:00 «[TaHopama AHa. Live».

10:30 «Mos pblibankan.

11:00 «A3b NpoTMB efpl».

11:30 «PeiiTnHr BaxeHoBa». «BoiiHa
MIPOBY. (16+)

12:00 T/c JleTyunin oTpAg». (16+)

13:45, 20:25, 01:05 «bonbLuoii criop.

14:05 «buatnoH ¢ mutpuem ybep-
HNeBbIMY.

14:35 bratnoH. Ky6ok mupa. dctade-
Ta. MyXUmHbl.

16:05 XXVII 3umHAA YHusepcuapa.
JibbHbi cnopt. CnpuHT. OuHan
17:40 XXVII 3umHAA YHuBepcuapa.
BuatnoH. MHamemayanbHaa roHKa.

PKeHLWUHbI.

info@niiums.perm.ru  www.niiums.perm.ru

18:50 bratnoH. Kyb6ok mupa. ctade-
Ta. ’KeHLWKHbI.

20:55 Xokkeit. KXJ1. «<Maty 3Be3a».

23:15 T/c «[o3biBHOM «CTasy. (16+)

01:25 backetbon. EquHas nura «BTb».
«YHUKC». (KasaHb) — LICKA (Mo-
CKBa).

03:15 «OcHOBHOW 3nemeHT». «AHTpO-
NOreHHbINA GakTop».

03:45 «OCHOBHOWN 3nemeHT». «JlaBu-
Hbl. OXMBLLE TOpbI».

04:10 «OnbiTbl AunetaHTa». «Mycop-
LWYK».

04:40 «3a kagpomy». «fonnaHans».

05:30 «HecnokoiHom Houn». «Tenb-
ABUBY.

06:25 «Hatwe Bce». «AkyTuay.

06:55 «MakcumanbHoe npubnmxe-
Hue». <bonrapuay.

07:20 T/c «[IBe nereHgpli». (16+)

B JleruHCKuiA paiioHHbIi cya Mepmin
NOCTYMWIO UCKOBOE 3asiBNieHne 00
yTpate cbeperaTensHoro ceptuodu-
Kara, BblAaHHOro otaeneHmem Coep-
GaHka Ne6984/0232 Ha Cymmy 55 ThiC.
py6. HayronbHbix Bepe MixaiinosHe,
NPOXVBAIOLLEN N0 appecy: Mepmb,
yn. Ceussesa, 30-45. Mpeanaraio
Llepxarenio JaHHoro ceptudukara
B TeYeHUM 3 MECAILIEB CO AHS OMy-
6n1koBaHUs 06bSBNEHUS NofaTh
3asBneHne B JIeHHcKkwiA cya, Mep-
MW 0 CBOWX NMpaBaXx Ha laHHbI cep-

TMUKAT. Pekniama

BepHYyTb pafoOCTb XXN3HU

BuosHeprorepaneBT Mapuna AnbinoBa — Llenutenbs MexxayHapogHo KaTteropun.
Mpodeccop HapoaHON MmeauLUMHDI. Jlyywuii Llenutenb Poccun 1999, 2003, 2005, 2007, 2010 roaos.*

MapuHa EBreHbeBHa — no-
TOMCTBEHHbI HapOAHbIN Le-
NMTeNb €O CTaxeM paboTbl
6onee 20 net. B 1999, 2003,
2005, 2007 n 2010 romax

no peweHuwo Poccuitcko
npodeccMoHaNbHOM mMepu-
LIMHCKOM accouMauumu cneuu-
ANUCTOB TPaAULMOHHOM U Ha-
poaHoii MepuuuHbl (PAHM)
6bina  npusHaHa  Jlyywum
Llenutenem Poccum.

— MapuHa EBreHbeBHa, MOX-
HO /M paccTaTbCsl € ankoronem?

— 9 3aHumMaloch u3bane-
HMEM OT aNiIkOroibHOW 3aBu-
cumocTn 6onee 20 net. 3Hato,
4TO MOMOYb MOXHO KaXAOMYy.
[naBHOE, 4TOObI YEeNI0BEK 3aX0-
Ten u3baBWUTbCS OT 3aBMCMMO-
CTU. MHOTMe NpUXoasT KO MHe
He camu. Mx npuMBOAST pOAaHble,
napy3bs, konnern. Kro-to npo-
CTO YCTaéT OT TaKOW >XM3HM,
KTO-TO BOMUTCS NOTEPSTb CEMbIO,
4TO YBONAT C paboTbl, HAKOHEL,
YTO 340pOBbE HE BbIAEPXKMT.
1 npepnarato u3baBneHue oT
anKorofibHOM 3aBMCMMOCTU OT
TPEX MecsaueB [0 nNaTH NneT. Bee
MauMeHTbl, KOTopble M36aBns-
t0TCS OT 3aBMCMMOCTM, MPOXO-

oaT 6ecnnatHble KOHTPOJbHbIE
CeaHCbl B TEYEHWE BCEro nepu-
0[la Yepes OfMH, TPU, LLECTb Me-
CALEB M Aanee yepes OfMH rof.
KoHeyHo, abcontoTHO aHOHMM-
HO. Ho 4TOObl NauUMEHT He 3a-
6biBan, KOraa OH NPOLIEN CeaHc,
Mbl BblAAEM eMy CrpaBKy.

— B uém 3aknoyaeTca Baw Me-
Ton?

— 4 nonb3ylCb MeToaoM
TpaHca. 3TO  MPOMEXYTOYHOe
COCTOSIHUE MEeXAYy TWUMHO30M W
00bIYHbIM COCTOSIHUEM YENOBEKA.
Kawzabi M3 Hac nNpoxoauT ero,
Koraa NIoXuTCa cnatb. Bbl mocTe-
NeHHO BrasaeTe B INyOOKMIA COH—
3TO M ecTb TpaHC. [NaBHoe, YTO B
3TO BpeMs Bbl OTApIXaeTe, Habu-
paeTechb HOBbIX CUA.

— HyxHa nuM cneumanbHas
NOAroToBKa Nepes, CeaHCoM?

— (CneumanbHOM  BbIAEPXKKM,
npeLBapUTENbHOM MOAroTOB-
KW He TpebyeTcs, raBHoOe — 3T0
BaLLle XenaHue.

— Kak uyBcTBYeT Ceba ueno-
BEK, Ha4aB HOBYIO XM3Hb 6e3 3a-
BMCUMOCTU?

— [lpekpacHo. BoccraHas-
JIMBAETC  HepBHas  CUCTEMA,
ynydlwaetcs obliee COCTOsHME,
OMONAXXMBAETCS OPraHU3M.

— Yro Bbl MOXKETE CKasaTb TEM,
KTO ewwé 3/10ynoTpednser anko-
ronem?

— [lypHble nNpuBbIYKM NpU-
obpeTatoTcs H6bICTPO, HO Tenepb
€CTb BO3MOXHOCTb M36aBUTbCS
OT HUX.

CTOWT TO/IbKO 3AXOTETb — M 19 BAC OTKPOETCA HOBbIV MUP!

BUOSHEPTOTEPAIIEBT AABITIOBA M.E.
IIpuraaniaeT Ha CeaHChl:

v OT aJIKOTOJIBHOV 3aBMCUMOCTM (ot 3 mec. 10 5 11.);

v yMepeHHOe yIoTpebIeHVe aJIKOT0JIsL;

v OT JINIITHETO Beca;

v OT KypeHWs];

v KOpPpeKIIys1 OVOII0IsE;

v TI0 Pa3sIMIHBIM BHIaM HeIOMOTaHWML;

v pabota o poTorpadprins;

v IpenynpexxaeHie Ipo0ieM ¢ cycTaBamy,
MO03BOHOYHMKOM.

26 aHBaps ¢ 9.00 go 11.00

r. NEPMb, OK “BOC”, yn. KpacHogBa, 18
3AMNUCDb Ha npuem: 8-912-720-69-51,
8-922-908-93-84
Anpec nocrosiHHOro Mecta padotsl: r.Kupos, yi1.Makimna, 57
“UenTp nomoum cembe”,T.:(8332) 53-59-68, 73-92-60
www.alypova.com e-mail:alypova@hotmail.ru

Juruiom Henmrens, Bhitanabii Munsapasom Ilepmckoro kpas, Ne002 ot 26.10.2010.

*lNo 3aknto4eHnto NpodeccuoHanbHoN MEAULIMHCKOM
accoumMaumu HapoaHbIX LenuTenei Poccuu.

peknama



