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Tam, rze
«CYaCThe — 3/IeCh»

«He cMmeiiTe 3a6biBaTh yuuteneit!» — Hanucan No3T u 6bin ThicAvy pa3 npas. Jiuwb nepgaroru
[Aa poAMUTENU UCKPEHHE paAyloTCsl HallMM ycrnexaM — BeAb 3TO OHM Hac BceMy Hayuunu. foabl
NeTAaT, IMaBHbIe DA HALLEro AETCTBA B Yepeae 6eCKOHEYHbIX 3a60T CTapeloT U, K COXXaNeHuio,
BCE yalwe xBopatloT. U Tak XoueTcs NPUKOCHYTbCSA K UX TEMIbIM NafoHAM, CKa3aTb «cnacu6o» u
oTBeTUTb 3a60T0M. K cyacTbio, MCMOIHEHHbIE 6N1aroAapHOCTLIO UCTOPUM — HE peAKOoCTb B [MepMu.

Ne48 (707)

[TpuryiariaeM B rOCTH Ha
MsicokoMOuHaT «KyHTypCKIii»

peknama

«3pecb uaput aTMoccbepa ,EI,O6DO)KEJ'IaTEJ'IbHOCTl/I, NnoToMy B «[leMnakoBo» He YyBCTBYELb cebs

rocTeM», — roBOPAT Neaaroru

BITh OJIVDKE K CIACTHIO
U 37I0pPOBBIO pelvIa
OfHA W3 BBITyCKHHUII
[IePMCKOM ~ IIIKOJIBI
N¢112 u mozapaBuia
CBOMX yuuTesleld ¢ PoxxzecTBoM
u HoBelM rozoMm, nozapus UM
myTéBKy Ha 10 iHeli B caHaTOpHi
«/leMUIKOBO». «f1 OUeHb X04y, HO
HE CMOI'y — y MeHsI My»k 6oste-

eT», — CKazasa ObIBIIas JUPEK-
TOp LIKOJEL «[Ipue3xaiire ¢ My-
JKeM!» — TPEZTIOKITA eH.

Yac Ha aBTOOyCE OT IIEHTpa
ropoia — M yUUTeNA YKe B ca-
Hatopuu. «CyacTbe 37ech» —
dUKCHpyeT KOOPAMHATHI TETI-
JIOW BCTpEYX [JaBHUX KOJUIET
apT-06bEeKT,  PACIIOJIOKEHHBIN
Ha 6epery Kamckoro mopsi.

«Kakue HOMepa JKetaeTe 3a-
HATB?» — CIIPAIINUBAIOT TOCTEH.
Kastei10cKOIT HOCTaIbIMYECKIX
BOCIIOMHHAHU Tpe6yeT TONTbKO
TEIUION KOMITAHWM, W HET HU-
Yyero JIydille WCTOPHI, paccka-
3aHHBIX JOOPBIMU  JIPY3bIMH,
KOIZla Te HaxoAAT KOMGOpT U
VIOT. «37IeCh LapuT aTtMocdepa
JOBPOXKEIaTeNbHOCTH, TIOTOMY
B «/IeMHUIKOBO» HE UyBCTBYeIIlb
cebs rocreM. A BBRIAZEINIb Ha
VUL — CJIOBHO B JIEC [OIAJ:
CITOKOMCTBUE, TUIIMHA U TaKOH
YKCTBIH BO3/IyX, YTO IEPEXBATHI-
BaeT [yX», — JEMTINCh TIEPBHI-
MM BIIeYaTIEHUSIMU TI€/IarOry.

«JleMUIKOBO» ~ M3HAYaJIbHO
co37IaBajicst KaK CaHaTOpHH, CO-
OTBETCTBYIOIIHI JIYIIIMM CTaH-

nmaptam. KauecTBO MOXKET OBbITh
CTaHAAPTU3UPOBAHO,  JIOCTYII-
HO, HO He yCpeJHeHO, — TaK
pelnwIr B 3[IpaBHHUIIE U OTKa-
3aJIMCh OT OOBIYHBIX ITPOrPaMM
03[0POBJIEHU, C/eaB aKIEHT
Ha MHAVBUZAYaJIbHOM pabote c
KaKABIM KieHToM. Ceifdac B
CaHATOPUH [IEMCTBYIOT CIIEITH-
aJIbHBIE TIPOTPAMMBI IS IETEH,
OyZylX MaM, COTPYAHUKOB
U PYKOBOAMTENEH KOMITaHUH.
Ocoboe BHUMaHHE — JIFOIAM
[IOYTEHHOT'0 BO3pacTa.

Tatbana I'pupauna, IaB-
HBIN Bpa4 caHaTopus «/lemus-
KOBO»:

— Mot uwem agpgexmugHole
Memoduku dnst pabomel ¢ no-
HCUTLIMU  TH00BMU,  KOMOpble
HanpaeneHvl. HA Mo, uUmMobbL
NPoONUMb JHCUBHb U YTyUIUUMb
e¢ kauecmso. Bedv enasnas yeH-
HOCcmb — 300p08be, d 3Hauum,
00712051 HCU3HD.

CnenuanpHO [Jid IE€HCHU-
oHepoB ObUIO  paspaboTa-
HO IpejjoxeHHe «30j0Tad
oceHb», Aariee 20% CKUAKA
OT JIEUCTBYIONIUX IIeH. TaKuM
obpa3oM, caHAaTOpPUH pacmax-
HYJI IBEPU JJI BCEX BO3PACT-
HBIX IPYIIL.

TyT HyXHO CKa3aTb, YTO Bce
[ocjieZlHUe TOABl CAHATOPUI
«/leMUIKOBO» Pa3BUBAJ MOILI-
HOCTU MEJUILIMHCKON 6a3bl: TpU
STaka OJHOTO M3 KOPIIYCOB 3a-
HATH KabuHeTamMu (GU3HOIIPO-

BaHH, apoMaTepaIrii,

CITA. 3aech MOXKHO cZjaTh aHa-
Jisbl, npoitu Y3V, momyduTb
KOHCYJIBTAI[H Y3KUX CIIeLIAaIN-
CTOB, B TOM YHCJIE CTOMATOJIOTa,
He roBOps IIPO BCe BHBI Macca-
’Ka U KOCMEeTUYeCcKUe TIPOoLeay-
PHL B «/leMuIKOBO» IPUE3KAIOT
JIIOAU ¢ 3ab0JIeBaHUSIMU Opra-
HOB /JbIXQHUs, THIIeBapeHUs,
CepZievyHO-COCYINCTOM, HEPBHOU
Y OHIOKPUHHOW CHCTEM.

[ToMuMo Bpadeli caHaTOPUA
neaaroroB M3 IKojabl N2112
BCE€ BpeMsl COIPOBOXKZAJA JIOK-
TOop Maprapura KiuHzayx, us-
BecTHadA B [lepMu Kak oAWH U3
AKTUBUCTOB TPYIIIBI 3/I0POBbS,
KOTOpasi yXKe HEeCKOJIbKO Jecs-
TWIETUI BEAET 3[0POBHI 06pa3
JKU3HU — U TI0 CHETY 6OCHKOM
XOIWUT, W MOrof 3aHMMAaeTCs.
s yauTenel OHa IpoBesia Ma-
CTep-KJIacChl TO Hore, JbIxa-
TeJIbHOM T'MMHACTHKE W CaMo-
Maccaxy.

[TporpamMMma mezaroroB Me-
JULNUHCKUMU — TIPOLEAypaMu
He orpaHHYWIach — Bedepa
C TUTapoW, HEeCHAMH, II033U-
el HamoaHWwIu 3TU 10 AHEN B
«JleMUIKOBO» BIOXHOBEHKEM.

YuuTenbCKoe cyacTbe CIa-
raeTcsi U3 TO0eN YIEHUKOB.
Ul ckombKo GBI HU NIPOLUIO JIET
OCJIe LIKOJIBL, ZIS VYUTENIA CYa-
cTbe — 370 BhL. Y nepezi HoBbIM
rOZIOM XOYETCsI BCEM HAIlIMM Ha-
CTaBHHIKAM, BCEM r'eposiM Hallle-
IO JIETCTBA TIOXKeJaTh 3[I0POBbS,
JIOJITONIETHSA U IOOPBIX BeCTelk!

Kaxabii npousBoanTeNb NPOAYKTOB NMUTaHUSA
roTos B 11060/ MOMEHT NoBeAaTh HaM 0 NpeBoC-
XOAHOM BKyce U 6e3ynpe4yHoM KauyecTBe CBO-
el NPoAYKLMK U KOHTPOJIe Ha NPOM3BOACTBE.
Ho nuwb eguHMLbI roTOBbI NOKa3aTb, TaK U
370 Ha pene!

Moboit  xenawowuii  MOXeT npuexatb Ha
MsicokomMbuHaT «KyHrypcKkuii» B rocTU U yBUAETD,
KaK Npou3BOAAT ero nbumble konbackl U Msc-
Hble NpoAyKTbl. 33 nocnefHue ABa Mecaua 34ecb
nobeisano 6onee 200 rocteit — HawMx nokyna-
Teneun.

MpoM3BOACTBO MPOAYKLMM OCYLLECTBASETCS B
YMCTBIX M YAOOHO BbICTPOEHHbIX MOMELLEHUSX.
[pouecc v Npou3BOACTBEHHbIE TUHUW NPOAYMa-
Hbl TaKMM 06pa3oM, 4TO CbipbE HMKOTAA He nepe-
CeYéTCcs C roToBOM NPOAYKLUMEN, 3TO OYEHb BAXHO
C TOYKHK 3peHna MMKpOﬁlAOJ‘IOFl/IM.

M3 0T3bIBOB HAlUMX rocTeii: «34ech yaensercs
OTAENbHOE BHMMaHWe KaxaoMmy 6aToHy konba-
Cbl U KaXA0W NapTMM COCUCOK M capaenek. Bcé,
MOXHO CKa3aTb, NO-A0MAaLUHEMY: YIOTHO, YeCTHO,
C BHUMAHWUEM U NO6OBBIO K MPOAYKLMUMN».

MscokombuHat «KyHrypckuity — oTKpbITas
KOMMaHMUs, y KOTOPOW HeT CekpeToB OT mokyna-
Teneil. 3asBKy Ha IKCKYPCMIO MOXHO OCTaBUTb N0
3N1eKTPOHHOMY aapecy: assistant@kmpp.ru.

MsacokoMbuHaT «KyHrypckuit» BbinyckaeT ans
XuTenew MepMcKoro Kpas LWWMPOKUIA aCCOPTUMEHT
nponykuuu. e Hait Bcé eé u3obunue, 4tobbl
YKpacuTb MpasfHUYHbIA cTon? B dupmMeHHOM
MarasuHe «KyHrypckoro» no aapecy: MepMmb, yn.
NennHa, 74. 3pecb noboi nokynatens BbibepeT
yrouieHue no BKycy ans cebs u 6auskux.

MokynaTenei CHoBa MOPaAylT CbipOBSNEHbIE
Lenvkatecbl: roBsauHa «lycapckasi» u 6anbik
«CBMHOM», MHOXECTBO BKYCHEWLWMX CbIpOKONYE-
HbIX Konbac.

Jiyuwme B NMpukambe

peknama

[epMsikM MOTyT BOCMONb30BaTb-
ca ycnyron «Cron 3akasos». [ng
3TOro Heob6Xxo4MMO OnpenenuTbCS
C BbIGOPOM MSCHBIX M KONBACHbIX
M34enunit U N03BOHUTL N0 TenedoHy
8 (342) 256-77-77, nocne yero
3abpatb 3aKka3 B PUPMEHHOM MarasmHe.
Mpurnawaem Bac ysHaThb ewwé 6onblue 0 NpoayK-
LMK U NpeanpuaTMM Ha caitte kmpp.ru.
C BKyCHbIM HoBbIM rofiom Bac, goporue apy3bs!

* 3HaK KayecCTBa

[NoaBeneHbl UTOrY eXKerogHoro O6U_|,epOCCI/II;ICKOI'O KOHKYpPCa

«100 nyyLmx ToBapos Poccumy»

Mpeanpusatus Mpukambs y4acTBYIOT B KOHKYpCE € CAMOro ero
OoCHoBaHMA, To ecTb ¢ 1998 ropa. CHauana Bce xenawowme
(B MX YMcae MOryT GbITb KaK KPynHble OpraHu3aumm, Tak 1
npeacTaBUTENM Manoro U cpeaHero 6usHeca, UHAMBUAYASIb-
Hble NpeAnpuHUMaTenu) NoAalT CBOM 3asBKM Ha yyacTue B
perMoHanbHOM 0T60POYHOM Type, a 3aTeM Jiyullue OT perMoHa

OLEHUBAKOTCA Ha qJen.epaanOM YpPOBHe.

ITpOAYKTI U YC/IYTH, BBI-
JBUTAaeMble YJaCTHHKAMHU Ha
CyZ, OKCIIEPTOB, OLIEHWBAIOT

3a mpouefimye ToApbl, IIO
JAHHBIM OpraHW3aToOpa peru-
OHAJIBHOT'O 3Tara KOHKypca —

JUIUIOMaHTaMU  OOIIEPOCCHA-
CKOT'0 KOHKYypca.

Kaxk crano usBectHo 17 ze-
Kabps, jaypearamu «100 syd-
mux ToBapos Poccun» B Ilepm-
CKOM Kpae cTaau 32 KOMIIaHUu!
B CAMBIX Pa3HBIX HOMUHAIUAX.

B 100 mayuymmx TOBapoB
CTpaHbl B CBOMX HOMUHAIIAX
BOLITM MsICOKOMOUHAT «KyH-
TYPCKUI», MOJIOYHBIH KOMOU-

IO Ka4yecTBY, KOHKYPEHTOCIIO-
COOHOCTH, HMHHOBAIMIOHHOCTH
IIpY IIPOU3BOZICTBE, POCTY 00B-
€MOB BBIITyCKA U MPOJAX U T.
7., @ TAKKe 110 TOMY, HAaCKOJIbKO
ONTUMATBHO B NPOAYKTE MIM
yCITyTe COYeTAroTCA LieHa U Ka-
YeCTBO.

B koHlle roza B KaKAOW
HOMMHALIMK U3 MHOXKecTBa
(«ITpoZOBOBCTBEHHBIE  TOBA-
Pprl», «ToBaps! A7 IoMa» U T. /1)
BeIOMpaeTcsa Tom-100 TpOmyK-
TOB U YCJIYT CO BCEH CTPAHBL.

TTepMCKOTO IIeHTpa CTaHAAPTH-
3alMy ¥ METPOJIOTHH, — Gosiee
600 opranusanuii Ilepyu u
Kpas mpezcraBwid 875 TOBa-
POB U YCJIYT Ha BCEPOCCUNCKOM
YPOBHe.

B sTOM rozy 3aABKU Ha y4a-
crre B «100 JIy4iix ToBapoB»
nofiay 46 IepMCKUX IPeAIpU-
ATUH, TIPe/CTaBUBLINX HA CYZ
JKIOpU 74 ToBapa M 12 BHZIOB
Pa3INYHBIX yCIyT. B pesyinbra-
Te 69 poaykToB 1 10 BHZOB yc-
JIYT OT 44 NpeANpUSITUN CTaIN

HaT «KyHIr'ypcKuii», «[lepMCKuit
MYKOMOJIbHBIM 3aBOJ», IITH-
nedabpuka «I[lepmckan», OAO
«[13CII», «KpacHokamMmckas
¢dabprka JepeBIHHOW WUIPYII-
Ki» U Jpyrde OpraHW3al[iu.
JINIUTOMAaHTHI U JIaypeaThl KOH-
Kypca GbUTH TOP)KECTBEHHO Ha-
TPaK/IeHbl IUIUIOMAMH, a IIITh
OpraHu3alyil MOMyYWIH IIO-
YETHBIM 3HaK «3a JOCTIDKEHUe
B 06J1aCTH Ka4eCcTBa.

YnbsHa ApTémoBa

®PYKTOBOE CNABMUTE/IbHOE A1 NETKOI0 CTYNA

HeperynsipHblii cTyn, 6onblune nepepbiBbl MEXAY NOXOAaMHU B TyaneT, 3aTPyAHEHHOE ONOPOXHEHMe,
TAXECTb B JXMBOTE, OAHUM CJIOBOM, — 3anop. Y KaXAaoro 3anop «CBoit», N0 UHAUBUAYANIbHBIM NPUYK-
Ham. OHaKo BbIX0A y BCeX 0AuH - cnabutenbHoe ®PYTOJIAKC!

®PYTOJIAKC - MATKOE
O®PYKTOBOE CJIABUTE/IbHOE
ANA ECTECTBEHHOIO U JIETKOIO

Komnnekc ®PYTOJIAKC o6napaer OMOPOIKHERWA

MATKUM U aXKe HEXHbIM AeiiCTBUEM.

®PYTONIAKC o4eHb AeNMKaTHO CTUMY-
JIMPYeT No3biBbl U 06/1eryaeT npouecc

®PYTONNAKC ob6oralieH NeKTUH-Lennto-
NI03HbIM  KOMMAEKCOM, LEeNb KOTOPO-

B ocHoBe OPYTOJIAKCa cogepxat- AedeKauuu. ro c6anaHcMpoBaTh KULWEYHYI0 MUKPO-
CSl 3KCTPAKTbl HaTypanbHbIX Mocha- Gnopy, npuBecT B NOPAAOK CAM3UC-
onsawowmx GpykToB: MHMMP, abpukoc GPYTOJIAKC: TYI0 KWWEYHWKA, YKPENUTb MECTHbIW

* «3aBoguT» 0CNabaeHHy
NepUCTanbTUKY KMLWEYHKUKa,
* [lomoraeT BbIBOAY WNAKOB
1 TOKCUHOB;
* YCTpaHsEeT KULWEYHbIe CNasmbl;
* CHuxaeT razoobpasoBaHue.

" CAUBA. UMMYHHTET.
YT106bl HE BbiNaAaTb M3 eCTECTBEHHbIX
6uoputmoB, npuHumate OPYTOJIAKC
Ayylie nepea cHom. Toraia B NEPBbIE He
4acbl MOC/E NPOBYKAEHUA MOKHO OMHM-

[aTb pe3ynbrart.

UHXMD W 4epHOCAUB CNOCOOCTBYIOT
6onee aKTMBHOM paboTe KUWEYHUKA,
a abpuKoc ynyywaer 06MEH BEWeECTB
W pa3MAryaeT KaaoBble Macchl.

TenedoH 6ecnnatHoit ropsayveii amunu: 8-800-333-10-33 (uacsl pa6botbl: nH.-nT. 08.00-20.00; c6., BC. - BbIXOAHOM) | www.riapanda.ru
[JononHutensHan HGopmaums: MnaHeta 3n0poBbsa 8 (342) 219-84-84; Anteka ot cknaaa 8 (342) 214-47-48; Tavimep 8 (342) 214-47-48

CnpawwBalite B antekax!

PEKJIAMA. BAJL.
Mepeg iiTech co




