19 nekabps 2014

TenenporpaMmMa lnamHuya

22 nekabps, noHeaenbHNK

ﬁ YUTB-NaTbin kaHan

06:00, 10:00, 18:30, 22:00 «Ceinyac».

06:10 «YTpO Ha «5». (6+)

09:30 «MecTo npouciuecTsua»

10:30 «[layHan noesaka cepxaHta Libl-
Bynu». (124)

12:00, 15:45 «be3 nocpefHNKOBY. (12+)

12:10 ([purnavuaiite B rocti Mauy». (0+)

12:20 «CneLmanbHbln penopTax. (12+)

12:30, 13:25, 14:20, 15:15, 16:40,
17:35 T/c «<MeTog dpeiipar. (16+)

15:30, 19:00, 23:20 HoBoctn «Yac
K. (16+)

15:55 «[unbgus [OOPbIX A€My, (12+)

16:00 «<Metop Opeiigar. (164)

19:30, 23:50 «HeuzbexHblii noHeaenb-
HUK», (12+)

20:00 «[TpuymHOXam». (12+)

20:05 «CemenHOE NONOXEHNEY. (12+)

20:15 «[lepmcKuin Kpait — Tepputopua
KyNbTYpbI. (12+)

20:25 T/c «Oca. MepTBas 30Ha». (16+)

21:15 T/c «Oca. [1BoexeHeLy. (16+)

22:25 T/c «Cnep. TonbKo NeC 3HaeT. (16+)

00:20 «<MOMEHT UCTUHbI».

01:15 «MecTo npomciwectsus. O rnas-
HOM>. (16+)

02:15 «bonbLuoil nana. (0+)
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00:50 «Mo3roBoi wWwTyp™. Yto Takoe
cyacTbe?» (12+)

01:30 «KapHaBsan».

04:00 X/ «Annerpo c orHem». (12+)

Poceus [ (K [iddhiie
[TPK «[epmb»

07:00 «EBpOHbIOCY.

09:00 «[lo6poe yTpo, Mepmckuit Kpait».

10:00, 15:00, 19:00, 23:10 «HoBocT®
KynbTypbl».

10:15 «Habniopatenb.

11:15 T/c «PaccnenoBaHns Komucca-
pa Merpa.

12:00 [/ «FaBaiin. PoguHa 60rvHm or-
Hs Mene».

12:15 BcnomuHas Hukonaa Mactyxosa.
«3NnK1304bl».

12:55, 22:40 [1/c «<Anoctonbi». «<Doma.

13:20 PomaHTueckas komeaus «Kak
BaM 370 noHpasuTcs». (CLLA)

15:10 «Academia». «<Mapc n BeHepa».

16:00 [/ «Anekcanap KaiigaHoBckuin.
Henpukacaemblit».

16:50 [/ «PobepT DonkoH CKOTT.

17:00 «3Be3/1bl MMPOBOI1 ONEPHON CLie-
Hbl». VloHac Kaydman

18:05 75 net Jleo bokepun. Jlunua
MKU3HW».

19:15 «[naBHaa ponb».

19:30 «Catnn. HeckyyHas Knaccuka...»
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02:45 «[leHb aHrena. (0+)

03:10 T/c «[letektuBbl. Bropas papes-
Hewwasy. (16+)

03:45 T/c «[leTekTnBbI. KpnBas Aopox-
Kav. (16+)

04:20 T/c «[leTekTnBbl. CMEpTENbHBIN
HOKayT. (16+)

04:55 T/c «[leTeKTuBbI.
npegynpexpaaer. (16+)

05:20 T/c «[leTekTnBbI. MocnegHee nc-
nbiTaHNe. (16+)

@‘“LI,EHTP

06:00 «HacTpoeHue.

08:20 X/¢ «3apava ¢ Tpems HenssecT-
HbIMUY. (12+)

10:55 «[JoKTOp W..» (16+)

11:30, 14:30, 17:30, 22:00, 23:50 «Co-
ObITIAY.

11:50 «[locTckpunTym». (16+)

12:50 «B LeHTpe cobbITUiAY. (16+)

13:55 «OCTOPOXHO, MOLIEHHNKM!» (16+)

14:50, 21:45, 01:15 «[leTpoBKa, 38».

15:10 «fopoackoe cobpaHue. (12+)

16:05, 17:50 T/c «Yucto aHrnumnckoe
yOUICTBOY. (124)

18:15 «[paBo ronoca. (16+)

19:30 «fopop HOBOCTEM».

19:50 X/¢ «CyeHbl-pAXKEHbIif». (16+)

22:25 «CaHKUMA Ha OTAbIX». (12+)

23:00 «be3 o6maHa». «Habop pa3oua-
POBaHWIAY. (16+)

MuH3ppas

TBL,

00:20 «DyTHONBHBIN LIEHTPY. (12+)

20:10 «[Tpaswuna Xn3Hu».

20:40 «CnoKoiiHo Houu, Manbiwwmn!

20:50 [l/c «<3aBTpa He YMpET HUKOrAay.
«OctopoxHo! Bo3ayx».

21:20 «Tem BpemeHeMm».

22:10 «Bnagummp Bacunbes. bonbuwoti
6anet». <Hauano. Mou yuntens».
23:30 /¢ «EpuHCTBEHHaA ponb Cy-

nep3Be3fbl».
00:40 KoHuept
01:40 [I/¢ «3abbiTbiit 6011 y Mbica Capbiu».
02:25 B. A. MouapT. «CumdoHua N240».

EXEZEIPA poccus cnoer

09:00 «[MaHopama AHs. Liver.

10:25, 02:00 T/c «Mo3biBHOM «CTasy. (164)

12:10 «3BontoLmsA».

13:45, 23:45 «bonbLuoii CopT>.

14:05 X/¢ «CmepTenbHas cxBaTkay. (16+)

17:30, 04:45 «24 kappav. (16+)

18:00 X/¢ «IpynKazaHo yHUuTOMXMTL! One-
pauwa «Kutaickan LKaTynKay. (16+)

21:25 «buatnon».

21:55 backet6on. EauHaa nura «BTb»
BK «Xumku» — «YHUKC» (KasaHb).

00:05 «TaHKM. YpanbCKui xapaktep».

01:00 «3BoMIOLMAY. (16+)

03:45 Cynepky6ok Poccun. (16+)

05:15 «TpoH».

05:45 «Hayka Ha konecax».

06:10 «PeituHr baxeHoBa». «BoliHa
MUPOBY. (16+)

06:40 T/c «Capmar. (16+)

OPT Mepsbiit Kanan

05:00 «[lo6poe yTpo».

09:00, 12:00, 15:00, 03:00 <HoBOCTW».
09:10 «KoHTponbHas 3aKynkay.

09:45 <Kutb 350p0BON (124)

10:55 «MogHbIii npuroBop».

12:15, 21:30 T/c <Maxop». (16+)

14:25 «Bpems nokaxeT». (16+)

15:15 «Bpems nokaxet». (16+)

16:00, 03:15 «Myxckoe/KeHcKoen. (16+)
17:00 «HaepuHe co Bcemm». (16+)

18:00 BeuepHue «HosocT».

18:45 «[laBan noxeHnmcal (16+)

19:50 «[lycTb roBOpAT. (16+)

21:00 «Bpems».

23:40 «BeyepHuit YpraHT. (16+)

00:15 HouHble «<HoBoCTWY.

00:30 «CTpyKTypa MOMEHTa». (16+)
01:35 T/c «Berac». (16+)

02:25 «HaeaunHe co Bcemu». (16+)

04:00 «B Hawwe Bpems». (12+)

[rocous] 1 REel
[TPK «lMepmb»
05:00 «YTpo Poccum.

05:07, 05:35, 06:07, 06:35, 07:07,
07:35, 08:07, 08:35 «MecTHoe Bpe-
ms». «Bectn — lMepmb. YTpo».

09:00, 03:40 «bakaitp», «bbtoT» 1
apyrue. CTo neT AanbHel aBuaLumy.

09:55 Tok-Lwoy «O caMmoM rnaBHOM».

11:00, 14:00, 17:00, 20:00 «BecTu».

11:35, 14:30, 17:10, 19:35 «MecTtHoe
Bpems». «Bectn — Mepmby.

11:55 T/c «TaiiHbl CnepcTBuaA». (12+)

12:55 «Ocobbiii cnyyai». (12+)

14:50 «BecTu. [lexypHas yacTb».

15:00 T/c «Ceppue 3Be3abi». (124)

16:00 T/c «Moka CTaHuLia CMINAT. (12+)

17:30 T/c «[1o ropAumm cnepamy. (12+)

18:30 «[psmoit 3pup». (12+)

20:50 «CroKOWMHOI Houw, Manbiml»

21:00 T/c «bpatbsi M0 0OMEHy-2». (12+)

23:50 X/¢ «CBos 3emnsi».

01:00 T/c «Ynuubl pasbuTbIx GoHa-
pei». (16+)

04:25 «KomHaTa cmexay.

06:00 «HTB yTpom».

08:25 «[Tpokypopckas NpoBepKay. (16+)

09:35, 10:30 T/c «Bo3spalueHne Myx-
Tapa. (16+)

10:00, 13:00, 16:00, 19:00 «CerogHs».

11:55 «Cyn npUCAXHbIX». (16+)

13:30 «Cya npucaxHbix. OKOHYaTeNb-
HbI BEPAVKTY. (16+)

14:45 «0630p. Ype3sBblyaiiHoe npouc-
LecTsme».

15:20, 16:30 T/c «JleCHMK». (16+)

18:00 «[oBOPMM 11 NOKa3bIBaEMY. (16+)

20:00, 23:40 T/c «Yyxoi». (16+)

23:00 «<AHaTOMMA AHAY.

00:40 T/c «<4YenoBek HUOTKyLa». (16+)

02:35 «[naBHas fopora. (16+)

03:05 T/c «Kneiimo». (16+)

05:00 T/c «Cynpyru. (16+)

HTB

_ THT

07 00 M/c «Kynr-¢y nanaa: yamsutenb-
Hble nereHppi». (12+)

07:30 «Moryune Peitnaxepbl Cynep
Meradopc». «Bpar Bo3BpaLlyaet-
ca». (12+)

07:55 M/c «MuHremHbl 13 «Maparacka-
pa». «TBepaaa Bantota. Yxac Mapa-
rackapan. (12+)

08:25 M/c «ly6ka bo6 KsagpaTHble
WwTaHbly. «Xpyctomankn. Kaptou-
Ka». (12+)

09:00 «[Jom-2. Lite». (16+)

10:30 «brTBa IKCTPACEHCOBY. (16+)

11:30, 12:00, 12:30, 13:00, 14:30,
15:00, 15:30, 16:00, 16:30, 17:00,
17:30, 18:00, 18:30, 19:00, 19:30,
20:00 T/c «/AHTepHbI». (16+)

23 nekabps, BTOPHIK

13:30 «YHuBep». «Maparpad 78». (16+)

14:00 «YHuBep». «Mapu lMonnuHc, Ao
CBUAAHWAY. (16+)

20:30 T/c «YHuBep. Hoas obwara».
«[TepBblit cekc Banuy. (16+)

21:00 «Comedy Woman. (16+)

22:00 T/c «Cnaakas XusHb». (16+)

23:00 «[lom-2. [opog ntobBu». (16+)

00:00 «[lom-2. [ocne 3aKaTay. (16+)

01:00 [1/¢ «PoxxaeHHble Ha Bone. (12+)

01:45 M/ «MaxHEM Ha nyHy». (12+)

03:35 X/ «HukuTa-3». (16+)

04:25 X/ «be3 cnepa». <Mexpy AByx
nponactei. (16+)

05:15 X/ «be3 cnepa. (16+)

06:05 X/ «be3 cnegar.
HbOHD. (16+)

PEH QN pEnTB/ Pugen

06:00 «HoBbIN fieHb».

08:30 «HoBOCTM 24». (16+)

09:00 «BoeHHan TaitHa ¢ Wropem lpo-
KOMeHKO». (16+)

11:00 «ApxuTeKTOpbl APEeBHWX mnna-
HeT». (16+)

12:00 «/HpopmaLMOHHas nporpamma
112». (16+)

12:30 «[JoKyMeHTanbHbIN GUAbM. (16+)

13:00 «3BaHbIi YXKUHY. (16+)

14:00 «3acyau MeHs». (16+)

15:00 «CemeiiHble fpambl». (16+)

16:00, 17:00 «He Bpyn MHel» (16+)

18:00 «BepHoe cpepcTBO. (16+)

19:00 «Beuep Ha «Pudee».

19:50, 00:00 «be3onacHOCTb ABMXe-
HUA. (164)

20:00, 00:45 X/ «Crupateniby. (16+)

22:00 <Mow npeKpacHble...» (16+)

23:00 «HoBocT 24». (16+)

23:30 «TeneBu3nOHHaA cnyxba HOBO-
CTem», (16+)

00:15, 05:25 «CmoTpeTb Bcem!» (16+)

02:55 X/ «KoHTaKT». (16+)

04:15 X/ «YouTble MONHMEN>. (16+)

05:45 «Cnepakuy. (16+)

«Komna-
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EXXEEE poccus 24 / Vett "

06:00 «YTPEHHNIA BECTHUK. (16+)

10:00 «LleHa Bonpoca. (16+)

10:20, 19:55 T/c «B 30He puckay. (16+)

11:20 «BETTA. Jlyuwee». (16+)

11:45 «[lononHuTenbHOE BPeMAY. (16+)

12:00 «[IHEBHOWN BECTHUKY. (16+)

12:55, 19:30, 21:10 «3x, foporul» (16+)

13:00, 23:30 PUK «Poccusa-24».

18:00, 18:50 «Bectu. Celtvac».

18:10 «CneumanbHbIil penopTa».

18:20 «3eneHas Mepmb».

18:25, 23:15 «Bectu. Kynbtypa».

18:40, 22:15 «Bectun. HTEpPBbIO».

19:00, 21:00 «BeyepHuit BECTHUKY. (16+)

19:35, 21:15 «[Tyapa». (16+)

19:40 «HyTb-uyTb NOANUTUKIAY. (16+)

19:50, 20:55 AcTponoruyeckuii npo-
rHO3 Ha 3aBTpa.

21:20 «J1066u-x0nn». (164)

21:40 «Bectw. Moroga».

21:45 «[lokonexne NEXT».

22:00, 23:00 «Becn. Ceitvac. Mepmb».

22:25 «Moit iom».

22:40 «[TpaBo Ha TpyAy.

22:50 «[opsavan Tema».

CTC

06:00 M/ «Becénas kapycenb. (0+)

06:35 M/c «CmeLuapukmy. (0+)

06:40 M/c «Mua v a». (6+)

07:10 M/c «MuHrBuHéHOK Mopopo. (0+)

07:30 M/c «Kny6 BuHKc — Lkona Bon-
WwebHMLp. (124)

08:00, 12:10, 23:45, 00:00, 02:15,
03:45 «6 KappoBy. (16+)

08:30, 09:00, 09:30, 13:30, 17:00,
18:30, 19:00 T/c «BopoHWHbI. (16+)

10:00, 20:00 T/c «[ocnegHwii n3 Ma-
TUKAHY, (124)

10:30 «lLIp3k». [MonHoMeTpaxHbIin aHu-
MALMOHHbINA GuabMm (12+)
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12:30, 16:00 «BucbmupecaTtbie. Jiupu-
yeckan KOMeuA. (12+)

14:00 T/c «Kopabnb». (16+)

21:00 «lUp3k-2». TlonHOMETPaXHbIN
aHVMALIOHHBIV GUIIBM (12+)

22:45 Uloy «Ypanbckux nenbme-
Hew. (16+)

00:30 «KpacoTku». Komegus. (12+)

02:45 «*KMBOTHbBIN CMeX». (0+)

04:45 Mynstdunbmbl.

05:45 «My3bika Ha CTC. (16+)

i
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OOMALLHWIA

06:30, 07:00, 06:00 «KuTb BKYCHO. (16+)

07:30 «CeKpeTbl 1 COBETHI. (16+)

08:00 «TaitHbl efibl». (16+)

08:20 «/lasai passefémcal» CypebHoe
LOY. (16+)

10:20 «Cnacube Hally Cembton.(16+)

12:00 «Py6néBo-brpionéBoy. (16+)

14:00 «MockoBcKas cara». TenepomaH.
(124)

18:00 «<HoBorogHaAA Hefens efpi». (16+)

19:00 «CBatbu». Komegus. (16+)

20:55 X/¢ «banb3akoBcknit BO3pacT,
1nm Bce MynKn — CBO..» (16+)

22:55 X/¢ «KpaTkuit Kypc cyactineoil
KU3HWD, (164)

00:00 «OfHa 3a BCex». (16+)

00:30 X/d «[peBpaTHOCTY N1OBMY. (16+)

02:20 X/ «XeHa yiwna. (0+)

04:05 [1/¢ «3BE373HbIE MCTOPUNY. (16+)

ﬁ YUTB-NatbIv kaHan

06:00 «HeusbexHblit moHegenb-
HUK». (12+)

06:30, 15:30, 19:00, 23:15 HosocTn
«Yac Muk». (16+)

07:00, 10:00, 18:30, 22:00 «Ceityac».

07:10 «YTpo Ha «5». (6+)

09:30 «<MecTo npomciuecTBusA»

10:30, 04:55 X/$ «CnepctBrem ycta-
HOBMEHOY. (12+4)

12:00 «[purnawavite B8 roctu Ma-
wy». (0+)

12:10 «3paBbii COBET. (12+)

12:20 «[lepmckuit Kpait — Tepputopns
KyNbTypbl». (12+)

12:30 «CnepCTBMEM YCTAHOBNEHOY. (12+)

13:10 X/¢ «Bymep-2». (16+)

15:45 «be3 nocpefHUKOBY. (12+)

15:55, 19:55, 00:10 «[unbgns [O6pbIX
nen». (124)

16:00 «OTKpbITan cryanar»

16:50 JlereHabl Hallero KuHematorpa-
da: «Mbl ¢ Bammu rge-To BcTpeua-
nncby. Komeaus. (12+)

19:30, 23:45 «Hawe feno». (16+)

20:00 T/c «[letekTnBbl. HenpuctoiiHoe
00ObsABNEHNIEY, (16+)

20:30 T/c «Cneg. Kny6 o6uxKeHHbIX My-
Keiy. (16+)

21:15 T/c «Cnep. BeHpeTTa. (16+)

22:25 T/c «Cnep. OXOTHUMKN 3a NpuBMae-
HUAMWY. (16+)

00:15 T/c «Cnep. Ap». (16+)

01:00 X/ «Haw obwmin gpyr». (12+)

03:30 «[layHasa noesfka cepxaHTa Lipl-
6yn|/|». (124)

°UEHTP
TBL
06:00 «HactpoeHue».
08:20 X/¢ «[NepBoe cBUAAHMEY. (124)
10:05 [/ Jlio6osb CokonoBa. be3 rpu-
May. (12+)
10:55 «[loKTOp .. (16+)
11:30, 14:30, 17:30, 22:00 «CobbiTHA».
11:55 Komepna «Jlysep. (12+)
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13:50 «TpocTble CNOXHOCTIAY. (12+)

14:50, 19:30 «lopog HoBOCTE.

15:10 «be3 o6maHa». «Habop pa3ouapo-
BaHNI». (16+)

16:05, 17:50 T/c «YncTo aHrnmiickoe
yoUINCTBOY. (124)

18:15 «[1paBo ronocay. (16+)

19:50 Komegua «Houb 3aKpbITbix ABe-
peit». (16+)

21:45, 00:50 «[TeTpoBKa, 38.

22:25 «OCTOPOXHO, MOLLEHHUKM!Y (16+)

23:00 «Ypap BnacTbto. Buktop tOweH-
KO, (16+)

23:50 «CobbiTnA».

00:20 «CTuxuf». (6+)

01:05 X/ JT060Bb cryyaetcay. (12+)

02:50 X/ «HeoKkoHYEeHHaA NOBECTb.

04:30 [I/¢ «Mropb Tanbkos. fl TOUHO
3Halo, YTO BEPHYCbY. (12+)

[TPK «[lepmb»

06:30 «EBPOHBIOCY.

09:00 «[lobpoe yTpo, Mepmckuii Kpait».

10:00, 15:00, 19:00, 23:10 «HoBocTn
KynbTypbli».

10:15, 01:55 «Habntopatenb».

11:15 T/c «PaccnepoBaHusa komuccapa
Merpa».

12:00 [1/¢ «bneHxelim. 3amoK 1 mapk
repLjoroB Mans6opo».

12:15 «OcTpoBa».

12:55, 22:40 [1/c «Anoctonbi». «CUMOH
n Gappeiy.

13:20, 00:00 X/¢ «Ockap Yainbgy.

15:10 «Academia». «Onutep, CatypH,
YpaH, HenTyH 1 ux cnyTHUKm».

16:00 «Catu. HeckyyHasa knaccuka...»

16:40 [1/¢ «TaBaiin. PogyHa 6oruHu or-
HA Mene».

17:00 «3Be34bl MUPOBOI1 ONEPHOIN CLie-
Hbl». «4eunnua baptonuy.

18:05 «l06unsApbl roga». «AnekcaHpp
OuannneHKo. JTNHNA XKU3HN.

19:15 «MnaBHaa ponb».

19:30 «McKycCTBEHHBIN OTHOPY.

20:10 «[paBwuna Xn3Hu».

20:40 «CnoKoiiHo Houu, Manbliwwmnl

20:50 [l/c «3aBTpa He yMpeT HMKorgay.
«AHTUOMOTUKN, U MecTb MUKpO-
608».

21:20 [I/¢ «[oTT0 An BoHpoHe».

21:25 «Mrpa B 6ucep» «Hukonai 3a6o-
NOLKMIA. JInpukay.

22:10 Bnagumup Bacunbes. bonbluoit
6anet». «Bnepeau nnaHeTbl BCeit».
23:30 «/cTopua HXKHero nnatbaA ¢ Pe-

HaToi JINTBMHOBOWY.
01:35 C. PaxmaHuHoB. «ClonTa Ana fiByx
dboprenuaHo».

XA occus criopt

09:00 «[MaHopama AHs. Liver.

10:25, 02:00 T/c «[Mo3biBHOM «CTasy. (16+)

12:10 «3BontOLMNAY. (16+)

13:45, 21:05, 23:45 «bonbLluoi cnopt».

14:05 T/c «Otnen c.C.C.P». (16+)

17:35 T/c «<BpemeHWuK». (16+)

21:25 Xokken. KXJI.  «JlokomoTuB»
(Apocnaenb) — «ButAsb» (Mockos-
CKas 0bnactb)

00:05 «TaHKM. YpanbCKuii XapakTep».

01:00 «3BONtOLMAN.

03:45 lpodeccnoHanbHbii 6okc. boit
3a TUTYA YeMMMOHa MMpa Mo BEPCUM
WBC. Amutpuir Cyxotcknin (Poccus)
— ApoHuc CtneeHcoH (Kanapa). Ap-
Typ betepbues (Poccus) — Ixedd
MNenmx-mn. (CLUA)

05:40 «[Jyanb».

06:40 T/c «Capmar. (16+)

YTEHUN.

MakcumanbHble J03MpOBKM KOMMOHEHTOB 0becneunBatoT 6onee ObICTpbIi 1 YCTOMUMBLIN IQdEKT.

1 ecTecTBeHHOro 0GHOBNEHUS Xpﬂl.l.l,eBOﬁ TKaHU CyCTaBOB U NO3BOHOYHMKa!

CnpawumBaiiTe BO BceX anTeKax ropoja, a Takxe no tenedonam: «Onekay. («[naHeTa 3noposbs») 238-69-42,241-21-54
3akasbiBaiiTe Ha caitTe apteka.ru c 6ecnnaTHoi LOCTABKOM B BAVKANALLYIO anTeky.

AKLUA! «6 mecsueB ans 3p0poBba cyctaBoB». C 1 HOf6ps no 31 nekabps 2014 r. kynute B anteke 2 ynakoBku «XoHaa drink» u monyyute no
noyTe rapaHTUPOBAHHbLIA MOLAPOK — POMMKOBbIM KpeM-Tefb «XOHA4a» NS CYyCTaBoB C 3MPHbIMM Maciamu. [ noaydeHus mofapka OTnpaBbTe
M1CbMO C YEKOM MO aApecy «IBanapy, ykazaHHOMY Ha yrakoBke. Bbl Taioke MoxeTe 3akasatb «XoHaa drink» Ha caiite www.evalar.ru unu no tenedoHy:
K 8-800-200-52-52 v nonyunTb 3aKka3 BMECTe C NOAAPKOM.

© MHoroo6pasue ¢opM BbiycKa CPEACTB CepUM «XOHAA»: KanCy/bl, TABAETKM, KPEMbI, HAMUTOK — A5 N06bLIX Npeano-

//
© Bbicokasi 6M0A0CTYNHOCTb KOMMOHEHTOB (VX YCBOEHWE) B HanbonbLLel cTeneHn obecneymBaeTcs GOpMoit MHHOBALIM- f /¥
OHHOrO HanuTKa «XoHaa drink». B Hem BCe camble BaxHble 4151 CYCTaBOB KOMMOHEHTbI B MAaKCUMAsIbHbIX J03MPOBKaX. /O
Kak pe3ynbrart - coxpaHeHue addekTa oo 6 MecsLes. / &
o [apaHTUA KauecTBa: NPOM3BEAEHO KOMMaHWEN JBanap No MeXayHapoaHOMY CTaHAapTy kavectBa GMP2, / °§
MpuHuMaiiTe HaTypanbHbie cpeacTea cepun «XOoHAa» — B HUX BCE, UTO HYXKHO A YCMIEHHOTO MUTaWus |/ &

/XOHD,pOVITMH -FNIOK03aMUHOBbIE KOMMJIEKCbI «<XoHpa» — Ans ynyyueHus
noaABM>KHOCTU CYCTaBOB U eCTeCTBEHHOIo obHoBNEHMS XpsLLeBOoUn TKaHU

T neunsaeT KTMBHOCTb HaTypaJibHbIX AcTB «XOHAa»?
Yro obecne et adde oCT ! cpepctB «Xol ?

¢ [paBunbHbIN COCTaB: CaMble BaXKHble 1Sl CYCTAaBOB KOMMOHEHTbI U3BECTHbIX M POBbIX MPOU3BOAMTENEN B MaKCUManb-
HbIX A031poBKax: konnareH — 8000 mr (PpaHums), xoHapoutH — 800 Mr u roko3amuH — 1350 mr (Ucnawus), rna-
nypoHoBas kncnota — 50 mr (Wseruapus), MSM — 600 mr, BuTamuHbl (fepmanums). Bce nydlwee, yto Heobxoanmo ans
YCUNEHHOTO NUTaHUS U ECTECTBEHHOTO OBHOBNEHMS XPALLEBOM TKaHU CYCTaBOB M NMO3BOHOYHMKA.
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