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OTABIX INAMHUUA

«ITO JIOCTOMHBIUN ITyTh!»

cnopr

B cy660Ty, 6 mekabpsd, Ha
YHUBEpCanbHOM CNOPTUBHOM
6ase «lMepmckue mepsepu»
COCTOSJICA LWECTOM, UTOFOBbDIN,
3tan MNpukaMckoro napanum-
nuiickoro ecTuBans — copes-
HOBaHUS NO NbIXXHbIM FOHKaM
cpeau UHBaNUA0B.

pUKaMCKui mapa-

decTuBanmb TPO-

XOAUT B PpaMKax

npoekTa «EauHaa

CcTpaHa — JOCTYTI-
Hasa cpeja» maptum «EauHas
Poccusa». Ha ero mocieaHeM
aTame B 9TOM TOZY, HECMOTPA
Ha TpUAaTUrpazycHble MOpO-
3bl, Y9aCTHUKaMH COPEBHOBa-
Hu#t crtanu 100 COPTCMEHOB.
IIpeacraBurtenu 12 xomanz us
Kynrypa, Yycosoro, Ilepmu,
IlepMmckoro paiioHa, OxaHCka
U JIpyrux Teppuropuii Ilpu-
KaMbsl COPEBHOBAIMCh B TPEX
MeJWLIMHCKUX  KaTeropusax:
CIIOPTCMEHBI C HapylleHueM
3peHus, ¢ HapylleHUueM ClIyxa,
C TIOpa)keHHWeM OIIOPHO-JBU-
raTeJbHOTO ammnapara. B stom
TO/ly B CBfI3U C CUJIBHBIMU MO-
posamMu JUCTaHLUIO JJIA BCeX

Y4aCTHUKOB COKpaTWIN [0
1 kM.
[TopzmepxaTh HOBUYKOB

MIPUILLTY 3HaMEeHUTHIE CIIOPT-
CMeHBI-TapaJlUMIUHUIH:
YeTHIPEXKPATHBI 4eMIIMOH
[MapalUMIUHACKUX WTp IIO
JIBDKHBIM TOoHKaM JIr060Bb
[TaHUHEBIX, TPEXKPaTHBIN
4eMIHUOH [lapaJnMIuICKUX
WUTp TIO JIBDKHBIM TOHKaM U
6uamiony Hagexzaa Yupxko-
Ba, YeTHIPEXKPATHBIA cepe-
6paHbBI Tpu3ép I[lapanum-
MUMCKUX HUIP IO JIBDKHBEIM
roukam Vpuna CenuBaHOBa.

JIto60Bb [TaHUHEIX 0OpaTH-
Jlach K MOJIOZBIM JIEOZASM, KO-
TOpBIE TOJIbKO /leJIaloT MepBhIe
maru B criopre: «He gymaiiTe,
yTo JErKas Jopora BeéT K
onuMmIty. YTo6BI CTaTh YeMIIH-
OHOM, HY)XHO IIPOHTH /JIMH-
HBIA U OYeHb TPYAHBIA IIyTh.
Ho aT0 focroiinbiil myTs! Cra-

B 3ToM roay B wecTtu sTanax
napanumnuimckoro ¢ectmeans NPUHANO
y4yacTtue

1500

YyesoBek

paiTech, CTPEMUTECH, U ¥ BaC
BCE MOMyIuTCA!»

Anexcanzp UBoHUH, pe-
TUOHAJNBHBIL  KOOPAWHATOD
npoekTa «EAnHas crpaHa —
JOCTYIIHasA cpefa», WIeH HC-
nosnkoma [lapajuMIuiCKOro
KomHTeTa POCCHM, OTMETWI,
YTO MMEHHO W3 TaKUX PEruo-
HaJIbHBIX mapadecTuBaiei
BBIXOZAT NIPOC/IaB/IeHHbIE YeM-
MTHOHBIL.

«B 9TOM rofy B IIECTU 3Ta-
nax [lapanumnuiickoro de-

CTHBaIA IPUHAIO YydacThe
1500 desoBek, He cuuUTad
CIIOPTCMEHOB, Y4aCTBYIOIINX
B OTOOPOYHBIX COPEBHOBAHU-
AX MeXJy sTanaMu. DTO Bax-
Hoe cOOBITHE JJI1 BOBIE€YEHU
JIofleli ¢ OrpaHUYEeHHBIMU
BO3MOXXHOCTSIMH 3/]0POBbSI B
conuyM. 3aHATHe QU3KYIIb-
TypO#, CIIOPTOM, ObIeHre —
BCcé 9TO O4YeHb OBICTPO AAET
IIOJIOXKUTEIbHBIE Pe3y/IbTaThL.
KoHeuHO, KTO-TO M3 ydYacT-
HUKOB 0053aTeJbHO CBSKET

[mutpuit Menkomykos
-

cBolo mpodeccuro co crop-
TOM U BCKOpE Ha CIIOPTUBHOM
onuMmIie [IpukaMbsa 3aXryTcsa
HOBBIE 3BE30YKU», — CKa3as
VBoHUH.

TpaZuLIMOHHO aKTUBUCTHI
«Monozpo#t I'Bapauu Exunoit
Poccun» B paMKax ¢ezepaib-
HOro mpoekTa «I — mobpo-
BOJIell» TPUHIA YYacTUE B
OpraHu3allUM U IIPOBEeAEHUU
decruBana. Moogsle ofu
IIOMOTaIi OpTaHU3aTopaM Ha
JIBDKHBIX Tpaccax, IIpy Mojcyé-
Te pe3yJbTaTOB U Harpaxje-
HUHY, HA YaeTIUTHUH.

[lpuxkamckuii  mapadectu-
BaJb  IPOXOJAWUT  IIO3TAITHO
Ha MpPOTHKEHUU BCErO ToJa.
B sToM roxy ZeBu3 ¢ectuBa-
ss1 — «[loBepb B cebst — cTaHb
YeMIIMOHOM!», OH ITOCBSIIEH
XI TTapanuMMIUiCKUM 3UMHUM
Urpam.

CeeTnaHa bepe3uHa

He nponycmume

sApkoe cobbimue Mecsual

"= | MaccaxkHas Hakuaka

US MEDICA Combo

CnpalwumBanTe no agpeca

Opranu3atop: npeacTaBUTENLCTBO

MM MacCCaXXHOoM noayukKmun

MaccaxHasa Haknaka
US MEDICA Sport |

m: Y- JlennHa, 34, Ten. 2-861-862,
" np. MapkoBbin, 33, Ten. 2-861-860

* Uncdhopmaumio 06 opraHusaTope akuui, npasunax 1 cpokax nposegeHuns
MOXHO y3HaTb M0 yKa3aHHbIM TenedoHam. AKLWS 1eCTBYeT, Noka ToBap eCTb B HANMYUN.

MaccaxHas
nogyLika
US MEDICA Apple

peknamal

B Mepmckom kpae 000 «3aopoBbe

Moapo6HocTy: r. Mepmb, yn. Ctpouteneit,10, 1.: 229-77-00, 229-77-01
MEPEN CTIONb30BAHVEM MPOKOHCYNBTUPYWTECH Y CMIELMATICTA

bompe
Kpacora Bo aBope

B npennsepun npasaHosaHua HoBoro roaa penaprameHT
XKX apmunuucTpaumm Nepmu npoBoAUT KOHKYPC Ha Jyyluee
HoBOroaHee oopMeHne NPpUAOMOBbIX TeppuTopmii. Mpu-
HSITb yYacTUe B HEM MOTYT BCe YNpaBAsIoLMe opraHusaumm
(YK, TCXK, XKCK), a Takke aoMa, Haxoaswmecs B Henocpea-

CTBEHHOM YNpaBieHUU.

Tako¥ KOHKYPC C II0Z[a4y¥l M3PUH IIpOXoAUT B [lepmu Briep-
Bhle. Ero 1iesb — NpuBJeyYb K yKpallleHHIo ropoZia ylpasJs-
IoI[e OpraHu3anuu U xxurenei. KoHKypc NponzET 1o AByM
HOMHUHAIuAM: «Jlydiiee HOBorozHee odopMieHHE JABODA
JoMa, KOTOphIi obcmyxuBaeT YK» u «JIydlllee HOBOrogHEe
odopMIIeHNEe TPHUAOMOBON TeppuTOpUH, yKpameHHou TCXK,

VK w1y caMUMU XKUTbIAMUE».

«['opoz ye BOBCIO roTOBUTCA K HoBOoMy rozy, Ha yniumax
NnoABJAeTCA Ipa3JHUYHAsd WUIIOMUHAUWA. 3HaeM, 4TO U
MHOrue ynpassdiomue komnanuu, u TCX exerogHo cosza-
10T IPa3AHUYHYI0 aTMOcdepy BO ABOPAX, M HAM OBI XOTEJIOCh
YBEIUYUTh KOJIMYECTBO YKPAIIE€HHBIX IBOPOB, & CAMbIX OPHU-
TMHaJIBbHBIX YMeJblieB IOOLPUTh», — roBoputT Hartanba Ku-
NIpUAHOBA, 3aMeCTUTENb HadalbHUKa AenapramenTa »KKX

agMUHHUCTpauu [lepmu.

[ yaacTusa B KOHKypce HeoOXoAuMO o 22 Aekabps 3a-
[IOJIHUTH 3asBKy Ha caiiTe gorodperm.ru u Bmecte ¢ $HoTo-
rpadueil cBoero ABOpa OTIPAaBUTh IO JIEKTPOHHOU MOYTE
starkova-nv@gorodperm.ru Wiu IPUHECTU B IIEYaTHOM BU/IE
B npuéMmHylo genapraMmeHTa JKKX aamunucrpanuu I[lepmu
o azpecy: yi. Jlenuna, 34, 4-i saTax.

KoHKypcHas KOMHUCCHA OIIEHUT OPUTMHAIBHOCTh HJeU U
WCIIOIb30BAHHBIX MaTepHaJoB. DTO MOXET OBITh HapAAHO
yKpalleHHas €1Ka, TUPJIAHABL, KPacuBO O0pOpMIeHHAs Jess-
Has ropka, CKa3o4Hble IePCOHAXU U Ap. KpoMe Toro, BayKHEIM
KpPHUTepUEeM OIIeHKU OyzeT ABIATHCA KAa4ecTBO COAepKaHUA
MIPUZOMOBOM TEPPUTOPHUU: HA Hel He J0/DKHO GBITh Mycopa, a
TPOTyaphI U IPOE3/, JOJDKHBI ObITh PACYUIIEHBI OT CHeTa.

ITogBeneHNEe UTOrOB KOHKypCa M HarpakZeHue JIydIIux
HOBOTOZHUX 0GOPMHUTENIEH JBOPOB COCTOUTCS 25 eKabps.
[TobesuTeNH NONTYYaT JUIJIOMBI U IIAMATHBIE CYBEHHUPEL.

AHHa PomaHoBa

«AMKap» oTnpaBUJICA Ha KAaHUKYJbI
B paHre ayrcanaepa

M3 «<3nmHen Crnaukm» NepmcKyo KOMaHay BbiIBEAET HOBbIN [MaBHbIA TPEHEep

Mocne npowurpeiwa 0:5 B MaT4e NpoTMB MOCKOBCKOTO «[luHamMo»
nepMcKas KOMaHAa pasMecTunacb Ha 14-m mecrte u3 16 B Typ-
HUPHOW Tabnuue MNpemMbep-nuru. 3To XyALMIA NPOMEXKYTOUHDINA
pesynbrat B 20-neTHeit uctopum knyba. 8 nekabps komaHaa
ylwna B OTRYCK, & CNYCT CYTKM PYKOBOACTBO «AMKapa» OT-
npaBuo B OTCTaBKY rMaBHOro TpeHepa (naBonto6a MycnunHa
13-3a2 HEYA,0B/IETBOPUTEJIbHBIX pe3yNbTaTOB B YEMMUOHATE U

Ky6ke Poccun.

YCIMH — BO3IVIa-

BUI  «AMKap»

niepe/; Ha4aJIOM

HOBOTO Ce30Ha.

Cepbekuii  Tpe-

HEp U3BECTeH CBOell paboToii

C MOCKOBCKHM «J/IOKOMOTHBOM»

u «KpacHozapom». B cBoé Bpe-

mst CaBosmio6 MycoinH B Kade-

CTBe HaCcTaBHUKa CTaHOBWICA

yeMIMOHOM Mapokko, IOro-
cnasuy, boinrapuu.

«KanauzpaTypy ~ DIaBHOTO

TpeHepa MBI BBIOMpaIU U3

TPYHIIIBI CIIEIUAINCTOB, — Ile-

pel HaYaJoM Ce30Ha CKasall

Tpe3nZieHT «AMKapa» IeHHa-

quii lunoB. — IMomumo Myc-

JIMHA B UX 4ucie 6sutk Cepreit
OBUMHHUKOB, Biazumup Batice
u Auzpeii TopzeeB. OcraHo-
BWIM BbIGOp Ha CraBomobe
MycivHe W HOAIKCATA C HUM
KOHTPakT Ha /JBa rofla». 3a
HOZJTIVICaHNe KOHTPAKTa C WHO-
CTPaHHBIM TPEHEPOM  KIIyOBI
[IpeMbep-Ury 06s13aHEI 3aIUia-
TUTb 5 MJH pyb6. B 6ro/mxeT Poc-
cutickoro ¢yTOoIBEHOro Cor03a.

Taxxe Tenmnaguii IllnioB
TOTZIa paccKaszal O LeIaX Ha
cesod. C yuérom O6romKeTa,
KOTOPBIH OKa3aJICsd 9yTh MEHb-
Ire, YeM B IIPOILIOM Ce30He,
HaCTaBHUKY M KOMaHZe 6buia
MoCTaBjIeHa 3a/la4ya MoMacTh B

[IEPBYIO ZI€CATKY TYPHUPHOU
Ta6IUIIBL.

TNocJte IepBBIX IIATH MaTYei
«AMKap» Habpaja JHIIb OAHO
0uKo. BoJesbIMKOB ITepMCKOU
KOMaH/Ibl TaKOHM packiiazi BHO
He ycrpauBai. Crezyonye JBe
WPl «AMKap» BBIUTpaI: CHa-
yaja y JAeBATUKPATHOIO YeM-
nuoHa Poccuu, MOCKOBCKOI'O

TypHUPHOU Tabauipl. OZHAKO
TaKOW UT'POBOM MOABEM IPOJ-
awica Hepoaro. Mrpa «pac-
KJIewIiachk», U B CJIeAyIolIue
ZeBaTb Matueir B 2014 roxy
«AmKap» Habpas JUIIb TATH
OYKOB, 3a0UB NPU 3TOM CEMb
MAYeH U IpoIycTusB 19.
Berepan komaHzbl 'eopru
[TleeB B OTOM Ce30HE ChITpas

Mepsbiit MaTy B 2015 roay
«AMKap» cbirpaet 7 MmapTa
C MOCKOBCKUM «Topnepno»

«CrlapTaka», a 3aTeM — Y I'eo-
rpadU4yecKoro coceza, exare-
PUHOGYPIrCKOro «Ypasia.

Ilocne Toro kak «AMKap»
TaKuM 00pa3oM IOIPaBHI
CBOH 3aI1ac OYKOB ¥ BOCCTaHO-
BWI JoBepue OOJENbIIUKOB,
Ka3ajoch, 4TO BOT-BOT KIyO
YCTPEMUTCS K BEpXHeH yacTu

JIUIIb B BOCBMH MaT4dax u3 16
1 GbUT OZHUM U3 CaMbIX APKUX
¢dyTbomucTOB Ha mose. A Tie-
pea nocnegHuM mardem 2014
roga IleeB u BOBce 6BUT OT-
[IpaBJIeH TPEHEPCKUM IITaboM
B IyOIUPYIONTUIT COCTAB.

«JTa CUTyallusli — BHY-
TPUKJIyOHOE [eJIo, HO MOry

cKaszaTb, 4To IleeB 1 «AM-
Kapa» — 3TO Kak ['urra gna
«Manuectep [Onaiiten», —
pacckasan MIpok «AMKapa»
Ilerap 3aneB. — Bcerga »xe-
Jaet Kiay0Oy mobeasl. Hazierocs,
OH HaM ell€ [IOMOXKeT».

Kpowme Toro «<AMkap» UCIBI-
TBIBaeT U (GUHAHCOBBIE TPYA-
HOCTU: KOMaHJle He IUIaTAT
3apIUIaTy yKe 4eThIpe MecAra.
«B moceaHni pa3 HaM 3aIuia-
TWJIM 32 UIOJIb, U C TeX TIOp HU-
KakuxX HU3MEHEHWH, — Iepes
nocyneAHen Urpoi ¢ «JuHamo»
pacckaszan CraBomo6  Myc-
JuH. — JIBe Hezenu Hazaz,
nepes MaTyeM ¢ «ApceHaIoM»,
cocTosIach IOC/AeHAA Ha IaH-
HBII MOMEHT BCTpeYa C PyKO-
BozcTBOM. Ham ckasanu, 4To
JIeHeT HeT, ¥ HEM3BEeCTHO, KOr-
[la OHU Oy IyT».

[lpaBrenue  ¢yTOGOILHOTO
KIyba COOBIIWIO, YTO B JeKa-
Ope WrpokaM ObUIa YaCTUYHO
rorareHa 32JJ0JKEHHOCTD

* TOIM

EBreHuit JleoHTbEB

mo 3apaboTHo# Iuiate. Kpome
TOro, GBUIO TIPUHATO pelIeHHe
0 JIMKBUJAIIUY 337I0/DKEHHOCTU
niepezi GyTOOMMCTaMU U TPEHep-
CKAM ILITAabOM /0 OKOHYAHUSA
Tekymero roga. B 2015 roamy
u3 Gromkera [lepMckoro Kpas
3aIUIAaHUPOBAHO  BbIZleJIeHUE
«AmKapy» 6onee 283 MIH pyo.,
YTO TO3BOJIUT BBITOJIHUTH QU-
HAHCOBBIe 00s3aTelbCcTBA KaK
TiepeZi KOMaHZION, TaK U Iepef
nmapTHépaMU KIyb6a U IIPOZIOI-
JKUTb y4actue B I[IpeMbep-iure
Ha ZIOCTOIHOM yPOBHE.
[U1aHupyeTcsi, YTO HOBBIN
IIaBHBI TpeHep «AMKapa»
NPUCTYIUT K  HCIOJHEHUIO
CBOUX 00S3aHHOCTEH Cpasy Io-
CJIe BBIXOZA KOMaHZBI U3 OTIIy-
CKa — 9 AHBapsA OHA OTIIPABUT-
¢ Ha y4e6HO-TPEeHUPOBOYHBIN
cbop B Typenkuii berex.
[MepBriit MaTu B 2015 rogy
TmepMcKasg KOMaHZa ChIrpaeT
7 maprta B IlepMu IpoTUB MOC-
KOBCKOTO «Toprezo».



