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L - . — * llauKa-3aHa4Ka — akuws, IPOBOAMMas cpeay kmerTos HIQ «Crpatervs» 0 40roBOPaM *** ToApOBHYI0 MH(OPMaLIIO 06 OPraHVIZATOpe KU, NPABTaX e NPOBEIIeHws, KOI|ECTBE NPY30B,

B - HerocyAapCTBEHHOTO NeHcoHHoro obecneyenus (HMO), 3a ucknioyennem aorosopos HIMO CPOKaX, MecTe W NOPSAKE UX NOMY4eHNs, Bbl MOXETe Y3HaTb B otaeneHmsx HM® «Crparerusy.

ch- 1 2 - i C NPaBOM BHECEHHS NEHCOHHbIX B3HOCOB NOCNE Ha3HaYeHNs HErocy1apCTBeHHO NEHCHM. Anpeca oraenenuit HN® «Crpaternsi» MOXHO Y3HaTb Ha caite www.npf-strategy.ru

PasbirpbiBaeTcs 6 fieHexHbix npu3os no 100 000 pybned Kaxbli. wn no TenedoHy EAMHON cnpaBouHod (342)210-30-30.
** Cpok nposeaenms akumm «Mayka-3aHaukar» ¢ 01.10.2014 r.no 31.12.2014 r. Tuuensua N°166/2 ot 16.06.2009r. Bbiana DenepansHoil CiykBoi N0 GUHAHCOBBIM PbiHKaM.
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* Mo paHHBIM uccnenosaxus MHctutyta «YpanHCO»
(«BecHa-2010», «OceHb-2010», «BecHa-2011», «<OceHb-2011»,
«BecHa-2012», «<BecHa-2013», «OceHb-2013», «BecHa-2014»,
«OceHb-2014»), cpean 06LLECTBEHHO-MONMUTUHECKIX

n3paHui B Mepmu rageta «MatHuLa» — nuaep no BenMymHe
4nTaTeNbCKOW ayaUTOPUN.

16+ pacnpocTpaHseTcs 6ecnnatHo Ne44 (703) 28 Hos6psa 2014

«TOPOA B MopagKe

BpeMH N Jdopozue nepmaku!
BET/IaHa bepe3nHa

30 Hos6pa 6 Hawell

NPUATHOE C NOJIe3HbIM

cmpaHe ommeuaemcs
Jenv mamepu.

MamepuHckasa -
606b oOKpywaem Hac
¢ MmomeHma poxcde-

Hus, dapum menjuo u
padocmsb, nomozaem
denams 6 amom mupe
B Mepmwu, noxoxe, 4,0 caMoii BeCHbl y)Ke yCTaHOBMIACh XONOAHAsA NOroAa, U pa3roBopbl O TOM, KaK B rOpOAE YMCTAT A0POr OT CHera nepesle wazu u npe-
M Haneau, BHOBb aKTyanbHbl. «[1STHMLA» caenana noa60pKy nonesHoi MHGopMaLMmn, KOTOPOit MOTYT BOCNO/Ib30BaTbCSl MEPMSIKMU: daHHO conpoeoxcda-
CMMCOK NOAPSAYMKOB, OTBEYAIOLMX 32 YGOPKY B pailOHaX, M MX KOHTaKTbl, @ TAKXKe NPaBUa, KOTOpble OHU A0/MKHbI CO6MI0AATb. em no xusHu. 3mo
becueHHOe uyecmeo,
KOmopoe He 3Haem npezpad. HmeHHO nosamomy
IIpodosnncerue Ha cmp. 2 Y camuix pasusvlx Hapodoe Kenwuxna-Mams cumeo-
nusupyem PoduHy, a 0na kaxc0ozo u3 HAc mama —
Koncrakui [lonrarosckui camblit dopo2oil u 6auskuil venosex.

ITycmb 8 nepmMcKux cembax mamsl 6y0ym 300po8sl
U cuacmauesl, 800XHOBAAIOM HAC HA 006pble dena
u uauie Haxo0sm noeood 015 UCKPeHHell U ceemoil
MmamepuHckoil ynsloxu!

I'naBa ropoaa Ilepmu —
npezacenaTrenb IlepMcKOM TOPOACKOM AYMBI
H. B. Canko

[Topa oMot
C 20 pexabpsi >KUTEH JjoMa I10 YIUIlEe
Crenana Pasuna, 36 HaUHYT BO3BpalaThCA
B OTPEMOHTHPOBAHHBIN JIOM
Cmp. 5

HcribITaHue IyCThIHEN
Tpoe mepMaKoB mpoberyT cyrepMmapapoH
anHou 250 kM 1o nmycThiHe Caxapa

Cmp. 15

«Bce nepenuchiBarT
LIEHHUKI»

B PO3HUYHOM TOPTOBJIE
HEeINPOJOBOJIbCTBEHHBIMU TOBAapaMU
HaMeTUJICS OTTOK MTOKyIaTesei

Knaccuuecxkmne, HapsgHbie

. BPIOKWA

Pa3mepsi c 40-rono 72-n

LlentpanbHbiii poiHok, yn. Mlywkuna, 104 Ten.: 8-912-78-12-108, (BeTnaHa
AamuHucTpaTMBHOE 3AaHNe, 1-1 aTax Onnata no HanUYHoMy 1 6e3HanuYHOMY pacyety
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2 nAMHuya | 10poru

Bpems cobupaTh CHeT

Oxonuanue. Hauano na cmp. 1

a 4YHCTOTOM Ha yIH-

I[ax Topoja CIeAAT

JeBATh  TIOZPSAAHBIX

OpraHu3aIyii — OHU

MMEIOT COOTBETCTBY-
IOLIUI JOTOBOP € paltOHHBIMU
aZIMAHUCTPAIUSIMU. B 06s13aH-
HOCTU TIOZPSAYMKOB  BXOZAT
PpaboTHI 110 3UMHEMY U JIETHEMY
COIeP)KaHUIO  YIUYHO-ZIOPOSK-
HOM CeTH B TeUeHHe BCETO rofia:
y6OpKa OT CHera, TIOZCHIIIKA, Te-
KyIIMI PEMOHT I0pOT, YCTaHOB-
Ka ypH, yOOpKa U3 YpH Mycopa,
OYHCTKA ¥ PEMOHT OCTaHOBOY-
HBIX KOMILTEKCOB.

ComIacHO yC/lIOBUAM MYyHU-
LUMaAbHBIX KOHTPAaKTOB Ha
TIPOMEeTaHWe U MOZCHIIKY TeX-
HUKa JIOJDKHA BBIXOAWUTH HA
yauuel 4yepe3 30 MUHYT IIOCIE
Hayaja CHeromaza. BEIBO3UTH
CHET HA4YMHAIOT YXe TIocIe
OKOHYAHUA CHeromnaza. Bpemsa

OTIIPABKU €T'0 Ha CIIel[aIbHbIe
[IOJIUTOHBl 3aBUCUT OT THUIIA
V/IMLIBL: TIPU yOOPKeE ZOpOTH Jie-
JIATCA HA TPU KaTeTOPUU.

[Ipoe3xyro 4yacTb TeX, 4YTO
OTHOCATCA K TIepBoH (3TO LieH-
TpasbHbIe 1 OCHOBHBIE Y/IMIIBI
ropoza, Takuve Kak JleHuHa,
Cubupckas win Mapmrana Prr-
6aJIK0), U UX TTapKOBKU JJOJDK-
HBbI OYHCTUTh OT CHEra 3a Je-
THIpE Yaca IIOCTe OKOHYAHUA
0CaJIKOB, TPOTyaphbl ¥ OCTAHOB-
KM — 3a IATh. Uepe3 IIECTb
4acoB JIO/DKHBI OBITH OYHMIIe-
Hbl TIAPKOBOYHBIE KapMaHBI.
CIyCTA CyTKH C IEIIeXOAHBIX
[IepexoZloB TaKWUX Y/IWI[ JO0J-
JKeH OBbITh YOpaH CHer, a uyepe3
48 9yacoB OT HEro JAOKHBI OUH-
CTUTb GOPAIOPHI IOPOT.

Bropas  kareropus @ —
KpYIIHBle yIWLBL: IlrexaHoBa,
[TerponasnoBckaa u zAp. Mx
[IPOE3XKYI0 9acTb M MapKOBKU
00513aHbl [TOYHUCTUTb dYepe3
IIATh 9acOB, TPOTyaphl U Map-

KOBOYHbIe KapMaHHEl — depes
ceMb. Yepes 10 cyTok cHer
JIOJDKEH OBbITh BBIBE3EH C JI0-
POT, a 6OPAIOPHI OYHIIEHBI.
Tperba kareropua — He-
Gospivie yauipl. Ha oducTKy
HX TIpoe3yKelt YaCTH 1 ITapKOBOK
OT CHera JIOIycKaeTcs IIOTpa-
TUTDb IIeCTb 4YacoB, ITApKOBOY-
HBIX KAPMaHOB — BOCEMb, TPO-
TyapoB — /IeBATh. CHeT JOJDKeH
GBITH BBIBE3€H Yepe3 15 CyToK.
lNoapaguuku  ciegar 3sa
Bcell TeppuUTOpUeEH, KpoMme
ABOPOB, YHCTOTA KOTOPBIX
OTHOCHUTCSI YK€ K BEJOMCTBY
yTIpaBJAtolel! KOMIaHUU WX
TCX zmoma. Tak uTo eciu cHer
He y6paH Ha JIOPOKKE K IOAb-
e3/ly — 3BOHMTe B cBOIO YK.
Kpome TOro, 4roObI 1O3BO-
HUTH NOAPAAYUKY Wi B YK u
COOOLIUTh O HEYUIEHOH J0-
pore, MOXXHO TaKKe HAIWCaTbh
4yepe3 WHTEPHEeT-TIPUEMHYI0 Ha
caifTe aZMHHUCTpALMXA TOpoJa
gorodperm.ru.  CHeI[MaJIICThI

pearupyloT Ha KaKAbIA 3a-
TIpoc — MHPOPMAIYA TepeIaéT-
C1 B COOTBETCTBYIOIEE BEOM-
CTBO, U TIO Pe3y/IbTaTaM paboThl
obpaTUBIIEMyCs JAIOT OTBET O
TOM, KaK pelileHa mpobiema.
Kpome Toro, Ha caiiTe ecTb
u crenuanbHas pybpuxa «le-
pou U aHTHrepou y6OpKU
ZABOpoB». OHa NONOJHAETCA
dororpaduaMu TPUIOMOBEIX
TEPPUTOPHUI, KOTOpbIE CIIe-
LUUAIUCTBL  aAMUHHUCTpPAIN
JleJIaloT BO BPEMA IIPOBEPOK
COAEPKAHUS TEPPUTOPUU TO-
poza. JKurenu ropoja TOXe
MOIyT IIpUHATH Yy4yacTHe B
BBIIBIEHUU «OTIMYHUKOB» U
«/IBOEYHUKOB» 3UMHEN y6Op-
KM ¥ ocTaBaaTh Qororpadpun
Ha CTpaHUIle MAPHUU B COLU-
ampHON cetu «BKoHTakTe»
vk.com/gorodpermru ¢ yka-
3aHHWEM aJpecoB /IOMOB, IZie
y6opKa Obl1a Mpou3BeZieHa He-
VAOBJIETBOPUTENBHO WIM Ha-
060pOT — Ka4eCTBEHHO.

N244 (703)

» KupoBcKkuin panioH

= 000 «KamacHa6»:
yn. Kuposorpagackas,
yn. Mapwana Peibasnko,
yn. CBeTnoropckas,
M-H Cyno3aBog,
yn. JlacbBMHCKas,
yn. [anbnepuHa,
M-H KpbIM

KUPOBCKUW
PAAOH

N =

« [13€P>KMHCKNI PafioH

= 000 «CMY-34»
yn. JleHuHa,
yn. lNeTponaBnosckas,
wocce KocMOHaBTOB,
yn. MunbyakoBa

= 000 «MN3CMN»:
M-H [poneTapckui,
M-H AKynoBa,
yn. AkyTtckas,
M-H [1apKoBbIi,
M-H 330CTpOBKa,
yn. Mankoga,
yn. JIokoMOTUBHas

« hgycTpranbHbIin panoH
= 000 «CMY-34»

wocce KocMoHaBToB, yA. JleoHOBa,

yn. Kayanosa

= 000 «bonbloit Ypan»:

yn. Mupa (Bkntoyas passasky),

M-H HaropHbii

VCTPyIAﬂbeIVI
PAUOH

S

= 000 «CMY-34»:
yn. JlyHauapckoro,
yn. MNonoga,
nnowaab LIKP,
Komcomonbckui
MpOCMEKT,
yn. Kyibbiwesa,
yn. Cnbupckas,
yn. JleHuHa,
yn. MeTponasnosckas,
nopora [1py6ebl,
komnnekc MNMn,
Kamckas Jonunna

- CBepAnoBCKMI parioH

= 000 «CneuMOHTaX»

yn. Cubupckas, yn. bennHckoro,

HOxxHas namba, yn. Pesontouny,

yn. [azeTbl «3Be38a», M-H HO6uneiHbIi,
M-H FOXHbI1, M-H BnagumMmpckui,
Komcomonbckumit npocnek,

M-H KpoxaneBsa, M-H [pPOMOBCKM#

« JIeHUHCKMIN panoH ~—

\*’@%%”5

» MOTOBMANXNHCKNIA ParioH

= 000 «CrapT»:
M-H [opoackue
fopku, M-H CafoBbIN,
M-H Pabouwnii Mocénok

= 000 «ACT-cTpoii»:
M-H Bucum, M-H Koctapeso,
M-H 3anpya, M-H lapupbl,
M-H LleHTpanbHas
Ycanb6a, M-H Bbiwka |,
M-H Bbiwka I, M-H f30Bas,
M-H BepxHsas Kypbs
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000 «CMY-34»:
yn. CraxaHoBa —
~ yn. Ykanosa —

JINXUHCKUN yn. Crapuesa — M-H /Ba

ANOH

+ OpAXOHVKNA3EBCKNIA ParioH

= 000 «CY-157»:
M-H KncnotHble Jaum, M-H YanaeBckui,

M-H KaMckuit, M-H JIEBLLUMHO, M-H MoNnoaEXHbIN,
M-H [onoBaHoOBO, M-H [aliBa, M-H 3a03epbe

+ropog B nopsAaKke

CeeTnaHa bepe3uHa

PaioHHble yupexxkaeHuns 6naroycTponcTaa )
| = JI3EPKUHCKOTO PAMOHA ....veenveeernrreeaneeenanreeaneee 238-30-30; |
= VIH/yCTPUAIBHOTO PAMOHA «oeeeevvveeeeeeiiveeeeennnne 227-75-00;
= KupoBCKOTro palioHa 250-15-61; |
= JleHMHCKOr'O paiioHa... 233-55-62;
= MOTOBWINXUHCKOTO paioHa 266-08-70; |
= Op/KOHUKHUA3EBCKOTO PAMOHA «..vvveeerneereeeennns 284-35-35;
= CBepAJIOBCKOro paiioHa 244-14-15; |
= [Tocénka HOBBIE JIAZBL.......cuvvveeeeieieeeeieiiiiinnnnnne. 295-80-87. |
MNoppAagHbie opraHmM3aumuy,

oTBevaloLme 3a ybopKy cHera B [lepmu: |
B 000 «CMY-345..cceiiiiiiiiiiiiiiieiieteeeeee e e 268-55-55;
B OO0 «CIIEIMOHTAMKY ...vvvveeeeeeenrreeeeeesisereeeeeeinns 206-02-45; |
B QOO «CTaAPT?.ceivuvrrieeeiiiiirieeeiireeeeeeineee e 294-09-11;
B 000 «JICT-CTPOM v 293-47-48; |
B OAO «TIBCII5 et 212-73-10;
= 000 «BOMBIION YDA evereverreeereeereeeseessresseseees 220-87-34; |
B 000 «KAMACHAD «vvvveeeeerrrereeernrreeeeeennereeaeennns 244-13-32;
= 000 «CY-1575......... 206-02-44; |
I_. OE) <<@T€X@BI/ICL s _249_2i10'_|
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«HoBble Jlaabl

= 000 «[doprexcepBuc»:
JlapoBckuit TpakT oT BoctouHoro obxona,
YOC B nocénke
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0OLWEeCTBO INAMHUYA

Borpochl
ot TOCoB

B MNepmu 21 HoA6psa npowén caMmut «KoMnnekcHbili noa-
xopA, TOCos MepMu B pewieHnn BONPOCOB MECTHOTO 3HAYEHUS».
MneHapHoe 3acepaHue oTkpbin masa Mepmu Uropb Canko. OH
HaMoMHM, YTO MEPONpPUATHE NPOXOAUT KaK pas BO BpeMsl Npu-
HATHS 6omkeTa Ha 2015 roa u nnaHoBbI nepuoa. B npoekte
¢purHaHCOBOro AOKYMeHTa npeaycMoTpeHo 113 MnH py6. ans
NOAAEPXKKU COLMAIbHBIX M 06LL,EeCTBEHHbIX MHULMATUB. DUHaH-
CMpPOBAHME KOHKYpPCA FrOpoACKMX NpoekToB «fopos — 3To Mbl»
6yneT coxpaHeHo B pasMepe 24 mnH py6. Mo cnosam Canko,
HeMHorue ropoaa MoryT NoxBacTaTbCsl TAKOW MYHULMNANIbHOM
NoAAEPKKOIM 06LLECTBEHHbIX MHULMATUB U OpraHU3aLuii.

«Briepesu — npoBegeHue
Jluru npeacegateneir TOC.
A paz, 4TO TeppuUTOpHUAb-
Hoe 00IlecTBeHHOE CcaMo-
yIpaBjeHUe IUHAMUYIHO
pasBUBaeTCAa U B 3TOM T'OAY
COCTOUTCSA TTOJTHOI[€HHBIT
ob6MeH MaTepuasaMu, JIyd-
UMY IpaKTUKaMU», — OT-
meTus rops Camnko.

CerosHs, IO cJOBam
npezcTaBUTesNel TOCos,
6onee 70% obpameHuii ro-
poxxaH cBs3aHO co cdepoit
JKKX. BoT nmoyemy ofiHO# u3
TeM caMMHUTa CTaJo0 pa3BU-
THEe KOMMYHaJIbHOU cdepsl.
O pomu u mecte TOCoB B
opraHusamuu OoOINecTBeH-
HOTO KOHTpoisi B codepe
JKUJHUIIHO-KOMMYHaJIbHOTO
X035IMCTBAa B paMKax Kpyr-
JIOTO CTOJIa TIOT'OBOPUII C CO-
6paBurnmucs Oser Cmwup-
HOB, HavaJbHUK OTZAeNa
OoTpacjieBON IOJUTUKU Jle-
napraMmeHnTa KKX agmunHu-
crpauuu [lepmu.

Onabra KoHomiéBa,
npegcegatens TOC «Yep-
HAEBCKHI»:

— B kommyHanwHoll
cepe cambvle nNONyAApHbLE
80npocvl  Kacarmces  Keu-

manyuit u cmpoku O/JH
(061IeIOMOBBIE HYXABl —
pea.). Koweuwno, scumeneil
80JIHYIOM  83AUMOOMHOULE-
HUS ¢ YNpasasouumu Kom-
nanuamu. JIroou npuxoodsm,
Mbl 0aéM UM anzopumm pe-
weHnusi npobaem. KoHeutno,
pewums 80NPOC 3a HUX Mbl
He MoJyceM, HO MOdeM No-
cogemogams. Cammum 0ns
HAC — 3MO B03MONCHOCMb
camoobpazoeanus,  8pems
onsl obmena onvimom u 0as
mozo, umobsl y3Hambs 8ce

HOoBOCMU, KAK  2080pUM-
cs, u3 nepswix ycm. Tak mbl
cmoxcem mouHee OoHecmu
uHgopmayuio 00 ceoUX JHCU-
meaell.

Mosiozofi, HO YyXe IIO-
nyasapHbId mpoekT «Illkoia
rpaMOTHOTO HOTpebuTes»
NpeACTaBWI IIpejce/aTenb
xkomureTa IlepMcKO# ropoj-
CKOM AYMBI IO TOPOACKOMY
x03AHcTBy BsAdecnas ['puro-
pbeB.

3azauy y «IlIkosbl» MHO-
skecTBO. CpeZii OCHOBHBIX —
nHbOPMAILMOHHOE  COIPO-
BOXJeHNe u obecredyeHue
OTKPBITOCTU paboThl yIpas-
JAIMNUX KOMIAHUM, IO-
BBIIIEHVWE  KBaTubUKALUU
ynpaBieHIieB B chepe XKKX.
[IpOeKT NMOMOXKeT BCeM HH-
TepecymIUMCs  [OIy4aTh
OTBETHl Ha caMble pa3HbIe
BOIIPOCHI, HAYMHAA OT TOTO,
Kakoil mpubop morpebiser
B KBapTupe O0O0Jblle BCEro
3JIEKTPOIHEPIUU, 3aKaHYH-
Basi CJIOXKHBIMU MPaBOBBIMU
Bompocamu B obiactu JKKX.

Antonuna Tyxoaryi-
JoBa, mpejceaarens Jiuru
npeacenareneii TOC Ilep-
Mu:

— Camasa 6oavwas npo-
6rema — HU3KAsL AKMU8-
Hocmb  ocumeneil. Ecau 8
oome euwé MONCHO NOOHAMb
cobcmgeHHUKO8 Ha obuwee
0eslo, MO 8 paAMKAx MUKPO-
patiora 06seduHums Jntodell
oueHd caoxcHo. TOCwul cma-
paromes camoopzaHu3o8ams
2pancdam, Ho 8 OCHOBHOM K
HaM npuxodsm ¢ xanoba-
Mmu. Hecmompsa Ha mo umo
uncmumymy TOC yxce mHO-
20 Jsiem, wupokuil cnexkmp
obujecmgeHH020 KOHMPOAS

« CamoynpasJieHne

Mapwus NnaBHukoBa

6bn 0an coecem HeOdBHO.
Celiuac mblL cmapaemcsi 8bl-
gecmu 83aUMOOMHOULEHUS C
HCUMeNAMU HA HOBbLU ypo-
8eHb.

Emé oxaHa Tema, 0 KOTO-
poli MOTrOBOPWJIM B paMKax
caMMuTa, — 00IecTBeHHAasA
6e3omacHoCcTh. HavyaabHUK
JemapraMeHTa OOIecTBeH-
HOH 0e30IIaCHOCTH aJjMH-
HucTpanuu [lepmu Anekceit
PymMMenb OTMETHII, YTO yPO-
BeHb IpecTynHocTu B 2014
rogy B TOpPOJEe CHU3WICA.
Kpome Toro, ycmexom 3ToO-
ro roga CTanao cokpalleHHue
4yucna Jiofei 6e3 ompeze-
JIEHHOT'O MeCTa >KUTeJbCTBa
Ha ynunax Ilepmu. A BOT

caMO¥ aKTyaJabHOU IIpoO-
6remoit B 2014 roxy oxa-
3aJ0Ch  pacnpocTpaHeHUe

HapKOMaHUU U aJKOTOJH3-
ma. Kaxzoe TpeTbe Tipe-
CTyIUIEHWE Ha TEPPUTOPUU
ropojia CoBepIIeHO JHUIaMU
B COCTOSIHUU AJKOTOJBHO-
ro omnbsiHeHUs. Haza sTum
U ApyrumMu mpobiemMamu
TOPOZCKUM BJIACTAM IIPEJ-
CcTOUT paboTaTb COBMECTHO
¢ OOUIeCTBEHHBIMM AKTUBU-
cramu.

I[lepMp — oOAUH U3 TroO-
POJOB-MUJUIMOHHUKOB €O
CIIOXHBIM JTHUYECKUM CO-
cTaBoM HacesneHusa. KoHed-
HO, JKCIEpPThl CAMMHUTa He
MOTJIK  OGOUTHU CTOPOHOU
TeMy  MEeXHAallMOHAaJbHBIX
otHomeHu# B Ilepmu. Kak
pesloMHpOBaj; Ha 3acefa-
HUU 3aMECTUTENb [JIaBBl ai-
MuHucTpauuu [lepmu Anex-
ceii I'pubaHOB, HaZo OBITH
TEPIUMBIMU ¥ BOCIIUTHIBATD
TOJIEPAHTHOCTh y MOJIOZO-
ro mokoseHusa: «[IpakTu-
Ka I0Ka3bIBaeT, YTO He BCe
pabouyme mecTa TOTOBBI 3a-
HUMaTh KODEHHBIE IepMs-
ku. Ham 6e3 MUIpaHTOB He
060UTHCH!»

3aBepuuics CcaMMUT
MOJNUCAHUEM  PE30JIIOLUU
mo 00603HaYeHHBIM TeMaM.
Tenepr 3azaua TOCoB wu
agMuHUCTpanuu IlepMu —
BBIMIOJIHUTE BCe 3adUKCUPO-
BaHHBIE PEKOMEH/IALINH.

OGpasyoBbie

XO03fiéBa

Masa ropoaa Uropb Canko npouHcnekTupoBan ynuubl CBepa-
JIOBCKOFO paiioHa M Noo6wancs ¢ MeCcTHbIMU Xutenamu. Ux
YCMELWHbI ONbIT rPaAoHa4YaIbHUK NPEAI0XKMA PacnpOCTPAHATL
Ha apyrue paiioHbl Mepmu.

HO,D,pﬂ,EIHMK 3aBEpPUN rnaBy, YTO ABUMXKEHME HA Y4aCTKE

yn. fopbkoro ot yn. Manbiwesa Ao yn. MywkuHa Byaet oTKpbITo

no Hosoro ropa

JII  TOTO 4YTOOBI

COCTaBUTh MaKCH-

MaJbHO  IIOJIHOE

nmpeAcCTaBIeHUE

0 JXWU3HU paiioHa,

mepes  TPaJMId-
OHHBIMU TIPUEMAMU IKUTEJIEN
Vrops Camnko ob6be3xkaeT Tep-
putoputo. Ha moBecTke JHS B
3TOT pa3 OKA3aJIKCh ZOPOIKHBIN
PEMOHT, 6J1aroyCcTPONCTBO MPHU-
JTIOMOBBIX TEPPUTOPUI U TIOATO-
TOBKa K 70-JI€THIO CO AHsA mobe-
bl B Bemmukoii OTeyecTBEHHOM
BOIHE.

PeKOHCTPYKLMA MO NiaHy

Ymna I'oppkoro — cerogHa
OJINH U3 B&KHBIX 0OBEKTOB /10-
poxHoro pemoHta B [lepmu.
Ceffuac 37ecb IIPaKTHUYECKU 3a-
BepIIeHa yKJIaJKa OCHOBAaHMA
JIOPOr'Y, 3aMeHeHbl KOMMYHUKa-
11y, o6yCcTpoeHa JIMBHEBas Ka-
HaJIM3aIysa, CMOHTUPOBAHbI HO-
BBIE OIIOPHI OCBelleHus. ropb
Canko MogYepKHyJ, 9TO /0 Ha-
CTYIUIEHUA CJIeZlyIOIEro Tofa
B&)KHO BO30GHOBUTH /IBIDKEHLIE
Ha yJacTke OT y/1. MasiblieBa Jjo

yi. IlymkuHa.
Hrops Canko, miasa [Tepvm:
— Bnepedu — H080200HUe

npazoHuku. IIockonvkKy Ha yau-
ue Haxodumcsi 00UH U3 Kpyn-
Helluux Mop208blX UeHMpos
20poda, 3anyck k Hosomy 200y

{10 BEITORH0 [AR BALINK CREPEAEHAN?

OO0 «CKH»

MpPAHCNOpMHO20 NOJOMHA U
0CBEeUEHUS YIULbL LLMeen NPUH-
yunuansHoe 3Haveue OISl HCuU-
meneil 20poda. OueHb BANCHO
KaK MOJCHO ckopee obecneuums
NOJIHOUeHHOe 08UJiceHUe HA OaH-
HOM yudacmke.

TNompamuvik B CBOIO oO4epezb
noobera, 9To paboTs! OyayT cae-
JIaHbI B CPOK. «Ha JaHHOM y4acTke
ocTajiach TONOMBKA TPaMBaHBIX
TyTel, YKIa/Ka IUIMT, YCTaHOBKA
OCBEILEHNS, U /IBIDKEHVIE MOKHO
OyZieT OTKPBIBaTh», — COOOIIVUT
Jvrrpuii [TeTyxoB, pyKOBOAUTENb
TIPOEKTa 110 PEMOHTY yJacTKa k-
11p1 [oppKoOTO.

MoarotoBKa K 1obuneto

HecMmoTpss Ha TO, 4YTO [0
006mIeitHON gaThl — 70-1eTust
Iobenpr — emé MHOTO Bpe-
MeHH, PaboThl 110 ITIOATOTOBKE
eé JIOCTOWHOWM BCTpeYH YyKe
nayT. Wropp Camko IOCETWI
wioniaab BeTepaHoB, rie ObUT
OTPEMOHTHPOBAH  MEMOpPUAT
YpasbcKoMy  ZI0OPOBOJIBIECKO-
My TaHKOBOMY KopItycy U chop-
MUPOBaHHBIM B IIpHKaMbe BO-
VHCKVM COeJIMHEHSM.

ITo cioBam Baueciasa Top-
YUHCKOTO, PYKOBOJUTENS TO-
POZCKOrO JiellapTaMeHTa KyJIb-
TYPBI ¥ MOJTOAEKHOM TTOJIUTUKH,
B paMKaX PEKOHCTPYKIMH Me-
MopHaIa IIOJTHOCTHIO 3aMeHeHbI

MHH 5904295090 OI'PH 1135904016577

cbeperaTenibHasa nporpamMmma

+0bpaTHan cBsi3b

Hapbs Kpytukosa

bacazHas yacTh, JleKOpaTHBHbIE
JIEMEHTHI, HAZIIIMCHU Ha TaK Ha-
3bIBaeMBIX KybOax. Taxke Gbuia
OTPeMOHTHpOBaHa bapebed-
Had CTEHa, 3JIeMEHTHl CTeJIbl,
OTpecTaBpUpOBaH TaHK. Ha ce-
TONHAIIHUM JleHb Bce pPaboTEI
10 OOBEKTY IOJHOCTBIO 3aBEp-
IIIEHBIL.

KomdopTHbIZ fBOp

B pamkax Boelesga Mropp
Canko BMecTe C JiellyTaTaMy U
PYKOBOZCTBOM paiioHa 06CyzAIT
UIaHbl  TI0  GJIaroyCTPOMCTBY
TIPHUIOMOBBIX TEPPUTOPUIA.
OzvH M3 TO3UTHBHBIX IIpHUMe-
poB — zaBop zoma Ha Komco-
MOJIbCKOM TIpociiekte, 60, Tae
6raroziapsi COBMECTHBIM YCHIN-
SIM JIETlyTaTOB U JKWJIBLIOB BBI-
HOJIHEHA TIOHAsA PEKOHCTPYK-
IIUA TEPPUTOPUM. BMecTo AM 1
BBIOOMH — HOBOE achajbToBOe
TIOKpBITHE, 3aMeHEH GOpAp-
HBI KaMeHb. A JI1 TOrO YTO-
6bI ZIBOp cTan GoJsiee YIOTHBIM,
JKUTENM BBICA/WIN HECKOJIBKO
JlepeBbeB U OPraHU30BaIM 30HY
OT/BIXA C JABOYKAMU.

«[TOJIOXKUTETIBHBIA OIIBIT 00-
YCTPOHCTBA ZIBOPOB, HAKOILUIEH-
HBIll B CBEpJIOBCKOM palioHe,
HeoOXOIMIMO PaclpoCTPaHATh U
Ha [IpyTHie TEPPUTOPUH TOPOZia»,
— nomyepkHy Mrops Cariko.

TMocse o6Be3za TeppuTOpUN
paioHa aBa IPOBE&JN IPUEM
ropoxat. TpaMIIIOHHO Ha II0-
JoOHBIe BCTpeur cobupaeTcs
MHOT'O JKUTejield. BobIIIHCTBO
obpailleHnii B 3TOT pa3 Kaca-
JIOCb DasBUTHA TEPPUTOPHHY,
CIIOPTA, 3€MJIENI0/Ib30BAHNA, Op-
raHW3alK TPAHCIIOPTHOrO 00-
CITy’KMBaHUs 1 6€30MacHOCTH.

«B1aroziaps ToMy 4TO Ha IIpH-
éMe TIPHCYTCTBOBAIM PYKOBOIU-
TeIM JleNapTaMeHTOB aiMUHU-
CTpaluy ropoja, PyKOBOAWTEN
YIpaB/ieHu, GOJBIIMHCTBO BO-
IIPOCOB GBUIO PENLIEHO Ha MeCTe.
Bompocel, koTopble  TpebyroT
TIOJTy4EeHVIA ZIOTIOTHUTETbHOM HH-
¢dopmariy, ObUTH B3SATH HAa KOH-
TPOJIb, U B GUIipKaiiiee BpeMs Mbl
IIPEZIOCTaBUM  Pe3yJIbTaThbl», —
noaBén uroru Mrops Carrko.

BekcenbHoe MHBECTUPOBaHME C KaX/bIM FOLOM CTaHO-
BUTCS BCE nonynspHee. M KonuyecTBo Nioaew, KoTopble
OLLEHWNN €ro BbIFOAHOCTb, CTPEMUTENBHO PACTET.

M Ha 3T0 ecTb BCe OCHOBAHMS:

1. Bo-nepBbix, MHBECTUPYS COEpexXeHus, Bbl MeHsieTe
B34, Ha COBCTBEHHbIN BromkeT. Bbl cTaHoBUTECH BONee
NpeLyCMOTPUTENbHbI U PALLMOHANbHbI B CBOMX PAcXo4aX.

2. Bo-BTOpbIX, MPaBUIbHO PAcnopsKasch CBOMM 6tof-
)ETOM, Bbl YAMBUTECH TOMY, CKOJIbKO Y Bac MOXET ObiTb
CBO6OAHbIX AeHEr. A ecnu nepes BaMu CTOWT LieNb MHBE-
CTUPOBATb 3TV CPenCTBa, TO OHW HAMAyTCs ropasao Obi-
cTpee 1 nerye, 6e3 XECTKoW 3KOHOMUM.

3. B-TpeTbux, ecu Bbl yKe UMeeTe Kakue-To cbepexe-
HUS, TO BEKCeNbHOe MHBECTMPOBAHME AACT BaM BO3MOX-
HOCTb HAAEXHO COXPAHUTb UX U 3aLMTUTL OT UHDAALMM.
MHbngums, Mexxay npouvMm, raBHbli Bpar BalwMX HaKo-
NAEHUH, 3aLUMTUTL OT KOTOPOM HE CMOXET HU KapMaH, Hu1
[OMALUHKIA MaTpac, Noj, KOTOPbIK Mbl MPUBbIKIM BCE CKNa-
[blBaTb HA YEPHbIN AeHb.

A rnaBHoe, Bbl CMOXeTe NPUYMHOXWTb CBOM CHepexe-
HUS, UCMONb3ys NPUObINbHbIE YCI0BUSI BEKCENBHOM Npo-
rpaMMbl, KOTOpbIE HEe CMOXET BaM AaTb HU OAMH BaHK.
[ony4YeHHbIM OT NPOLEHTOB AOXOA Bbl CMOXETE MOoTpa-
TUTb HA KPYNHbIE NMOKYMKM, NPU 3TOM COXPaHUB OCHOBHYIO
CyMMY.

Halwm KAMeHTbI pacnopsiaroTcs LOXOLOM MO-Pa3HOMY:
OHM MOKYNAKT BbITOBYI TEXHUKY, Apyr1e e3asT B CaHa-
TOPUM U B OTMYCKa, TPETbU OMIAYMBaOT 0Opa3oBaHue e-

* 000 «Jloia-Cut». OTPH 1027700307040. [inuensua: N¢ 3681 77

- Mpu eXXeKBapTasibHOM Ha4yMCIEHUU NPOLLEHTOB MO BEKCENO

TAM M BHYKaM, a HeKOTOpble OCHOBATeNbHO KOMST LOXOA,
Ha CTPOMTENBLCTBO AOMA. Ha 4To notpaTuTe cBOKO NpHbbLITL
Bbl — BblOMpaTh BaM. [MaBHOe — 3T0 paboTtaTb C HaMmu, a
HaLEXHOCTb M BbITOAHbIE YCI0BUS ANs cOepexeHuin Mbl
BaM obecneynm.

BekcenbHas c6eperarenbHas nporpamma «HACUIEOUE» —
3TO OAMH M3 TMOKMX M YAOOHbBIX MHCTPYMEHTOB 3alLMTb
cbepexxeHnin 1 NpUyMHOXeHUs cpeacTs. Pasmep npoueHT-
HOrO J0X0Aa 3aBMCUT OT CYMMbl BEKCENS M CPOKA MHBECTY-
pOBaHKS: YEM BbILIE CyMMA M A0MbLUe CPOK, TeM 60bLINiA
noxop Bbl nonydaete. [porpaMma 4yTko pearupyeT Ha
MHONSLMIO — NPOLLEHTHas CTaBKa Mo BEKCENto BCeraa one-
pexxaeT eé€ ypoBeHb. Bce cbepexeHus Halmx KIMEeHTOB
Hap&xHo 3acTpaxoBaHbl!® KomnaHuu, Bxoaswme B xon-
LmHr, 6onee 9 net paboTaloT Ha pbiHKe ynpaBneHns ou-
HaHcaMu 1 ux cbepexxeHns. BHumanue! Tenepb He HyXHO
XOATb AaTbl NPebSBAEHUS BEKCENS K NiaTexy, Bbl MOXeTe
CaMOCTOSTENbHO BbIOUPaTh, KOTAA NOAYYaTb HAYNCIEHHbIE
MPOLIEHTBI: pa3 B KBApTan MM B KOHLEe Cpoka Bekcens™:
OcHoBHas cymma cHepexXeHuit MoATBepxkAaeTcs Bekce-
neM 1 npopomkaeT pabotatb™: [1ng odbopmneHns Bekcens
npu cebe Heobxoaumo umets: nacnopt, UHH u CHUIC.
Monyuntb 6onee nofpobHy MHGOPMALMIO MOXHO B 0K~
ce 000 «CKH» no appecy: yn. Kyiibbiwesa, a. 50A, oduc
502A,TenedoHsl: 8 (342) 204-04-79,8-922-354-04-79
1 No3BoHWB B EAnHbI DepepanbHblii LieHTp obcnyxu-
BaHWS KAMeHToB no Homepy 8-800-333-14-06 (3B0OHOK
6ecnnaTHbIN), a TakKe Ha cante www.sberfin.ru.

npu yai0BUKU NMOANUCAHMA COralleHna O BbiniaTe HaYMCIEHHbIX MPOLEHTOB NO BEKCEO

Peknama

~

-

=

HACAEAME

Ceperatensrian kommaHmA

"HACAEANME’

" Sopg{g(*

www.sberfin.ru

yn. Kynbbiwesa, a. 50A, 31. 5, odp. 502A
Ten.: 8 (342) 204-04-79, 8-922-354-04-79
8-800-333-14-06

3BOHOK Mo Poccuun 6ecniatHbIl

Tpynna npegnpustuit “CKH” BbInyckaeT Bexcens B COOTBETCTBUM C TapUAIHOM CETKOM, NPOLIEHT N0 KOTOPLIM ONPeaensieTcs cymMMoit u
cpokom: 30000 py6. cpokom Ha 3 Mec. - 20% rogoBbIX, 6 Mec. - 21% rogoBbIx, 9 mec. - 22% rogoBbIx, 12 Mec. - 24% rogosbix, 18 mec. -
26% rogoBblx, 24 mec. - 28% ropoBbix; 50000 py6. cpokom Ha 3 mec. - 21% rogoBbIX, 6 Mec. - 22% rogoBbix, 9 Mec. - 23% rofoBbIX,
12 mec. - 25% rogobIx, 18 mec. - 27% rogosbix, 24 mec. - 29% rogosbix; 100000 py6. cpokom Ha 3 Mec. - 22% ropoBbix, 6 mec. -
23% rogoBilx, 9 mec. - 24% roposbix, 12 mec. - 27% rogoBbix, 18 mec. - 30% rogoBbix, 24 Mec. - 31% rogosbix; 500000 pyb. cpokom
Ha 3 Mec. - 23% rogobIx, 6 Mec. - 24% rogosbIx, 9 mec. - 26% rogosbIx, 12 mec. - 29% rogoBbix, 18 mec. - 31% rogosbIx, 24 mec. -
32% ropoBbix; 1000000 py6. cpokom Ha 3 mec. - 24% ropoBbix, 6 Mec. - 25% rogoBbix, 9 mec. - 28% ropoBbix, 12 mec. - 30% rogoBbix,
18 mec. - 32% ronoBbIx, 24 mec. - 33% ronoBbIX. */inA rpakaaH, MELOLMX NEHCHOHHOE YA0CTOBEPEHKE, N0 COTNaLLIEHHIO CTOPOH MOryT
ObiTb YCTAHOBMEHbI MbTOTHbIE CTABKM MO MPOCTOMY Bekcento (+2% K CTaBKaM, YCTAHOBMEHHbIM AOKYMEHTaMM KOMMaHuM).

*000 «Moitg-Cuvy, nuuenaus: Ne 3681 77
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Bce KapThi B pyKn

B MeguumMHCKnX yqypexageHnAax HepMCKOI'O KPpaA akKTMBHO BHEPAIOT 9J'I€KTpOHHbIl7I ﬂOKyMeHTOO60pOT

Bcnepn 3a nosiBneHueM «DNeKTPOHHOM perucTpartypbl» cTap-
TOBaN NPOEKT «INeKTPOHHana MeAuuMHCcKaa KapTa» (OMK).
Bbnaropaps eMy Bca uHdopMaums o KakaoM nauueHte 6yaer
nepeHeceHa ¢ 6ymaru B 3neKTPOHHbIW (popmar.

B uém nonb3a?

I'maBHOe cBoiictBo DMK
3aKJII0YaeTcsa B TOM, YTO OHA
M03BOJIIET GBICTPO HAXOAUTD
cyllecTByIOIylo u Jo6as-
JIATH HOBYIO HHpOpMaLUIO
0 BCex cJlydadxX OKa3aHud
TManueHTy MeJUITMHCKOM
IIOMOIIY, a TaKXe B aBTO-
MaTHU3UPOBAHHOM  peXuMe
dopMHupOBaTH MeJUIIMHCKUE
JOKYMEHTHI.

Anacracua KpyTreHns, mu-
HUCTP 3/IpaBOOXpaHeHUs
Ilepmckoro kpasd:

— Bg00 JaHHblx 06 0Kasa-
HUU MeOUUYUHCKOU nomowu
6 OMK 3anumaem 20paszoo
MeHbllle 8peMeHU, Uem nNpu
pY4HOM 3anonHeHuu amby-
JIAMOPHbIX Kapm u ucmopuil
6ose3nu. Kpome mozo, ¢ gHe-
Operuem OMK ycmpausemcs
npobsiema mpaHcnopmuposku
00KYMeHmMOo8 U3 00HUX MeouU-
YUHCKUX opzaHu3ayuil 8 opy-
2ue, a 3HAWum, nogvlULaemcs
cmeneHb 3auiUmMsl NePcoHANb-
HbLX OQHHBIX NAYUEHMO8.

ITo MHeHUIO pa3paboTdu-
KOB CHCTEMEH!, AJid NalhueHTa
BHegpeHne OMK o3Hauaer
B IIepBYIO o4epesb IOBHIIIE-
HHe KayecTBa IIOMOIIH.

Cepreii MerTenéB, re-
HepaJbHBIH AUPEKTOp
koMmnaHuu «CBAH», 3aHH-
Marouleiici cO3JaHUEM U
BHeapeHueM DMK B Ilepm-
CKOM Kpae:

— Ocnosa DMK — peeu-
OHANbHAS UH@opmayuoH-
Ho-aHanumuueckass — meou-
yumckas cucmema (PUAMC
— pea.) «IIpoMed», komopas
xpanum & cebe ece 3anucu
MeOUUUHCKO20 — Xapakmepa,
clenaHHble 8 npouecce nNpo-
OsuiceHUsl nayueHma no Ju-
Helike MeOUUUHCKUX YCTye.
DOmo OaHHble 0 NOCEWeHUSIX,
ocmompax, Ha3HAUeHHbLX NPo-
yedypax, medukameHmax, no-
cmasaeHHblx ouaznosax. SMK
KoHconudupyem eé 8 yooObHOM
dopmame, u 8pau nosmyuaem
B03MOJCHOCML  03HAKOMUMb-
csi ¢ Hell 8 MOMeHm nonada-
HUSL uHdopmayuu 8 cucmemy.
ITayuenmy He mpebyemcs
NOBMOPHO OMNPABAAMbLCSL 8
nabopamopuio 3a pe3ynbma-
mamu uccnedosamuil — oHU
asmomamuuecku coXpasiiom-
cs1 8 PUAMC u cpasy wce cma-
HogsiMcst doCMynHbl Jevauie-

My epauy.
DMK ob6nazaerT 1LejabIM
HabopoMm WHCTPYMEHTOB,

CIIOCOOCTBYIOI[UX — IOBBILIE-
HHUI0O KadecTBa Jie4eOGHOro
npoiecca. B pacnopsaxeHun
Bpaya — MHOTOYHUCJIEeHHBIE
CIIPAaBOYHUKH, KjaaccHupUKa-
TOPBI, CTAHAAPTHI JIEYEHU,
a Takxe 6aHK 11abJIOHOB J0-
KYMEHTOB, KOTOPBIM IO3BO-
JIIeT COKPAaTUTb BpeMs, II0-
TpaueHHOE Ha 3aloJHeHUe
MEIUIUHCKUX JOKYMEHTOB.
OTO 3HAYUT, 4TO Bpad CMO-

19 «IIpOABUHYTHIX»

[IAITUEHTOB

Kurtenmu IlepMckoro kpas CerogHsA MOTYT, H€ BBIXOAA
13 ZjoMa, 3a6pOHUpPOBATh BpeMdA NpHEMa y Bpadel obmiein
NIPAKTUKU, T€PAIleBTOB M HEKOTOPHIX Y3KUX CIELUATUCTOB,
B YAaCTHOCTH, XMPYPIOB, TPABMaTOJIOIOB, FTHHEKOJIOT 0B, CTO-
MaToJIOroB, AE€PMaTOJIOrOB, OTOPHUHOJIAPUHTOJIOIOB U 0d-
TaJAbMOJIOTOB. /IJIA 3TOr0 HY»XHO 3aperucTPUpPOBATbLCA Ha
caiiTe k-vrachu.ru u 3aBecTy NepcoHaIbHYIO KAPTOUKY.

3anuceBaTh Ha IPUEM MOXKHO He TOJIBKO ce6s1, HO ¥ CBO-
WX POZICTBEHHUKOB, APYy3el, 3HAKOMBIX.

ITockonbKy peruoHaabHasd «DJE€KTPOHHAsA DerucTpary-
pa» MHTerpUpoOBaHa ¢ pelepasbHBIM CEPBUCOM «3aNKCh HA
NpUEM K Bpady B 3JI€KTPOHHOM BH/le», Ha3HAYUTh BpeMA
BU3KTA B IIOJUKIMHUAKY MOKHO TakXe Ha EauHOM mopTase
rocyZapcTBeHHBIX yeuyr PO gosuslugi.ru.

MPOLIEHT YAAUW, UAW C NETKMM BKAAAOM!

MAd08sIN

: TENABIMITAEAE TIOAAROK!

=1

KeT 6oJiblile BpeMeHHU yle-
JIITh TAI[MEHTY U Bcerga Oy-
ZleT BUZAETH IOJHYIO KapTUHY
€ro 3J0pPOBbI.

Hy>Ho Bpems

Tem He MeHee BBeJeHUE
DMK He o3HauyaeT, 4TO Bpa-
YU MMOJTHOCTBIO OTKAXYTCA OT
IPUBBIYHBIX HaM OyMa’KHBIX
Kapt. Ha cerogusa ropuau-
YeCKHHM CTaTyC 3JIEKTPOH-
HBIX JJOKYMEHTOB 3aKpeIlIéH
denepasbHEIM 3aKOHOM
06 92JeKTpOHHOU 1ubpo-
BOM TOANMCH, HO NPAKTHUKA
MeXXBeJJOMCTBEHHOT'O B3au-
MoZieficTBUA TIoCyZapCTBEH-
HBIX CTPYKTYP HO-TIPEKHEMY
«3aBsi3aHa» Ha OYMaKHBIX
HocuTensx. IloaTomy 60Jb-
HUIBI IIOKa He MOTYT OTKa-
3aThCA OT BeJleHUs IPUBBIY-
HBIX aMOyJTaTOPHBIX KapT.
Jpyroe zfesno, 4ToO Tenepsb Ajd
3aII0JHEHUA 3TOr0 JOKYMEeH-
Ta Bpad MOXET IOTPaTUTh
ropaszo MeHbIe BpeMEHU,
opopmuB Bcé B DMK u pac-
rnevaTaB JOKYMEHT.

[Ipoumecc 1mepexoja Ha
«2JIEKTPOHKY» TpebyeT Bpe-

MEHH: MeJWIMHCKUM CIle-
yaanucTam HeobX0ZUMO
OCBOMTL HOBOBBEJEHHE, a
TEXHUYECKUM CIy)R06aM —
0o0ecreynTh yCTOMYMBEIE Ka-
HaJIbl CBA3U BO BCEX TEPPHU-
TOPUSAX PErHOHA.

YcnewHoe BHegpeHue

[Ipexxze 4eM B3ATHCA 3a
OCYIECTBJIEHUE TIPOEKTa B
MacurTabax BCeX Meydperk-
JNeHUl, CIeIUaluCThl Peaan-
30Bajy MHUIOTHBIM IIPOEKT,
B KOTODBIM BOIUIM WIECTH
MeAUIUHCKUX OPTaHU3aAIUKN
IIepMmckoro kxpas. IJTO He
TOJIBKO TONUKJWHUKYA, HO
U LEeHTpaJbHbIE pailOHHBIE
6GOJIbHULIBI, CTaIl[MOHAPHL.
Ha ux 6a3e co3faHbl CTaXXU-
POBOYHBIE IUIOIIAJKK, TIZe
pabore ¢ DMK ob6yuawmT co-
TPYAHUKOB APYTHUX JedeOHO-
NpoQUIAKTUIECKUX YIPEXK-
neHud [Ipukambs.

Taxk, B mepMmckoii JleTckoit
KJIMHUYECKOU 60JIbHULIE
Ne3 DMK uncnonbsyloT yxe
mosroZa. Bpauu yxke ycie-
JIM OLIEHUTh HPEeuMyIecTBa
JIAaHHOM TEXHOJIOTUU.

baHK
NMeTpokommepu

llepmb,

5 lyn.ﬂnn0Ba,21

- 88005057777

JBOHOK NO Pd BECMAATHBIA

I'Iepexo,u, Ha 3NEKTPOHHbIE MeaKapTbl 6y,£l,€T NOCTENEHHbIM: MEAMLMHCKUM CMeLManncTaMm HeobxoanmMo 0CBOMTb HOBOBBELEHWE,
d TEXHUYECKMM CJ'Iy)K6aM — obecneunTb yCTOﬁHMBbIe KaHaJibl CBA3X BO BCEX TEPPUTOPUAX PETNOHA

Urops llluHkapuk, rias-
HbIH Bpay /leTcKo¥ ropo-
CKOM KJIMHUYECKOH O00JIb-
HUIBI N23:

— C uwaa 3mozo 200a Ha
1106020 nayueHma, Komopbwlil
nocmynaem kK HaM 8 6ONbHU-
Uy, Mbl 3a800UM 3JeKMPOH-
HYI MeOUUUHCKYI0 Kapmy,

N244 (703)

* MPOEKT

Hapbs MaseunHa

MpuHa MonokoTuHa

yueli o0 2ocnumanudayuu
nayueHma, o mMoM, Kakue
HasHaweHus emy Oenduu.
Kpome mozo, nocne gvinucku
nayueHm nosyuaem Ha pyKu
00KYMeHM, pAcneuamaHHslil
U3 31IeKMpOoHHOI Kapmul, 20e
nodpobHO ONUCAHO 8CE Jieue-
Hue.

Mo MHeHu paspaboTumnkos
CUCTEMbI, AN9 NALMEHTa
BHeApeHue 3/1IeKTPOHHOM

MeAULUHCKOM KapTbl
O3Ha4yaeT B NepBylo ovepeab
NOBbILWEHMUE KayecTBa
noMolLum

20e NOJIHOCMBI0 NPONUCLIBA-
emcs neveHue 6016bH020. Mo
nosgoJsisiem zopasdo 6vicmpee
pabomams ¢ MeOUUUHCKOU
Jdokymenmauueil. ITocne ne-
ueHUsl 8 cmayuoHape 8pay no
Mecmy Jcumeabcmed moxcem
03HaAKOMUMbCS € UHPopma-

Ceifflyac B IHJIOTHOM
IPOEKTe y4YaCTBYIOT He-
CKOJIBKO JiIe4eBHBIX yUpex-
geHuil [IpuKaMba, HO yxe
B OyAyiieM TroAy cucrema
OyzeT pacrpocTpaHeHa Ha
BCe jeyebHBIE YUPEKAEHUA
Kpas.
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* PEKOHCTPYKLWA

Makcum ApTamMOHOB

C 20 pekabps xutenn goma Ha ynue CrtenaHa PasuHa, 36 HauHyT BO3BPaLLATbCA

B OTPEMOHTMPOBAHHbI N IOM

Cutu-meHemxep Mepmu Omutpuii CaMoitnoB NpoMHCNEKTUpOBan
XOA, PEKOHCTPYKUMM AoMa Ha yn. CrenaHa PasuHa, 36 u aan yka-
3aHMUA KaK MOXXHO CKOpee HauyaTb NpoLecc Bo3BpaLLeHus noaei
B CBOM KBapTupbl. BocctaHoBUTENbHBIE paGoTbl B fOME NOYTH
3aBepLueHbl, y)Ke 3anyueHo Tenno. C 20 aekabps B nycTyiowme

NOKa noMelleHUa Ha4yHyT BO3BpallaTbCA JIl0AMU.

ATIOMHUM, 10

HIOHA Ha BOCh-

MOM 3Taxke ZoMa

no ya. CremaHa

PasuHa, 36 B Mo-
TOBWINXE IIPOU3OIIEN B3DHIB
6bITOBOTO rasa. O4YeBUAIBI CO-
OBIIMIN O MOIIHOM B3phIBE U
YaCTUYHOM paspylIeHUH CTe-
HBL. K MecTy cpa3sy ke Bblexa-
JI1 BCE OKCTPEHHBIE CIIyXKOBI
ropoga. Ynpasiaenue MYC no
ITepMCcKOMY Kpaio IIPHCBOJIO
TIOYKapy TPEThIO CTENEeHb CIIOXK-
HOCTH. Bo Bpems B3phIBa IO-
CTpajjal OAUH 4YeloBeK, KOTO-
PBIM OBUI rOC-IUTATU3UPOBAH,
124 >xuTend 35BaKyWPOBAHEL,
GOJIBIIMHCTBO M3 HHUX OCTAHO-
BWINCH y POZACTBEHHUKOB, He-
KOTOPBIX BPEeMEHHO pa3MeCTH-
JIM B TOCTHHUIIE.

B JanpHeHIIeEM KUTEIAM
TIpeioCTaBIIM  KBAapTUPhI U3
MaHeBpeHHOro ¢OHZA ropoza.
InmaBa agvuHucTpaunyu Ilepmu
Jmvurpuii CaMOIIOB B3I BOC-
CTAQHOBUTEJbHEIE DPAOOTHI TIOZ,
CBOM JIMYHBIA KOHTPOJIb, U Cel-
Yac Bce peMOHTHbIe pabOThI Ha-
XOZIATCA y)Ke Ha 3aBepIIaroleit
CTa/IuN.

MoOHTaX «KOPOOKW» /IOMa,
KaKk ¥ ObUIO 3aIUIaHUPOBAHO,
3aBepumwica K 1 HOAGPA, crap-
TOBaJIM paboThI 10 BHyTPEHHeH

C 1 Hos16ps no 31 nekabps ohopmuze KPeOUTHYIO KapTy
MasterCard® baHka Pyccknin CtaHaapT, onnaumBanTe NoKynku
KapTou 1 Mbl BepHeM A0 100% oT noTpayeHHON CyMMBbI*.

otgenke. K 21 Hos6pss B 0Me
6bUTM CMOHTHPOBAHBI TEIUIOBbIE
cetH, ObUIa MpOBEJIEHA OIpec-
COBKa, U B KBapTUPHI 3aIyIIEHO
Terwto. Ceffyac Ha JIECTHUYHBIX
IUION[QJIKaX  YCTaHABIUBAIOTCS
KBapTHUpHBIE Bepy. [laee OyayT
TIPOXOJUTD OTZENOYHBIE PabOTEI
B KBapTHUpaX, MOC/IE YeTO CTAHET
BO3MOKHBIM 3aCeJIEHIE JIFOEH.

Kak pacckasan 3amecTuTeNlb
IaBbl aAMUHHCTparyu [lepmu
Hukoraii YXaHoB, B CBSI3U C OKOH-
YaHUEM BOCCTAHOBUTE/THHBIX
PaboT pesKrM Ipe3BBIYAHON CHi-
Tyalii Ha TeppUTOPUM KIJIOTO
zoMa 1o ymvtle Crenana PasuHa,
36 cHAT. Beero 6bUI0 pasobpaHo
U BOCCTAHOBJIEHO 27 KBapTUD
JIeCSITOTO, JIEBATOTO M BOCBMOTO
ataxkeil. CTOMMOCTh BCeX paboT
OlleHMBaeTcs B 69 MUTH pyo6.

Ilo utoram NpoBEpPKU CUTU-
MeHemxep Ilepmu  JIMuUTpHiA
CaMOIIOB Zjan KECTKoe yKasa-
HUe — HUKaKOU 3a/Iep)KKH, 3a-
ceJIeHHe JIOJDKHO OBITh B CaMble
GUIrDKaMIITe CPOKU.

JAmurpuii CaMoiIoB, Iia-
Ba aaMuHHCTpauy Ilepmu:

— Mbl cpasy e ckasanuy,
umo He ocmasum cumenetl
doma 00uH Ha 0OUH ¢ IMoil npo-
621eMO1l, U Mbl c80U 00S3ametb-
cmaa evinontHsem. [lo 1 Hosbps,
KaK Mbl U 00208apUBANLCh, ObL1

PYCCKUU

CTAHOAPT
BAHK

3aKOHUeH — MOHMAdXC  cmpou-
MebHbIX KOHCMPYKUULL — mpu
amaxca, 27 xeapmup. ITntoc ko
8cemy, cobpanu NOJIHOCMbIO, NO
HOB01l mexHuueckutl amadic. Yuce
U mensio 0anu 8 «HO8OL-CMmapotl»
yacmu doma, udym omoenou-
Hble pabomet. /st moeo umobsbt
pewums npobnemy, Mvl npueJie-
Kanu cpedcmsa 20poockoz0 pe-
3epeHo20 honda, obpamuniics 3a
nomouybto k zybepramopy Ilepm-
cx020 kpas Buxmopy Bacapeuty.
TTomouyb Ham movice 6bLna okasa-
Ha. Kak u dozosapueantcy, 8 ny
yacmsb doma, komopast He pasbu-
panacs, scumenu 3aedym 0o Ho-
8020 200a. Ymo kacaemcst 6HO8b
nocmpoenHoil uacmu domd, mo
cH00a Jcument cMO2ym 3aexams
8 nepsom keapmare 2015 zo0a.
Ocobyto 6aroqapHoCTb CH-
TH-MeHepKep IlepMu BEIpAswI
[PE/ICTABUTE/SIM ~ KOMITaHHH-

o000

| Epi
4 I'..-I |_|

www.rsb.ru

Q00

KoHcTaHTuH [lonraHoBCKuit

nogpagunka — OO0 «Ypaib-
CKasg CTPOUTENbHASA KOMITaHU»
1 OAO «I13CI1», KoTopkle orepa-
THUBHO CMOIVIA U3TOTOBUTh U TI0-
CTaBUTh HEOOXOUMBIE ITAHEJIH.

[penceparens TCXK «Crena-
Ha Pasuna, 36» pacckasana, 4To
JKUTEM ZIoMa C HeTepIieHHueM
SKAYT, KOTZa MOKHO OyZeT Bep-
HYTBCA.

IOmsa MoxkaeBa, Ipezce-
garenb TCK «Crenana Pasu-
Ha, 36»:

— Bseancaem 20 Oexkabpsi.
OugyujeHusa npekpacHsle. OueHsb
Xxouemcsi domotl, 8ce yxce yemanu
MOMAMbCSL NO CBEMHBIM KB8AP-
mupam. JKOém ¢ HemepneHuem.
Yorce 3anumst nosel, nocmasJe-
Hbl Osepu. KoHeuro, mbl Gydem
NpUHUMAMb 80U K8APMUPbL CO
ecell cepbéaHocmuto. /Jnsi amozo
niaHupyemesi co30ams  cneyu-
AbHYH KOMUCCUHO.

MepMcknii rocyaapcTBeHHbIN HaLIOHANbHbIN
unccnepoBaTeNbCKNil YyHNBepCcnTeT

3KOHOMUYECKU KOJIEAX npu NIy

nvuen3ua N°2322 ot 23.10.2012 ¢8-80 No17 ot 15.02.2013 roc. MHCNEKLHM NO HaA30py 1 KOHTPONIo B chepe 0bpa3oBaHuA Mepmckoro kpas

NOArOTOBUTE/NbHDBIE KYPCbI c 4 pexabpa gna 9, 11-x knaccoB

(maTemaTuKa, pycckuin A3biK) 5 mecaues, 100 yacos

NPOAOJIKAETCA NPUEM OKYMEHTOB

dopmbi 06yueHnsa: 3A0OYHAA, BEYHEPHAA

(na 6a3e 9, 11-x Knaccos)

* UHAHCbI * BAHKOBCKOE [IENIO ° SKOHOMUKA n BYXTANTEPCKUM YYET

C BO3MOXHOCTbIO NpoAoMKeHUA obyuyenna B NTHUY
Ha 3KOHOMMYecKOM dpaKynbTeTe B COKpPaléHHble CPOKU (nepeBoaoOM)

r. Mepmb, yn. Byxupesa, 15, MTHWY, kopn. 12, o$. 114

Ten.: (342) 2-395-826, 2-396-882 WWW.ecupsu.ucoz.ru

HoBocesibl 3a03epbAa

CocTosinacb npoueaypa pacnpeaeneHus 3eMe/bHbIX y4acTKoB
Cpeau NepMCKMX MHOTOAETHbIX CeMei. TO BOCbMas Mo CYETY
epebbEBKa, KOTOPYIO NpoBesia agMUHUCTpauus Mepmu 3a
ABa roaa. Ha ator pas «pasbirpanu» 144 yyactka Ha Teppu-
Topuu Typ6uHCKMX nonsiH B 3ao3epbe. [lo KOHUA 3TOro roga
nnaHupyeTtcs pacnpenenutb ewé 6onee 150 seMenbHbIX
Hajenos B MMKpopaiioHe Msa.

Kak pacckasam B ZienapTaMeHTe IpaZloCTPOUTEIbCTBA 1 apXU-
TeKTypbl aJMUAHKCTpalyy IlepMy, TpaJUIIMOHHO paclpezieleHre
3eMeJIbHBIX YIACTKOB TIPOBOIOCH METOZOM CIIyJIaiHOM BHIOOPKU
B COOTBETCTBUM C OUePETHOCTHIO MHOTOZIETHBIX ceMeli, CTOAIIX B
peectpe. IIpolezypy *Kepe6bEBKM KOHTPOIMPOBAJIA CIIENHAIbHAT
KOMMCCHA, B KOTOPYO BOLUTH CHEIWAIVCTbl TOPOACKON aZMUHU-
CTpAIX Y IIPe/CTABUTENN PETHOHAIBHON OOIIeCTBEHHOM OpTraH-
3anmu «MHorozeTHbIe [lepMmckoro kpas». Kaxxgaa cembs, B clydae
ec/Ii e€ He yCTpauBasl IIPeZUIoXKeHHbIN yJacTOK, MOIIa OTKA3aThCs
OT yJacTus B TeKyIIeH »KepeObEBKe U y9acTBOBATh B CJIE/yIOLIEH.

Anzipeii fIpociaBlieB, 3aMeCTUTeIb IVIaBbl aZMUHHCTpPA-
nuu [Tepmu:

— /lo KOHYa 2004 Mbl NIAHUPYeM NPOBECU eulé 00HY Jicepe-
6véeky, 20e 6ydem pacnpedenero 6onee 150 3emenvHbix yuacm-
K08 Ha meppumopuu mukpopaiiona HMea. B Hacmosuee 8pems
YUACMmKU Yoice CHOpMUPOBAHDBL, 1L NPOBOOUMCSL UX N0020mo8Ka 0Jisl
npedocmassieHust MHo200emHbiM cembsm Ilepmu. Ewié nopsoka
40 yuacmios Ha 3motl dce MeppUMOPUU NAAHUPYeMCsL Npedocma-
8UMb 8 Hauae cnedyroulezo 200d.

B nipouwiom rozy 931 MHorozeTHaa ceMbs IlepMu nosmydmia
3eMeJIbHble YJaCTKU /U CTPOUTEIBCTBA XKWIbS Ha TEPPUTOPUUA
ITepmu u Ilepmckoro paiioHa. YacTb M3 HUX y)Ke peanu3oBaja
CBOE IPaBO Y IIPUCTYITI/IA K CTPOUTENIBCTBY XKHUJIBIX IOMOB.

AHHa PoMaHoBa

&

Bo3BpaTt Ha KapTy

Q000

Master

1007

NOTPa4vYeHHbIX OEHET

MasterCard

8 800 200 6 208

3A0 «baHk Pycckuii CranaapT». leHepanbHas nuueH3us baHka Poccun N2 2289 BrigaHa 6eccpoyHo 19 utons 2001 roga. OpraHusatop akuuu «Onnatum Bawu HoBorogHue nokynku!» — 3A0 «bank Pycckuii CrangapT».
*Akuus npooguTcs B nepuoa ¢ 01.11.14 no 14.01.15 ¢ yyeToM orpaHUyeHni, ykasaHHbix B Mpasunax Akuun «Onnatum Bawm HoorogHue nokynku'y. MogpobHee 06 opraHn3aTope akLuu, 0 NpaBunax ee NPoBEAEHUS,
KONIMYeCTBE NPU30B, CPOKAX, MECTE W NOPAAKE UX NOJYYEHUs MOXHO Y3HaTh Ha cailTe www.rsb.ru u no TenedoHy 8 800 200 62 08. Odopmus B nepuog, ¢ 01.11.14 no 31.12.14 kpegutHyto kapTy MasterCard® batka
Pycckuit CraHpapt ypoBHs «Classicy unu «Goldy, coepuaiite nokynku Ha cymmy ot 5000 py6. Ao 14.01.15 1 Bbl nonyyuTe WaHce cTath 04HUM U3 NOGeANUTENEN U BBIMTPATb OfWH U3 FIaBHbIX NPU30B akuum — 100%
BO3BPAT NOTPAYEHHbIX [IEHET M0 KapTe 06paTHO Ha BaL cyet! Mokymnka AoMHa ObITb COBEpPLIEHA 3a CYET KPEAUTHBIX CPEACTB.

Peknama.
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CTPOYHDIE OBDbABJIEHMA

O6bsiBNneHMs NpuHUMaTCa B peaakumu: yn. Cnbupckas, 276, 3-n atax,

c 11:00 po 17:00, no ten.: 20-30-066, 20-30-067 n Ha camTte www.doskaPermi.ru

MocnepHui CPOK noaayu — BTOPHUK.

O6vseneHus e pybpuke «MeduyuHa» Mo2ym uMems NPoOMueonoKa3aHus.
O6pamumecs K cneyuaaucmy.

KomnbrorepHasa
TexHuKa

Komnbioep. Ckopast nomoLup. T. 2030423.

KomnbioTepoB: HACTPOIiKa 1 PEMOHT,
Bblean Ha 1oM 24 4. lapanTus. T. 2433307.

Komnbtotepuwk, ot 100 p., 24 u.
T. 2020251.

KomnbloTepsl. PEMOHT, HaCcTpoiika.
OnbiT 6onee 10 ner. T. 234-60-30.

Yenyrn ]

PecTaspaLws Msrkoit Mmebenn MacTe-
pamu BbICOKOro knacca. T. 2120960.

Ycnyru topucra.
T. 8-982-43-86-7-56.

[unnomel. ATTecTtarsl.

T. 89049887961.

BeiBo3 6/y mebenu, mycopa. T. 277-
86-47.

becnnatHblil BLIBO3 BaHH, XOf., CT.
MaLUVH, Xen. OBEpen, MuKp., ras.
neyeit. T. 277-86-47.

Ckpunut guBaH? Mpoceno cuaeHbe?
HyxeH mexannam? 3sonu! T. 247-45-74.

BecnnatHblil BbIBO3 ObIT.
TEXHVKW, BaHH, BaTtapei n ap.

T. 287-00-29.

AtTecTtaTbl, AUNAOMbl. [apaHTus.
T. 8-912-29-163-22.

BypeHue ckBaxwH. T. 293-68-24.

[Avnnomsbl, atTectarsl. T. 8-912-273-
12-48.

BbiB. myc. [py3uuk. «[azenu». T. 204-
17-47.

[Junnomsl, pecdepartsl, Kypc.
T. 271-83-92.

Bbie Mycopa, mebenn, rpys. T. 278-
88-15.

BbiBO3 X0/104., CTUP. MaLLWH, BaHH.
BeiB03 Mycopa, Mebenu. T. 271-12-74.

[JomalHuii MacTep: npocBepo, Npu-
Kpydy rapamHy, noctpy uT. . T. 8-922-
34-85-611.

000 «[e3ueHTp Mepmb».

YHWYTOXEHIE HACEKOMBIX,

rpbI3yHOB. [le3nHdekums.
YctpaHeHue 3anaxa. T. 276-08-87.

( unance: |

MomMoll B MONy4eHUM KpeauTa B
no6oit cutyaumn. 100%. . 1. KoHc.
T. 279-31-15.

CHIXEHME exXeMecstyHbIX
nnatexer no kpeamty. KoHe.

T. 287-09-59.

MomoLlb B MOMY4YEHUM KpeauTa.
Bcem! Mapantus 100%. ®. n. KoHc.
T. 278-75-07.

X0n0aNNbHNKOB Ha AOMY:
«CTuHON», «MHOe3nT» u ap.
Bes BbIxoaHbIX. [apaHTus.
MeHc. — ckupku. T.: 242-02-10,
298-48-14.

B «Manaxut»: peMOHT XONOANNbHN-
KOB, CTVPasIbHbIX MaLLH. T. 227-95-46.

LLIBeiH. mawl., oBepnok. Belean.
T. 286-68-18.

PeMoHT Tenesn3opos. T. 277-45-61.
PemoHT TV. T. 204-74-03.

PeMOHT cTpanbHbIx MatmH. T. 293-
38-16.

(Meanuuna)

SbdexTnBHOE pelueHre npobnem ¢
nbsiHcTBOM. T. 276-71-04.

MbaHCTBO, noxmense. T. 276-01-12.

MbAHCTBO, 3anou, KypeHue. JokTop
3yes. T.. 234-98-77,8-902-476-92-92.

( Kynmo |

Bbikyn aBTo.
T.: 89028304044, 89526464054.

CpoyHo aBTo, onnata cpaay. T. 27-11-645.

AgT0, ntoboe coctosHue. T. 8-908-
264-00-09.

( NMpogam ]

[1BepY MEXKOMH. , BXOLH., apKu, nepe-
ropoaku (TKJ1). Hegoporo. T. 276-90-05.

Mnutka, BaHHa. OnbiT. T. 8-919-46-
56-56-5.

MoHTaX HapyXHOro BoA0NpPOBOAA 1
KaHanM3auum; kaHanusauys n3 x/6
koneu, caava B <Hosorop». T. 271-13-71.
AnekTpuk. Hepoporo. T. 202-43-53.
PemoHT. 0601 85 p./kB.M. T. 286-03-68.

Oxpacka. O6ou. Mnutka. T. 278-55-67.

(nepesosnu]

Mepeeay, rpy3unku, «fasenn». T.298 3237,

Mepeesn 6epexHo, razenu, rpysuuky,
BbIBO3 CTPOUT. Mycopa. T. 243-25-23.

«[azenu», rpyunku. T. 259-34-55.
Mepeesn B apyroi ropoa, T. 276-31-52.

[epeesabl kBapTvp, 0HUCOB.
T. 27-99-837.

«[a3enb»-TeHT, 3 M. T. 89526456808.

pysonepeso3ku. Mepeesn. Mycop.
T. 278-88-15.

«[azenb», 4x2,2m. Tpy3unku. T. 276-16-03.
Mepeesn rpyay. «fazenn». T.293-90-21.
«[azenb», rpy3uvku Hepop. T. 276-47-76.

Ipyauuku, «fasenb». Mepeesp, T. 204-
17-47.

1-KOMH. KB. B KMpOBCKOM p-He
no yn. Haxumoga.
S=34,5m? 5/5 3T., 10M KMPMKUYH.,
OT/MYHbIA PEMOHT, GaNKOH,
pasnenbHbli C/Y, ABOP YXOXKEHHbIN,
TUXMIA, PAAOM: «[J0OPbIHS»,
«[1aTépoyka», 0T COOCTBEHHMKA.
T. 276-30-96.

[insa paun xon-k, CT. Maw., TB, ras,
3. NAUTY, XeN. [BEPb, MUKP. Meyb.
T. 278-86-47.

M3roToBum Mebenb. KyxHu, wkadsbl.
3amep 6ecnnatHo. T. 286-71-37.

Oposa 1 1. p. T.: 8-904-847-85-50,
227-99-04.

XonogunbHuK «ATnaHT»,
r. Munck, 2003 r. B.,
B OT/INYHOM COCTOSIHUM.
Paamepbl: 185x60x60.
Hepoporo.
T. 8-9-222-41-65-14.

la3. nnuty «Apro» 2003 r. B.
LYXOBOW LKA InekTp.,
B XOPOLUEM COCTOSIHUU.
Pa3mepbi: 85x50x50. Hepoporo.
T. 8-9-222-41-65-14.

Mponam rotosbiit 6usHec XKX. r. Conm-
kamck. T. 8-919-48-78-888.

Jnkeupaums wyd! Paccpouka!

¥n. Mupa, 10a. T. 227-40-30.

| Cram )

[ew. kBaptupsbl. Yac, cytku. T. 294-
18-43.

PeMoOHT _
6bITOBON TEXHUKUN

CTpouTenbCTBO
Uy peMOHT

PEMOHT X0N0ANbHIKOB.
Bce mapku, paiioHbl, 6e3 BbiX.
Crax 40 net. T. 89519397503.

PeMoHT kBapTup, KomHaT. T. 276-52-98.

CrpowuTt-Bo, kpoBnn. T 276-52-98.

( Pa6Gora ]

Monpab, 4-8 u./peHb, 16-32 1. p.
T. 279-54-55.

Mogpab. Oduc/mom, BbIC. AOXOL.
T. 278-42-80.

000 «Komnanus Kapasav» npu-
rnawaet Ha paboty BoguTens-
3KCneaMTOpa C NIMYHLIM aBTOMO-
6unem knacca «fasenb», «Cano-
XOK», paboTa no ropoay Mepmu n
kpato.Tpygoyctpoiicteo. 3/M ot
28000 py6., caenbHasi, APYXHblii
konnektuB, nH-ntc 10 go 19. Ten.
269-77-52, noytainfo@araxuc.ru,
caiiT www.araxuc.ru

«Komnanus KapasaH»
npurnaiaeT Ha paboTy onepaTopa
yNakoBOYHOr0 060PYA0BaHNS,
MOXHO 6e3 onbiTa.0by4eHue.
Crpaxoska. TpyaoyCTpoMCTBO.
3/n ot 21000 pyo.,
BOBPEMS, 2 pa3a/Mec, TeNbli Lex,
LIPYXXHbIA KONNEKTUB,
nH-nT ¢ 9 po 17.

Ten. 269-77-52,
noyta: info@araxuc.ru,

CamnT WWw.araxuc.ru

Moppabotka, 44. 14 1.p. T. 247-08-65.

Oucnetyep Ha Tened. T. 8-912-78-
62-975.

Moppab. (BT.4. cTyA.) UHTEPH. T. 287-
11-20.

MoppaboTtka ang Bcex. T. 8-982-
477-45-24,

Pabota , opuc 35-55 T.p. T. 8-902-
475-2-457.

Pa6oTa, B T.4. neHcuoH. T. 8-950-
47-50-119.

MOHTaXHUK GacagHbIX KOHCTPYKLNNA.
T. 8-912-88-75-003.

MpeanpusaTnio — oxpaHHuKu. Mpemu-
poBanue. Yn. KM, 86. T. 2669696.

[lenosoe npeannoxexve. T. 8-912-
78-44-140.

Oduc , pabota, nogpabotka. T. 246-
90-55.

CpouHo onepatop, 84., 19 T.p. T. 247-
46-82.

AnmuHmncTp., meHemxep. T. 8-905-
86-03-212.

MeHemxep npogax, 321.p. T. 240-62-15.
Knaposiwmk 6/0, 24 1.p. T. 287-31-72.

Pabota, coBmelueHue. T. 8-904-84-
72-977.

BeuepHwit onepatop-oduc. T. 204-
18-09.

lMpriemMLyk 3asBoK, 25 T.p.
T. 204-62-47.

MomowHwuk (-ua). Onnarta 43 T.p.
T. 288-67-49.

OxpaHHuKku, Bee paroHsl. [/p 1/2,5/2,3/n
ot 10-12 T.p. T. 8-982-487-54-11.

Mogpabotka 3yaca. . 8-902-80-62-773.
CotpynHuk B oduc, 28 T.p. T. 243-09-05.

Pa6. (B T.4. meHcuoHep.) T. 8-912-
49-88-194.

VIP pa6ota B gocyre. T. 8-963-87-
117-91.

Onepatop BCY (6eToH). T. 20-20-200.
OxpaHHoe npeanpusTHe NPUMeT:
OXPaHHWUKOB C YA0CTOBEPEHMEM,
BaxTepoB, KOHTPOJIEPOB, CTOPO-
xei. T. 224-24-69.

Pabota B oduce. T. 247-69-64.

In. 6yx., 45 1.p., oduc. Cotp., 24 T.p.
T. 204-66-78.

3BoHu! EcTb pab. 18 T.p. u BbilLe.
T. 286-36-77.

CpouHo, oneparop, 74., 18 7. p.
T. 8-919-44-31-483.

AamunucTp, oneparop. T. 8-922-
38-44-829.

CpouHo, aucnetyep, 8 4. 21 T.p.
T. 202-12-97.

AVON. loxopn + nogapku. T. 277-83-39.

Mapvkmaxep-yHmeepcan. T. 8-952-
66-06-023.

LLIkonbHbIM CcTONOBLIM MHAYCTPU-
anbHoOro p-Ha TpebytoTes: nekapsb,
MOAWMKN nocyabl. T.. 220-51-94,
220-51-96.

Moiwwua (-k) B wkony, m/p Harop-
HbiiA. T. 8-902-80-23-618.

[ Pasmwoe |

Actponor. astroveda18@mail.ru

Mo3HaKoMOCh C XYAEHbKOM LieBYLL-
koit. Momory matepuansHo. T. 8-904-
84-89-635.

Beuep 3HakomMcTB 7 aekabps. «<Betep
nepemen». T. 277-43-65.

Beuep 3HakomcTs! 12 nexkabps. Kade
(koTTemX). T. 8-902-80-48-735.

OOHA CTPOKA: (30 neyaTHbiX 3HakoB, B ToM uncne npobenbl) - 170 py6. PAMKA: + 50 py6neii

XXUPHBIA WPU®DT: + 50 py6neit (1 ctpoka). SAMJIABHBIE BYKBbI: + 50 py6neit (1 cTpoka)
LLBETHOW ®OH: + 100 py6neit (1 ctpoka). LBETHOW WWPUDT: + 100 pybneit (1 cTpoka)

(ueHbl gencteuTenbHbl ¢ 01.10.2014, HAC 18%)
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1 nekabps, NnoHeaenbHUK

OPT MMepsbiit KaHan

05:00 «/lo6poe yTpo»

09:00, 12:00, 15:00, 03:00 HoBocT®
09:10 «KoHTpOnbHasA 3aKynka»

09:45 «Kntb 300p0BO!» (12+)

10:55 «MogHbIli npuroBop»

12:20 «CerofiHA BeUYEPOM» (16+)
14:25, 15:15 «Bpems nokaxeT» (16+)
16:00, 03:05 «Myxckoe/MKeHcKoe (16+)
17:00, 02:05 «HaeanHe co BCEMIAY (16+)
18:00 BeyepHue HOBOCTU

18:45 «[laBail NoXeHUMCA (16+)
19:50 «[lycTb roBOPAT» (16+)

21:00 «Bpems»

21:30 T/c «CobnasH» (16+)

23:30 «BeuepHuin YpraHT (16+)

00:00 «o3Hep» (16+)

01:00 HouHble HOBOCTM

01:15 T/c «/3meHa» (16+)

04:00 «B Halue Bpemsa» (12+)

Foconn |1 Rl
[TPK «[Mepmb»
05:00 «YTpo Poccum»

05:07, 05:35, 06:07, 06:35, 07:07,
07:35, 08:07, 08:35, 11:35, 14:30,
17:10, 19:35 «MecTtHoe Bpems».
«Bectu - MNepmb»

09:00 «[ponasLuas cybmapuHa. Tpa-
reana K-129» (124)

09:55 «O camom rnaBHOM»

11:00, 14:00, 17:00, 20:00 «Bectn»

11:55 T/c «TaiiHbl CneacTBrsy (12+)

12:55 «Ocobbiin cryyaii» (12+)

14:50 Bectu. [lexxypHas yacTb

15:00 T/c «CepaLie 38€37bl» (12+)

16:00 T/c «[oka CTaHWLa CAnT» (12+)

17:30 T/c «[o ropAaumnm cnegamy» (12+)

18:30 «[TpaAmoit 3dmp» (12+)

20:50 «CnoKOMHOW HOYM, Manblu!y

21:00 T/c «Kpacrsas Xmn3Hb» (12+)

23:50 «[lexypHblin Mo cTpaHe». Muxa-
un MBaHeLKuin

00:50 T/c <YnLibl pa3buUTbIX doHapeit» (16+)

03:50 «KomHaTa cmexa»

06:00 «HTB ytpom»

HTB

14:00 «3acyam MeHs» (16+)

15:00 «CemeliHble Apambl» (16+)

16:00, 17:00 «He Bpy MHeb (16+)

18:00 «BepHoe cpencTBo» (16+)

19:00 «Beuep Ha «Pudee»

19:55 «DectvBanb «Kamckme beperar (16+)

20:00, 00:45 T/c «MyLuKeTepbI» (16+)

22:10 «<Ha 10 net monoxe» (16+)

23:00 «HoBocTu 24». UTOroBbIN Bbl-
MyCK (16+)

23:30 «TCH» (164)

00:00 «[JokyMmeHTanbHbIN GUIbM (16+)

00:15 «CmotpeTb Bcem!» (16+)

02:55 X/¢ «Koctpomay (16+)

04:45 «Cnepaku» (16+)

EZXEIPT POCCUS 24 / Vetta®

06:00 «BeTTay. <YTPEHHWIN BECTHIK» (16+)

10:00 «[leTCKUI Yac» (6+)

11:00 <4706 51 TaK Xun» (6+)

11:05 «[Tynpa» (16+)

11:10 «JTerenyibl ry6epHCKOro Fopofia» (16+)

11:15 «Kode 1 He TONbKOY (16+)

11:20, 19:25, 21:25 «[lononHuTenb-
HOe Bpems» (16+)

11:35 «KHWKHaA nonka (16+)

11:45 «TalHbl 300pOBbLAY (16+)

12:00 «[JHEBHOW BECTHUKY (16+)

13:00, 23:30 PUK «Poccua-24»

18:00, 18:50 «Bectu. Cenyac»

18:10 «<Mon gom»

18:25, 23:15 «Bectu. Kynbtypa»

18:40, 22:15 «Bectu. iHTepBbio»

19:00 «BetTan. «<BeuepHUii BECTHUK» (16+)

19:20, 21:20 «3x, goporul» (16+)

19:40 «Mbl MUPHbIE NOAN...» (16+)

19:55, 20:55 Actponornyeckuii npo-
rHO3 Ha 3aBTpa

20:00 T/c «3anuckn 3KcneguTopa
TaliHOW KaHLenAapum» (16+)

21:00 «BeuepHuii BECTHUMK» (16+)

21:40 «Bectu. Moroga»

21:45 «CneumanbHblin penopTax»

21:55 «[lpoBepeHo Ha cebe»

22:00, 23:00 «BecTu. Ceityac. lMepmb»

22:25 «YWKM Ha MaKyLKel»

22:35 «[lepmckuid Kpaif: 1CTopuA Ha
3koaHe». [l/d «aoma: cvabba v itomms

08:30 «[Tpokypopckaa mpo-
BEPKa» (16+)

09:40, 10:25 T/c «Bo3Bpalve-
Hue MyxTapa» (16+)

10:00, 13:00, 16:00, 19:00
«CerogHs»

12:00 «Cyp, MPUCAXKHBIX» (16+)

13:30 «Cyg npucsAKHbIX. OKOH-
yaTenbHbI BEPAUKT (16+)

14:35 «0630p. Ype3sBblyait-
HOe MpoucLecTBre

15:20, 16:30 T/c «JlecHuK» (16+)

18:00 «[oBOPUM 1 NOKa3blBaeM» (16+)

20:00 «KopeKc yectu»

23:00 «AHaTOMUA JHA»

23:55 T/c «Ko6ow» (16+)

01:45 «[IHK» (164)

02:40 X/ «[leno TemHoe» (16+)

03:30 T/c «[oHuMe» (16+)

05:05 T/c «Cynpyru» (i6+)

iE.R8 THT

07:00 M/c «Typ6o-areHT dagnu» (12+)

07:30 «Moryuve peiiHmxepbl Cynep
Meradopc». «CynepMeradopc» (12+)

07:55 M/c «KyHr-py naHpa: ynveu-
TeNbHbIe NereHzbl» (12+)

08:25 M/c «[nHreuHbl 13 «Mapara-
ckapa». Jlyuwue nusaHrn. Kypc
pyKoBoguTenein» (12+)

09:00 «[lom-2. Lite» (16+)

10:30 «brTBa SKCTPACEHCOB (16+)

11:30 X/¢ «[lpuBblyKa paccTaBaTh-
Ca» (16+)

13:05 «Komepw Knab». Jlyyee (16+)

13:30 T/c «<YHuBEP» (164)

14:30 T/c «YHuBep. HoBas obiwarax (16+)

20:00, 20:30 T/c «Ou3pyK» (16+)

21:00 X/ «Kn3Hb, Kak OHa eCTb» (12+)

23:15 «[lom-2. [opog nto6Bm» (16+)

00:10 «[lom-2. Mocne 3akata». Cnew-
BKJTIOYEHME (16+)

01:00 X/¢ «[paH TopuHO» (16+)

03:05 «CynepUHTYMLmMA (16+)

03:55 «be3 cnepa-2». «[JloBepue» (16+)

04:40 «be3 cnepa-2». «ByHaepKIHA (16+)

05:20 «be3 cnepa-2». «[logpaxare-
NN (164)

06:00 «be3 cnepa-2». «[letn» (16+)

06:45 «Cawa + Matwa. Jlyywee» (16+)

) G Y

06:00 «TCH» (16+), <HOBbIN AEHbY (124)

08:30, 12:30 «HoBoCTY 24» (16+)

09:00 «BoeHHas TaiHa (16+)

11:00 «Muwia 60roB» (16+)

12:00 «MHdopmaLMOHHaA nporpam-
Ma 112» (164)

13:00 «3BaHbIN YXKNH (16+)

no nonavucam OMC

yn. Cos. Apmm, 6, 7. 221-77-09 OIBIT
m. Typrexesa, 12, 7. 265-67-92

zn. Byn%reoosa, 4, 1. 226-15-30 pa6°'"’l
yn. Mupa, 26a, 1. 229-99-44 donee

yn. K. Moxapekoro, 10, Ten. 207-66-88 10 met

www.umicon.ru
BOBNOHS TPOTHBOTIORA3AHAA. EQBKOIAVAKOHCATETALYA CTE

TOXRSZS

i, No59-01-001718

=
=

U

wk -

| 4 (= cTC

06:00 M/d «[lopoxkHas ckazka», «[lom, Ko-
TopbI nocTpoun [hxeky, @KEmK» (0+)

06:35 M/c «CmeLuapuku» (0+)

06:40 M/c «<Mua 1 » (6+)

07:10 M/c «[nHrBHEHOK Mopopo» (0+)

07:30 M/c «Kny6 BuHKc - wKona Bon-
WebHNL (12+)

08:00, 09:00, 14:00, 00:00, 01:30,
03:45 «6 KagpoB (16+)

09:30 LLloy «Ypanbckux nenbmeHei» (16+)

11:00 X/¢ «Top-2. LlapcTBO TbMbI» (16+)

13:00, 13:30, 19:00 T/c «BopOHWHbI» (16+)

14:10 «Bcé GyneT xopoLuoh(i6+)

16:00 T/c «BocbmupecsTblex (12+)

17:00, 18:30, 20:00 T/c «[ocnepHwin
13 MarukaH» (12+)

21:00 T/c «Monopaéxka» (12+)

22:00 X/d «OpHOKnaccHuKu.Ru.
Haclickai ygauy» (124)

00:30 «KnHo B aeTansax» (16+)

02:45 «KBOTHBIA CMEX» (0+)

04:10 M/¢ «Ckaska o Lape CantaHe»,
«30n0TaA aHTMNONEY (0+)

05:45 «<My3bika Ha CTC» (164)

(1™

&

OOMALLHWN

06:30 «[Ixermu: 06ef 3a 15 MUHYT» (0+)

07:00, 06:00 «[lvup Ha Becb mup ¢
[xeiimn OnuBepom» (16+)

08:00 «[lonesHoe yTpo» (16+)

08:40 «o fenam HecoBepLUeHHONET-
HUX» (16+)

10:15 «[JaBan pa3segémcal» (16+)

11:15 /¢ «OkHa» (16+)

12:15, 05:00 «/JomMaLLHAA KyXHS (16+)

13:15, 23:05 [I/¢ «3Hatb Gynyliee.
Kn3Hb nocne BaHruy (164)

15:15 X/ «XKeHcKnit BOKTOP-2» (16+)

18:00 T/c «OHa Hanvicana youincTBo» (16+)

18:55, 00:00 «OfHa 3a BCEX» (16+)

19:00 X/¢ «Kpacasuua (16+)

21:00 X/d «BaHrenusay (12+)

00:30 X/¢ «B moelt cmepTy npoLuy Y-
HUTb Knasy Ko (16+)

02:00 [1/¢ «3BE37HbIE UCTOPUUY (16+)
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1 nekabps, NnoHeaeNbHUK

E YUTB-NaTbI kaHan

06:00, 10:00, 18:30, 22:00 «Ceityac»

06:10 «YTpO Ha «5» (6+)

09:30 «MecTo npoucLiecTByA»

10:30, 11:50, 12:30, 13:40, 14:55,
16:00, 16:55 X/¢ «MecTo BcTpeun
V3MEHUTb HENb3A» (12+)

12:00, 15:45, 20:20 «be3 nocpepHu-
KOB» (124)

12:10, 19:25, 00:15 «TTpryMHOXal» (124)

12:15, 15:55 «Mbl BMeCTe» (12+)

12:20 ([Tpurnaiwaiite B roctit Matuy» (0+)

15:30, 19:00, 23:20 HoBoctn «Yac
MK» (16+)

19:30, 23:45 «Heu3bexHblii MoHe-
DEeNbHUK» (12+)

20:00 «CemeiiHOe MONoXeHNe (12+)

20:10 «CneuuanbHbI PenopTax (12+)

20:30 T/c «OCA» (164)

22:25 T/c «Cnepy (16+)

00:20 «MOMEHT NCTUHDI. (16+)

| Poccns | K Ritgaked
[TPK «Mepmb»

07:00 «EBpoHbloc»

09:00 «[lob6poe yTpo, MepmcKuii Kpai»

10:00, 15:00, 19:00, 23:50 HoBocTu
KynbTypbl

10:15, 01:40 «Habmiogatenb»

11:15 T/c «PaccnegoBaHusa Kommcca-
pa Merpa»

12:05 «JIMHWA Xn3HW»

12:55 [I/¢ «Crapbiit 3ansubypr»

13:10 X/¢ «Conparbi»

15:10 [/ «Teopua OTHOCUTENBHOCTI
cyactbA. o Anppeto byakepy»

15:50 X/ «lonTopbl KOMHaTbI, WK
CeHTUMeHTaNbHOE  MyTellecTBue
Ha PoANHY»

17:55 MexayHapogHOMY KOHKypCy
IOHbIX My3bIKaHTOB «LLlenkyHunK» —
15! VirpatoT naypeatbl

18:40 [/¢ «Tocnutanb KabaHbac B
[Bapanaxape. [lom Munocepams»

AEG TP

Sy
OMAATA KAPTAMH &
visa ©2

va. Kpueatora, 8
www.dvertca.ru

MEXKKOMHATHLIE H BYOAHBIE
M0 ONTORKIM LIEHAM

BARAA 3-n ABGLH -
8 DOAAPOR

0COBBIE CKHAKH AAS IEHCHONENOR

= 235-79-29

REECIMAATHO AAA BAC:

EEGPHU

PEKTAMA Opranisatop — 00O «[IusaitHCTpoity. *Paccpodka npenocrasnsercs OAO «Anbcha-BaHk».

01:15  «MecTto
O rnaBHOM (16+)
02:15 «bonbLuon nana» (0+)
02:45 «[leHb aHrena (0+)
03:10 T/c «[leTeKTnBbI» (16+)

" UEHTP

NnpoucLLIecTsnA.

TBL,

06:00 «HacTpoeHue»

08:20 My3/d «Matpoc ¢ «KomeTbi» (12+)

10:05 [/d «Hukonait Pbi6HMKOB. 311-
Ma Ha 3apeyHon ynnLe» (12+)

10:55 «[loktop W..» (16+)

11:30, 14:30, 17:30, 22:00, 23:50 «Co-
ObITnA»

11:55 «locTckpunTym» (164)

12:50 «B LieHTpe CObbITUIA» (164)

13:55 «JInHWA 3awuTbi» (164)

14:50, 21:45 «[letpoBKa, 38»

15:10 «fopopckoe cobpaHme» (124)

16:00, 17:50 T/c «Yncto aHrminckoe
YOMICTBOY (124)

18:20 «[paBo ronoca» (16+)

19:30 «[opog HoBOCTEl»

19:45 T/c «[lenapTameHT» (164)

22:20 «YenoBek LBeTa xaku». Cneum-
anbHbIN penopTax (16+)

22:55 «be3 0bmaHay. <Mope crieLuin» (16+)

00:20 «DyTO60NBHBIN LIEHTP»

00:50 «Mo3roBoit WwTypm. Yo Takoe
GepoMOHbBI?» (124)

01:15 X/¢ «Mckynnerme» (16+)

03:15 X/¢ «lcmxonatkan (16+)

05:05 [1/d «Pycckoe uTnBOY (12+)

19:15 «[naBHas ponb»

19:30 «Catu. HeckyyuHas Knaccuka...»

20:10 «[TpaBwna *Xn3HW»

20:40 «CnoKoiHoI Houu, Manbiwmn»

20:50 «IpmuTax - 250»

21:20 «Tem BpemeHem»

22:05,00:10 [1/¢ «Koponesa Bepcans»

00:45 «3Be3abl XXI Beka»

02:40 [/ «XauHca. Xpam neyaTHo-
ro CnoBa»

EXEIF] roceus copt

09:00 «[laHopama AHs. Live»

10:35, 01:55 X/ «AMB» (16+)

12:15, 00:55 «3BonioLus»

13:45 «bonbLon ¢pyTHON»

14:05 buatnoH. Kybok mupa. Cwme-
LaHHas 3cTadeTa

15:40, 03:25 «24 kagpa» (16+)

16:10, 03:55 «TpoH»

16:40 «OcBoboauTeni». «Mopckas ne-
X0Ta»

17:30 X/¢ «OxoTa Ha nupaHbio» (16+)

20:45 «buatnoH ¢ imutpuem lybep-
HNEeBbIM»

21:15, 23:45 «bonbLwoit cnopT»

21:25 Xoxken. KXI1. [lnHamo»— «Topriefo»

00:05 «[lonkoBogubl Poccun. Ot
[ipeBHeir Pycn o XX Beka»

04:25 «Hayka Ha konecax»

04:55 «PeiiTnHr baxeHoBa» (16+)

05:25 Xokkeit. KXJ1. «Canasat lOnaes»
(Yda) - «bapbic» (AcTaHa)

07:25 T/c «TaitHas cTpaxa» (16+)

Kak cnactucb
OT «0CeHHeNn aenpeccumn»?

A.B. Bacunbes,

BeayLUMIA Hay4HbIA COTPYAHMK
nabopatopun MeTabosoMHOro

M NPOTEOMHOI0 aHanmn3a

@IrBHY «<HUW nutaHua» PAMH,
npodeccop, LOKTOpP BMONOrMYeckux Hayk

- anIHMHa NoAaBNEHHOINO0 HACTPOEHMA, KOTOpOe
4aCTO HadBuraeTca C NpmMxoaoM OCeHU, — CHMXEHHasA

BblpaboTKa  CEpOTOHWMHA

— TakK Ha3blBae€MOro

«rOPMOHa CHaCTbA». Ero HepocTaToK BedeT K HexBaTke
MENaTOHNMHA — «rOpMOHa CHa», a 3Ha4uT, TepaeTca
KayecTBO CHa. MeTtabonmueckum npenwecTrseHHNMKOM
CEPOTOHMHaA M MENATOHWHA ABNAETCA He3aMeHMMasa

aMUHOKMUCIOT  TpUNTOdaH,

KoTOpasl MOCTYNaeT B

opraHusm c nuwen. OgHaKo BOCMONHWUTL €€ aeduumnT
TONbKO M3 NULLM AOCTAaTOYHO TPYLHO.

CneumanncTbl JaBHO MpW3HanKM, 4TO AMETUYECKUe
n 6buonornyeckne [L0OABKM, COAEpXKallMe TpunTodaH,
MOMOTaKT BOCMO/HWUTb €r0 HEAOCTATOK, d 3HAYMT, MOBLICUTb
HacTpoeHue, paboTocnoCcOBHOCTb, YYYLLIMTD COH.

OPT Mepsbiit Kanan

05:00 «[lo6poe yTpo»

09:00, 12:00, 15:00, 03:00 HoBocTK

09:10, 04:10 «KoHTpoNbHaA 3aKynka»

09:45 <KnTb 30pOBO (12+)

10:55 «MogHbIii npurosop»

12:15, 21:30 T/c «CobnasH» (16+)

14:25, 15:15 «Bpema nokaxeT (16+)

16:00, 03:15 «My>ckoe/MeHcKoe» (16+)

17:00,02:15, 03:05 «HaepunHe co Bce-
MW» (164)

18:00 BeuepHue HOBOCTM

18:45 «[]aBait noxeHUMcAl (16+)

19:50 «[TycTb roBOpAT» (16+)

21:00 «Bpema»

23:30 «BeuepHuii YpraHT (164)

00:00 HouHble HOBOCTM

00:15 «CTpyKTypa MOMeHTa» (16+)

01:20 T/c «M3meHa» (16+)

ocous | 1 Bl
[TPK «[Mepmb»

05:00 «YTpo Poccum»

05:07, 05:35, 06:07, 06:35, 07:07, 07:35,
08:07, 08:35, 11:35, 14:30, 17:10,19:35
«MectHoe Bpems». «Beci - Nepmb»

09:00 «Koraa HacTynuT ronog» (12+)

09:55 «O camom rnaBHoOM»

11:00, 14:00, 17:00, 20:00 «BecTu»

11:55 T/c «TaiiHbl CneacTBrA» (12+)

12:55 «Ocobbiit cnyyait» (124)

14:50 BecTn. [lexypHas yacTb

15:00 T/c «CeppLie 3Be3Abl» (12+)

16:00 T/c «[Toka cTaHnLa CInT» (12+)

17:30 T/c «[o ropaumm cnegam» (12+)

18:30 «[Tpamoit 3up» (12+)

20:50 «CnoKOMHOW HoUW, ManbIwK!»

21:00 T/c «KpacuBas Xu3Hb» (124)

23:50 «MeptBble ayww. leno Xono-
CTAKOBA (124)

00:50 T/c <Yl pa3orTbIX GOHapEN» (16+)

03:55 «KomHaTa cmexa»

06:00 «HTB yTpom»

08:30 «[pokypopckas NpoBepKa» (16+)

09:40, 10:25 T/c «Bo3sspatyeHue Myx-
Tapa» (16+)

10:00, 13:00, 16:00, 19:00 «CerogHs»

12:00 «Cyp NPUCAXKHBIX» (16+)

13:30 «Cyp npucaxHbix. OKoHYaTeNb-
HblI1 BEPAVKTY (164)

14:35 «0630p. YpesBblyaitHoe npo-
1clecTBre»

15:20, 16:30 T/c «JleCHUK» (16+)

18:00 «foBOPUM 1 NOKa3biBaeM» (16+)

20:00 «Kopekc uectn»

23:00 «AHaTOMMA JHA»

23:55 T/c «Kosbou» (16+)

01:45 «[naBHas foporay (16+)

02:15 X/ «[leno TemHoe» (16+)

03:10 «[luknit Mup»

03:35 T/c «[oHuve» (16+)

05:10 T/c «Cynpyru» (16+)
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07:00 M/c «Typ6o-areHT Jagnu» (12+)

07:30 «Moryuwie Peitimxepbl Cynep Me-
radopc». «OTBETHBIA Yap 3emm» (124)

07:55 M/c «KyHr-¢y naHpa: yaveu-
TeNbHble NereHapl» (12+)

08:25 M/c «MnHrBuHbl 13 «Magara-
cKapa» (124)

09:00 «[lom-2. Lite» (16+)

10:30 «buTBa 3KCTPACEHCOB» (16+)

11:30 X/ «XKu3Hb, Kak OHa €CTb» (12+4)

14:00 T/c «YHuBep». «JIbiCbI HAHb-
Ka» (16+)

TenenporpamMMa lnamHuya /

2 nekabps, BTOPHUK

14:30, 15:00, 15:30, 16:00, 16:30,
17:00, 17:30, 18:00, 18:30, 19:00,
19:30 T/c «/HTEPHbI» (16+)

20:00, 20:30 T/c «Qu3pyk>» (16+)

21:00 X/ «<HemHOMXKO GepemeHHa» (16+)

23:25 «[lom-2. fopog NtobBi» (16+)

00:25 «[lom-2. Mocne 3akata». Cney-
BKJIOYEHME (16+)

01:20 X/¢ «Mofapok aHreno. (12+)

03:10 «be3 cnepa-2» (16+)

06:45 «Cawa + Mawa». Jlyywee (16+)

eER Q0 prlTB ) Pugen

06:00 «TCH» (16+), <HOBbI A€HbY (12+)

08:30 «HoBocTu 24» (16+)

09:00 «BoeHHas TailHa» (16+)

11:00 «Myxckue ncropum. <Yoepute
3Ty KMKUMOPY> (16+)

12:00 «/HpopmaLMOHHas nporpam-
Ma 112» (164+)

12:30 «[loKymeHTanbHbINA Grabm» (16+)

13:00 «3BaHbIN YXKNHY (16+)

14:00 «3acyny MeHs» (16+)

15:00 «CemeliHble gpambl» (16+)

16:00, 17:00 «He Bpy mHeb (16+)

18:00 «BepHoe cpencTBo» (16+)

19:00 «Beuep Ha «Pudee»

19:50, 00:00 «be3onacHOCTb ABMXeE-
HUAY (16+)

20:00, 00:45 T/c «MyLuKeTepbi» (16+)

22:10 <Ha 10 net monoxe» (16+)

23:00 «HoBocTn 24». ATOroOBbIN BbI-
MyCK (16+)

23:30 «TCH» (164)

00:15 «CmoTpeTb Bcemb (16+)

02:55 X/¢ «lLuza» (16+)

04:45 «Cnepakun» (16+)

=¥
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06:00 «BeTTay. <YTPEHHI BECTHIKY (16+)

10:00 «LieHa Bonpoca» (16+)

10:20, 20:00 T/c «3anucku aKcnegu-
TOpa TaNHOW KaHLENAPUM» (16+)

11:20 «/igem B KUHO» (16+)

11:25 «ToT camblid BKYC» (16+)

11:30 «[JononHWTeNbHOE BPeMsA» (16+)

11:45, 19:30 «YyTb-UyTb NOAUTUKIY (16+)

12:00 «[JHEBHOII BECTHUKY (16+)

12:55, 19:20, 21:10 «3x, goporul» (16+)

13:00, 23:30 PUK «Poccua-24»

18:00, 18:50 «Bectu. Ceituac»

18:10 «CrieyyanbHblii penopTax»

18:20, 22:25 «[lobpble HOBOCT»

18:25, 23:15 «BecTu. Kynbrypa»

18:40, 22:15 «Bectu. iHTepBbio»

19:00 «BetTar. «BeuepHuin BECTHIK» (16+)

19:25, 21:15 «[lygpa» (16+)

19:40 «Mbl MUPHbIE NIOAN...» (16+)

19:55, 20:55 Actponoruyeckuii npo-
rHO3 Ha 3aBTpa

21:00 «BeuepHui BECTHUK (16+)

21:20 «JTo66u-xonn» (16+)

21:40 «Bectu. Moropa»

21:45 «[TpaBo Ha Tpya»

21:55 «3eneHas Mepmb»

22:00, 23:00 «Bectu. Ceitvac. [Mepmb»

22:35 «HauyoHanbHbI XopoBOg»

- . -
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06:00 M/} «Muxapka», «3aBeTHas
meyTay, «[lepesa» (0+)

06:35 M/c «Cmewwapukm» (0+)

06:40 M/c «<Mua 1 a» (6+)

07:10 M/c [TnHrBunHEHOK Mopopo» (0+)

07:30 M/c «Kny6 BuHKc - wKona Bosi-
WeBHUL (124)

08:00, 14:00, 23:50, 00:00, 00:30,
03:30 «6 KagpoB (16+)

08:30, 09:00, 10:30, 13:30, 19:00 T/c
«BOpOHWHbI» (16+)

09:30, 21:00 T/c «Monoaéxka (12+)

11:00, 16:00 T/c «BocbmupecaTbie» (16+)

11:30  X/¢  «OpHOKNaCCHMKM.ru.
Haclickai ypauy» (124)

14:10 «Bcé 6yneT xopoLwuo» (16+)

17:00, 18:30, 20:00 T/c «[ocnegHwir
13 MarvkaH» (12+)

22:00 X/¢ «CBapbba no obmeHy» (16+)

01:30 «KiBOTHbBIN CMex» (0+)

04:20 M/¢ «Yenoseuka HapucoBan s»,
«KaHuKynbl boHndaumsay (o+)

05:45 «My3bika Ha CTC» (164)

L _Q OOMALLIHUN

06:30, 06:00 «[up Ha Becb Mup C
[xeimn OnmBepom» (16+)

07:30 «[xxeitmn y cebs omay (16+)

08:00 «[one3Hoe yTpo» (16+)

08:40 «[o fenam HecoepLLeHHONeT-
HUX» (16+)

10:15 «[laBan pa3senémcal» (16+)

11:15 [/ «OkHa» (16+)

12:15, 05:00 «[JomaLLHAA KyXHA» (16+)

13:15, 23:05 [I/¢ «3Hatb Gynyuiee.
Kn3Hb nocne BaHruy (16+)

15:15 X/ «XKeHcKuin fOKTOp-2» (164)

18:55, 00:00 «<OnHa 3a BCeX» (16+)

19:00 X/¢ «Kpacasuuay (16+)

21:00 «BaHrenua» (12+)

00:30 X/ <370 Mbl He IPOXOANANY (16+)

02:25 ]I/ «3BE3pHbIE NCTOPUNY (16+)

E YUTB-Natbin kaHan

06:00 «Heu36eKHbIN NOHEAENbHIKY (12+)

06:30, 15:30, 19:00, 23:15 HosocTn
«Hac nuk» (16+)

06:55 «[TprymHOXai» (12+)

07:00, 10:00, 18:30, 22:00 «Ceityac»

07:10 «YTpO Ha «5» (6+)

09:30 «MecTo npoucLlecTBus»

10:30, 11:40, 12:30, 13:10, 14:20, 03:00,
04:00, 05:00 T/c «<BeuHblin 30B» (12+)
12:00 «[Mpurnawarite B roct Matuy» (0+)

12:10 «3apaBbiii COBET» (12+)

12:20 «CemeliHOE NONOXEHNEY (124)
15:45, 00:05 «be3 nocpefHINKOBY (12+4)
15:55, 19:25 «[1nbausa FOOPbLIX AeN» (124)
16:00 «OTKpbITan CTyamnA»

16:50 X/ «3ur3ar ygaum» (124)

19:30, 23:40 «Hawe feno (16+)

20:00 T/c «[leTeKTBbI». <3aXKIranKan (16+)
20:30 T/c «Cnepy (16+)

01:00 X/¢ «Pa3Hble Cyfb0bi» (124)

@“‘LIEHTP

06:00 «HacTpoeHue»

08:15 X/¢ «McnbitatenbHblil Cpok»

10:05 [/ «CemeH Mopo3os. Cyab6a,
C KOTOPOW A He Boponcay (12+)

10:55 «[lokTop W..» (16+)

11:30, 14:30, 17:30, 22:00 «CobbITUs»

11:50 X/ «Tonbko He oTnycKal me-
HAY (164)

13:40 «1pocTble CNOKHOCTWY (12+)

14:10 «Hawa MockBa» (12+)

14:50, 19:30 «[opog HoBOCTEI»

15:10 «be3 obmaHa» (16+)

16:00, 17:50 T/c «Yucto aHrnuniickoe
yOuincTBOY (124)

18:20 «[paBo ronoca» (16+)

TBL,

s(34 204-33-52, 8-927-354-33-52

N cpok oT 1 A0 84 MecsileB
N18% B roa 3a nosb3oBaHue 3aMoOM,
N MOH{HO TONIbKO NacnopT

pad. Heo(huumnanabHO

EN
N
=

S Rt Ectoruiia

19:50 T/c «[lenapTameHT» (16+)

22:20 «OCTOPOXHO, MOLLUEHHMKN (16+)

22:55 «Ypap Bnactblo. t0nma Tumo-
LUEHKO» (164)

23:50 «CobbiTus»

00:20 «CTuxuf» (12+)

00:50 «[ocnegHuin repoit» (16+)

02:20 My3/¢ «Matpoc ¢ «KomeTbl» (12+)

03:55 [/ «Hukonaii PbibHMKOB. 311-
Ma Ha 3apeyHon ynuue» (12+)

04:40 «TalHbl HaLLero KNHo». «Bok3an
ONA ABOVX» (12+)

05:05 [1/c «[uraHTbl U3 ryouH» (12+)

[TPK «[lepmb»

06:30 «EBpOHbIOC»

09:00 «[lobpoe yTpo, Mepmckuit Kpaii»

10:00, 15:00, 19:00, 23:00 HoBocTw
KynbTypbl

10:15, 01:55 «Habnonatenb»

11:15 T/c «PaccnenoBaHus KOMUCCa-
pa Merpa»

12:05 [1/¢ «[peBo xu3Hn»

12:15, 20:10 «[TpaBuna Xun3Hu»

12:40 I/ «XpaHutenu Menuxosa»

13:10 X/ «[lopora K 3Be3gam»

14:20 [1/¢ «[eHnin pycckoro MoepHa.
®epop Wextenb»

15:10 «Academia». <410 ecTb Bpemsa?
CpefiHeBEKOBbIN XPOHOTOM»

15:55 [/c «AkcakoBbl. CemeliHble XpOHN-
K. «[TpefiaHbA CTapuHb [y6oKoM»

16:35 «Catn. HeckyuHas Knaccuka...»

17:15 «Octposa»

17:55 «3Be3gpl XXI Beka»

18:50 [/$ «Apkapckne nactyxuy» Hu-
Kona [lyccena»

19:15 «naBHas ponb»

19:30 «ABCONIOTHII CTyX. AflbMaHax Mo
VICTOPU My3bIKanbHOI KyNbTypbi»

20:40 «CnoKoiiHOi Houm, Manbiwinb

20:50 «IpmuTax — 250»

21:15 [/ «Kamuatka. OrHepblwa-
W1 pan»

21:35 [1/c «Kocmoc - myTelwecTBre B
MPOCTPAHCTBE 11 BPEeMEHM»

22:15 «Mrpa B bucep»

23:20 «[na3a B rnasa»

23:50 X/¢ «Moka GppoHT B 060poHe»

01:15 Anexcei PbibHIKOB. <KoHLEPT anst
anbTa 1 BIOMOHYENM C OPKECTPOM»

EZXEIF] roccus croet

09:00 «[TaHopama gHA. Live»

10:55, 01:55 X/ «AMB-002» (16+)

12:15 «3BONOLUAN (164)

13:45 «bonbLuoit ¢pyTHON»

14:05 T/c «B 30He pucka» (16+)

17:35 «OcBoGoaunTenm». «TaHKUCTbI»

18:30 MpodeccroHanbHbI 6oKc. Pyc-
naH MposogHukoB (Poccns) - Xoce
Jlync Kactunbo (Mekcuka)

20:20 X/¢ «Cnep nupaHbu» (164)

23:45 «bonblwon cnop

00:05 «[onkoogubl Poccun. Ot
[pesHelr Pycn fo XX Beka»

00:55 «3BonouUms»

03:15 «[lnanoru o pbibanke»

03:45 «Mos pbibanka»

04:25 «[lyanb»

05:25 Xokkeit. KXJ1. CKA - <Amyp»

07:25 T/c «TaitHas CcTpaxa» (16+)

no 31 nekabps 2014 r
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TpuntodaH BepHeT HacTpoeHue, —
paboTocnocoOHOCTb U KpenKuii COH

e «®opmyna cnokoicTBusa TpuntodaH» OT KOMNAHWUM «IBanap»
cofepxuT TpuntodaH MpUPOAHOTO MPOUCXOXAEHUS B OMNTH-
ManbHOM go3unposke — 500 Mr B 2 kancynax COOTBETCTBYET
€BpONEeNCKUM CTaHAapTaM.

® TpuntodaH ycuneH BUTaMMHaMu rpynnbl B, koTopble 3anycka-
tOT CMHTE3 CEPOTOHMHA U MEeNaTOHMHa.

® [apaHTUA KauecTBa: NPOM3BEAEHO KOMMAHMEN «IBanap» Mo
MeXZAyHapOoAHOMY CTaHAapTy kayectBa GMP.

e «Mopmyna cnokoiicTBua TpuntodaH» NMOMOXET BaM BEPHYTb
KM3HEPALOCTHOCTb, aKTUBHOCTb, BbICOKYIO paboToCnocobHOCTL
M Kpenkui CoH. X BaLwa XM3Hb U3MEHUTCS K lyyiemy!

CnpawmwBsaiiTe BO BCeX anTekax ropoaa, a Takke no tenedoHam: «Menoamns 340poBbs»
229-57-08,224-20-46,224-99-29, 236-21-62

3akasblBaiTe Ha caiiTe apteka.ru ¢ LOCTaBKOM B 6MKAMLLYIO anTeky.
AKLLMA! Mpu 3aka3e Ha caiite www.evalar.ru unu no tenedoHy 8-800-200-52-52
noboit npopyKumMn IBanap Ha cymmy He meHee 2000 pybneii Bbl nonyyaete B nofapok
«®Dopmyny crnokorctaus Tpuntodan» (15 kancyn). Cpok nposeseHus akuumn — ¢ 1 Hosbps

Popmyna
CNOKORCTEMWR"

Tpuntodpan

b L B P,

= >\

TaparTun
Kavectsa
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05:00 «/Jo6poe yTpo»

09:00, 12:00, 15:00, 03:00 HoBocTu

09:10, 04:10 «KoHTponbHaA 3aKynka»

09:45 «<KnTb 300p0BO!» (12+)

10:55 «<MogHbIn npurosop»

12:15, 21:30 T/c «CobnasH» (16+)

14:25, 15:15 «Bpems nokaxeT» (16+)

16:00, 03:15 «My»cKoe/MeHcKoe» (16+)

17:00,02:15, 03:06 «<HaepuHe co Bce-
MUY (16+)

18:00 BeuepHue HOBOCTU

18:45 «[laBail NOXeHUMCA (164)

19:50 «[TycTb roBOPAT (16+)

21:00 «Bpema»

23:30 «BeuepHuin YpraHT (16+)

00:10 HouHble HOBOCTM

00:25 «[lonuTuKa» (16+)

01:25 T/c «M3meHa (16+)

Pocus | 1 KRl
[TPK «[Mepmb»
05:00 «YTpo Poccum»

05:07, 05:35, 06:07, 06:35, 07:07,
07:35, 08:07, 08:35, 11:35, 14:30,
17:10, 19:35 «MecTHoe Bpema».
«Bectu - MNepmb»

09:00 «LLIndpb Hawero Tenay. «Koxa» (12+)

09:55 «O camoM rnaBHOM»

11:00, 14:00, 17:00, 20:00 «BecTu»

11:55 T/c «TaiiHbl CNeacTBua» (12+)

12:55 «Ocobbiit cnyyai» (12+)

14:50, 04:45 BecTu. [lexxypHasa yacTb

15:00 T/c «Ceppue 3Be3gbl» (12+4)

16:00 T/c «[loKa CTaHWLa CANT» (12+)

17:30 T/c «o ropauum cnepam» (12+)

18:30 «[lpamont 3¢pmp» (124)

20:50 «CrnoKoiiHO Houm, ManbiLwuly

21:00 T/c «Kpacmas Xun3Hb» (12+)

23:50 «Ynpasnenue Knumatom. Opy-
Xue byyLeron (12+)

00:50 T/c <YnmLibl pasouTbIX doHapeii» (16+)

03:40 «KomHaTa cmexa»

06:00 «HTB yTpom»

08:30 «[TpokypopcKan NpoBepKa» (16+)

09:40, 10:25 T/c «BosspalyeHne Myx-
Tapa» (16+)

10:00, 13:00, 16:00, 19:00 «CerogHs»

12:00 «Cyp, NPUCAXKHBIX» (16+)

13:30 «Cypn nprcaxHbix. OKoHYaTeNb-
HbI BEPAVIKT? (16+)

14:35 «0630p. YpessbluaitHoe npo-
NCLIeCTBME»

15:20, 16:30 T/c «JlecHUK» (16+)

18:00 «[0BOPUM 1 NOKa3blBaeM» (16+)

20:00 «Kopekc uectn»

23:00 «AHaTOMUA SHA»

23:55 T/c «KoGow» (16+)

01:45 «KBapTUpHbIN BONPOC»

02:50 X/¢ «[leno TemHoe (16+)

03:35 T/c «loHume» (164)

05:10 T/c «Cynpyru» (164)

iE.R8 THT

07:00 M/c «Typ6o-areHT [agnu» (12+)

07:30 «Moryuve Peiinaxepbl Cynep
Meradopc». «Cara o CuHeit Ca-
6ne» (124)

07:55 M/c «KyHr-¢y naHpa: yamsu-
TeNbHble NereHzbl» (12+)

08:25 M/c «[uHrBmHbl 13 «Mapara-
cKapa». «TyHHenb no6sn. Mpeans-
HbI AeHb LWKMNepa» (12+)

09:00 «[lom-2. Lite» (16+)

10:30 «buTBa 3KCTPaceHCoB» (16+)

11:30 X/d «HemHOXKO bepemeHHa» (16+)

HTB
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14:00 T/c «YHuBep». «[ocnognH Hu-
KTO» (16+)

14:30 T/c «PeanbHble NauaHbl» (16+)

20:00, 20:30 T/c «Ou3pyK» (16+)

21:00 X/¢ «/1060Bb MO-B3POCIIOMY> (16+)

23:40 «[lom-2. [opog ntobsm» (16+)

00:40 «[lom-2. Mocne 3akata». Cnew-
BKJTIOYEHUE (16+)

01:35 X/¢ «CumoHa» (16+)

03:30 «be3 cnepa-2». «OTAMYaTh Co-
Kona ot Lanan» (16+)

04:10 «be3 criena-2». «[TpaBuna KI3HA (16+)

04:55 «be3 cnepa-2». «JIuHUA» (16+)

05:30 «be3 cnepa-2» (164)

06:20 T/c «Cawa + Mawwa (16+)

e Q0 penTB ) Puger

06:00 «TCH» (16+), <HOBbIiI A€HbY (12+)

08:30, 12:30 «<HoBoCTY 24» (16+)

09:00 «TeppuTopis 3a6myXaeHNI (16+)

11:00 «Myxckne UCTUHbI». «Bce 6a-
6bl Aypbi» (16+4)

12:00 «MHpopmaLMoHHas nporpam-
Ma 112» (164)

13:00 «3BaHbIN YXKUH» (16+)

14:00 «3acynu MeHsa» (16+)

15:00 «CemeitHble Apambl» (16+)

16:00, 17:00 «He Bpu MHe» (16+)

18:00 «BepHoe cpefcTBO» (16+)

19:00 «Beuep Ha «Pudee»

20:00, 00:45 T/c «MyLwkeTepbi» (16+)

22:10 «Ha 10 net Mmonoxe» (16+)

23:00 «HoBocTn 24». WTOroBbiit Bbi-
MyCK (16+)

23:30 «TCH» (164)

00:00 «[JokymeHTanbHbI GUIbM> (16+)

00:15 «CmoTpeTb Bceml» (16+)

02:55 X/¢ «Bpema nedyanu ewe He
NPULLNOY (16+)

04:45 «Cnepaku (16+)
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06:00 «BeTTa». «YTPEHHUI BECTHIKY (16+)

10:00, 21:25 «/1066v-X0NN» (16+)

10:20, 20:00 T/c «3anucKn 3Kcneam-
TOpa TalHOM KaHLenapum» (16+)

11:20 «300pOBbA ANAY (16+)

11:25 «Jlerenabl rybepHckoro ropo-
[a» (16+4)

11:30, 19:35 «BUTPUHbI» (16+)

11:50 «YyTb-uyTb MOAUTUKM (16+)

12:00 «[IHEBHOW BECTHUKY (16+)

12:55, 19:20, 21:20 «3x, goporul» (16+)

13:00, 23:30 PUK «Poccus-24»

18:00, 18:50 «Bectu. Ceityac»

18:10 «3eneHas Mepmb»

18:15, 23:15 «Bectu. Kynbrypa»

18:30, 21:45 «ProAPT»

19:00 «BeTTay. «BeuepHuii BECTHIK» (16+)

19:25 «CneuuanbHblil penopTax» (16+)

19:55, 20:55 AcTponornyeckuin npor-
HO3 Ha 3aBTpa

21:00 «BeyepHui BECTHIK» (16+)

21:40 «Bectu. Moroga»

22:00, 23:00 «Bectu. Ceitvac. Mepmb»

22:20 «BecTn. ViHTEpBbIO»

22:30 «[poBepeHo Ha ceber

22:40 «Oopmyna ycnexa»

'3 =
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06:00 M/¢ «Mnba Mypomen 1 Cono-
Bei-pa3boriHmK»,  «3epKanbLie,
«/BalLKa 13 ABOpLIA NNOHEPOBY (0+)
06:35 M/c «CmeLapukm» (0+)
06:40 M/c «<Mua v s> (6+)
07:10 M/c «[uHreuHérok Mopopo» (o+)
07:30 M/c «Kny6 BuHKc - wkona Bon-
WeBbHNLY (124)

08:00, 13:20, 14:00, 23:40, 00:00,
00:30, 03:30 «6 KagpoB» (16+)

08:30, 09:00, 10:30, 13:30, 19:00 T/c
«BOpPOHUHDI» (16+)

09:30, 21:00 T/c «Monogéxka» (12+)

11:00, 16:00 T/c «<BocbMuaecaTblen (12+)

11:30 X/ «CBagb6a no 06meHy» (16+)

14:10 «Bcé 6ypeT xopoLuo» (16+)

17:00, 18:30, 20:00 T/c «[ocnegHuir
13 MarukaH» (12+)

22:00 X/d «Ckopbii «MockBa-Poccus» (124)

01:30 «XKMBOTHbIN CMeX» (0+)

04:20 M/¢ «3aKongoBaHHbIA Manb-
UnK», «<KawwTaHkay (0+)

05:45 «My3bika Ha CTC» (16+)
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06:30, 06:00 «[Ixeiimi y cebs foman (16+)

08:00 «[lonesHoe yTpo» (16+)

08:40 <[ lo fienam HeCOBEPLLEHHOMETHIX (16+)

10:15 «[laBaii passegémcal» (16+)

11:15 [I/¢ «OkHa» (164)

12:15, 05:00 «[JomaLLHAA KyXHA (16+)

13:15, 23:05 /¢ «3Hatb Gypyuiee.
Mn3Hb nocne BaHrny (16+)

15:15 X/ «XKeHcKknin BOKTOP-2» (16+)

18:00 T/c «OHa Hanmcana youincTao» (i6+)

18:55, 00:00 «OfHa 3a BCeX» (16+)

19:00 X/¢ «Kpacasuua» (16+)

21:00 «BaHrenus» (12+)

00:30 X/¢ «LLlar HaBcTpeuy» (16+)

02:00 1/ «3BE37HblE UCTOPUUY (164)

E YUTB-MNATbIM kaHan

06:00 «CemeliHOe NMONOXeHNe» (12+)

06:10 «[unbays fo6pbIX Aen» (12+)

06:15 «[purnavwaiite B roctit Matuy» (0+)

06:25, 15:55 «Mbl BMecTe» (12+)

06:30, 15:30, 19:00, 23:15 HoBocTn
«Yac nuK» (16+)

07:00, 10:00, 18:30, 22:00 «Ceityac»

07:10 «YTpO Ha «5» (6+)

09:30 «MecTo npouciuecTsua»

10:30, 11:40, 12:30, 13:10, 14:20, 02:40,
03:50, 04:55 T/c «BeyHblii 30B» (12+)

12:00 «Hawwe feno» (16+)

15:45, 19:50 «be3 nocpegHNKOB» (12+)

16:00 «OTKpbiTas CTyanA»

16:50 X/d «PasHble cynbbbi» (12+)

19:25 «OTBETCTBEHHDIA MOAXOMY (124)

19:40, 00:05 «CneumanbHblii penop-
Tax» (124)

20:00 T/c «[eTektuBbl». «CBagbba
CTPUNTU3EPLLM» (16+)

20:30 T/c «Cnepy». «begHas HuHa» (16+)

21:15 T/c «Cnepy. «3aMKHYTbIV Kpyr» (16+)

22:25 T/c «Cnepg». «Munocepgue» (16+)

23:45 «Ha rpebHe BOsHbI» (124)

00:15 T/c «Cnepy. «CopokarpagycHoe
youiCTBOY (164)

01:00 X/¢ «Tbl - MHe, A1 - Tebel» (12+)

“UEHTP
TBL,

06:00 «HactpoeHue»

08:15 X/¢ «detn loH Kuxota»

09:40 /¢ «HuHa [opowwHa. MMo-
XepTBOBATb NI0OOBbIOY (12+)

10:35 KoHuepT «benaa TpocTb» (6+)

11:30, 14:30, 17:30, 22:00 «CobbITnsA»

11:50 X/¢p «TonbKO He OTMyCKail MeHs (16+)

13:35 «pocTble COXKHOCTNY (124)

14:05 «TaifHbl Hawero KuHo». «Mo-
CKBA C1€3aM He BEPUT (12+4)

14:50, 19:30 «fopog HoBOCTEl»

15:10 «Ygap Bnactbto. Onua Tumo-
LUIEHKOY (16+)

16:00, 17:50 T/c «YucTo aHrnuiickoe
YOMICTBOY (124)

18:20 «[paBo ronoca» (16+)

19:50 T/c «[lenapTameHT> (16+)

22:20 «JIMHMA 3aLWnTbI» (16+)

22:55 «XpOHWKI MOCKOBCKOTO 6biTan.
«[InarHo3 Ans BOXAA» (12+)

23:50 «CobbiTris»

00:10 «Pycckuii Bonpoc» (12+)

00:50 «eTposkKa, 38»

01:05 X/ «Mpuwenbubl: Kopugops
BpEMEHM»

03:00 [1/$ «beH NapeH. YouTb Hesu-
AUMKY» (124)

04:25 [1/¢ «Cemen Mopo3os. Cynpba,
C KOTOPOW A1 He Boponcay (12+)

05:05 [1/c «[WrauTbl U3 ryouH (12+)

rocons | B
[TPK «epmb»

06:30 «EBpoHbloC»

09:00 «[lobpoe yTpo, Mepmckuii Kpait»

10:00, 15:00, 19:00, 23:00 HoBocTu
KynbTypbl

10:15, 01:55 «Habniopatensb»

11:15 T/c «PaccnegoBaHus Kommcca-
pa Merpa»

12:00 [1/¢ «Marusa ctekna»

12:15 «lpaBuna xusHu»

12:40 «Kpacyiica, rpag Metposl»

13:10 X/¢ «[oka GpoHT B 060poHE»

14:40 [1/¢ «Kamuatka. OrHeppila-
Wy pan»

15:10 «Academia». «3aragku «Cnosa
0 nonky Uropese». 1-a nekuus

15:55 [/c «AkcakoBbl. CemeliHble
XPOHUKWY. «[BaALaTbIil BEK»

16:35 «/cKkyccTBeHHbIN 0T6OP»

17:15 «bonblue, yem Nto60oBb»

17:55 «3Be3gpl XX| Beka»

19:15 «fnasHas ponb»

19:30 TopxectBeHHOe oTKpbiTvie XV Mex-
[yHapOAHOrO  TeNeBM3/MOHHOMO  KOH-
Kypca IoHbIX My3bIkaHTOB «LLlenkyHumk»

21:05 <SpmunTax - 250»

21:35 [l/c «Kocmoc - nyTelwecTsue B
NPOCTPAHCTBE 11 BPEMEHM»

22:20 «BnacTb dakTan. «paBo Ha SieHb»

23:20 «[nasa B rnasa». «CoBpeMeHHble
xopeorpadbl. KaH-Kpnctod Mario»

23:50 X/¢ «Pagu HECKONbKMX CTPOYEK»

01:05 «3Be3abl XXI Beka». EkaTepu-
Ha MeuetnHa n AnekcaHap MMHAUH

P roccus cropt

09:00 «[laHopama AHs. Live»

10:55, 02:10 X/¢ «AMB-003>» (16+)

12:15, 01:40 «3Bontouusa»

13:45 «bonbuwoit pytoON»

14:05 T/c «B 30He pucka» (16+)

17:35 «OcBoboguTenny. «Mexota»

18:30 X/ «Knioy canamaHapbl» (i6+)

20:25, 00:50 «bonbLuoii cnopT»

20:35 «buatnoH ¢ Imutpuem lybep-
HEBbIM»

21:05 bratnoH. Kybok mupa. NHameu-
AyanbHas roHka. MyxumHbi

23:05 «OcBobopuTeny. «LLitypmoBuKu»

23:55 «OcBoboguTenuy. «Actpebuteni»

01:10 MNnaBaHue. YemnumoHat mupa

03:30 MpodeccroHanbHblit 6oKc. boil
3a TUTYN YeMnMOHa Mupa no Bep-
cum IBF. EBreHuin paposuy (Poc-
cuA) - [xeiicoH Benec (Myapto-Pu-
ko). boit 3a TMTYn uyemnuoHa mu-
pa no sepcun WBO. TepeHc Kpoy-
dopa (CLUA) - PaitmyHgo benbtpaH
(Mekcuka)

05:25 Xokkeit. KXJ1. «TpakTop» (Yens-
O1HCK) - «Ak Bapc» (KasaHb)

07:25 T/c «TaitHaa cTpaxa» (16+)

N244 (703)
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HNO <A CEK PP A » tpebyiorca: 4|

* OPE3EPOBLUMK
= KOHTPOJIEP OTK
= UHXKEHEP-TEXHOJ10T

* AHXKEHEP-MPOrPAMMUCT
= (JIECAPb-JIEKTPOMOHTAXKHUK
= UHXKEHEP MO TEXHUYECKOMY HA[130PY
= REOEKTOCKOMWUCT N0 MATHUTHOMY
N YNbTPA3BYKOBOMY KOHTPOJIHO

peknama

CnpaBku no tenedpoHam B Mepmu: 262-73-14, 262-71-28.

Pesiome otnpaBnATb no ¢pakcy (342) 284-53-98;
o 3N1eKTPOHHOI noute Zov961@iskra.perm.ru

Apnpec otaena Kagpos: r. Mepmb,

OPT [Mepsbiit KaHan

05:00 «/lo6poe yTpo»

09:00, 03:00 HoBoCT

09:10 «KoHTponbHas 3aKymnka»

09:45 «KnTb 380p0BO (12+)

10:55 «MogHbIli npuroBop»

12:10, 21:30 T/c «CobnasH» (16+)

14:00 ExerogHoe nocnaue [pe3su-
penTa PO B. B. MytnHa Gepepanb-
HoMmy cobpaHwmio. 1o OKOHYaHWM —
HoBoctn

15:25 «Bpemsa nokaxeT» (16+)

17:00 «HaeavHe co BceMu» (16+)

18:00 BeuepHue HoBOCTU

18:45 «[laBail NoXeHUMCA (164)

19:50 «[lycTb roBOpAT» (164)

21:00 «Bpema»

23:30 «BeuepHnii YpraHT» (16+)

00:10 HouHble HOBOCTM

00:25 «Ha Houb rnaga» (16+)

01:20 T/c «M3meHa (16+)

03:05 «My»xcKoe/KeHckoe (16+)

04:00 «B Halue Bpemsa» (12+)

Poconn |1 il
[TPK «[Mepmb»
05:00 «YTpo Poccum»

05:07, 05:35, 06:07, 06:35, 07:07,
07:35, 08:07, 08:35, 11:35, 13:35,
17:10, 19:35 «MecTHoe Bpems».
«Bectn - MNepmb»

09:00 «LLym 3emnun»

09:55 «O camoM rnaBHOM»

11:00, 17:00, 20:00 «Bectu»

11:55 «3BonoLua GyayLiero»

12:45 «Ocobbiit cnyyait» (12+)

14:00 ExerogHoe nocnaHue [lpesu-
peHta PO B. B. MyTnHa Oepepans-
HOMY COBpaHMio

15:10 T/c «CeppaLie 38€3abl» (12+)

16:05 T/c «[oka CTaHWLa CAnT» (12+)

17:30 T/c <o ropauum cnegam» (12+)

18:30 «[TpaAmoit 3dmp» (12+)

20:50 «CrnoKoiiHoM Houm, Manbiwmby

21:00 T/c «Kpacmas Xun3Hb» (12+)

22:50 «Beuep ¢ Bnagummpom Cono-
BbEBbIM» (12+)

00:30 «dpmuTax. COKpOBHLLA HaLN»

01:40 T/c <Yl pasbuTbIX doHapeit» (16+)

03:30 «KomHaTa cmexa»

04:45 Bectu. [lexxypHas yactb

06:00 «HTB yTpom»

08:30 «[pokypopckas NpoBepKa (16+)

09:40, 10:25 T/c «BosspalleHne Myx-
Tapa» (16+)

10:00, 13:00, 16:00, 19:00 «CerogHs»

12:00 «Cyp, MPUCAXKHBIX» (16+)

13:30 «Cyn npucaxHbix. OKoHuaTenNb-
HbI BEPAVIKT» (16+)

14:35 «0630p. Ype3BbluaiiHoe npo-
uciiecTBme»

HTB

. BeneHeeBa, 26, Ten. 262-73-14.

15:20, 16:30 T/c «JlecHuK» (16+)
18:00 «[oBOPUM 1 NOKa3blBaeM» (16+)
20:00 «Kopekc yectu»

23:00 «AHaTOMWA AHAY

23:55 T/c «Kosbou» (16+)

01:45 «[lauHbinn OTBET»

02:50 «[Inknin mup»

03:35 T/c «[letnay (16+)

05:10 T/c «Cynpyru» (16+)

:

THT

07:00, 07:55 M/c «KyHr-¢y naHpa:
YAUBMTENbHbIE NEreHAbI» (124)

07:30 «Moryuve Peitnaxepbl Cynep
Meradopc». «<AnbaHc JlbBa» (124)

08:25 M/c «uHrBmHbl 13 «Mapara-
cKapa». «[MHIBUH, KOTOPbI MeHs
nobu» (12+)

09:00 «[lom-2. Lite» (16+)

10:30 «buTBa KCTPaCceHCOB» (16+)

11:30 X/¢ </Tto60Bb NO-B3POCTOMY» (16+)

14:00 T/c «YHuBep». «Muccua HeBbl-
MOMHIMAY (16+)

14:30 T/c «JedduoHKmM» (16+)

20:00 T/c «Ou3pyK» (16+)

21:00 X/d «37a pypaLikas t0608Bb» (16+)

23:15 «[lom-2. lopog nto6Bu» (16+)

00:15 «[lom-2. Mocne 3akata». Cnew-
BKIIOYEHME (16+)

01:10 X/¢ «Ataka naykos» (12+)

02:50 «be3 cnepa-2» (16+)

06:25 T/c «Cawa + Matwa». «B roctax y
CBUHrepoB» (16+)

eeR Q0 penTB ) Pugen

06:00 «TCH» (16+), <HOBbI AEHbY (12+)

08:30, 12:30 «HoBoCTY 24» (16+)

09:00 «[loKyMeHTa/bHbIN CMIELTPOEKT (16+)

12:00 «/HpopmaLoHHasa nporpam-
ma 112» (16+)

13:00 «3BaHbIN YXKU1H> (16+)

14:00 «3acyny MeHs» (16+)

15:00 «CemeliHble apambl» (16+)

16:00, 17:00 «He Bpyn MHe» (16+)

18:00 «BepHoe cpencTBO (16+)

19:00 «Beuep Ha «Pudee»

19:50, 00:00 «Bbi30B 02» (16+)

20:00, 00:45 T/c <MyLuKeTepbI» (16+)

22:10 «<Ha 10 net monoxe» (16+)

23:00 «HoBocTn 24». VATOrOBbIN BbI-
MyCK (16+)

23:30 «TCH» (164)

00:15 «CmotpeTb Bcem!» (16+)

02:55 «Yucras pabotan (12+)

03:45 X/¢ «Exanu Ba wodepa» (12+)

05:15 «Cnepaku» (16+)

EXIEIPY] POCCus 24 / Vetta

06:00 «BeTTa». «YTPEHHMI BECTHIK» (16+)

10:00, 21:20 «JT0661-X0NN» (16+)

10:20 «BuTpuHbI» (16+)

10:40, 19:50 T/c «3anuckun sKcnegu-
TOpa TaNHOW KaHLeNnApum» (16+)

Peknama

3BOHOK

5400
555-00
96/69
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CAMbI

HdNCyMbi

Anpeca antek MOXHO
y3HaTb N0 TenedoHy:

- BEPHUTE TAPMOHUI0
MHTMMHbIX OTHOLIEHUA! =

JKCTPaAKT rOPSIHKM B COCTaBe Kancyn
«CA/IMbl» oTAMYHO BAMSIET Ha YpO-
BEHb TECTOCTEPOHa.

MOBbLILLEHUIO TOHYCa,
MOMOBOM aKTUBHOCTM Y MYXUMH BHE
3aBMCMMOCTM OT BO3pacTa M He Binss
Ha NMOBCEAHEBHbIM 06Pa3 XXU3HM. "

CMNPALUMBAMTE B ANTEKAX!
(342) 245-15-94

CnocobcrByet
YCUNIEHVMIO
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11:35 «[leTCKum Yac» (6+)

12:00 «CneuanbHbIil penopTax» (16+)

12:10 «[JHEBHOW BECTHYK» (16+)

12:55, 19:20, 21:15 «3x, foporul» (16+)

13:00, 23:30 PVIK «Poccua-24»

18:00, 18:50 «Bectn. Cenyac»

18:10 «[1paso Ha Tpya»

18:25, 23:15 «Bectu. Kynbtypa»

18:40, 22:15 «Bectn. iHTEpBbIO»

19:00 «BetTa». «BeyepHuin BECTHUK» (16+)

19:25 «LleHa Bonpoca (16+)

19:45, 20:55 AcTponornyeckuii npo-
rHO3 Ha 3aBTpa

20:50 «Y706 A TaK XNM» (6+)

21:00 «BeuepHuii BECTHUK» (16+)

21:40 «Bectn. Moroga»

21:45 «ProAPT»

22:00, 23:00 «Bectn. Ceityac. Mepmb»

22:25 «[poBepeHo Ha cebex

22:35 «[lo CriefjaM CENEHNTOBOTO MEBENs»

22:45 «Obeperan TpagnLuny

Dl T

(4 [ cTC

06:00 M/ «[lobpo noxanosarb», «Kak oc-
JIVIK TPYCTbl0 3a6051eM», «KaTepok» (0+)

06:35 M/c «CmeLuapukm» (0+)

06:40 M/c «Mwua n s» 6+)

07:10 M/c «[TnHrBuHEHOK Mopopo» (0+)

07:30 M/c «Kny6 BuHKc - wkona Bon-
WebHUL (124)

08:00, 09:00, 13:10, 14:00, 00:00,
00:30, 03:30 «6 Ka-

BPOB» (16+)

09:30, 21:00 T/c «Morno-
p,é)KKa» (124)

10:30, 13:30, 18:00,
18:30, 19:00 T/c «Bo-
POHWHbI» (16+)

11:00, 16:00, 23:30 T/c
«BocbmupecaTblex (124)
11:30 X/¢ «Ckopblin «<Mo-
ckBa-Poccnay (12+) |
14:10 «Bcé 6ynet xopo- {
wob (16+) o8
17:00, 20:00 T/c «fo-
cnegHUn n3 MarukaHy (12+)
22:00 «Mactepllled» (16+)
01:30 «KiBOTHbIN CMeX» (0+)
04:20 M/¢ «YumonnuHo», «Ckaska
CKa30K» (0+)
05:40 <My3bika Ha CTC» (164)

OOMALLHWUA

06:30, 06:00 «[Ieiimin y cebs JoMa» (16+)

08:00 «[one3Hoe yTpo» (16+)

08:40 «[o fenam HecoBepLUEHHONET-
HUX> (16+)

10:15 «[laBan pa3seaémcal» (16+)

11:15 [/ «OkHa» (16+)

12:15, 05:00 «/JomaLLHAA KyXHA» (16+)

13:15, 23:05 [I/¢ «3Hatb Oyayliee.
Kn3Hb nocne BaHruy (16+)

15:15 X/ «XKeHcKuin BOKTOP-2» (16+)

18:00 T/c «OHa Hanmcana youincTBo» (16+)

18:55, 00:00 «OnHa 3a BCex» (16+)

19:00 X/¢ «Kpacasuua (16+)

21:00 «BaHrenua» (12+)

00:30 X/¢ «Hysaa popHa» (0+)

02:25 [1/d «3BE3pHbIE UCTOPUWY (16+)

E YUTB-NaTbI kaHan

06:00 «OTBETCTBEHHbIN MOAXOAY (12+)

06:15 «[nbays BoOpbIX Aen» (12+)

06:20, 12:00, 15:45, 00:05 «Cneuu-
albHbI PenopTax» (12+4)

06:30, 15:30, 19:00, 23:15 HoBocTu
«Yac nuK» (16+)

07:00, 10:00, 18:30, 22:00 «Ceityac»

07:10 «YTpo Ha «5» (6+)

09:30 «MecTo npoucLiecTsus»

10:30, 11:40, 12:30, 13:10, 14:20,02:40,
03:50, 04:55 T/c «BeuHblif 30B» (124)

12:10 «CeMelHOE MONOXKEHNEY (12+)

12:20 «[purnawaite B roctm Ma-
Luy» (0+)

15:55, 19:55 «Mbl BMecTe» (12+)

16:00 «OTKpbITan CTyAnA»

16:50 X/¢ «Tbl — MHe, 1 — Tebel» (12+)

19:25 «[TpuymHOXai» (12+4)

19:30, 23:40 «TlepmcKOe BPEMEUKO? (16+)

20:00 T/c «[leTeKkTVBbI». [JOMOBOA» (16+)

20:30 T/c «Cnepy. «<Mopo3» (16+)

21:15 T/c «Cnep». «KapauHanbHoe
NIeYeHme» (16+)

22:25 T/c «Cnepy. «Jlyyiwas Wwkona ro-
popay (16+)

00:15 T/c «Cnepy. «OCKOnKM» (16+)

01:00 X/¢ «3ur3ar yaaum» (12+)

"UEHTP

TBL,

06:00 «HacTpoeHue»

08:10 «Benukme npasgHukn. Beege-
Hue Bo xpam [lpecsaTton boropo-
AL (6+)

08:35 X/¢ «CxBaTKa B mypre» (12+)

10:10 [/ «PaBHaeTca opHomy lad-
TY» (124)

G\(\/\E‘ NV g

10:55 «[JokTop W..» (16+)

11:30, 14:30, 17:30, 22:00 «Cobbl-
TNA»

11:50 X/ «3pdeKT fOMUHOY (16+)

13:30 «[pocTble CIOXKHOCTWY (12+)

14:00 «TaiiHbl Halwero KnHo». «MHTep-
[eBOYKay (16+)

14:50, 19:30 «lopop HoBOCTEN»

15:10 «XPOHMKM MOCKOBCKOTO ObiTay.
«[lnarHo3 ana BOXgA» (12+)

16:00, 17:50 T/c «Yncto aHrminckoe
YOMINCTBON (124)

18:20 «[1paBo ronoca» (16+)

19:55 T/c «[lenapTameHT (16+)

22:20 «/cTopuu cnaceHuay (16+)

22:55 [I/¢ «PoacTBeHHble y3bl. OT
N06OBN 10 HEHABUCTIAY (12+)

23:50 «CobbiTns»

00:20 X/¢ «bapxaTHble pyuKku» (12+)

02:00 X/¢ «[etn loH Kuxota»

03:20 [1/¢ «bercTBO 13 pasy (12+)

04:15 [1/¢ «<PonaH bbikoB. BoT Takoii
yenosek!» (12+)

05:05 [1/c «[raHTbl U3 ryouH» (12+)

pocoun % Bl
[TPK «Mepmb»
06:30 «EBpOHbIOCY
09:00 «[Jobpoe yTpo, [MepmcKuit
Kpan»
10:00, 15:00, 19:00, 23:00 HoBocTw
KynbTypbl

JABEPH

- 3-a n 5-7 pBepb 6ecnnatHo

MEXKOMHATHBIE
BXOIHBIE - CTAABHBIE
IIEPET'OPOJKH - TKA
APKH - TKA

3amepbl, AOCTaBKa,
yCTaHOBKa, BCe PaloHbl,
obnacTb, 6e3 BbIXOL4HbIX

276-90-05

10:15, 01:55 «Habnonatenb»

11:15 T/c «PaccnenoBaHus Komucca-
pa Merpa»

12:00 [1/¢ «Manex»

12:15 [1/¢ «BeefeHue Bo xpam»

12:40 «Poccus, no60oBb Mostl» «[lecHn
Pasanckoro kpas»

13:10 X/ «Papn HeckonbKux CTpo-
yek»

14:30 «CTonnua KyKonbHOW uMMe-
pun». focynapcTBeHHbIN akafemu-
UeCKUI LeHTPanbHbI TeaTp KyKon
um. C. B. ObpasLiosa

15:10 «Academia». «3aragku «Cnosa
0 nonky Mropese». 2-a nekuus

15:55 [/c «AkcakoBbl. CemeiiHble
XPOHWKI». <HOBble BpemeHa»

16:35 «buner B bonbLuoin»

17:15 [I/¢ «..Ku3Hb 6bina v cnagkon,
11 CONEHOM»

17:55 «3Be3gpl XXI Beka». Ekatepu-
Ha MeyetnHa u Anekcanap [MHAUH

18:45 [1/¢ «Crapbiii ropog [aBaHbl»

19:15 «InaBHas ponb»

19:30 «YepHble Abipbl. benble nATHa»

20:10 «[paBuna Xn3HW»

20:40 «CrnoKoHOM HoYW, ManbiLmnl»

20:50 [06unen [locymapcTBEHHOTO
My3es. «<IpmuTax — 250»

21:15 [1/¢ «CupHeitckmii onepHbI Te-
aTp. JKCNeANLMA B HEN3BECTHOEY

21:30 [/ «Cnapkuit A Teatpar

22:10 «KynbTypHas peBontoLmay

23:20 «[na3a B rnasa». «<CoBpemeHHble
xopeorpadbl. Mypag Mep3yku»

23:50 X/ «BocxoxaeHne»

01:40 [/ «[paxTbl AmcTepaama. 30-
NOTON Bek HupepnaHaos»

EZZAFA roccus coet

09:00 «MaHopama aks. Live»

10:55, 02:10 X/ «[IMB-004» (16+)

12:05 «3BonoLua»

13:45 «bonbuwoii pyToON»

14:05 T/c «B 30He pucka» (16+)

17:40 «OcBobogutenu». «Onotm

18:35 X/ «fopAumre HOBOCTUY (16+)

20:40, 00:50 «bonbuwon cnopm

21:05 buatnoH. Ky6ok mupa. ViHamsn-
AyanbHas roHka. KeHLmHbl

23:05 «OcBoboaNTENNY. «BO3AYLIHBIN
[ecaHT

23:55 «OcBobogntenmy. <TaHKUCTbI»

01:15 lNnaBaHue. YemnnoHat mupa

01:40 «3BontoumnsA» (16+)

03:25 [lpodeccroHanbHbIi  GOKC.
PycnaH MpoBogHukos (Poccusa) —
Xoce Jlync Kactunbo (Mekcvka)

05:30 «llonurou». «AHrapa»

06:30 «PeirTuHr baxeHosa». «BoitHa
MUPOB» (16+)

06:55 «Mos pbibasnka»

07:25 T/c «TaitHas cTpaxa» (16+)

OPT Mepsbiit Kanan

05:00 «[lo6poe yTpo»

09:00, 12:00, 15:00 HosocTu

09:10 «KOHTpOMbHaA 3aKynka»

09:45 «KnTb 380p0BO!» (124)

10:55 «MogHbIti npurosop»

12:20 T/c «CobnasHy» (16+)

15:15 «Bpema nokaxeT (16+)

16:00 «Myxckoe/XKeHcKoe (16+)
17:00 «XKgn MeHs»

18:00 BeuepHue HOBOCTM

18:45 «Yenosek 11 3aKOH» (16+)

19:50 «lone uygec»

21:00 «Bpemsa»

21:20 «CeroaHa Beyepom» (16+)

22:50 «BeyepHuii YpraHT» (164)

23:35 «[ono» (12+)

01:50 [1/¢ «/icTopma ABYX BOPOBY (16+)
03:15 X/ «CeKpeTbl rocyaapcTaan (16+)
05:05 «HaeauHe co Bcemm» (16+)

Poccus |1 REH
[TPK «epmb»
05:00 «YTpo Poccuu»

05:07, 05:35, 06:07, 06:35, 07:07,
07:35, 08:07, 08:35, 11:35, 14:30,
17:10, 19:35 «MecTHoe Bpema».
«Bectu - MNepmb»

08:55 «MycynbmaHe»

09:10 <KnTb Ha BoiHe. OPOHT 1 Tbi»
(124)

10:05 «O camom rnaBHOM»

11:00, 14:00, 17:00, 20:00 «BecTi»

11:55 T/c «TaiiHbl CneacTBrA» (12+)

12:55 «Ocobblit ciyyain» (124)

14:50 BecTn. [lexypHas yacTb

15:00 T/c «CeppLie 3Be3Abl» (12+)

16:00 T/c «[oka cTaH1La CNT» (12+)

17:30 T/c «[o ropaumm cnegamy (12+)

18:30 «[Tpamoit 3dup» (12+)

21:00 X/¢ «[Ipyroi 6eper» (12+)

23:00 «CrieLyanbHblil KOPPECTIOR[EHT»

00:35 X/¢ «BTopseHne» (12+)

02:40 «fopayuas gecatka» (12+)

03:45 «KomHaTa cmexa»

06:00 «HTB yTpom»

08:30 «[TpoKypopckas NpoBepKay (16+)

09:40, 10:25 T/c «Bo3BpalleHne Myx-
Tapa» (16+)

10:00, 13:00, 16:00, 19:00 «CerogHs»

12:00 «Cyn NprcaxHbIX» (16+)

13:30 «Cyp npucaxHbix. OKoHuaTenb-
HbIA BEPAUKTY (16+)

14:35 «0630p. Ype3sBblyaitHoe npo-
VCLIeCTBYE»

15:20, 16:30 T/c «JlecHuK» (16+)

18:00 «[0BOPUM 1 NOKa3blBaEM» (16+)

19:45 «Kopekc yectu»

23:40 «Cnincok HopKmHay (16+)

00:40 X/ «YepHbiid ropog» (16+)

02:30 X/ «[leno TemHoe» (16+)

03:20 «[luknit Mup»

03:30 T/c «[lena» (16+)

05:05 T/c «Cynpyru» (16+)

__E_—:Ei THT

07:00, 07:55 M/c «KyHr-py naHpa:
YAVBUTENbHbIE NEereHfbI» (12+)

07:30 «Moryune Peitnaxepbl Cynep
Meradopc». «Ciopnpu3» (12+)

08:25 M/c «[nHrBuHbl 13 «Mapara-
ckapa». «lLlapuku 3a ponnku. [lo-
6pblit Beyep! lobpbii Yak!» (124)

09:00 «[lom-2. Lite» (16+)

10:30 «butBa SKCTPACceHCOB. «[lom ¢
npueugeHnamn. [esylka, o6nau-
TaA KUCIOTOM» (16+)

11:30 «TaHubI» (16+)

13:30 T/c «YHuBep». «Mnccna Hesbl-
MOHUMAY (16+)

14:00 T/c «YHuBep». <Havano» (16+)

14:30 T/c «YHUBEP» (16+)

20:00 «Comedy Woman» (16+)

21:00 «Komepu Knab» (16+)

22:00 «Comedy battn. Cynepce3oH» (16+)

23:00 «[lom-2. lopog ntobsm» (16+)

00:00 «[lom-2. Mocne 3akatar. Cnew-
BKITIOYEHUE (16+)

01:00 «He cnatb!» (184)

01:50 X/¢ «JloBeL; CHOB» (16+)

04:00 [1/¢d «Xab6n 3D» (124)

04:45, 05:30, 06:10 «be3 cnena-2» (16+)

P‘ﬂ :u PEH TB / Pudeii

06:00 «TCH» (16+), <HOBbIN AEHB» (12+)
08:30, 12:30 «HoBocTM 24» (16+)
09:00 «/JokymeHTasbHbIA CreLnpo-
ek, «[poknATbe MoHTECYMbI» (16+)
10:00 «/JokymeHTanbHbIN Cheynpo-
ek, «[TnaHeTa Xo4eT NobuTb» (16+)
11:00 «[JokymeHTasbHbIA Cheynpo-
eKT». «CeKpeTHbIi naH 60ros» (16+)
12:00 «/HpopmaLmoHHasa nporpam-
Ma 112» (164)
13:00 «3BaHbIN YXKUH» (16+)

HTB

TenenporpaMmMa lnamHuya

5 pekabps, NaTHMLA

14:00 «3acyam MeHs» (16+)

15:00 «CemeliHble Apambl» (16+)

16:00, 17:00 «He Bpy MHeb (16+)

18:00 «BepHoe cpeactBo» (16+)

19:00 «Beyep Ha «Pudee» (16+)

19:45 «BWY. He Hapgo 6osTbca. Hamo
3HaTb» (124)

20:00, 00:40 T/c «MyLukeTepbl» (16+)

22:10 «TCH» 16+)

22:40 «CmoTpeTb BCem» (16+)

02:45 X/¢ «HesecTa no6oit LieHOI» (16+)

04:45 X/¢ «HouHol npopaseLy (16+)

| Poccus |24l (7L, Vetta“]

06:00 «BetTay. <YTPEHHMI BECTHUKY (16+)

10:00 «/lo661-xonm» (16+)

10:20 T/c «3anucknm 3KcneguTopa
TaliHOM KaHLenapum» (16+)

11:20 «[leTCKui Yac» (6+)

12:00 «[JHEBHOII BECTHUKY (16+)

12:55 «3x, poporul» (16+)

13:00, 23:30 PUK «Poccna-24»

18:00, 18:50 «Bectu. Ceityac»

18:10, 21:45 «Bectu. [lexxypHan yacTb.
lMepmb»

18:25, 23:15 «Bectu. Kynbtypa»

18:40, 22:15 «Bectu. iHTepBbio»

19:00 «BeTTa». <BeuepHIit BECTHIK (16+)

19:25, 21:20 «[yapa» (16+)

19:30, 20:55 AcTponoriueckuii IPorHo3

19:35 «Mys3bikanbHas nporpammay (16+)

21:00 «BeyepHuii BECTHUK (16+)

21:25 «TaitHbl 340POBbA (16+)

21:40 «Bectw. Moropa»

22:00, 23:00 «BecT. Ceitvac. Mepmb»

22:25 «CneuuanbHblil penopTax»

22:35 «BecTut NOO»

22:55 «/HTepBbiO»

e T
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06:00 M/¢ «[loBepumBbIii ApaKOH»,
«[lapa Muwa», «Kak yTEHOK-My3bl-
KaHT cTan ¢pyToonmnctom» (o+)

06:35 M/c «CmeLuapukm» (0+)

06:40 M/c «Mwua v a» (6+)

07:10 M/c nHreunHéHOK Mopopo» (0+)

07:30 M/c «Kny6 BuHKc - wKona Bosi-
WebHNLY (12+)

08:00, 14:00,01:00, 03:30 «6 KafipOB» (16+)

09:00, 10:30, 13:00, 13:30, 18:30
T/c «BopoHMHbI» (16+)

09:30 T/c «<Monopgéxka» (12+)

11:00 T/c «<BocbMuaecaTbie» (12+)

11:30 «Macteplled» (16+)

14:10 «Bcé bypet xopoLuol» (16+)

16:00, 17:30, 21:00, 22:00 Loy
«YpanbCKunx nesbMeHel» (16+)

19:00 T/c «[ocneaHuin n3 MaruksH» (12+)

00:00 «bonbLuoii BONPOC» (16+)

02:00 «K1BOTHbIN CMEX» (0+)

04:20 M/¢ «Cka3ka 0 3010TOM neTyLL-
Ke», «HeoObIKHOBEHHbI MaTuy, «KoT,
KOTOpbIIA rynAn cam no cebe (o+)

05:45 «<My3bika Ha CTC» (16+4)

g

-

JOMALLHUNI

06:30,06:00 «[Ixeiimn y cebs JoMan (16+)
08:00 «[lonesHoe yTpo» (16+)

08:40, 18:55, 00:00 «OpiHa 3a Bcex» (16+)
09:00,23:15 [1/d «3BE3HASA KIN3HBY (16+)
10:00 X/ «Malua B 3akoHel» (16+)
18:00 T/c «OHa Hanvcana youincTBO (16+)
19:00 X/¢ «Ceabmoe He6O» (16+)
00:30 X/¢ <ManeHbKas Bepa» (16+)
03:00 [/ «3BE37HbIE UCTOPUWY (16+)

E YUTB-MNATLIA kKaHan

06:00 «CemeliHoe MONOXeHNe» (12+)

06:10, 20:55 «CneumanbHbIi penop-
Tax» (124)

06:20, 12:15 «[purnawaiite B roctn
Matuy» (0+)

06:30, 15:30, 19:00, 23:35 HoBocTun
«Yac nuk» (16+)

07:10, 10:00, 18:30 «Ceityac»

07:00 «YTpO Ha «5» (6+)

09:30 «<MecTo npouclecTuA»

10:30, 11:30, 12:30, 13:00, 14:00,
15:00, 16:00, 16:30, 17:30 T/c
«BeyHbli1 308 (12+)

12:00 «[Tepmus - 3emns JanbHAA» (12+)

12:25, 21:10 «[unbausa Jobpbix fen»
(124)

15:45, 20:35 «be3 nocpegHNKOBY (12+)

15:55, 20:00 «Mbl BMecTe» (12+)

19:25, 00:00 «OnepaTnBHaA XPOHN-
Ka. Wtoru 3a Hepento» (kat16+)

19:40, 00:15 «AKLEHTbI» (124)

20:05 «[letCoBeT» (6+)

20:25 «3ppaBblil COBET (124)

21:05 «[TpuymHOXai» (12+)

21:15 T/c «Cnep». «Jliobrmble 1 fio-
GaLwe» (16+)

22:00 T/c «Cnepp. «Caada» (16+)

22:45 T/c «Cnepy. «BTOpas u3Hb» (16+)

00:35 T/c «Cnepy. «<HenoBmHHan» (16+)

01:15 T/c «Cnegy. «OTLOBCTBO (164)
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02:00 T/c «[letekTuBbl». «[lBOVHaA
ownbKa» (16+)

02:35 T/c «[letekTuBbI». «Ha Tpone
BOWHbI» (16+)

03:05 T/c «[leTeKTuBbI». «3axXMranKan (16+)

03:35 T/c «[letexmBbiy. «MblLLETIOBKaY (16+)

04:10 T/c «[leTeKTVBbI». «3a3biBana» (16+)

04:40 T/c «[etekTuBbl». «CBagbba
CTPUNTH3EPLUNY (16+)

05:15 T/c «[letekTnBbI». «QUKTUBHBIN
oTeLy (16+)

05:40 T/c «[leTektuBbI». «He rosopn
ron» (16+)

@"‘LIEHTP

06:00 «HacTtpoeHue»

08:20 X/¢ «[106poBonbLb»

10:05 [I/¢ «dnmHa beicTpuukas. Xe-
nie3Haa negu» (12+)

10:55 «[JokTop U..» (16+)

11:30, 14:30, 17:30, 22:00 «CobbITUA»

11:50 X/¢ «[1ATb MUHYT CTpaxa»

13:25 «[lpocTble CNOXKHOCTMY (12+)

13:55 «TaliHbl  Halero  KUHO».
«[KeHTNbMEHbI yaaun» (12+)

14:50, 19:30 «[opog HoBOCTEI»

15:10 [/ «PopcTBeHHble y3bl. OT
M06BM 10 HEHABUCTY (12+)

16:00, 17:50 T/c «4ucto aHruiickoe
youICcTBOY (124)

18:20 «[paBo ronoca» (16+)

19:50 X/ «XKeHckaa norunka-3» (12+)

22:20 «BpemeHHo pocTyneH». Cra-
Hucnas [OBOPYXWH (12+)

23:30 X/¢ «1aTb HEBECT (16+)

02:45 «[leTpoBka, 38»

03:00 «/cTopun cnaceHna» (16+)

03:25 X/¢ «IDdeKT AOMIUHO (16+)

04:55 «TaitHbl HaLero KMHo». «MHTep-
AEBOYKa» (16+)

| Poccus [(K [Rrghiiet
[TPK «epmb»

06:30 «EBpPOHbBIOCY

09:00 «[lobpoe yTpo, MepmcKiii Kpar»

10:00, 15:00, 19:00, 23:00 HosocTn
KynbTypbl

10:20 X/¢ «CyacTnmsble Kpacuee»

12:10 «paBuna XusHu»

12:40 «flncbma M3 MPOBUHLNAN.
«CbIKTbIBKap»

TBL,

-87; 260-48-53

SHTINEMNTS. LU

|

13:05 X/ «BocxoxaeHvie»

15:10 [/$ «bonbluas onepay. «3a Ky-
NUCaMK NPOEKTa»

18:10 «[naBHaa ponb». CnewBbinyck

18:25 [1/¢ «Moptyranua. 3amoK cnes»

19:15 XV MexpyHapoaHbili Tenesu-
3MOHHBIN  KOHKYPC OHbIX  My3bl-
KaHToB «lLlenkyHunk». [lyxosbie 1
YAApHbIe MHCTPYMEHTbI

20:50 KuHoBogeBunb  «be3ymMHbIi
AeHb NHxeHepa bapkacosa»

23:20 «na3a B rnasa». «CoBpeMeHHble
xopeorpadbl. Opeapnk Pugmat»

23:50 X/ «betn  Amap»

01:35 M/¢ «Ounbm, Gubm, puabm»

01:55 «Mckatenu». «TaiiHbl Jlepop-
TOBCKOro ABOpLa»

02:40 [1/¢ «Crapbiit ropog laBaHbl»

EZXEIF] roccus croet

09:00 «[TaHopama fgHA. Live»

10:45 X/ «[opaune HOBOCTMY (16+)

12:45 «3BontoLmaA» (16+)

13:45 «bonbLuoit ¢pyTHONN»

14:05 T/c «B 30He pucka» (16+)

17:35 «Ocobogutenuy». «Kasanepu-
CTbI»

18:30 «OcBobogutenu».  «lopHble
CTpENKU»

19:20 T/c «Mo3biBHOM «CTasy. «JKCre-
ANLMS» (164)

21:15 T/c «[lo3biBHOM «CTas». «Bo3-
BpaLLeHNe B NPOLLIOe» (16+)

23:10 «[lonkoBopubl Poccun. Ot
[pesHein Pycu o XX Beka». «<Anek-
caHap HeBckuin»

23:55 «bonbLoii cnopt»

00:15 NnaBaHve. YemnuoHat Mupa

00:45 IX LlepemoHusa HarpaxaeHua
npemvein apanMmMnuinckoro Ko-
muTeta Poccum «Bo3spatueHne B
KU3Hb»

02:00 X/¢ «Kntoy canamaHapbI» (16+)

03:50 «EXnepumeHTbl».  «IKCTpe-
MasbHbI X0nog»

04:20 «EXneprmeHTbI». «/lasepbl»

04:50 Xokken. KXJ1. XK «Coun» -
«MepBewwyak» (3arpeo)

06:50 MpodeccroHanbHbIi 6oKc. Pyc-
naH lMposogHMKoB (Poccus) - Xoce
Jlyuc Kactunbo (Mekcuka)

®
BOEHHO-MEMOPUAJIbHAS
KOMMAHWA ~=2\

£ BMK

OCHOBAHA B 1

PUTYAJIbHDbIE YCJIYTU

3AKJTIOHAEM
NMPUMXU3HEHHDbIE

AOOroBOPLI

r.Mepmb

e yn.JleoHoBa, a.7
8 (342) 226-41-00

o yn. KameHckoro, g. 1
8 (342) 269-56-56

997 rogy

+«ABTOKATA®DAJIK
*bPUTAJA
*BbIE3][1 ATEHTA

8 (342) 269-56-56
8 (800) 200-07-10"
www.vimkros.ru

*380HOK 110 Poccuyt Gecnnatbii.
3A0 «B Pl . Peknama
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KPEAWTHO-NPOWZBOACTEEHHAA KOMNRHUA

oT 3 MECHLIEB

CbepexeHns NprHMmatoTca Ha ocHose Aoroopa 3arma OO0 «KpeAUTHO-NPOM3BOACTBEHHAA
komnarus «(POCT. OCHOBHbIE YCAOBMS: CPOK 3aMMA OT 3 A0 12 mecaLes. MUHMMAABHOA
CyMMma - 50 000 pyBAEH, MAKCHMAABHAS - 600 000 pyBAeit. BbINAQTG OCHOBHOM CYyMMbI B
KOHLLE CPOKQ, BbINAQTA MPOLLEHTOB EXEeMECSYHO. MPOLLEHTHAs cTaBka 17% B mecsl, (6e3

sbiieTa HAPA). Cymma HAPA ynaQ4MBAETCS, COFAQCHO AGMCTBYIOLLIEMY 30KOHOACTEALCTBY
P, B cAy4a€ AOCPOYHOTO PACTOPXEHMA AOTOBOPA PA3MEP BbIMAQYMBAEMOM KOMMEHCALIMM
NEePECHNTLIBAETCS MO CTABKE PECOMHAHCHUPOBAHMS, YCTAHOBAEHHOM LLb PP 1 AeliCTayioLLIEN
HQ AEHb NEPEepacyeTa. B CAy4ae AOCPOYHOTO PACTOPXEHA NO MHMLLMATMBE 3AMMOACBLLA,
BO3BPAT OCHOBHOM CYMMbI MPOM3BOAMTCA B TedeHme 30-60 AHEM.
Cauaeteabctso MHH 1655283190, OTPH 1131690089959

1.241-21-03

KomcomonbcKuit np-T, 62
www.rostkpk.ru

BO3MOXHO AOBPOBOABHOE CTPAXOBAHWE PUCKOB

C nporpammont "VIP EVOLUTION*" n ee YCAOBUSIMU MOXHO
O3HAKOMMTLCS B 0dbmcax komnaHum POCT

OPT [epBbiii KaHan

06:00, 10:00, 12:00, 15:00 HosocTu

06:10 X/¢ «3ybHas des» (12+)

08:00 «/rpai1, rapmoHb ntobumasl»

08:45 «Cmewwapuku. HoBble npukio-
UeHua»

09:00 «<YMHNLbBI 11 yMHUKW (124)

09:45 «CnoBo nacTbipa»

10:15 «Cmak» (124)

10:55 «BauvecnaB HeBuHHbIN. Cmex
CKBO3b C1e3bl» (12+)

12:15 «/geanbHblil peMOHT»

13:10, 04:50 «B Hatue Bpema» (12+)

14:10 «Epanaw»

14:45, 15:15 X/ «lapax» (12+)

16:55 «KT10 XOueT CTaTb MUNIMOHE-
pom?»

18:00 BeuepHuie HoBOCTH

18:15 «JlegHnKOBbIN Neprog»

21:00 «Bpema»

21:30 «[onoc» (12+)

23:50 Yto? [ne? Korpa?

01:00 X/¢ «TpeBocxopcTBO BopHa» (12+)

03:00 X/¢ «Bca npaegaa o Yapaw» (16+)

Focenn | Rirl
[TPK «[MepMb»
05:05 X/¢ «Anmasbl gns Mapum»
06:35 «Cenbckoe yTpo»

07:05 «[l1anoru 0 XnBOTHbIX»

08:00, 11:00, 14:00 «BecTn»

08:10, 11:25, 14:20 «MecTHOe Bpe-
may. «Bectu - Mepmb»

08:20 «BoeHHas nporpamma

08:50 «naHeta cobak»

09:25 «Cy660THMK»

10:05 «[Tokonenune NEXT»

10:20 «Mlo cnegam CeNeHUTOBOrO
vefBeas»

10:30 «Moit fom»

10:35 «CneymanbHbii penopTax»

10:45 «paBo Ha Tpyn»

11:35 «YeCTHbIN OETEKTUBY. (16+)

12:05, 14:30 X/ «Otenb ana 3onyw-
K (124)

14:55 «3710 CMeLHO» (124)

17:40 «B xu3Hu pa3 6biBaeT 60 H061-
neiHbIN KoHLepT Viropa KpyToro

20:00 «Bectn B cy660TY»

20:45 X/¢ «bpatckue y3bi» (12+)

00:40 X/¢ «CpoyHO MLy Myxa» (12+)

02:45 X/¢ «OH, oHa 1 a» (124)

04:40 «KomHaTa cmexa»

05:55 [lopoxHblit natpynb

07:30 «Cmotp»

08:00, 10:00, 13:00, 16:00 «CeroaHs»
08:15 JloTepea «3onoToi Kntou»

HTB

6 nekabps, cybboTa

08:45 «MeanUnHCKIE TalHbI» (16+)

09:20 «fotoBUM C Anekceem 3umu-
HbIM»

10:20 «[nasHas gopora (16+)

10:55 «KynuHapHbI NOe[NHOK»

12:00 «KBapTypHbIil BONPOC»

13:20 «loegem, noeguml»

13:55 X/ «CranuH ¢ Hamu» (16+)

16:15 «[Tpodeccus - penopTep» (16+)

17:00 «KOHTPOMbHbI 3BOHOK» (16+)

18:00 «CnepcTBue BENN..» (16+)

19:00 «LleHTpanbHoe TeneBugeHme»

20:00 «HoBble «Pycckme ceHcauum»
(16+)

21:00 «Tbl He NOBEPULLbL!Y (16+)

22:00 [1/¢ «TMO. Ega pasgopa» (12+)

23:05 «TaiiHbl Nto6BM». «O6HaxeHHas
aywa barmpbi» (16+)

00:00 «MyxcKkoe [OCTOUHCTBOY (18+)

00:35 T/c «[Jo3HaBaTenb» (16+)

02:25 X/¢ «[leno TemHoe» (16+)

03:15 «[Inknin mup»

03:55 T/c «Metna» (16+)

05:30 T/c «Cynpyru» (16+)

THT THT

07:00 «Comedy Club. Exclusive» (16+)

07:40, 08:05 M/c «KyHr-¢y naHpa:
YAVBUTENbHbIE NIETeHAbI» (12+4)

08:30 M/c «LBX - butBbl ManeHbKux
ruraHToBy. «Mactep OTaky» (12+)

09:00 «[lom-2. Lite» (16+)

10:00 «/1ga ¢ nonoBuHo nosapa. OT-
KpbITas KyXHs» (124)

10:30 «®3LwH Tepanua (i6+)

11:00 «LLikona pemoHTa» (12+)

12:00, 19:30 «Komeau Kna6. Jlyu-
Lee» (16+)

12:30, 00:45 «Takoe KnHol» (16+)

13:00, 20:00 «buTBa 3KCTPACEHCOB»
(16+4)

14:30 «Comedy Woman» (16+)

15:30 «Komeaun Knab» (16+)

16:30 X/¢ «lappu MotTep u duno-
COGCKMIN KaMeHb» (124)

21:30 «TaHUbI» (16+)

23:10 «[lom-2. fopog ntobBu» (16+)

00:15 «[lom-2. Mocne 3akata». Crew-
BKJIIOYEHUE (16+)

01:10 X/¢ «Magwmint» (16+)

03:15 X/ «<Muctep HsHsa» (124)

04:40, 05:20 «be3 cnepa-2» (16+)

06:10, 06:35 M/c «Typbo-areHT [ag-
I (124)

e QU PeHTB, Pugen

06:00 T/c «TypucTbi» (16+)

09:40 «Yucran pabotan (12+)

10:30 «370 - MoiA flom!» (16+)

11:00 «O6ez No pacnucaHnion (16+)

11:30 «CmoTpeTb Bcemb (16+)

12:30 «be3onacHOCTb  [BVXKEHNA»
(16+)

12:40 «Penein TB» (16+)

13:00 «BoeHHas TalHa» (16+)

17:00 «TeppuTtopus 3abnyxaeHnin»
(16+)

19:00 KoHuepT «3akpbiBatenb Ame-
PUIKN» (16+)

21:00 X/¢ «3anpelueHHas peanb-
HOCTbY (16+)

23:00, 03:30 X/d «KankaH gna Kun-
nepa (16+)

00:40 X/¢ «Cnywatenb (16+)

02:30 T/c «[ocneaHas MUHyTa» (16+)

7
¥

EZXEIPT POCCUS 24 / Vetta

06:00, 12:15, 20:00 PUK «Poccua-24»

08:00 M/¢ «BetTan (6+)

09:35 «[leTcKuii yac» (6+)

10:35 «YT106 51 TaK XUN» (6+)

10:40 «300pOBble AETMY (164)

10:45 «KHWXHasA NOMKay (16+)

10:55 «[lynpa» (16+)

11:00 «pem B KUHO» (16+)

11:05 «Kode 1 He TONbKO (16+)

11:10 «JlereHpbl rybepHCKoro ropo-
na» (16+)

11:15 «CerofHa Ha pbIHKe» (16+)

11:20 «LleHa Bonpoca (16+)

11:40 «CneumanbHblil penopTa» (16+)

11:50 «3x, goporul» (16+)

11:55 «J10661-x0nN» (16+)

19:00 «Oopmyna ycnexa»

19:20 «[lpoBepeHo Ha cebe»

19:30 «/HTepBblO»

19:40 «Bectn MOO»

~ =

1 &4 [ cTC

06:00 M/ «KeHTepsunbckoe npusu-
AeHuey, «Kpokoaun leHa», «Yeby-
paLKa» (0+)

07:10 M/c (TvHrenHEHOK Mopopo» (o+)

07:30 M/c «Pobokap Monw v ero apy-
3bA» (64)

08:05 M/c «Makc Crun» (o+)

08:30 M/c «Onunnep u Jlonaka» (0+)

09:00 M/c «CmeLwapukm» (0+)

09:05 M/dp «BiHHM Myx 1 feHb 3a60™ (04)

09:30 «OtkpoiTe! K Bam roctu (16+)

10:00 T/c «<Monogéxka» (12+)

14:00, 16:30, 23:25 LLloy «Ypanbckux
nenbMeHem» (16+)

16:00, 00:55, 03:25 «6 KagpoB.» (16+)

E YUTB-NatbIn kaHan

06:20 MynsToUAbMBI (0+)

09:00 HoBocTn «Yac nuk»

09:25 «OnepaTBHaA XpoHuKa. Vitorn
3a Hepenio» (kat16+)

09:40 «AKLEHTDI» (12+)

10:00, 18:30 «Ceityac»

10:10 «3apaBblii COBET» (12+)

10:20 «[nbana LOBPbIX A€y (12+)

10:25 ([Tpurnatwaiite B roctit Matuy» (0+)

10:35 «Ha rpebHe BoMHbI» (12+)

10:55 T/c «Cnep». «KapgnHanbHoe
NIeYeHme» (16+)

11:40 T/c «Cnep». «<Mopo3» (i6+)

12:25 T/c «Cnep. «3amMKHYTbIA KPYD (16+)

13:10 T/c «Cnepy. «begHaa HuHa» (16+)

13:55 T/c «Cnepy. «<MamiHa AoUb» (16+)

14:35 T/c «Cnepp. «CecTpeHKa» (16+)

15:20 T/c «Cnep». «Jlyywas wkona ro-
poga» (16+)

16:10 T/c «Cnep». <Munocepaue» (16+)

16:55 T/c «Cnepy. «CMepTb nenbme-
HAMY (16+)

17:40 T/c «Cnep. [ TpuATHbIN Beyep» (16+)

19:00 X/¢ «CraHuua» (16+)

20:05, 21:05, 22:15, 23:15, 00:20 T/c
«CTaHuua» (16+)

01:20, 02:35, 03:45, 05:00 T/c «Beu-
HbII 30B» (12+)

@“ UEHTP

05:20 «MapLu-6pocoK» (12+)

05:50 «ABBI[leiika»

06:15 M/c «pnKntoyeHus KanutaHa
BpyHrens»

07:40 X/¢ «CBepCTHULBI» (16+)

09:20 «[IpaBocnaBHas >HUMKAOMNE-
N (6+)

TBL,

peknama

B METATINIOKEPAMYKA (TEPMAHVA) — 3400 PYB.

B MJKPOKEPAMEP (AMOHIA) — 3000 PYB.
MKOPOHKA(3YB)MNACTMACC (MIONTbLLIA) — 1250 PYB.
MKOPOHKA(3YB) METANN (POCCIR) — 1100 PYB.

B BIOTENbHbIV MPOTES (TONMAHANA) — 14000 PYB.

B BIOTENbHbIV MPOTES HA 3AMKAX (FONMAHAAA) — 22000 PYB.

BVBKAV NPOTE3

113 TEPMONNACTA (ANOHIA) — 9000-11000 PYB.

WCEMHbIZ MPOTE3

CINTOPTHSIM TAPHUTYPOM 3/B0B (Aot —3950¥6. . Tt s 263-18-19, 277-20-50.

3YBONPOTE3NPOBAHME

000437

LIEHA YKASAHA OKOHHATE/IbHAR =
C0 CTOUMOCTBIO &
JIONONHATENBHBIX YCIVT 2
(CNEMKA W T.A.)

nuueHsna

lBOSMO)KHI::I MPOTMBOMOKA3AHIS. HEOBXOL/MA KOHCY/IbTALIMA CNIELIMATINCTA

17:30 T/c «[ocneaHuin 13 Marukam» (12+)

19:30 M/$ «MoHCTpbI MPOTUB Npu-
LenbLes» (12+)

21:15 X/ «AHxenuka. Mapkusa ah-
renoB» (16+)

01:55 <@K1BOTHBIN CMeX» (0+)

04:15 M/¢ «[puknioueHua Bypatu-
HOY, Ky-Xy-Ky», <Kem ObITb?» (0+)

05:50 «My3bika Ha CTC» (16+)

-

S8 NOMALLHUIA

06:30, 06:00 «[xeimn y cebs po-
Ma» (16+)

08:00 «lone3Hoe yTpo» (16+)

08:30, 18:55, 23:50 «OfHa 3a BCEX» (16+)

09:00 «Cnpocute noBapa» (16+)

10:00 X/¢ «Cepbmoe HebO (16+)

14:15, 19:00 X/¢ «BenukonenHblit
BEK» (124)

18:00 T/c «OHa Hanucana yonincreo»
(16+)

22:50 [1/¢d «3BE31Hasn KN3HD (16+)

00:30 X/¢ «benbiii napoBo3» (16+)

02:05 1/ «3BE373HbIE UCTOPUMY (16+)

09:50 X/¢ «Cagko»

11:20, 03:35 «[leTpoBkKa, 38»

11:30, 14:30, 23:05 «CobbITUA»

11:45 X/¢ «Mupatbl XX Beka»

13:25, 14:45 X/¢ «Monogas xeHa» (124)

15:35 X/ «YKpoleHne CTPONTUBbIX»
(164)

17:30 X/¢ «TecT Ha nto6oBb»

21:00 «[TocTcKpunTyMm»

22:00 «[paBo 3HaTb (16+)

23:15 «[paBo ronoca»

01:20 «YenoBsek LBeTa Xaku». Cneuu-
anbHbln penopTax (16+)

01:45 X/ «Youitcteo Ha 100 munnu-
OHOB» (12+)

03:50 [1/¢ «Hac ronbimm Horamn He
BO3bMelLLb» (16+)

04:35 [/¢ «[Janupa. Mpouwail, nio-
60Bb, NPOLYAIA...» (12+)

[TPK «MepMb»
06:30 «EBpOHbIOC»

09:00 «[Jobpoe yTpo, [Mepmcknii
Kpaii». <HaLoHanbHbI XopoBoa»

N244 (703)

NPOOAM
MULIYBUCU L 200,

2007 r.B. Mpober 220 TbiC. KM.
OpaviH x03aunH. MexaHuKa.
CocTosHme oTN. KyHr.

Ten. 8-912-559-76-89

10:00 «bubneiickmin croxeT»

10:35 KuHosopeBunb  «be3ymHbiIi
IeHb MHXeHepa bapkacosa»

12:45 [1/¢ «Muxaun KoHoHOB»

13:25 «bonbLuas cembs». «Masen Yyx-
pait»

14:25 [/c <HedpoHTOBbIE 3aMETKM»

14:55 [1/¢ «KeHwwHa, KoTopaa yme-
€T No6UTb»

15:30 CnekTaknb «3aAu. Love Story»

17:15 «PomaHTrka pomaHcar. «[lec-
HI 0 NtoOBY»

18:10 [1/¢ «TaiHas XM3Hb XULHI-
KOB»

19:00 XV MexpyHapofHbIli Tenesu-
3MOHHBIN KOHKYPC IOHbIX My3blKaH-
T0B «LLlenkyHunk». CTpyHHble UH-
CTPYMeHTBI

20:30 «bosiblue, 4em NH0HOBL»

21:10 MysbikanbHaa komegusa «Bon-
ra-Bonra»

22:50 «benan cryguar. «fOpuin Cono-
MUWH»

23:30 X/¢ «Bbikopmn BOpOHa»

01:25 M/¢ «LLlepnok Xonmc 1 fokTop
BatcoHy, «Mogkugpiw»

01:55 «Tpuymd fxasa»

02:50 [1/¢ «Tomac AnBa dancoH»

EZXEIF] roceus croet

09:00 «[TaHopama fHA. Live»

10:05 «[lnanorv o pbibanke»

10:35 «B Mupe XnBOTHbIX»

11:05 «HenpocTble Bewwmy. «lLnHa»
11:35 «Hayka Ha konecax»

12:05 X/¢ «Kntoy canamaHapbi» (16+)

14:00, 17:55, 23:35 «bonbwoin
cnopt»

14:20 «24 kagpa» (16+)

14:50 «TpoH»

15:20 BuatnoH. Ky6ok mupa. CnpuHT.
My>umHbl

16:55 «[lonuroH». «3eHUTHO-pakKeT-
HbI1 Kommnekc «Top»

18:05 «bnatnoH ¢ mutpuem ybep-
HneBbIM»

18:35 BuatnoH. Kybok mupa. CnpuHT.
PKeHWMHbI

20:00 T/c «[Mo3biBHOM «CTasy. «lepe-
BOPOT» (16+)

21:45 T/c «[lo3biBHON «CTas». «[po-
BOKaLNA» (16+)

23:55 [naBaHve. YemnuoHat mupa

00:25 «[lyanb»

01:30 MpodeccroHanbHbii 6okc. fe-
Huc boiuos (Poccns) — [Dxopax
Apuac (bpasnnus). lOpreH bpemep
(fepmaHusa) - Masen MmaseBckui
(Monbwa). boit 3a TMTYN yemnoHa
mupa no sepcuut WBA

04:00 «3a rpaHblo». «Ku3Hb nocne
HepTM»

04:30 «Kak oHo ecTb». <Macno»

05:25 «3a kagpom». «TyBa»

06:25 «MakcumanbHoe npubnnxe-
Hue». <Hopseruay»

07:00 CmelwaHHble eauMHObopCTBa.
«Bellator (16+)

bpocbTe KYypuUTh JiIerko n 6nicTpo

— MapuHa EBreHbeBHa, Ha Ka-
KOM Nepuoj, CTaBUTCS YCTAHOBKa?
— bpocatot Kyputb pa3 u Ha-
Bcerga! C naUMEHTOM y MeHS$, KaK
npasuno, Tpu Bcrpeun. Camo us-

CTun.

— Kpome, pasymeertcs, 340-
POBbS YAaCTO BaXEH 3KOHOMUYe-
CKWUI MHTEpec, BaXEH M NCUXO-
nornyeckmn GhakTop: nauueHT
ocBoboxpaeTcs OT 3aBMCUMMO-

— He coBcem Tak. OH MoOXeT
CMOKOMHO HAaXOAMTbCS B KypsiLLen
KomMnaHuu. XXenaHus Kyputb npo-
CTO He BO3HWKHET. Y HEeKOTOpbIX
Tara nepsble 2-3 aHs ObIBaET, HO

M3BABbTECb OT KYPEHWA C NMOMOLLbIO BE3/IEKAPCTBEHHOIO METOAA BUO3HEPTOTEPAMNEBTA, LIEJIUTENA
MEXIOYHAPOAHOW KATEFOPUW, NPO®ECCOPA HAPOAHOWU MEAWLIUHDI AJibINOBOM MAPUHbI EBIEHbEBHDbI

peknama

BHOSHEPI'OTEPAIIEBT AABITIOBA M.E.
opuraaniaeT Ha CeaHChbI:

v OT JIKOTOJILHOW 3aBMCMMOCTW (013 Mec. 10 571.);

v YMepeHHOe yIioTpeb/ieHie aJIKOToJIs;

v OT JINIITHETO Beca;

cnabas, e€ nerko npeofoneTb.

— AHy)XHa M Kakas-To cneumanb-
Hasi MOAFOTOBKa nepep, ceaHcom?

— EnmHcTBEHHAs noAroToBKa —
370 Balle enaHwue. Pa3 Bbl NpuLL-
NN, 3HAYUT, peLleHne Co3peno.

— Y1o Bbl MOXETE CKa3aTb TeM,
KTO ewwé Kyput?

— [lypHble npuBbIYKM NpHO6-

— [lo kakum npuumHam noagu  — Yenosek 3abbiBaeT o cywe- peTatoTca bbicTpo. Ho Tenepb ectb
vawe Bcero obpawaiorca kK Bam?  ctBoBaHuu Tabaka? BO3MOXHOCTb M303aBUTbCS OT HUX.

CTOMT TONIbKO 3AXOTETb — 1 AN19 BAC OTKPOETCA HOBbIW MUP!

6aBneHune OT KypeHus u fonon-
HUTE/bHbIE YCTAHOBKM MO XKena-
HUIO Yepes MecsL, U Tpu.

— Wmeet nu 3HaueHune Bo3pact
KYPUNbLUMKA, UHTEHCUBHOCTb Ky-
peHus?

— He wumeer, n3baBnaTbca oT
BPEAHbIX NPUBbIYEK HYXKHO B Nt0-
6om Bo3pacTe.

v OT KypeHWsI;
v KOppeKIIs 0MoI101st;

v TI0 Pa3sJIMYHBIM BUIaM HeJOMOTaHMIL;
v pabora mo dpororpadr;

v mpeaynpeXxaeHre npobieM ¢ cycTaBaMu,
IIO3BOHOYHMKOM,

10 pexabpsa c 9.00 po 11.00
r. NEPMb, OK “BOC”, yn. KpacHoBa, 18
3AMNMUCDH Ha npuem: 8-912-720-69-51,
8-922-908-93-84

AJpec nocTostHHOro MecTa paborst: r.Kupos, yn.Maxnuna, 57
“IenTp nomomwm cembe” T.:(8332) 53-59-68, 73-92-60
www.alypova.com e-mail:alypova@hotmail.ru

Jlruiow Leautesns, BbiAannsii Minsapasom Hepyickoro kpas, Na002 ot 26.10.2010.

— B uém xe 3akntovaetcs Baw
metoa?

— f1 nonb3yloCb METOAOM TPaHCa.
3T0 NpOMEXYTOYHOe COCTOSHME
MEXIY TMMHO30M U 0BbIYHBIM CO-
CTosiHMEM yenoBeka. MiHdopMauums,
T. €. NaMsTb O KypeHuu, CTUpaeTcs,
W T9ra ucyesaert.

MapuHa EBreHbeBHa — noTOM-
CTBEHHbIM HAPOAHbIVA  LenuTenb
co ctaxeM pabotbl 6onee 20 nert.
B 1999, 2003, 2005, 2007 #u
2010 rogax no pewenuto Poccunin-
CKOW mpodeccroHanbHoOM Meau-
LIMHCKOW accoumaumm crneumanu-
CTOB TPAAMLUMOHHOM M HapOLHOM
menmumnHbl (PAHM) 6bina npusHa-
Ha Jlyywum Uenntenem Poccum.
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06:00, 10:00, 12:00, 15:00 HosocTu

06:10 X/ «Tapax» (124)

08:05 «Cnysy Otumsnel»

08:40 «Cmewwapuku. MNH-kog»

08:55 «30poBbe» (16+)

10:15 «HenyTeBble 3ameTKW» (12+)

10:35 «[oka Bce goma»

11:25 «QaseHga»

12:15 «Teopwis 3aroBopa (16+)

13:10 «[JOcTosHme PEcny6nukn. Mu-
xamn TaHnu»

15:15 «YepHo-6enoe» (16+)

16:25 «bonblumne ronku». OuHan (12+)

18:00 BeuyepHue HOBOCTU

18:10 X/¢ «Y bora cBou nnaHbl» (16+)

20:00 «ToncToi. BockpeceHbe» (16+)

21:00 BockpecHoe «Bpems»

22:30 [l/c «<HepacckasaHHas uctopua
CLUA» (16+)

23:40 X/¢ «Benukoe orpabneHue no-
e3fa» (16+)

01:25 X/ «OXOTHMKI 33 FONOBaMU» (18+)

03:20 «B HaLue Bpemsa» (12+)

04:30 «KoHTpOnbHasA 3aKynka»

Poconn |1 Kl

[TPK «[Mepmb»

05:40 X/¢ «[ne HaxoauTcs Hopenet?»

07:20 «Bcs Poccusa»

07:30 «Cam cebe pexunccep»

08:20 «CmexonaHopama»

08:50 «YTpeHHsA nouta»

09:30 «Cro0 K ogHOMY»

10:20 «MecTHoe Bpems». «Bectn -
MNepmb. CobbiTuA Hepenu»

11:00, 14:00 «Becti»

11:10 «KynuHapHas 38e3aa»

12:10 X/ «Kapycenb» (12+)

14:20 «MectHoe Bpems». «Becti - Nepmb»

14:30 «CmeATbCA paspeLuaeTca»

16:25 X/ <A1 6yny aaTb Te6s Bcerman (124)

oy

r

20:00 Bectvt Hepgenw

22:00 «BockpecHbii Beuep ¢ Bnagu-
Mupom ConoBbeBbIM» (12+)

23:50 X/ «Banbc-bocToH» (124)

01:55 X/¢ «Mos ynuua»

03:20 [I/¢ «OpHa Ha nnaHeTe. KuTaii.
Ha BeplmHe cyactbay, «PymbiHnA.
3emna [ipakynbi»

04:20 «KomHaTa cmexa»

06:20 [lopoxHblit Natpyib

08:00, 10:00, 13:00, 15:00 «CeroaHs»

08:15 JloTepes «Pycckoe noTo noc»

08:45 «XopoLo Tam, rae Mbl eCTbl»

09:25 «Efum goma»

10:20 «llepBasn nepefaya» (16+)

11:00 «Yyao TeXHMKN» (12+)

11:50 «[JauHblit OTBET»

13:15 T/c «Mopckue fbABONbL. CMepH (16+)

15:20 COTA3 - YemnmoHat Poccum no
dyt6ony 2014 1./ 2015 r. «Tepek» -
«JlokomoTmB. [NpAmas TpaHCALMA

17:30 T/c «<Mopckue abaBonbl. Cvepy-2»
(164)

18:00 «Ype3BblyaiHoe npomcLle-
cteue. 0630p 3a Hefento»

19:00 «CeropiHs. VtoroBas nporpamma»

20:10 X/ «22 MUHYTBI» (124)

21:45 X/d «22 MuHyTbI. Kak 310 Gbl-
no» (124)

22:20 X/¢ «Myxa» (16+)

00:35 T/c «[lo3HaBaTeNb» (16+)

02:30 «ABnaTopbI» (12+)

03:00 «[uknit Mup»

03:40 T/c [Tena» (16+)

05:10 T/c «Cynpyru» (16+)

HTB

i« EBE
07:00 «THT. MIX» (16+)

07:40 M/c «KyHr-gy naHga: yameu-
TeslbHble NIereHbl» (12+)

THT

7 nekabps, BockpeceHbe

08:05 M/c «[uHrBmHbl 13 «Mapgara-
ckapa». «MenkoHor. Yaywatowas
N0OOBLY (12+)

08:30 M/c «LBX - BuTtBbl ManeHbKux
TUraHTOBY. «Bpata fHyca» (12+4)

09:00 «[lom-2. Lite» (16+)

10:00 «LLIkona pemoHTa» (12+)

11:00 «[Tepe3arpy3ka» (16+)

12:00 «Comedy battn. Cynepce3oH» (16+)

13:00, 19:30 «Komepu Knab. NyuLuee» (i6+)

13:30 X/¢ «Tappu MotTep u duno-
COhCKMin KameHb» (124)

16:25 X/¢ «lappw Mottep u TaitHas
KOMHaTa» (12+)

20:00 «Komeau Knab» (16+)

21:00 «OpHax bl B Poccum» (16+)

22:00 «Stand Up» (16+)

23:00 «[lom-2. [opog ntobBm» (16+)

00:00 «[lom-2. Mocne 3akata». Cneu-
BK/TIOYEHME (16+)

01:00 X/ «TyHKT Ha3HaueHNA-5» (16+)

02:30 X/¢ «Bbiwnbanbi» (16+)

04:00, 04:45, 05:25 «be3 cnepa-3» (16+)

06:10,06:35 M/c <Typ6o-areHT [Japy» (12+)

e 8
eE# Q0 penTB/ Pugen

05:00 X/¢ «3anpelueHHas peanb-
HOCTb» (16+)

07:00 KoHuepT «3akpbiBaTenb Ame-
PUIKW» (16+)

09:00 T/c «IHUIMa (16+)

23:00 «[106poB B 3pupe (16+)

00:00 «BoeHHas TaiiHa» (16+)

04:00 «Tepputopiis 3abmyaeHNiy (16+)

v
EXXITIPT poCCUs 24 / Vetta'

06:00, 12:15, 20:00 PVIK «Poccna-24»

08:00 M/ «BetTan (6+)

09:30 «/leTcKuii yac» (6+)

10:30 «BuTpuHbI» (16+)

10:50 «ToT camblin BKYC» (16+)

10:55 «[Tygpa» (16+)

11:00 «JlereHabl rybepHCKoro ropo-
na» (16+)

11:05 «TaiHbl 300pOBbLAY (164)

11:15, 11:55 «J10661-x0NN» (16+)

11:35 «[JononHnTenbHOE BPems» (16+)

11:50 «3x, goporul» (16+)

18:00 «lokoneHne NEXT»

18:15 «[lepmckuin Kpait: mucTopua Ha

07:30 M/c «Pobokap Monu u ero apy-
3bA» (6+)

08:05 M/c «Makc Ctun» (0+)

08:30, 09:00 M/c «CmeLuapuku» (0+)

09:10 «[TruKa Tapm» (0+)

10:05, 00:35 X/¢ «Hosble pobuH3o-
Hbl» (04)

12:00 «YcneTb 3a 24 yaca (16+)

13:00, 14:30, 22:35 Loy «Ypanbckux
nenbmeHem» (16+)

16:00 «6 KafpoB» (16+)

16:30 M/¢ «MoHCTpbI NPOTMB Npu-
LenbLeB» (12+4)

18:15 X/¢ «AHxennka. Mapku3sa aH-
renioB» (16+)

20:25 X/¢ «MpuHy Mepcun. Meckn
BPEMEHW» (12+)

23:35 «bonbLuoit BONPOC» (164)

02:30 «K1BOTHbIN CMEX» (0+)

04:00 M/$ «Y1po nomyraa Kewum,
«HoBble mpuKnloYeHna nonyras
Kewww, «Monyrai Kewa n yynosu-
we», <He3Haika yuutca» (0+)

05:40 «<My3bika Ha CTC» (164)

"

OOMALLHWUA

06:30, 06:00 «[xenmn y cebs po-
Ma» (16+)

08:00 «Mone3Hoe yTpo» (16+)

08:30 X/¢ «Crapuk XoTTabblu» (6+)

10:00 X/ «[padp MoHTe-Kpucton (i6+)

18:00 T/c «OHa Hanmcana youiicto»
(164)

18:55, 23:40 «OpHa 3a BCex» (16+)

19:00 X/ «MuHyc opuH» (16+)

22:40 [1/¢ «3BE3aHAsA XKM3HD (16+)

00:30 X/ «J18n B KOYeinHOM ryLue» (12+)

02:20 [/ «3BE37HbIE NCTOPUWY (16+)

E YUTB-MNaATbLIN kaHan

06:10 M/¢p «Bepiiku n Kopewku»,
«Kak ofuH MyXUK [BYX reHepa-
noB  mpokopmuny,  «Banuay6m,
«OcTpoB cokposuL, «KapTa Kanu-
TaHa OnuHTay, «Mo gopore ¢ obna-
Kamu, «30710TOe MepbiLKo», «Ha-
cnepcTeo BoniwebHMKa baxpamay,
«BepHute Pekca», «[pubok-Tepe-
MOK», «[lyTeLuecTBrE MypaBbA» (0+)

09:30 «bonbLuoi nana» (0+)

cneuuanbHbIX maTepuanos,

MepernoHanbHas akonornyeckan obuiectseHHan
opraHusauma «FrPUHNTAUD»

MHOOPMUPYET O NPOBEAEHUW OBLLECTBEHHOM 3KONOTMYECKON
3KCMepTU3bl MaTepnanos «TeXHUYECKan JOKYMEHTaLUA HaMeYaemoin
X03ACTBEHHOW [EeATENbHOCTU, CBA3AHHOW C NPUMEHeHMemM
npeAHa3’HayeHHbIX ANA 3UMHEro
1 NETHEro cofepKaHnA 06bEKTOB ropOACKOro A0POXKHOrO X03AMCTBA
1 06bEKTOB rpaxkgaHcKol asuauumn» 000 «Y3MM».

06pawWamscsA o akxcy:

Mo uHMepecyrowum 80MPOCam

8 (499) 949-43-76,

3KpaHe». T/¢ «Pbibka nnasaet no AHy»
18:35 «[lpoBepeHo Ha ceber
18:45 «CneyyanbHbiii penopTax»
18:55 «Moit gom»
19:00 «[lo cnegam CeNeHWUTOBOrO
measena»
19:10 «BecTu. [lexxypHasa yacTb. [epmb»
19:25 «Bectu. Mepmb. CobbITUA Hefen»

- =

194 cTC

06:00 M/$ «HoBorogHee nyTelue-
ctBue», «Kona, Ona n Apxumepy,
«llanoknsk», «Yebypaluka UAET B
LUKONY» (04)

07:10 M/c «[TnHrBnHEHOK Mopopo» (o+)

10:00 «Cenvac»

10:10 «[purnawatite B roct Matuy» (0+)

10:20 «Xun3Hb 6e3 nperpag» (12+)

10:30 «Mbl BMeCTe» (12+)

10:35 «[unbams [obpbIx Jen» (12+)

10:40 «Ha rpebHe BOMHbI» (12+)

11:00 X/¢ «CraHuua» (16+)

12:00, 13:00, 14:00, 15:00, 16:00,
19:30, 20:35, 21:35, 22:40, 23:40,
00:40 T/c «CraHuua» (16+)

17:00 «Tlepmckoe BpemeuKo» (16+)

17:30 «Hatue feno» (16+)

18:00 «[maBHOe»

01:45,03:00, 04:30 T/c «<BeyHbli1 30B»
(124)

TenenporpaMmMa lnam-Huya

11

fMyTewecTrBue B NOAaAPOK

Ha Tepputopun [lepmckoro kpas, Yamyprtckon Pecnybauku
n Pecnybnukmn Komu 24 Hosbps ctaptoBana akuus CbepbaHka
«[yTewecrsne B nogapok». K yyactuto B He NpurnaLlakoTcs Kiu-
€HTbl, KOTOpble NNaHUPYT 0QOPMUTL MOTPEBUTENBCKUIA KPEAUT.

[lng Toro YTo6bI NPUHATL y4acTUe B akLuM, HEOBXOAUMO cre-

NaTb TpU Wara:

1. OhopmMuTb 3asBKY Ha NOTPEBUTENBCKUIA KPEAUT HA CYMMY OT

200 TbIC. PY6.

2. lNocne noanucaHus KpeauMTHOro AOroBOpa 3aperucrpupo-
BaTbCA AN Y4aCTUS B akLmMu, oTnpaBuB SMS ¢ ykasaHuem Homepa
KpeauTHOro forosopa Ha Homep 2420.

3. Mony4nTb BO3MOXHOCTb CTaTb 06nafaTenemM oLHOro M3 Tpéx
CcepTMdUKaTOB Ha TypucTUyeckyto noesnky Ha cymmy 200 Thbic.
py6. KaxAbIM, @ Takxe 27 LONONHUTENbHbIX NPU30B.

Akums npoanutca ¢ 24 Hosbpsa no 24 nekabps 2014 roga. [o
31 aHBaps 2015 roma 6ynyT onpeneneHbl nobeauTenu, KoTopble

nony4yat LeHHbIe NPpU3bI.

Moppo6Hee 06 yCNOBMSX aKLMM MOXHO Y3HaTb B dunuanax
CbepbaHka, Ha canTe www.sberbank.ru nnm no TenedoHy ropsyein

nnummn 8 800 555 55 50.

@“‘LI,EHTP

05:15 X/¢ «Des goxan» (6+)

06:50 M/c «MpuKmioueHns KanutaHa
BpyHrena»

07:40 «DaKTOP XKU3HW» (12+)

08:15 X/¢ «Bok3an gns ggoux»

10:55 «bapbilwHA 1 KynHap» (12+)

11:30, 00:10 «CobbiTns»

11:45 «Cmex C AOCTaBKOM Ha [IOMY. (12+)

12:35 Tparnkomepgus «Kypbep»

14:15 ([purnatwaet bopmc HOTKMH (12+)

14:50 <MockoBcKas Hepens»

15:20 «letpoBkKa, 38»

15:35 X/¢ «YepHoe nnatbe» (16+)

17:25 X/¢ «[1010BNHKM HEBO3MOXHO-
ro» (124)

21:00 «B ueHTpe cobbiTnit»

22:10 T/c «[Tyapo Aratbl Kpucti» (124)

00:30 X/¢ «KeHckas noruka-3» (12+)

02:15 X/ «YKpoLLeHIe CTPOMTUBBIX» (16+)

03:50 [/ «3nuHa BbicTpuuKas. XKe-
ne3Han neau» (12+)

04:30 X/¢ «[1aTb MUHYT CTpaxa»

ocons | Eigeet
[TPK «Mepmb»

06:30 «EBpoHblOC»

09:00 «[Jobpoe yTpo, [MepmcKuii
Kpat». «[lepmcKnii Kpait: uctopus
Ha 3KpaHe». T/¢ «PbibKa nnaBaet
no AHy»

09:45 «[okoneHne NEXT»

10:00, 22:20 tO6uneit focypapcTaen-
HOro My3ef. «pmuTax — 250»

10:35 X/¢ «Tpu cecTpbi»

12:30 «JlereHabl MMPOBOTO  KUHOY.
«Makc Jlnngep»

13:00 «Poccus, no6osb Mosl» «TyTa-
eB. YyaoTBOpPHbIE NKOHbI»

13:30 «leHun 1 3nopen». «AnekcaHgp
TouH»

14:00 [/¢ «TaliHas XU3Hb XULWHN-
KOB»

14:50 «[lewkom...». <MockBa roTuye-
CKasA»

15:20 «ProAPT»

15:40 «Qopmyna ycnexa». [IHeBHMK
decTBana-KOHKypca  AETCKOro
TBOpYECTBA

16:05 «K10 Tam?..»

TBL,

peknama

16:35, 01:55 «Mckatenwr. «Kyna Be-
oyt ConoseLiKkune nabupuHTLI?»

17:25 [/¢ «leHepan PowwH, Myx
Mapraputbi»

18:20 «KoHTeKkcT»

19:00 XV MexpyHapoaHbIli Tenesu-
3MOHHbI KOHKYPC KOHbIX My3blKaH-
ToB «LLlenkyHumk». QopTennaHo

20:30 K 70-netuio Benuikoit Mobeabi.
«BollHa Ha Bcex ofHa»

20:45 X/¢ «TyHHesb»

22:50 Onepa «Jliouna gu Jlammep-
Myp»

01:15 [/ «fopoackoe KyHr-dy»

02:40 [I/d «Akcym»

TP roccus coet

09:00 «[TaHopama fgHA. Live»

10:05 «Mos pbibanka»

10:35 «fA3b npoTuB egbl»

11:05 «Peiitunr baxeHosa». «BoliHa
MUPOBY (16+)

11:35 X/¢ «[opaune HOBOCTMY (16+)

13:35 «Apmus. ECTeCTBEHHbI 0OTOOP»

14:05, 18:15 «bonbLuoi cnopT»

14:20 «bnatnoH ¢ imutpuem ybep-
HIeBbIM»

14:50 BuatnoH. Kybok mupa. ToHKa
npecnefosanuna. MyxuuHb

15:45 X/ «Slove. MpaAmo B cepaue» (16+)

17:25 BuatnoH. Kybok mupa. ToHKa
npecnefoBaHuA. MeHIUHbI

18:55 Xokken. KXJI. «duHamo» (Mo-
ckBa) - CKA (CaHkT-Metepbypr)

21:15 T/c «Mo3biBHoit «CTas». «06-
MeH» (16+)

23:05 T/c «[lo3biBHOM «CTas». «OxoTa
Ha MUnnnapa (16+)

00:50 BratnoH. Kybok mnpa

02:25 «bonbLuoi Gpytbon»

03:10 NnasaHve. YemnuoHat Mupa

03:40 «OCHOBHOI 3nemMeHT». «3Bep-
CKaA 30Ha YepHobbinay»

04:10 «OcHOBHOW 3nemeHT». «[lo-
MalLUHWe napasnTbl»

04:35 «4enosek mupa». «BeHrpusa»

06:00 «Mactepa». «Cnacatenu»

06:55 «MakcumanbHoe npubnMxe-
Hue. «Mapmx»

07:20 T/c «TaitHaa cTpaxa» (16+)

0coboro BeLecTBa, OTBEYAOLLErO 33 MOJO-

Kpem

=10
TabneTku

* BbICOKast KOHLIEH-TPaLns koaH3nMa Q,
* TMaNypoHOBas Ku-C/1oTa
o KOMIM/IEKC BUTAMU-HOB M (PYKTOBbIX KMCIOT

(4 -
AKTUBaTOpP MOJZIOAOCTU — KpeM U TabneTkn TauM IKkcnepT

Bospact po 25 net — 310 NWK M pacuBet
MOMOAOCTU. M MMEHHO B 3TOM BO3pacTe
KNeTKM Halwero opraHusma Bblpa6aTbIBaIOT
MaKCMManbHoe KONM4ecTBo Ko3H3uMa Q, —

Bnepebie Ko3H-3uM Q, |
paboTaeT cHa-pyxu 1 usHyTpu!

W

~

AOCTb M 06HOB/NEHME KneTok. Q) — HacTo-
AWM aKTMBATOP MONMOAOCTU: yYeM Bonblue
€ro B OpraHu3Me, TeM MOJIOXE Mbl BbIFISLNM.
Mocne 25 net BbipaboTka Ko3H3mMMa Q, ) pes-
Ko napaet. BocnonHWTb HexBaTKy KO3H3MMa
Q,, ¥ 3aWMTUTb Ballly MONOAOCTb M KPacoTy
nomoryT Tabnetku u kpem TalMIKcnepT Ha

OCHOBE KO3H3UMa Q1o‘

BHSAr veatnm A s [y § rs

Tanm Ikcnepr

* BbICOKOE COfiepKaHue koaH3uma Q,
e BUTAMUH E

HayHuTe NpUMeHSaTb TabNETKM U KpeM
TaliM JkcnepT yxe cerofHs — 1 BCEro Yepes mMecsl,
Bbl YBUAMTE NOTPSACAOLLMIA pe3ynbTaT:?
o Cusiowmii LBeT mua
¢ Koxka yBlaykHeHHas 1 ynpyras
¢ OBan nuua 6esynpeyeH.

www.time-xpert.ru. CnpawmuBaiite Bo BCex anTekax ropoja, a Takxke no renedoHam: «bepexxHas anteka» 236-09-09, 283-43-99, 257-92-02
3aka3sblBaiTe Ha calite apteka.ru c 4OCTaBKOM B BAMNKANMLLYIO anTeky.

Tabnetku n kpeM TaMIKCNEPT — HACTOALLMI aKTUBATOP MONOLOCTH!
TapaHTHs KauecTBa: NpoM3BeNEHO KOMNaHWeEN JBanap No MexayHapoaHOMY CTaHAApTy KavyecTBa GMP.

AKLUA! Mpu 3akase Ha caitte www.evalar.ru uaun no tenedoHy 8-800-200-52-52 ntoboit npoaykumn Seanap Ha cymmy He MeHee 2000 pybneit Bbl no-nyyaete B NoAapok Kpem
Taiim Skcnept — akTuBaTop MonofocTu. Cpok npoBeseHus akumun — ¢ 1 Hos6ps no 31 nekabps 2014 r.
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He nimitieBoe oTpasiieHue

3aBepLUEHO CAaHMTapHO-3MNAEMMOJIOTMYECKOE pacciefoBaHue
3a6oneBaHusa geteit B wkone N2111, kotopoe 6bino BbiSB-
neHo 22-23 okrabpsa atoro roga. Bpaun-annaemuonorn us
Kpaesoro LieHTpa rurueHbl M SNMAEMMONOTMM YCTaHOBUIIU, YTO
BO36yAuTENEM OCTPOI KULIEYHOW MH(EKLMM CTan HOPOBUPYC.

DKCIIEPTHI CZIeIaIN BBIBOZ, UTO «(HaKTOPOM Iepesadr MHGOEK-
LU MOIVIY MOCITY»KUTh IIPEAMETHI BHEITHEH cpe/ibl, KOHTAMUHU-
poBaHHble BO3OyAUTENAMU (PYYKU ABEPEH, MapThl U APYroe)».
Taxke CIIENVaIVCTH! BBIABIUIM, YTO COCTOSIHUE MHUIIE6I0Ka IIIKO-
161 N2111 TIOTHOCTBIO COOTBETCTBYET CAHUTAPHBIM TPEGOBAHUSAM.

newsko.ru

CERENY 1 3 [ CTET
EEAPTAN b HishA

o

2%
ronoBbix
3a 3 mecqaua

204, AKTMB

WA KanwTtan

BAHK

1A o
i v v i
e T

r. Mepmb, yn. Myweana, 37
Ten.: +7(342) 212-13-12,
212-21-0

BoaubIii GaIaHC

Ha Bonpocbl 0 340pOBOM NUTaHUU: O TOM, KaK U36aBUTbCA OT
JIMLLHEro Beca unau, Ha06opoT, — HabpaTb ero, CTOUT N eCcTb
nocne 18:00, kakyto aueTy BbiGpaTh, U MHOFOM ApPYrOM — OT-
BeyaeT TatbsiHa KyBakuHa, pykoBoauTenb MepMcKoro ueHTpa

0340pOBUTE/IbHOIO NUTAHUSA.

€ Kak mHoro BOAbI TpebyeTca
HalleMy OpraHMsMy U Kak HyX-
HO €€ NUTb, YToObI 3TO 6bINO
nonesHo?

LieHHasn XunaKocTb

MaJjio KTO IIOMHHUT, YTO MBI
Ha 70-80% cocTouM MMEHHO
M3 BOZABI: KOCTM — Ha 22%,
MycKyael — Ha 70%, Mo3r —
Ha 75%. Bopma HeBepoATHO
BaXKHa /Il OpraHM3Ma 4eso-
BeKa, IIOTOMY 4YTO OHa yua-
CTByeT BO BceX IIpolieccax ero
JKU3He/IeATeIbHOCTU: CTPOU-
TeJbCTBE KJIETOK, II€peHo-
ce IUTaATeNbHBIX BeIeCTB U
KHCJIOpOZa 110 Tesly U BBIBOJE
NIPOAYKTOB >KU3He/eATeIbHO-
CTH.

MNocTtynneHne BoAbl
B OpraHun3m

B Buze
Kuzakoctu 48%

Yepes eny 40%

O6pa3yercs
B opranusme 12%

Jlaxke Ha MaJyl IOTEPIO
JKUAKOCTM OpraHusM pea-
rupyeT HeraTUBHO: HeBOC-
ToJIHEHHasA moTeps Bcero 5%
JKUAAKOCTH OOEepHETCS CMOp-
IIMBaHWEM KOXHU, a IpHU IO-
Tepe 10% Bac XAyT CUIbHBIE
roJIOBHBIE 060/M, CIasMbl B
MBIIIIaX ¥ CT1aboCTh.

C yuétom TOro, 4TO
KaXZBI JeHb Hall opra-
HU3M pacxojyeT TIpPUMEPHO
2,6 11 KHIKOCTH, HeobXoAu-
MO IIOCTOSHHO TIIONOJHATH
eé 3amacel. A YTO MOXeT
ObITH MpOINE, YeM BBIIUTH
yuctod  BoAwpl?  I'a3-Boza,
kode U TpoYMEe HAIUTKH,
cozepxanie KOpewH, —
He B cuéT. Kopeun, HanpoTus,
CII0COGEeH TIOBBIIIATH TIOTEPIO

JKUJKOCTU IYTEM yCUIEHUA
auypesa (ob6pasoBaHHe U BHI-
Je/leHrie MOYM OpPraHU3MOM, B
yacTHOCTU INoukaMu). Korza
3TO NPOUCXOAWT, OPraHU3M
Ha4yMHaeT 3aracaTh BOZY.

Konutb BpegHo

Hamepexop pacmnpocTpa-
HEHHOMY  MHEHWIO,  VIIO-
TpebreHre  BOABI  MOXKET
JeCTBUTENBHO ITIOMOYb KM36a-
BUTBCS OT W3JIMIIHETO «BOJ-
Horo» Beca. Korga BoABI IO-
CTyllaeT MaJjlo, OpTaHU3M
BUZMUT HEXBATKy U HAYMHAET
HakaluiuBaTh e€. JTa BoJa
XPaHUTCA BO BHEKJIETOYHBIX
obnacTsax. J[pyriMu CJIOBaMU,
Ballla KOXKa, HaIlOJIHEeHHas
TIOZIKOKHOM BOZIOH, BBITVISAUT
BSJIOM U OTEKIIEH.

Boga ocobeHHO BakHa,
ecny Bbl camMu cebe «IIpoIu-
caju» MOZHYIO ceiluyac aue-
Ty C BBICOKUM COZepKaHHeM
Genka, Takylo Kak JllOKaH,
«KkpeMmn€Bka», ATkuHC. OHa
IIOMOTr'aeT BHIBOAUTh U30BITOK
asoTa, MOYEBUHY (TOKcUYe-
CKOe BellleCcTBO — Kapbamwuz)
Y KETOHHI.

Boma Takxe obyerdaer
MMOYKaM UX HEJIETKYI0 paboTy.
[Tpu HeZIOCTATOYHOM €€ KOJHU-
YeCTBe IOYKU HE B COCTOSHUH
paboTaTh JOIKHBIM 06pa3oM.
B aToM ciyyae ux GYHKIIUIO
BBIIIOJIHSIET II€YEeHb BMECTO
TOTO, YTOOBI IpeBpaIiaTh «Ha-
KOIUTEHHBIN» XKUDP B SHEPTHUIO.
YyBCTBYA AeDULIUT ITOCTYILIE-
HUS BOJIBI, OPTaHU3M 3abupa-
eT eé y Jpyrux OpraHoB, Ta-
KUX KaK TOJICTBIN KUIIEYHUK.
Korzma Takoe MpOUCXOUT,
cIIydaeTcs 3a1op.

Yuntecb nutb!

B cpegHeM HyXXHO BBIIIU-
BaTh MPUMEPHO BOCEMb-IEBATD
CTaKaHOB BOABI B CYTKU. JTO
MOXKET ObITh GYyTHIMPOBAaHHAs
BOJ]a, KUIIAYEHAsA U3 BOZOIPO-
BOJIa, TPaBsIHbIE Yau 6e3 BKIIIO-
YeHUN 3eJ€HOTO U YEPHOTO
vasi, ATOJHbIE MOPCHI 6e3 caxa-

pa u caxapo3aMeHUTelerd —
IIPOCTO BOZA U ATOABIL.
CymiecTByeT  HECKOJIBKO
CII0co60B, KOTOPHIE MOMOTYT
HACBITUTh BOJOH JHEBHOM
paunoH. CaMblii mpocToi u3
HHUX — 5TO IIPUBBIYKA IHUThb
[0 ¥ Toc/Ie NPUEMOB IHIIU.
Bo BpemA Tpamesbl NUTb HeE
peKoMeHJyeTcs, TIOTOMY YTO
JKUAKOCTb He JaéT ¢depMeH-
TaM B MOJHOU Mepe o6pabo-
TaTh €y, a TaKke CHIKaeT
YPOBEHb KHUCIOTHOCTH B JKe-
Jyake, ymeHbinass a¢pdeKTrB-
HOCTh MUIEBAPUTENbHEIX
NpOLIECCOB. A BOT €CIU BHI-
IIUTh CTaKaH BOZJBI 10 €Jbl, TO
MOXHO YMEPUTB aIIETHUT, YTO

N244 (703)

* KOHCYnbTaluA

BecbMa I10JIe3HO TeM, KTO CJie-
JUT 32 KQJIOPUMHOCTBIO CBOe-
r'o panuoHa.

Eciu y Bac HeT BpeMe-

HM Ha peryasApHble MpH-
MBI MMUIIY WIKA Bbl UX 4aCTO
MpOTycKaeTe, BO3bMHUTE 3a
MPUBLIYKY HOCUTH B CyMKe
OGYyTBUIKY BOABl EMKOCTBIO
500-600 mu. Camu He 3ame-
TUTe, KaK OyZeTe BHIIUBATDH
9Ty HOPMY B TedeHHe [HA.
Tak XKUBOT He OyzeT ypdarhb,
KOrZja y Bac HeT BO3MOXKHO-
CTHU TI0ECTh, He OyzeT 6oJeTh
rojioBa OT HeJoCTaTKa Bjaru
B OpraHusMe, U CaMOYyB-
cTBUe OyJeT BCE BpeEMs XOPO-
mee.

Y1po ' ' OJuH cTakaH cpasy rmoce
pOOYKAEHUSA 1 OUH CTaKaH
ocJTe 3aBTpaKa

ITonpeHsb ' OauH cTakaH

O6Gefn ' ' OauH cTakaH 10 obesa v OfNH
CTaKaH vepes /[Ba yaca 1mocjie
obezna

ITongHuK ' OauH cTakaH

YxuH ' ' OJMH CTaKaH /IO Y>KMHA U OfUH
cTaKaH 3a /[Ba 4aca /io CHa

0310PABJIUBAUTE CYCTABbI «C YMOM»!

C Bo3pacTom cycTaBbl Hac CMIbHO paccTpauBaioT. MHOW pa3 npucsagellb, a pa3orHyTbCsl CNOXHO. 3aTpya-
HEHHble ABUEHUS, CKOBAHHOCTb, pacnuparol1e oLlyLeHNs B cycTaBax... MoXHoO Ma3aTb CycTaBbl TEM, YTO
nocoBeToBasa cocefka, UaM 00KNaAbIBaTh IONyXaMu, KaK fgenana 6abywKa, a MOXHO NOJOWTU K peLLEHUI0

npoo6sieMbl FPaMOTHO.

Hy®HO nOHMMaTb, 4TO HEAOCTATO4HO
«OMasaTtb» U CHATb 60N1b — HE0b6Xoau-
MO YCTpaHsTb €€ NpWU4YKHY, BOCCTaHaB-
NIMBas CyCTaBHbIM annapar B LeJ0M.
UMeHHO TaK [JedcTBYeT HaTypasbHbIA
komnneke AWKJIO3AH. OH BCECTOPOHHE
BO3JENCTBYIOT Ha CycTaBbl, 3anyckas me-
XaHU3Mbl CAMOBOCCTAHOBNEHUS B HUX.
Komnnekc AMKNO3AH coctouT M3 Ha-
TypanbHbIX PACTUTENbHbIX KOMMNOHEHTOB.

Bo3aeincTBys Ha CycTaBbl U3HYTPU U CHa-
PYXW, OH CNOCO6CTBYET OOGHOBIEHUIO
1 BOCCTAHOBJ/IEHMIO CYCTABHbIX XPALLEN.
Kak? TNyTém ocBOGOM/AEHNA OpraHM3Ma
OT MNPOAYKTOB 0OMeEHa, WNAaKoB U M3-
ObITOYHbIX conel Kanbumua. AUKI03AH
HanamuBaeT 06MeH BEWECTB B Camoii
XPSLLEBON TKaHK.

C komnnekcom JAWUKNO3AH cycraBbl
nony4awT YCHNEHHOE NHUTaHUe vepe3

KPOBb U 4Yepe3 CYCTaBHYI0 XHUAKOCTb.
Komnnekc  ctumynupyetr  BbIpaboOTKy
MEXCYCTaBHOM CMa3KH, NOBbIWAET JBH-
raTeibHyK) aKTUBHOCTb, YCTPAHSET CKO-
BaHHOCTb ABUKEHUMN.

CoctaB [IMKJI03AH Ha 100% HaTtypaneH,
M03TOMYy MOMET MPUMEHSTbCS ANMUTENb-
HOe BpeMs, He Bbi3biBast MPUBbIKAHWA.
AUKNO03AH paGotaer ¢ cyctaBamu
npaBubHO.

TenedoH 6ecnnatHoit ropsaveit nmHun: 8-800-333-10-33 (yackl pabotbl: nH.-nT. 08.00-20.00; ¢6., BC. - BbIXOAHOW) | www.riapanda.ru
[JononuutensHas nHdopmaums: Mnaneta 3goposba 8 (342) 219-84-84; Anteka ot cknaga 8 (342) 214-47-48; Taimep 8 (342) 214-47-48

KOMMMEKC ANK/I03AH
HE TOJIbKO CHUMAET

BOCMAJIEHUE U CYCTABHYHO

b0J1b, HO U YCTPAHAET

NPUYUHY UX BOSHUKHOBEHMUA
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CnpaluvBaiTe B anTekax!

PEKIIAMA. BALL.
Mepes iiTech co




28 HOsI6ps 2014

B HOBbIN FO[,

CHAQEXAON!

YT1o Mbl XXenaeM 6M3KUM Yalle Bcero?
KoHeuHo, 340p0OBbS: YTOObI €ro 6b110 _-:'1 et o
MHOro-MHOro M YTo6bl BCe-BCe 6bINK %
3a0poBbiMU. Ceivac ecTb OTIMUHOE et
CpeacTBO, MOMOraKwlLee COXPaHUTb U

NMPUYMHOXUTb ceMeiliHoe 340poBbe.

70 CpencTBO — MeOMUMHCKMIA annapat mar-
HuToTepanun AJIMAT-01 c conuaHbIMU BO3MOX-
HOCTSIMM, AAIOLWMMM B HOBOM FOLY HALEXAbl HA
HOBYHO XM3Hb.

pu ocTeoxoHapo3e, Korga 6ongT CnNuHa, wes,
AJIMAT cBouM OGerywmuMm MMNynbCHbIM Nonem
YeTbIpEX WMHAYKTOPOB-MU3MyyaTeneir MNOMOXET
YHATb 60N1b U BEpHYTb paboTocnocobHOCTb. MMpu
aptpose u aptpute, Hanpumep, AJIMAT ycunu-
BAeT NWTaHWe CycTaBa, MOMOraeT CHATb OTEK U
60nb. Mpu runeptoHmmn Bo3genctene AJIMATom
NMOMOXET CHM3UTb AaBneHue. [lpumeHsieTcs
AJIMAT 1 pns nevenuns cocynos. Hanpumep, npu
atepocknepo3se AJIMAT noMoxeT ynyylunTb Kpo-
BooOpalleHne B Horax, CHaTb 60/1b, yMEHbLWUTb
xpomory. lNpu Bapukose AJIMAT cnocobeTeyet
YKPEnIeHU0 BEHO3HbIX CTEHOK U CYXXEHWI pac-
WMpeHHbIX BeH. Mpu Tpombo3ze AJIMAT moxeT
CHMXaTb CBEPTHIBAEMOCTb KPOBM, YMEHbLUAET
6011 u otéku. AJIMAT npuMeHsOT paxe npu
TpodUYeCKMUX g3Bax, KOTOpble BOOGLWeE TPYAHO
NOAAATCA NeYeHUI0. MLeMus, UHCYNbT, HeBpan-
rMs, 3Ba, OCNOXHEHWS caxapHoro Aauaberta...
[pu BCex 3Tnx bonesHsax moxeT nomoyb AJIMAT.
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C HOBblM 2040M!

Mocne nokynku AJIMATa ecTb BO3MOXHOCTb Cy-
LLLeCTBEHHO CIKOHOMMTb Ha IeKapCTBaX.

MeauUMHCKasa MHCTPYKUMS HanucaHa Aao-
CTYMHbIM S3bIKOM U COAEPXWUT MHOMO LOMON-
HUTE/bHbIX MOME3HbIX CBEAEHWW O 340pO-
Bbe. lponeunB ofHO 3aboneBaHue, MOXHO
npucTynaTb K neveHuto cnepytouwero. OpuH
AJIMAT MOXHO NMpPUMEHATb BCEM YleHaM ce-
MbW: pOAUTENSM, AEeTSM C NONYTOpa-ABYX NeT,
noxunoiM noaam. OH Nérkui, yaobHbIN, He
HYXXHa MOMOLLb NOCTOPOHHMX, annapaTt Ao-
CTaTOYHO MPUNOXMUTb K BONBHOMY MeCTy COo-
TNAaCHO MHCTPYKLMUU.

AJIMAT MoxeT cHuMMaTb 60nb M Bocnane-
HUe, 3KOHOMWTb CeMeMHbI OBrLXeT (CHU-
XaTb 3aTpaTbl HAa nekapcTBa M ycCayru Bpa-
yem), CNYXUTb JONTME TOLbl MHOTUM NIOAAM.
3a MHorve rofbl NpUMeHeHUs B NeyebHbIX
yupexaeHusax AJIMAT 3apekomeHpoBan cebs
KaKk HaLEXHbIM W npoBEpeHHbIn npubop.
[pumute Myapoe pelieHue: NycTb C HOBOrO
roga o Bawem 340poBbe 3ab6otutcs AJIMAT -
MarHMTOTEpPaneBTUYECKUIA annapaTt, Aalowui
Hagexay.

Monyunte pononHWUTENbHYK MHbOpMaUMio Ha caiTax: www.radikulitunet.ru 1 www.almag-01.ru
unu no tenedoHy «ropauein» anHumn 8-800-200-01-13 (38oHOK N0 Poccum BecnnaTHbiii).

Enaromckum npuoopHbLIN 32807

BblMyCKaeT TaK)Xe:

300POBLE INAMHUUA

MABUT. MOOAPUTE
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Ha npaBax
peknambl

MY>XYNHE 3[JOPOBbE!

Mpubnuxkaerca npaspHUK, U BMecCTe
C HUM MPUATHBbIE XJIONOTbl B NOUCKaX
nogapkoB. Hawm My>X4MHbI AOCTOMHbI
4YTO MOXET ObITb
nyvwe 380poBbsi?! Munbie XXeHLWMUHbI,
€CcNnu € BaMU pAAOM XUBET MYXKUYMHA,
CTpajaloLWwmnin NpOCTaTUTOM, B TOM YuUC-
e u Ha poHe apeHOMDI NpeacTaTenb-
HOM Xenesbl; NPOCTaTOBE3UKY/IUTOM;
ypeTponpocTaTUTOM M 3pPEKTUJIbHOM
AucPyHKLMen, B BallMX cMnax caenatb
ero u ce6s cuactnusen. Mopapure emy

camoro ﬂy‘-lI.UETO!

MABUT!

[Touemy wumMeHHo MA-
BUT? MABUT (VJII-01
«EJIAT») 3TO €JUH-
CTBeHHOe ¢u3noTepanes-
THYECKOE YCTPOMCTBO AJsA
JIleYeHUs 3aboseBaHUI
IpeACTATENbHON KeJle3Hl,
KOTOpO€e BO3ZeHCTByeT Ha
Heé TpeMmMs Je4yeOHBIMU
dbakTOpaMu OJZHOBpPEMEH-
HO: MAarHUTHBIM IIOJIEM,
TEIVIOM U BUOpainuei. DTo
naéT BO3MOXHOCTH MaIlH-
€HTY KyIMPOBaTh BOCIIAIH-
TeJbHBIH IIpollecc B IIpej-
cTaTenbHOMU Kenme3e U, Kak
cleCTBUE, 3HAYUTENbHO
YMEHBIIUTh WM Aa’Ke CO-
BceM u30aBUTHCA OT 6osn

B IIPOMEXHOCTH, YaCTBIX U
pPe3KUX II03BIBOB K MoOYe-
HUCIIYCKAaHUIO, HENOJHOMY
ONOPOXKHEHHUI0 MOYEBOI'O
My3bIpsi, HaApPYIIEHUH TI0-
JIOBOW QYHKIUU U JPYTUX
CHUMIITOMOB  XDOHHYECKO-
ro IpOCTaTUTa U aZleHOMEI
IIPOCTATHL.

MABUT  BhmIycKaeTcsd
BOT y>Xe CBBIILIE JeCATH JIeT,
OH aKTHUBHO IIpUMeEHdAeT-
¢ B JIe4eOHBIX yUpexze-
HUAX, €CTb B JOMAaIIHUX
anTeykax y HaceJeHHUd.
[Ipy coBMecTHOM Jeue-
Huu MABWUToMm u snekap-
CTBEHHBIMU IIpenapaTamu
OH YyCUIHBaeT IieneOHEBIE

CBOIiCTBa

MIPUHUMAEMBIX
JIEKapCTB, KOTOpHIE JIydIlle
yCBaWBAaIOTCA U AEHUCTBYIOT
6eicTpee. MABUT peiicTBy-
eT Ha OpraHu3M MATKO U
GepeXHO, TIO3BOJISAA Jie-
YUTHCA UM JaxKe TeM OO0JIb-
HBIM, KOTOPBIM IPOTHBO-
MOKasaHbl TpaJUIIMOHHbBIE
CIIOCOOHI IeYeHUs

JledeHue anmapaTom
MOXHO TPOBOAUTH B [0-
MallHUX YCJIOBUAX — 06e3
MopaabHOro u ¢usnye-
ckoro auckombopra, Iie-
PUOAWYECKH ITOKA3bIBAsACh
JleyaiieMy Bpady Ha KOH-
TPOJIbHBIX OCMOTpax.

®ES (YTN-01 ENIAT) —

JIe3HEHHbIH1 Cnocob neyeHus.

ropsiunii oTBET NpocTyAe u rpunny. [leiicTeyeT Cyxmum Ao-
3MpPOBaHHbLIM TEMNJIOM, BOCCTAaHABAMBAET HOCOBOE AbiXa- i
HUe, MOMOraeT U36aB1TbCA OT KaneNbHOW 3aBUCMMOCTH, \
(opMupyetr MecTHbli UMMyHMUTET. [loKasaHUa K npu-

MEHEHUI0: XPOHUYECKUIA PUHUT, FaiMOPUT, TOH3UIUT.
Ocob6eHHo peTtu oueHaT MEK) kak npusaTHbIN 1 Ges6o-

S
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Perya. N ®CP 2011/11015 o1 01.07.2011

MATO®OH-01 -

HEHUI0.

[OOMALLHASA anTeyKa ans Monoaoin ceMbu. bpoHxonérou-
Hble 3a601eBaHKs, CTOMATO/IONUS, BOCNANUTENbHbIE 3a-
601eBaHKA XXEHCKO NON0BON cepbl, TPAaBMbl U yLLIMGbI -
[aneko He MONHbIM NepeyeHb MNOKa3aHMi K ero npume-

Peryn. N¢ ®CP 2010/06977 ot 01.03.2010

AJIMAI-02 -

NpUMEHSIETC NpU MONMAPTPO3e, OCTEONOPO3e, MHCY/LTE,
BapMKO3HOI 6one3Hu, atepockiepose, rMnepToHuM, Moyeka-
MEeHHO1 6onesHu, A3BeHHOIM 6onesHu xenyaka u 12-nepcr-
HOM KMILKM M MHOMMX ApYrux 3aboneBaHusx. VX monHbii
nepeyeHb BMeCTe C METOAMKAMM JIEYEHUS| NPUBEAEH B UH-
CTPYKLMM MO NPUMEHEHMIO U Ha caiite www.elamed.com

Perya. N¢ ®CP 2007/001

AUAMAT (Anmar-3)—

KpoBOOOpaLieHus;

— XPOHUYECKUIA UPUTOLUKIIUT.

npesHa3HA4eH A/1s ieyeHus 3a60neBaHui, CBA3aHHbIX C Kpo-
BOCHa6KeHWUeM U (PYHKLIMOHMPOBAHUEM OPraHOB roJIOBbI:
— NOCNeACTBUS NEePEeHECEHHOrO HapyLeHUs MO3roBoro

— XPOHMYECKas ULEMUS rosIOBHOFO MO3ra;
— MUrpeHb (reMUKpaHus), MUrpeHO3Hasi HeBpanrus;

&2

Per.yn. N ®CP 2012/13599 ot 29.06.2012

il

H

Jna mHOTHX My)k4duH MABUT yxe cTtas HaZ€XKHBIM IIOMOITHUKOM
B 60pbOe c Heayrom!

Per. ya. N ®CP 2011/12161 ot 26.10.2011

NMpuoGpecTn annaparbl
EnaTomMmcKoro npuGopHoro sasofa
Bbl moXxeTte B Mepmmu ¢ 1 no 10 fexabpna

no n;lgel::z:enun o ? 2{’;

2 H'.-_,:
o

W her

—

(I'IepM MeATexXHUKa @ (342) 224-79-02 A
MeaTexHuka @ (342) 229-77-00
LleHTpbl AnabeTa @ (342) 221-68-62
MeaTexHukallepmb @ (342) 244-08-48
MearexHuka «B Hopme» @ (342) 288-73-73
CeTb antek «bepexHas anteka» @ (342) 202-33-70
Cetb anTek «lnaHeTa 300poBbLA» @ (342) 219-84-84
CeTb anTek «Jlekca» ® 8-800-55-00033
CeTtb antek «byab 3gopoB»

kM «MNEPM®APMALIUA» @ (342) 241-11-01 )

(" Takxe 3aKasaTb NPUGOPbI Bbl MOXKETE HAIOXKEHHBIM NIATEXOM: )

391351, PasaHckaa obnactb, EnatbMa, yn. HuHa, 25.
Cant www.elamed.com

\_ J
Monyuntb NoAPo6HYI0 MHGOPMALMIO N0 NPUMEHEHMIO aNNAPaTOB MOXHO N0 TenegoHy

«ropsiveit» nuHum 8-800-200-01-12 (3BoHoK 6ecnnatHbii).

OAO «EnaTtoMmckuit npubopHbIit 3aB0A» - TOprosas Mapka EJIAME/.
BCE ANg 300POBbA,3A0POBbE AJ11 BAC!
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namHuya ladpuiua

aduwa _
ans netemn

KnyObl NO MHTEPECaM

«MOPE [N LETEW» (yn. Metponasnosckas, 59, cryams «Kopan)
FipA3AHiIK s HeTel 1 WX pofuTeneit: vora, nekims
06 yKpenaeHnn UMMyHUTETa 1 MacTep-Kacc no LWUTbIo
UrpyLuek (4+) | 30 Hosbps, 13:30

TANIEPES TYOENbBKK

Macrep-knacchl Tydenbioe HacTpoehnes ¢
| exeAHeBHO, KpOMe NoHefeNbHMUKA U BTOPHMKA, ¢ 12:00

MY3E COBPEMEHHOTO MCKYCCTBA PERMM

Herckuit npoekt «Uepaaks (641 30 woséps, 1100
MY3EN MEPMCKWX IPEBHOCTEM

«ECTb M XM3Hb Ha Mapce, M He TONbKO HAa HEM?»
(6+) | 29 Hos6ps, 17:00

MAPK HAYYHbIX PA3B/TEYEHMIA

«[letib dyaec 1 npespalieriit (64129 Hosbpa, 1200

MEPMCKWI TEATP IOHOTO 3PUTENS

C3OMOUEHBIE TiBs» (1341 36 wonbps, 1330
MEPMCKMI TEATP KYKO/I
«Mopo3K0» (0+) | 28 HOsGPS, 00
«TepeMok» (4+) | 29 Hos6ps, 11:00; 30 HoA6ps, 13:30

«ANeHbKMI LBETOYEKY (6+) | 29 Hoa6ps, 13:30, 16:00; 5 nekabps,
10030
«bypaTnHO» (4+) | 30 Hos6ps, 16:00, 18:00; 2 nekabps, 10:30,
1300 e
«CKa3kM n3 yemopaHa» (2+) | 2 nekabps, 16:00; 3 nekabps, 16:00,
19:00; 4 nekabps, 19:00

«Bonwe6HuK M3ympyaHoro ropoaa» (6+) |3, 4 aekabps, 10:30_
«Penka, unn Kanenpapb 3a60T Kpyrabin roa» (3+) | 5 nekabps,
16:00, 19:00

TEATP KYKON «TYKU-NYKW»

«CKa3Kku C rpapkm» (3+) | 29 Hosbps, 11:00,14:00 .
«Tpn MepBensa» (3+) | 30 Hoabps, 11:00, 14:00

MEPMCKMI 10M HAPOLHOTO TBOPYECTBA «TYBEPHMA»

«KoMHaTa cka3ok» (6+) | 29 Hosi6ps, 4 nekabps 11:00, 14:00
J1IOM AKTEPA

«LI1pK, i@ 1 TO/IbKOY (5+) | 4 pekabps, 12:00
«Mawka-bakmp» (4+) | 5 nekabps, 12:00, 16:00

WHTEPAKT/BHbI TEATP «CKA30YHbI MEPEMOOX»

KMHOMAKC | VERY VELLY | KPUCTANIT | CUHEMA-MAPK | OKTABPb

g Bi“M'él,tl;éfé'clkéb'é‘»‘ ( CLUA. 2014 ) .(,0;.), —
Pex. 3puk JapHenn, CaitmoH k. CMuT. Mynbtdunsm | no 10 gekabps

MPEMbEP

«Yebypaluka» (Poccua, AnoHus, benopyccus, KOxHas Kopes,
2013) (0+)

Pex. Makoto Hakamypa. MynbTdwneM
«HeBeposTHble npukoyeHns Muctepa Cnnueutax (PpaHums,
Kanapa, 2013) (6+)

Pex. XaH-bep XeHe. CemeitHoe KMHO

«370 TBOW AeHby» (Poccus, 2013) (0+)

Pex. Oner Maccapbiryh. Tpuknoderusa
«Tap IxoHc u 3aTepaHHbIK ropoax» (Mcnanusg, 2012) (6+)

Pex. JHpuke Tato. MynbtdubM, npukniuenns
«HeBeposTHble npukoyeHns kotay (OpaHums, 2013) (0+)

Pexx. Onuep Xau-Mapu. MynsTounbM, npukiodenns
«Bonwe6bHbIn necy» (OpaHums, 2012) (0+)

Pex. KaH-Kpuctod flecceH. MynsTdWIbM.
NMPOEKT «KWHOOETCTBO»: .

HOBbIE POCCUUCKUE ®dUJIbMbI 0149 OETEU

«[1po nbicyto NpuHLEccy» (6+)

Mporpamma MynbTOUILMOB CTYANM KAHAMOCY
«TpyZHO ObITb ManeHbKUM» (0+)

[porpamma myneThunbMoB cTyaun «Matwa u Measeaby ... ..
«[1po MeHs» (0+)

Mporpamma MynbTduNbMOB WKombl-cTyauu «WAP»
«MynbTunotam» (0+)

MNporpamma MynbTdUALMOB CTYAMM «MacTep-hunbm»

«CHexHaq koponesax (Pocens, 2012)
Pex. BnagneH bap63. Mynetdunbm | 40 30 Hosbpa.
«lopa camoupeToB» (Poccus, 2013) (0+)

CHopHUK MynbTOUNBMOB

4YTO eLe?

Koponesckuit umpk lmmn paase «l1aTb KOHTUHEHTOBY (0+)
| Bo 7 nekabps

N244 (703)

Aduwa 29 Hoabpa —
5 pekabpsa. U3bpaHHoe

Jlyywme cobbitua Hegenu no sepcumn KOnmm batanuHom

B TeaTpanbHO-KOHUEpTHOM aduwe ecTb AUWb OAHA NO-
HacToseMy 3aMeTHas HOBMHKA, NO3TOMY MOXXHO COCpeaoTo-
UYUTbCA HA KUHONpeMbepax. U oueHb CTOUT 3TO cAenaThb: KUHO-
ueHTp «Mpembep» ¢ 1 aekabpa NONHOCTbIO MeHseT penepTtyap!

MepMckuit akapemmyeckuii Teatp-TeaTp Aenaet NOAAPOK TEM, KTO JIk0-
OUT XOOMTb Ha NMpeMbepbl CEMbAMU — CNEeKTaKNb ANS 3puTeneit ntoboro
Bo3pacta no nosme fomepa «Oauccen» (12+).

CkuTaHus repos B BO/LIEBHbIX KpPasix BENMKAHOB M YyAOBMLL, [OATMeE
CTPaHCTBMS B faNéKMX MOPSX M B MOA3EMHOM LIAPCTBE, TOMUTENbHbIN NeH
Ha 3aTepsiHHOM ocTpoBe Kanunco — 1 BO3BpaLLeHWe Ha poaHyto MTaky,
rae xpana ero 20 net BepHas xKeHa lNeHenona, rae BbIpOC CbiH Tenemax.
Ho BbicaauTbCs Ha 6eper — He 3HAYUT BEPHYTLCS LIOMOVA. .

Mo3amy fomepa apantupoBana apamatypr Kcenus lawesa, a noctaBun
Anexceit KpuknuBbii — rmaBHbIM pexuccép HoBocMOMpCKOro Monoaéx-
Horo Teatpa «[nobyc».

Teamp-Teamp, 3,4, 5 deka6bps, 19:00

[epmckas GunapMoHus NpUIIALIAET Ha OTKpbiTMe Bcepoccuiickoro
BUPTYa/IbHOrO KOHLLepTHOro 3ana (12+).

MuHucTepctBo  KynbTypbl  Poccwiickoit  Depepaumy  COBMECTHO C
MockoBcKoW unapMoHueit npeseHTyeT Bcepoccuickuii BUPTYanbHbIi
KOHLepPTHbIV 3an.

BupTyanbHbIM KOHLEPTHbIM 3an1 — 3TO CUCTEMA OHMAMH-TPAHCNS-
LMIA, NO3BONAOLLASA CMOTPETb U CyWaTb B PEXMME peanbHoOro Bpeme-
HU JyyliMe KOHLUEepTbl M3 penepTyapa MOCKOBCKOM rocynapCTBEHHOM
dunapmonmn. B nporpamme nepsoro Bcepoccuiickoro BupTyanbHOro
KoHUepTa — YBepTiopa k onepe «PycnaH v JliogMunay Muxauna MnuHku,
YBepriopa-aHTtasus «Pomeo u xynsetta» MMetpa Mnbuya Yarkosckoro
n KoHuept N22 nns cdoprenuaHo ¢ opkectpom Cepres PaxmaHuHoBa.
McnonHutenu — akagemuyeckuii CuMOoHUYeckuii opkecTp MocKoBCKO
dunapmonum, onupwkép — HOpuit CUMOHOB, CONUCT — HAPOAHbIA apTUCT
Poccuun lennc Mauyes.

Bxopn B OpraHHbIi 3an — no npurnacutenbHbiM bunetam. 1ns Toro
4ToBbl MONYYUTb MpUrNalLEHMEe, HEOBXOLMMO MpUCNaTh 3asBKy Ha
3NeKTpoHHyt nouty filarmonia@kf.perm.ru. B 3asBke ykaxute pamu-
JINK0, UM$, OTYECTBO W KOHTAKTHbIM TenedoH CrylwaTtenei, enaoLwmx
noceTuTb OTKpbITUe. OfHA 33aBKa MOXET CoLepKaTh He Bonee YeTblpéx
NepCoH.

Op2aHHebil KoHuepmHsili 3an, 29 Hos6ps, 14.00

Ksapter um. laBnupa Oiictpaxa BbicTynuT B [epMu € nepBoi KOHLepT-
HOM mporpammoii 13 umkna «KamepHO-MHCTpyMeHTanbHOe TBOPYECTBO
[Omutpus LWocrakosuua» (6+). byayt ncnonnersl Keaprer N21 lo maxop,
Keapret N22 J1s maxxop 1 KeapteT N23 ®a maxop.

KsapteT nmenun [asnaa Oiictpaxa — 370 naypeatbl MeXAyHapoaHbIX
KoHKypcoB AHapelt bapaHoB (nepeas ckpunka), PognoH lNeTpos (BTOpas
ckpunka), Dénop benyrun (anst) u Anekceit XXunun (BMonoH4enb).

MepBbIM CKpunayom kBapTeTa saBnsetcs AHapei bapaHos, obna-
[aTeNnb Harpaj CaMblX MPECTUXHbIX MEXAYHAPOAHbIX KOHKYPCOB, B
TOM yncne MockoBCKOro MexayHapoAHOro KOHKypca umenu [lasuaa
Ovictpaxa U MexayHapoAHOro KOHKypca ckpunayei umenn Koponesbl
Enuzasetbl. Cnycta 75 net nocne tpuymda [asupa Ovictpaxa Ha
MepBoM KoHKypce ckpunaveit umenn Koponesbl Enuzasetbl nobena
Anppes bapaHoBa cTana 3HaKoBbIM COBLITUEM B €70 XW3HM U Cbirpa-
N3 BaXHYK pO/b B WUCTOPUM KBapTeTa: 6narofaps pelleHuto cemMbh
Nasupa ®énoposuya OiicTpaxa KBapTeT ObiN YAOCTOEH UMEHM 3TOrO
BbIAJIOLLETOCS My3blKaHTa.

Bce My3bikaHTbl kKBapTeTa UMeHu JaBuaa OicTpaxa UrpakT Ha CTapuH-
HbIX MHCTPYMeHTax utanbsHckux MactepoB XVIII n XIX Bekos. Ocobo crout
OTMETUTb CKpUNKY paboTbl AHToHMo Crpagmeapu Huggins (1708), npeno-
cTaBneHHyto AHapeto bapaHoBy MexayHapoaHbiM doHzoM Nippon Music
Foundation nocne nobenbl Ha MeXayHapOAHOM KOHKypce cKpunayei
umenu Koponesbl EnvsaseTbl.

Op2aHHbil KoHuepmHsili 3as, 30 Hos6ps, 18:00

AHcaMbnb «MHananycna» (6+) — 310 QblOXH-TPYNNa, CTUAb KOTOPOR —
cnnas hnamMeHKo, MUHAMMCKOM My3bIKM M NMOMbCKOTO [LKas3a.

MpunpaBneHHas 0ka30BbIMM MMMPOBM3ALMAMM, 3Ta My3blKa MHAMMA-
CKMX M UCMAHCKMX LibIraH POXAAET HEOXMAAHHO COBPEMEHHOE, 6oraToe u
IKCMpeCccuBHOE 3By4aHue. HeCMoTps Ha 3HAYMTENbHOE PacCTOSHUE MeXay
Mcnanven n MHaonen, My3bikoBeapl BUAAT 60Mbluyto O0BLLHOCTb KynbTyp
3TUX ABYX CTpaH 6narofaps BAUSHUIO LibiraH — BbIXOALEB U3 CEBEPO-BOC-
TOYHOM MHamu. MpubausuTtensHo B IX Beke H. 3. M0 HeWU3BECTHOM NpUYMHe

OHM IBMHYNUCb Ha 3anaf v NosBUAKCh B McnaHum, B paiioHe, U3BECTHOM
kak AL Andalus (AHpany3sus).

OpaaHHsili KoHUepmHeili 3a, 4 dekabps, 19:00
Ha yauBneHne MHOro HOBMHOK B KMHO. KuHoLeHTp «[pembep» NonHo-

CTbto 0OHOBMN penepTyap, U B Aekabpe 34ech NOWAYT B OCHOBHOM (paH-
Lly3ckune GunbMbl.

«Mpowwait, peub» (16+) — HOBbIN hunbM XKaH-JTioka fopapa, nereHaap-
HOro Nnaepa GpaHLLy3CKON KHOBOM BONMHbI», KOTOPOMY Yie 13psaHO 3a 80.

OH v OHa — 1Ba MUPa, YTPATUBLUMX CBA3b APYT C APYroM. VX eAUHCTBEH-
HbI NPOBOAHUK — cobaKa. be3 cnoB XMBOTHOE TpaHCAMpyeT NtoboBb B 06a
KOHLLA, HO XBaTWUT /W1 3TOM CBA3M, 4TOObI pasyeyb Oblble YyBCTBA?

OT3bIBbl O GUIBbME B MHTEPHETE OYeHb pasHble. KTo-To B BocTopre OT
rNyOUHbI, 300Pa3UTENLHOM KyNbTYpbl M 3CTETMYHOTO NIAKOHM3Ma 3TOTO
nouT 6eccnoBecHoro ¢unbMa. KTo-To CUUTAET, YTO MOXKMIION M3TP OKOH-
YaTeNbHO CBANUACS B MM3AHTPOMUIO M HEHABMAMUT BECb POJ, NIOACKON —
B TOM YMCNIE U 3pUTEnei.

A BoT PunbM «XKentornasbie Kpokoaunbl» (16+), B KOTOPOM CHSMMCh
npenectHble Xtonu Oenapase n IMMaHyanb beap, a Takke xapuamaTuny-
Hble MaTpuk bptoanb u Camioanb Jle BbsH, BbI3bIBAET TONKO MONOXKMTENb-
Hble OTKMKw!

CopokaneTHsas JKoseduHa 3aHMMAETCS M3y4YeHWeM CpeLHEeBEKOBOW
@OpaHuMK 1 BOCMUTLIBAET fovepeit. EE Myx, XpoHWYeckuit 6e3paboTHbIi,
BHE3aMHO OTMpaBiseTCcs C MOMOAOM NtoOOBHULIEH Pa3BOAMUTL KPOKOAM-
noB B KeHun. E& cectpa Mpwc, HanpoTuB, CBETCKAs KEHLUMHA, KpacaBuLa,
YOAYHO Bbiweawas 3amyx. OgHaxapl, YTobbl NYCTUTb Mbilb B 11333, OHA
conrana, Yto nuwet poMaH npo Xl| Bek. BbIHyXAeHHas BbIKPYYMBATLCS U3
CUTyauuu, oHa npepnaraet XXoeduHe, KOTOPO# O4eHb HYXHbI EHbr M, Ha-
nucaTb pOMaH 33 Heé. HUKTO M3 HWMX He MOr NPeanonoXuTb, 4TO KHUra
CTaHeT HaLMOHanbHbIM GecTcennepom...

«XoueLub unn Het?» (16+) — U CHOBA XXEHCKOE KMHO, M CHOBA Mpekpac-
Hbivi Matpuk bptoanb, aa ewé B komnanum ¢ Codpu Mapco!

JNambep, packasiBLUMIC 3pOTOMAH, MbITAETCS UCKYMUTL CBOKO BUHY, CTaB
CemMeliHbIM KOHCYNbTAHTOM. BblHy)K,D,EHHbIVI B Te4yeHne HeCKOIbKUX Mecs-
LLeB BO3LEPXMBATLCS OT 6/1M3KOr0 06LLEHMS C JaMaMK, OH MOCTOSIHHO pas-
[LpaXkaeTcs no nycrakam. CUTyaums YCIoXHSETCs, Koraa K Hemy Ha paboty
YCTPanBaAETCS NpMBAEKaTeNbHas M cekcanubHas XXoouT...

Ewé pnse dpaHuy3ckue komeamn B peneptyape «[lpembepa» —
«lpaBuna xusHu ppaHLy3ckoro napHs» (16+) u «OTeNb poMaHTMUECKUX
CBUAAHMIA» (16+).

Kpome Toro, «lpeMbep» Noka3biBaeT 3aMeyaTe/ibHyH KaHaaCKy Kome-
oo «bonblas adepax» (16+) ¢ HenoapaxaembiM bpeHgaHoM [MMcoHoM
B [M1aBHOW ponu.

[Nlo6bpo noxanoBatb B pak, rae UCNOMHSKTCS BCe xenaHus! ManeHbkuit
XKMBOMMUCHBIN TOPOAOK Yy Mops. Hacenenne: 120 oTbSBNEHHBIX JHKELOB.
M 1M 0YeHb HY>KEH XOPOLLMW JOKTOP...

KuHoueHmp «[Tpembep», 1-30 dekabps
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«Bce nmepenuvchBaroT

[IEHHUKW»

* Ll€Ha BOMNpoOCa

OkcaHa KnuHuuka

B pO3HMUYHOW TOprosie HeMPOAOBObCTBEHHbBIMI TOBapamMMm

HaMeTJ1ICA OTTOK HOKyﬂaTeﬂeVI

3KCnepTbl OTMEYAIOT POCT LLEH HE TOJIbKO Ha NPOAYKTbl MUTaHUS,
HO M Ha NpoMTOBapbl. B KpynHeiwmnx Toproebix ueHTpax Mepmu
TpadmK OCTAETCA NO-NPeKHeMY BbICOKUM, HO YUCIIO NOKYMOK
cokpawaetcs. TpaAULMOHHBIA BCNIECK NPOAAXK OXMAaeTcs

nepepn HoBbiM rogom.

0 cJIoBaM /JUpeK-
TOpa YIpaBJAO-
mel KOMIaHUU
«OKC» EseHbl
YKmaHoBoii, yacTb

apeH/IaTOpOB TOPTOBO-pa3Biie-

KaTeJlbHOTO Komiuiekca «Ce-

Mbsi» TOBOPUT 06 YPOBHE IIPO-

Jla’k He BBILIe MIPOIUIOTo roja,

HEKOTOpbIe, HA0OOPOT, BUAAT

6osiee BBICOKME TPOJAKU. «To

€CTh MBI CerofHs He OIlylja-
eM COKpallleHus cIpoca Ha

HeNpO/OBOJNILCTBEHHbBIE TOBA-

pbl», — 3aMmeTniaa JKzaHoBa.

[oxoxkaa cutyaiuda B «CTo-
guie»: B 3toM TPK kommde-

CTBO ITOCETUTEJIEH OCTaIOCh Ha

ypoBHe 2013 rogza — 20 TbIC.

ToKymaresiel B ieHb. [Ipu aToM

YUCJIO TIOKYTIOK YMEHBUIWJIOCh

Ha 15-20%. O6 3TOM COOOIIWI

aupektop TPK «Cronnna» Kon-

crauTuH KombiToB. Ilo ero Ha-

TIOYTEeHWH MTOKyTIaTesie, a He OT
BUJIa TOBApa», — IPE/IION0KU-
sa MezaBezeBa. B To ke BpemA,
HarpuMep, B MarasyvHax 3JeK-
TPOHMKMU CIajia poAax Her. [To
cmoBam MeHemkepa TL[ «Cemb
mATHUL Osnbru JJoNrynHoH,
B cerMeHTe OBITOBOM TEXHUKK
JUITENTbHOE BpeMs OBbUI 3aCTOH,
a ceffuac oH mpomén. B topro-
BOM LieHTpe «CeMb IIATHUL» 3a-
METWIM HeGOJIbIIoe CHIDKEHHE
TIOCEIAEMOCTH.

JNyywe 6onblie

Bcé Oormble mOKymatesieit
LIEHAT KpYIHbIE COBPEMEH-
Hble ¢opMaThl MarasMHOB C
LIMPOKUM BBIGOPOM TOBapOB.
B KOHCAJITUHIOBOM  KOMIIa-
aun Nielsen Poccus (CaHkT-
[letep6ypr) MOSCHSAIOT, 9YTO
JIFOJSIM HPaBUTCS BO3MOYKHOCTh

CneumanbHble LeHbl
U MPOMOAKLUUU CTAHYT eLLé
6onee BocTpe60BaHHbLIMU

6JII0/IeHNAM, TIaJIeHHe CIIpoca B
MeHbllIell Mepe OTpaswIoch Ha
yoryrax. XoTd 3TO MOXeT HO-
CUTh BpeMeHHBIH XapakTep, U
B JIaJIbHEHIIIEM YCIIyTaMU MOJb-
30BaTbCsA OYAYT pexe.

Y pasHBIX Mara3uHOB, apeH-
JyIomyx mwiomaau B «Konusen
Cinema» u «Konuzell ATpuym»,
[IOTOK IIOCeTUTeNed ocTajcs
npexxuuM. Ho, 1o cioBam rese-
panbHoro aupekropa 3A0 «/IL]
«Komnuseti» Mapunsl Mejse-
JIEBOM, «KOJIMYECTBO ITOKYIIOK
CHW’)KAeTCs, U3-3a Yero BHIPYY-
Ka ynaua Ha 5-20%».

Y HEKOTOpBIX apeHAaTOpOB
«Komnusesn», HanpoTHB, BCE XO-
pOIIO — KOJWYECTBO IIOKYIIOK
PacTeT. «3TO 3aBUCUT OT IIpeJ-
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JIETKO HAaWTH B OZHOM MeCTe
BCE, YTO HY>KHO, I He HPaBUT-
s, KOIzja KaKoH-To ToBap Bpe-
MEHHO OTCYTCTBYET. DKCIEPThI
OXXHM/AIOT, YTO B Ja/bHENIIeM
TOKyTaTenyu OyAyT HepeKIio-
yaThCsl Ha MaraswHbl ¢ Oosee
HUSKUMU LIeHaMU U B 00Jb-
LIMHCTBE CJIy4aeB CyliepMapke-
TaM IPEeAIOoYTYT JAUCKAYHTEPHI.
«CreuaspHble IIEHBI ¥ IIPOMO-
aKIMY CTaHyT elé Gosee BOC-
TpeGOBaHHBIMU KaK CTPaTErHK
9KOHOMUU», — KOMMEHTUPYET
Mapuna EpckoBa, pykoBOzu-
Telb TPAKTUKU «YIIpaBIeHUe
3bPEeKTUBHOCTBIO B  MeCTax
npoaax» Nielsen Poccus.
KoHCy/nbTaHTBl IO TOPro-
BOM HeaBmwkuMocTu IDEM

BE

MoaroTtoBka K 3a6ery cTaHeT OCHOBOM ANl AOKYMEHTa/IbHOro
¢unbMa Npo BO3MOXKHOCTH CaMbiX 06GbIYHbIX Nl0AENH. DTa uaea
BbIpOC/a, KaK YacTo GbiBaeT, U3 HE3HAUUTENIbHOTO CO6bITUSA.
Mepmak OMutpuit Kupunnos pewmn nogpepxarb CBOK KoJi-
nery JleHy B eé npo6exKax B 0340pOBUTENIbHOI rpynne Ans
noxyaeHus. Npobexek okasanocb Mano, u Konneru npobexanu
MockoBckuii MapacdoH, Tokuiickuin, bepnnHckuii, nocne yero

BABOEM oTnpaBuaucb B Caxapy.

aK paccKasblBaeT
Jlvutpuii, 3aber
no Caxape AJATCA
mecTb JHEeH —
B [IeHb HYXHO

mpoberats IPUMEPHO OAHY
MapadOHCKYI0  JUCTAHIIUIO.
B 4uciie y9aCTHUKOB HE TOJb-
KO CIIOPTCMEHBI, €CTh U BO-
€HHBle, U CIelHA30BIbl U3

(Hwxuuii Hosropoz) cuura-
0T, 4YTO MPOUCXOJAIEEe Ce-
rofHA U3MeHeHHe pa3Mepa
CpeZHero 4eka B PO3HUYHOU
TOProOBJIe 3aBUCHUT OT ILIE€HO-
BOTO CErMeHTa, B KOTOPOM
pabortaet 6penz. I[To ux MHe-
HUIO, pasMep cpefHero ueka
U KOJUYECTBO IIOKyIaTesei
3HAYUTENBHO YMEHBIIWINCH B
LIEHOBOM CETMEHTe «CpeJHU»
U «CpeHUi 1wioc». COKpaTu-
JIOCh TaKXKe KOJINYeCTBO IO3U-
LW B YeKe.

OfHaKo B IIeHOBOM CerMeH-
Te «CPeJHUI MUHYC», pa3Mep
CpefHero 4eka U KOIMYECTBO
MOKyTIaTeJIel B Mara3uHax, Ha-
000pOT, YBEJIUYMBAETCA. IJTa
CUTYyaIus XapaKTepHa He TOJb-
KO it IlepMu, HO ¥ B LIEIIOM
JUISL CTPAHBL.

LleHbl 6yaywero

IIpencraBUTEIM  TOPrOBBIX
LIEHTPOB T'OBOPAT, YTO Ha IIO-
KyTIaTeMbCKOM  CIOCOGHOCTU
OTpakaloTc  3KOHOMUYecKas
CUTyaIusi B CTpaHe U obeclie-
HHUBaHHe pyoOna. 90% ToBa-
POB — HIMIOPT, IleHa Ha HUX
pacTéT B CBA3U C U3MEHeHHeM
Kypca BasoT. «Bce mepenuch-
BalOT LIEHHUKW», — OTKpOBe-
HeH aupekTtop TPK «Cromuia»
KoncTtanTuH KOIBITOB.

B IDEM mnozTBep:KAArOT:
LIeHbl Ha TOBaphl pacTyT. JTO
CBSI3aHO C HECTAaOWIbHOM Ma-
KPOSKOHOMHUYECKOM CHUTyalu-
el B Mupe. BrIpoc Kypc goa-
pa, yBeJW4YMWIachb CTOUMOCTH
CBIpbs, BO3POCIM 3aTpaTbl Ha
JIOTHUCTUKY.

B mpeansepuu Hosoro roza
VIIpaB/AIIYe KPyMHEeHIIMU
TOPrOBBIMU  lieHTpamu [lep-
MU OXXHMJAIOT TPAJULIMOHHbIA
MOZBEM IPOAAK U CBOMCTBEH-
HBI eMy poCT BBIpydku. Mapu-
Ha MezaBezeBa NpeATIONOXKIIa,
YTO OH MOXKET OBITh Jake 6OJIb-
IIe, 4eM IO Ha3aj, ITOSICHUB,
uyro B 2015 rogy oxupaerca
HOBBIM BUTOK POCTa 1IeH Ha TO-
BaphlL.

BKNAbI

@

METANAMHBECTBAHK

MPOLLE HE NPUAYMAELLD!

r. Nepme, yn. Hakonaa Octposckoro g. 59/1, bUY «MNapycs
Tenedon: (342) 211-50-15, 211-50-12

www.metallinvestbank.ru

IKEA B nete

Yuactok ans IKEA 6yneT BbiCTaBneH Ha TOprnt
B TpeTbem kBapTane 2015 roga

Topru Ha 3eMenbHbIN Y4acTOK, KOTOPbIN WBEeACKass KOMMNAHUS
IKEA npucmoTpena ana ctpoutenbcrea B [lepmMu TOprosoro LeH-
Tpa, N1aHUpyeTCca NpoBecTu B TpeTbeM KBapTtane 2015 ropa. 06
3TOM CO06LMIN B FOPOACKOM JenapTaMeHTe NPOMbILLIIEHHOM

NONUTUKU, UHBECTULIUIA U npeanpuHUMaTeNbCTBa.

HasBatb

Kasaauch [0

MeCTOpPacIIoao-
JKeHue ydacCcTKa B M3PpHU OT-
IIOATIMCaHUA

JIOKYMEHTOB ¥ OTMETHJIH,
YTO TIEPETOBOPHI C KOM-
TMaHWeH BeayTcsd, «IOPOXK-

* MPOEKT

Had KapTa» HaXOAUTCA B CTa-
[JUM paspaboTKu U ob6Ccyxze-
HUA.

HanomHuM, B ceHTAGpe
PYKOBOACTBO KOMIIAHUU 3a-
ABWIO, YTO pacCMaTpUBaeT
IlepMb AJIA OTKPBITHA TOProO-
BOTO LIEHTPA.

newsko.ru

McnbiTaHue nycTbhiHen

Tpoe nepmsakoB NpoberyT cynepmapadpoH anmHom 250 km no nycTbiHe Caxapa

Aummiu u ®paHuuU, AT KO-
TOpBIX 3aber IO MyCThIHE —
4acTb Y4eHUHU.

Takoe cobpITHE — HeE CO-
peBHOBaHMe, a cepbé3Had
IpoBepKa Ha IPOYHOCTb.
«HeT Takoro, 4To NEPBBIA —
repoi, a IoOCIeJHUN — He-
yAayHuK. Ha ¢uHume Bce
CYaCTJIUBH, U IOCIeJHEMY
amroAupyoT GoJbIle BCEX.
[Ipy 5TOM OpraHu3anusa Ma-
padoHa Ha BHICIIEM YPOB-

He — 500 BOJIOHTEPOB,
150 Bpauyeii, BepTOJETHI, ca-
MOJIETBI», — paccKasblBaeT

mepMckuii Geryn. Jlo mapa-
¢doHa yyacTHUKaAM Aa€TCA ABA
JHA Ha aKKIMMAaTU3alUIO, B
[OCTEeHUN JJeHb UM IIPeZo-
CTaBJIAETCS BO3MOXKHOCTh OT-
MOXHYTD IO TIOJTHOU B TIATH3-
BE3ZIOYHOM OTeJie MOoCpeau

nycTeiHU. Emé oAuH JeHb mo-
camén nporpamMme UNICEF
«CrenaeM IUIaHETy YUIIE»:
Bce 1300 y4yaCTHUKOB JJIUH-
HOM Llenbio UAYT IO IIyCTHIHE
U OYHMIIAIOT €€ OT Mycopa.

Kaxxzaple 10-15 kM y4act-
HUKJA OTMEYarTCcsi Ha KOH-
TPOJBHBIX TOYKaX, IZe UM
OKa3bIBaIOT, ecjld HY>KHO, Me-
JULMHCKYIO TIOMOIlb, a HOYb
TIPOBOZJAT Ha OPTaHU30BaHHOM
CcTOsIHKe. B 1060H MOMEHT
YyeJloBeK MOXKET IpPeKpaTUTh
3a0er U NMpOZODKUTH ITyTh HA
aBToOyce. ExeroziHo, 1o CJo-
BaM TepMAKOB-MapadoHIIEB,
10 GUHUIIA He JOXOAUT MpPU-
MepHO 400 yesloBeK.

B 2013 roay mepmckux Ge-
ryHoB B Caxape ObLIO TOJBKO
gBoe — Jlmutpuii u EieHa.
B aTOM rozy K HUM IIpUCOeU-

HUTCSA ONbITHAs GeryHbs Hara-
nbs1 CeabIX.

Uzxesa co3gath ¢uibM o
Gere MOSIBWIACH CIIOHTAHHO.
«CHavyana Mbl CHUMaJH HaIln
TPEHNUPOBKU, YTOOBI B Oyay-
meM CKOMIIOHOBAaThb BHZEO
[ist cebs1. TIoATOTOBKY B TOpax
XoTenoch 3adUKCUPOBATh Ha
MpodeCcCHOHANIBHYI0 KaMepy.
[IoToM MBI pemIWINA, YTO XO-
polllee BHJEO JOIKHBI ZieaTh
npodeccroHaNbHbIE — BHJEO-
oIepaTopbl» — BCIOMHUHAET
Omutpui  KupwuioB. HWgero
TIOAIZIeP’KaIy B PErOHATBHOM
OoTAeneHUN mnapTun «EauHas
Poccusa» Ilepmckoro kpad. s
CO3ZIaHUA  JIOKYMEHTAJIbHOTO
¢dunpma Gbuta cobpaHa KOMaH-
na u3 20 cnenuanucros, 10 u3
KOTOPBIX OYZYT COIIPOBOXKAATH
nmepMskoB B Caxape.

«Korga MHe mnpezaioxwin
y4acTBOBaTh, MEPBON peak-
el 6bUI 0TKa3 — 3TO HACTO-
smee yOUNRCTBO A1 OpraHu3-
Ma, — pacckasbiBaeT HaTanbsa
Ceznplx, ¢uTHec-TpeHep U
Macrep cropra B bere Ha 10
KM. — 3a Mecdll, OZHAKO,
s mepeaymana — JIO6IIO
aBaHTIOPHI U He 6OI0CHh ITOTO
9KCTpeMalbHOrO  CcyMaclie-
cTBUA!»

CbEéMKHM IpofoDKaTca [0
anpensa 2015 roga. B pesynbra-
Te JOJDKEH MOTyJUThCA MHOTO-
CEpUUHBIN JOKyMeHTaIbHBII
¢unpM, pabovee Ha3BaHUeE
[IEPBOM cepuu KOTOPOTO —
«Moé cepalle mepexoAUT Ha
6er». Cam MapadOH COCTOUTCS
3 anpena 2015 roga.

YnbsHa ApTémoBa
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CTOMATHAOTNHEEC KAR KAHEHHEA

Kasecrmbo,

npobepennoe bpeueneu

c6-BC no 3anucwu

yn. Craxanosckas, 31, ¢ 8.00-20.00
Ten.: (342) 288-86-86, 223-33-66
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B [llepMn npoxoauT  MeXayHapOAHbIN
«[lobposonew Poccnn-2014»

dopym

MexayHapoaHblii cbe3n A06poBObLEB OpraHM3OBaH
y)Ke B TPETUIA pas, OH CYMTAETCHA MABHbIM BOJIOHTEPCKUM
co6biTuem roaa B Poccun. @opym npopnauntca Tpu AHA —
c 26 no 28 HoaGpA.

Bonee 1500 mpezcTaBuTesell BOTOHTEPCKUX ABIKEHUN U3 67
PETVIOHOB CTPaHbI COOPAIVCh B cTO/HIle [IpHKaMbsi, YTOOBI 06Cy-
[IUTh TIEPCIIEKTUBBI JAJbHENIIEro pasBUTHS JOOPOBOIBIECTBA,
0OMEHATHCSA OIBITOM, 3HAHUAMU, UIESIMH U IIPOCTO MTOOOIIAThCS.

B Gopyme IPUHUMAIOT yYacTHe He TOJIBKO CAMbIE aKTUBHBIE
Y VHULWUATHUBHbBIE MOJIOJbIE JIOAW CTPAHBI, HO IPeACTAaBUTEIN
desepasbHbIX ¥ PETHOHATBHBIX OPraHOB BJIACTH, NIPEJCTaBUTE-
JIV KPYIIHEHMIIINX €BPOMENCKUX [EHTPOB Pa3BUTHsI JOOPOBOJIbYE-
CTBa, OOIIeCTBEHHBIE [IEITEN 1 PyKOBOAUTENN ME)XAYHAPOAHBIX
opraHusanuii ¥ GOHZIOB, SKCIIEPTHl B OOIACTH PA3BUTHS TPAXK-
JIAHCKOTO O0IIECTBa, PYKOBOAUTEIM KOMITAHUI.

Hrops Canko, rmasa I[Tepmu:

— /Jlna Ilepmu oueHb 8avxcHo, umo ¢gopym «Zjobpogoney, Poc-
cui» NPoxoo0um uUmeHHo 30ecb. MIBHauanbHo Imo 6bLL NPOCMO KOH-
KYPC, @ ce200Hsl OH 8bLPOC 8 hopmam MexcdyHapooHoz20 dopyma.
Omo cmano 803MoNCHbIM 61a200apsi AKMUBHOLL JCU3HEHHOU No3U-
YU NepMSIKO8, CMPeMIeHUI0 Peanu308amb c80U NPOeKMbL, neped
KOMOPbIM 8ce MPYOHOCMU 0MX00sim HA 8mopoll niaH. I meépdo
3Haro, umo y 0o6pososibuecmaa 8 Haulem 20pode, 8 Poccuu u 3a eé
npedenamu 6onbuLoe U caenuioe Gydyuee.

OfHVM U3 SIPKUX TPUMEPOB OOIIECTBEHHOW AKTHBHOCTU
MEPMSKOB ABJIIETCS KOHKYPC COLMATBHO 3HAYMMBIX IIPOEKTOB
«['Opoz — 3TO Mbl», IIeJIb KOTOPOTO — IIPUBJIEYEHHE JKUTeIeH K

YMHBIE TIOILIU B TOPHL

N244 (703)

- CnopT

YnbsHa ApTémoBa

Korga, rae v 3a CKOMTbKO MOXKHO MOKaTaTbCA Ha FOPHbIX biXKax 1 CHoybopaax?

KopoTkue Tpacchl

HayuHarmue TOpHOIBIK-
HUKU U CHOY6OPAUCTEI MOTYT
IIOCETUTb MECTO AJIA KaTaHuA
mos HasBaHueM «Maiickasa
ropa» — 3To noz KpacHo-
KaMCKOM, BOJH3U TOCENKA
Matickuii. B aTom rozay rop-
HOJIBDKHBIY CIIyCK OTIMYMIICA
PaHHUM OTKpBHITUEM. «MBI
Havanu paboty 25 okTaAbpA,
ycmemHo mnpopaboramu JBa
JIHA B CHETOIIaZibl, — paccKa-
3bIBaeT AUpeKTop «Marckoi
ropel» Mrops Pagun. — 3a-
TeM CHeroma, KOH4YWICA, U
HaM IIpUIUIOCh 3aKpPBIThCA.
Knéwm cBexux cyrpo6oB».

CTOMMOCTh IIOABEMA Ha
ropy auasa gereir — 200 py6.
B yac (paboraer crenuasb-
HBIN 6e6u-mudT), 4715 B3pOC-
JbIx — 250 py6. B 4ac. B3atp
HAIIpOKaT JeTCKHWe TOpHBIe
JIBDKA MOXXHO 3a 200 py6. B
4ac, B3pocable — 250, a cHOy-
6opa — 3a 300.

B TOPHOJBDKHOM  KOM-
IUIeKCe «AllaT/JIh» B3ATb Ha-
IpoKaT CHOyOOpA WM Top-
HBIE JIBDKY MOKHO 3a 350 pyo6.
B yac (meTsm — 3a 280 py6.).
I[ogbéMHUK 00OOHAETCA B
230 py6. 3a yac wiu 800 —
B JeHb. JlaTa OTKpHITUA He
Ha3HaueHa — B palioHe
«AmaTiau» eljé o4eHb MaJio
cHera.

B ropoackon cpege

Ha ropHombDKHOU 6ase
«[opa», Hejanexko or Tai-
BBI, CHapsUKeHHE 0060UAéTcA
B 360 py6. 3a 4ac KaTaHUA,
mogbéMHUK — 180 py6. B
yac. Kommieke HayHET pabo-
TaThb NPEANOJOKUTEIbHO 28

HOs6ps. B TevyeHue ce3oHA
L[eHBl Ha YCJIYTU KOMILIEKCa,
BO3MOXXHO, BBIPACTYT — TOY-
HO 9TO CTaHeT IMOHATHO B Ha-
yaje ce30Ha.

Ha 6ase «IimymaTta» (ze-
peBusa [nymara, [lepMmckuit

palioH), KoTopasg Ha4yHET
paboty ¢ 1 gexabps, B3ATh
TOpPHBEIE JIBDKH  B3POCIOMY

JIIOOUTENI0 SKCTPUMa MOXKHO
3a 450 py6. B 4ac, AeTCKuil
KOMIUIEKT U CHOy6OpAbl Oy-
gyt croutb 400 py6. B yac.
Eciu BBl GepéTe cHapsnKeHUE
B MECTHOM IIPOKATe, 3a MO/b-
éMHUK IUIATUTh HE HYXXHO,
eclyu JKe TIpHeXaldu CO CBO-
uM — 3amnarure 240 py6. 3a
yac wiu 600-700 py6. 3a me-
JIBIY feHb. L]eHBl, 0 cI0BaM
MECTHBIX COTPYAHUKOB, «Z0
Hosoro roza pactu To4HO He
OyzZyT».

JliobuTeneir  MOKaTaThCA
XKAYT Takxke B «KeOpesax» —
CKJIOH OTKPHBIT. OZIUH NOABEM
Ha ropy 3zecb ctout 50 pyb6.,
a CIOPTUHBEHTAaph 400
pyb6. B 4ac 3a «B3pocyoe» CHa-
psoxeHue u 250 3a feTcKoe.

CIOPTUBHO-03J0POBU-
TeTbHBIH KoMIUleKe «MIBaH-
ropa» (mocémok I'amoBO)
mpejjaraeT CBOUM IIOCETH-
TeJsAM TOPHOJBDKHBIE U Ge-
roBele Tpacchl. Jac MoAgBEM-
HuKa B 6yauu — 200 py6., B
BBIXOAHBIE — 240 py6. [leTt-
CKMe KOMIUIEKTBI JIBDK WJIN
cHoy6opza oboiiayres B 180-
200 py6. B yac, JIBDKU WIU
CHOYGOpZA /i1 B3POCHBIX —
200-400 py6. JlaTbl OTKpBHI-
THs KOMIUIEKCA [TOKa HET.

B neHTpe akKTUBHOIO OT-
neixa «IMosazHa» MOAbEMHU-
ku croat 300 py6. B 4ac wiu
700 B [eHb, AeTCKHE KOM-

IIeKThl BbIZaroTcss 3a 200
py6. B feHb, B3pocible — 3a
300. OTKpBITHE CKJIOHA IIa-
HupyeTcs Ha 29-30 HOAODA.

Bcé panbuwe

B roctu nepmakos ¢ 1 HO-
A6ps KAYT B CIIOPTUBHO-TY-
puctudeckoM LeHTpe «Heu-
KUHO» (280 KM OT ropoza B
cTopoHy IDkeBcka). 37ech
€CThb eMHCTBEHHEIN B [lepM-
CKOM Kpae KpecelbHBIN [T0b-
éMHUK (45 py6. — CTOMMOCTD
OZIHOI'O TOABbEMA Ha CaMBbIH
Bepx ropsl, au6o 500, 650 u
700 py6. 3a 2,3 u 4 yaca Kara-
HHUSA COOTBETCTBEHHO).

B3aTe obopynoBaHue Ha-
NMpOKaT Ha IeJblii JeHb B
6ynuu crout 900 py6., B BB
xoaHele — 1100, npuuém
croZla BXOAUT Oe3NMUMUTHBIN
noabéMHUK. Ceifyac, KaK CO-
obmuIM B aAMUHUCTPAIUU
LeHTpa, AJs JobuTeneil Ka-

TaTbCs paboTalOT TPU Tpac-
Cbl U3 JeBATH. IIOJHOCTBIO
FOPHOJIBKHBIN IIEHTP 3apa-
6oraer B gekabpe. [ToBblmie-
HUA IIeH B TeYeHUe Ce30Ha He
IJIaHUpyeTCs.

TeXHUYECKOE  OTKPBITHE
TOPHOJIBDKHOTO ILieHTpa «I'y-
6axa» cocroutca 29-30 Ho-
A6psa. OdurmanbHOe OTKPHI-
THe HaMe4YeHo Ha 6 JieKkabps.

B6au3u ropoza YycoBoro
HaxoAUTCA emé OAWH KpYyII-
HBIA TOPHOJIBDKHBIN LIEHTP —
«TakMaH». JIeTCKUH TOAB-
éMHUK 37echb ctouT 130
py6. B wac wiu 430 B JeHb,
a B3pOCJBIH, COOTBETCTBEH-
HO, — 240 u 800. [leTckuit
KOMIUTEKT 6yzeT cTouTh 340
py6. 3a mepBhIil Yac KaTaHUA
u 260 — 3a mociezayrouye.
B3pociblif 3aIIaTUT 3a TIPO-
kaT 440 py6. B mepBbie 60
MUHYT 1 310 — BO Bce gajb-
Helimue vacel. CKJIOH pabo-
Taet ¢ 19 HoAGDA.

% 5 PasHoBe-
DEIIEHHIO COLMATHBIX npo6JieM, Pa3BUTHE TBOPYECKOU U TPAXK: Hcgs?ggg-_ ESCHS,; " EA "porHo3 noroApbl
JJAHCKOM aKTUBHOCTH. p-| p xopa v
XylKa | cobaka paia Ha BbIXOAHbIE
«KoHKypc peanusyeTcs Ha NpOTsokeHuU 17 jieT. YacTh mpo- 3 = 3
€KTOB, TPE3eHTOBaHHBIX Ha $opyMe «/lo6poBoriel; Poccru», Ha- gTa (r:ITpBMy Mﬁggg? i BzﬁﬁﬁT‘ 1,0 #5‘%“ AEE’J."&.“ %%%2-
YMHaJIMCh KaK pa3s Ha IVIOIIaZKe KOHKYypca <<F0p0ﬂ — 3TO MbI», — If'beah'f'a;’l 3eleHn CKanII-('ﬁ ﬁoﬂa aamupan JiofKa
nofuepkHys1 Mrops Camko. 3
B pamkax ¢opyma MpOXOAAT AWCKYCCUU U MacTep-KJIacChl, B"ﬂ;’;e”' L,
Kacaroluecss pasBUTHA JOOPOBOJIBYECTBA, BIarOTBOPUTEIBLHOM B KOCY
JEATENIbHOCTH, COLUAILHOTO MPEANPUHUMATENBCTBA, COL[HAb- ;
HOU PEKJIaMBbI, TIPO/IBIKEHUS IPAKIAHCKIX UHHUI[ATUB, KOPIIO- 1)1&%%05 Ly Mocox e
PaTHBHOTO ZI06POBOIBYECTBA U APYTHUX. Hoe B KaHLa
Opna w3 auckyccuit Gpopyma 6bUTa IMOCBsAlIeHa TeMe 100po- 3 3
BOJILYECTBA B UPE3BbIYANHBIX CUTyalIUAX. pﬂg’(')ﬁ%é >
Jvurpuii KoleCHUKOB, pyKOBOAWUTE/Ib anrapaTra coBeTa
TIEPMCKOT0 PETHOHATLHOTO OT/CTICHHs Poccuiickoro corosa KopoTkwi Eor
cracareseii: LINPOKMIA rapuoHun >
— Ha ceeo00HAWHUTL 0eHb CIONCUNACH He CO8CeM NPABUTbHAS Ik
npakmuka pabomst 006posonbues 8 3oHe YC, komopas Hecém Tearp, Mepa Becno- ToHkoe
d 6 ; B2 || A KOWCTBO, LIBETOBOE (>
Y2p03y UX HCUSHU U 300p08bI0. /leno 8 moM, umo 6ecCKOHMpOTb urpan | XoaHoro oucTeo, 1BeT0B0E
Hoe yuacmue 006p080IbLE8, He UMEHULX CNeYUAIbHBIX HABbIKOS, Wekcnup| nons
AKUNUPOBKU, MOXCEM NPUBeCmu K NeUdibHbIM NOCIe0CMEUsIM. v v OnnoHeHT Ynop ans crrl)-laemm
JI0u Mo2ym npocmo He 3Hamb, Kak Oeticmeosams 8 motl wiL gl i BEpXO-
uHotl cumyayuu. IIpu amom muL He 2080pum, Mo 006POBOLUbL 3 3 na+3a OTBeTbl Ha CKaH BOpA,
HaMm He HyjcHbl. Hanpomus, mbl 8cezda npugemcmeyem maxue Cvirapert- ET?MGE?JEB CogﬁHeMIOT %gg;ﬁg; L, 0ny6 IMKOBAHHbIN B N243,
HauuHaHus. Jesus MYC 38yuum kak «[IpedynpescoeHue, cnace- Has 30Ma | rony6om nou('ﬁ 3a[IBUXKA
Hue, nomouys». IIpedynpesicoeHtie 1 NOMOUbL — MO KAK PA3 30HA P pa 3 S T 21 Hosbps 2014 rona
i 106pe- nas- !
Odeticmeusi 006posobles. A cnaceHuem OOMIICHbL 3AHUMAMbCSL 8CE ok R “ﬂ%‘?&" MO TOPU3OHTAIM: Axea-
Maku npogeccuoHatbL. TeaTpana 110 peke yiora penb. bepHc. Kusun, AKTvB
Io 3aBepurerny $popyma HaubosIee OTIMIMBIINMCS BOJIOHTE- I 3 3 0 ’ " : 06 ’ M )
pam Bpyd4aroT 3Hak «/lo6poBoser; Poccun». Harpaga mpucyxza- 83&33?‘9_, TBap. Vinput. Voeamck. Met-
eTCs eXKErofHO 3a JIOCTYDKEHNA B Pa3BUTHH J06POBOJIBIECTBA B nora ka. KankaH. bokan. [llenue.
pasMuHbIX chepax: OKazaHUe aZIPeCHOM MOMOIIM, peayTr3allys 3nak Ha 3aKycka Cnuea. Tynaw. Jlero. Jlupa.
COLMABHO 3HAYUMBIX IIPOEKTOB, MOSULMOHUPOBAHUE WZEU I0- YepHblil > rlial?f)cgr_o - Oxota. Cocyg. Tapa. Bbicb.
OGpOBOJIBYECTBA U OIATOTBOPHUTENBHOCTH, Pa3BUTHE IIPOrPaMM X1eo riepua Mo BEPTUKAM: O6pok
KOPIOPATHUBHOTO J06POBOIBYECTBA U /Ip. 3HAK BPYYAETCs B LIEJISAX Bropoe ’ )
o ums Kpecno. PaeeuH. MNunot. KoH-
BBIpaKEHUA OOIIECTBEHHOTO NPU3HAHNUA JOCTIDKEHHUI ero obia- nown- ™ K C H
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apsp,
Hapbsa Kpytukosa Xﬂgg{f- MHAJ.JaHKM > T Nasyput.  Kynucbl.  Uckpa.
Spyc. Mnwntka. Nlowagap.
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namHuua .

NPUATHOE C NONe3HbIM

Ne44 (703) 28 Hosibps 2014 .
MepMmckas ropoackas raseta «MatHuuas

CBUAETENLCTBO O PerucTpaLmm

TN NeTY 59-0454 ot 22.11.2010,
3apernctpuposaHo YOC no Haasopy B chepe casizn,
MH(OPMALIMOHHBIX TEXHONOT WA

1 MacCoBbIX KOMMYHUKaLMiA Mo MepMckoMy Kpato.

000 «lazeta «[atHuua»
Wzpatensb: 000

«M3patenbckuit foM «KomMnaHboH»
LOupekrop: [Mutpuit Oscos

[haeHblii pepakTop:
Onbra bornaHosa (friday@idk.perm.ru)

3aMecTuTeNb MaBHOIO peflakTopa:
MapuHa 3amatnHa (zms@idk.perm.ru)

MpuHa lepacumoBa 6ecnnatHo.
(gif@idk.perm.ru)

Ten.: (342) 210-40-28, 210-40-23

Anpec pepakuum u usparens:
614000, Mepmsb,

yn. Cubupckas, 276.

Ten.: (342) 210-40-23,
210-40-28,210-40-26

Mpenpecc-uentp M «KoMnaHboH»

repress@idk.perm.ru

OtneyaraHo:

000 «MonurpadkoMEuHaT»
r. Pex, yn. O. Kowesoro, 16
3aka3 N21667

Tupax 150 000 3k3.
Meyatb odceTHas.

HE PeLeH3NpYyTCa U He BO3BPALLAKOTCS.
3a copepxanue peknambl pefakums
OTBETCTBEHHOCTU He HeCcéT.

1 CBELEHW, 0ny6IMKOBaHHbIX
B «[ISTHULIE», CCbINKa Ha rasety
obs3aTenbHa.

NoanucaHo B nevars:
no rpacmky 26.11.2014 r. 8 16.00,
taktnyecku 26.11.2014 r. 8 16.00.

MHeHus aBTopoB ny6aukaLmit
MOTYT He COBMaaaTh
C N03MLMeN pefaKLmu.

[a3eTa BbIXOAMT MO NATHULAM. 06bém 2,0 n. n.
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