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06:00, 10:00, 12:00, 15:00 HosocTu

06:10 X/ «Tapax» (124)

08:05 «Cnysy Otumsnel»

08:40 «Cmewwapuku. MNH-kog»

08:55 «30poBbe» (16+)

10:15 «HenyTeBble 3ameTKW» (12+)

10:35 «[oka Bce goma»

11:25 «QaseHga»

12:15 «Teopwis 3aroBopa (16+)

13:10 «[JOcTosHme PEcny6nukn. Mu-
xamn TaHnu»

15:15 «YepHo-6enoe» (16+)

16:25 «bonblumne ronku». OuHan (12+)

18:00 BeuyepHue HOBOCTU

18:10 X/¢ «Y bora cBou nnaHbl» (16+)

20:00 «ToncToi. BockpeceHbe» (16+)

21:00 BockpecHoe «Bpems»

22:30 [l/c «<HepacckasaHHas uctopua
CLUA» (16+)

23:40 X/¢ «Benukoe orpabneHue no-
e3fa» (16+)

01:25 X/ «OXOTHMKI 33 FONOBaMU» (18+)

03:20 «B HaLue Bpemsa» (12+)

04:30 «KoHTpOnbHasA 3aKynka»

Poconn |1 Kl

[TPK «[Mepmb»

05:40 X/¢ «[ne HaxoauTcs Hopenet?»

07:20 «Bcs Poccusa»

07:30 «Cam cebe pexunccep»

08:20 «CmexonaHopama»

08:50 «YTpeHHsA nouta»

09:30 «Cro0 K ogHOMY»

10:20 «MecTHoe Bpems». «Bectn -
MNepmb. CobbiTuA Hepenu»

11:00, 14:00 «Becti»

11:10 «KynuHapHas 38e3aa»

12:10 X/ «Kapycenb» (12+)

14:20 «MectHoe Bpems». «Becti - Nepmb»

14:30 «CmeATbCA paspeLuaeTca»

16:25 X/ <A1 6yny aaTb Te6s Bcerman (124)
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20:00 Bectvt Hepgenw

22:00 «BockpecHbii Beuep ¢ Bnagu-
Mupom ConoBbeBbIM» (12+)

23:50 X/ «Banbc-bocToH» (124)

01:55 X/¢ «Mos ynuua»

03:20 [I/¢ «OpHa Ha nnaHeTe. KuTaii.
Ha BeplmHe cyactbay, «PymbiHnA.
3emna [ipakynbi»

04:20 «KomHaTa cmexa»

06:20 [lopoxHblit Natpyib

08:00, 10:00, 13:00, 15:00 «CeroaHs»

08:15 JloTepes «Pycckoe noTo noc»

08:45 «XopoLo Tam, rae Mbl eCTbl»

09:25 «Efum goma»

10:20 «llepBasn nepefaya» (16+)

11:00 «Yyao TeXHMKN» (12+)

11:50 «[JauHblit OTBET»

13:15 T/c «Mopckue fbABONbL. CMepH (16+)

15:20 COTA3 - YemnmoHat Poccum no
dyt6ony 2014 1./ 2015 r. «Tepek» -
«JlokomoTmB. [NpAmas TpaHCALMA

17:30 T/c «<Mopckue abaBonbl. Cvepy-2»
(164)

18:00 «Ype3BblyaiHoe npomcLle-
cteue. 0630p 3a Hefento»

19:00 «CeropiHs. VtoroBas nporpamma»

20:10 X/ «22 MUHYTBI» (124)

21:45 X/d «22 MuHyTbI. Kak 310 Gbl-
no» (124)

22:20 X/¢ «Myxa» (16+)

00:35 T/c «[lo3HaBaTeNb» (16+)

02:30 «ABnaTopbI» (12+)

03:00 «[uknit Mup»

03:40 T/c [Tena» (16+)

05:10 T/c «Cynpyru» (16+)
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07:00 «THT. MIX» (16+)

07:40 M/c «KyHr-gy naHga: yameu-
TeslbHble NIereHbl» (12+)

THT

7 nekabps, BockpeceHbe

08:05 M/c «[uHrBmHbl 13 «Mapgara-
ckapa». «MenkoHor. Yaywatowas
N0OOBLY (12+)

08:30 M/c «LBX - BuTtBbl ManeHbKux
TUraHTOBY. «Bpata fHyca» (12+4)

09:00 «[lom-2. Lite» (16+)

10:00 «LLIkona pemoHTa» (12+)

11:00 «[Tepe3arpy3ka» (16+)

12:00 «Comedy battn. Cynepce3oH» (16+)

13:00, 19:30 «Komepu Knab. NyuLuee» (i6+)

13:30 X/¢ «Tappu MotTep u duno-
COhCKMin KameHb» (124)

16:25 X/¢ «lappw Mottep u TaitHas
KOMHaTa» (12+)

20:00 «Komeau Knab» (16+)

21:00 «OpHax bl B Poccum» (16+)

22:00 «Stand Up» (16+)

23:00 «[lom-2. [opog ntobBm» (16+)

00:00 «[lom-2. Mocne 3akata». Cneu-
BK/TIOYEHME (16+)

01:00 X/ «TyHKT Ha3HaueHNA-5» (16+)

02:30 X/¢ «Bbiwnbanbi» (16+)

04:00, 04:45, 05:25 «be3 cnepa-3» (16+)

06:10,06:35 M/c <Typ6o-areHT [Japy» (12+)
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05:00 X/¢ «3anpelueHHas peanb-
HOCTb» (16+)

07:00 KoHuepT «3akpbiBaTenb Ame-
PUIKW» (16+)

09:00 T/c «IHUIMa (16+)

23:00 «[106poB B 3pupe (16+)

00:00 «BoeHHas TaiiHa» (16+)

04:00 «Tepputopiis 3abmyaeHNiy (16+)

v
EXXITIPT poCCUs 24 / Vetta'

06:00, 12:15, 20:00 PVIK «Poccna-24»

08:00 M/ «BetTan (6+)

09:30 «/leTcKuii yac» (6+)

10:30 «BuTpuHbI» (16+)

10:50 «ToT camblin BKYC» (16+)

10:55 «[Tygpa» (16+)

11:00 «JlereHabl rybepHCKoro ropo-
na» (16+)

11:05 «TaiHbl 300pOBbLAY (164)

11:15, 11:55 «J10661-x0NN» (16+)

11:35 «[JononHnTenbHOE BPems» (16+)

11:50 «3x, goporul» (16+)

18:00 «lokoneHne NEXT»

18:15 «[lepmckuin Kpait: mucTopua Ha

07:30 M/c «Pobokap Monu u ero apy-
3bA» (6+)

08:05 M/c «Makc Ctun» (0+)

08:30, 09:00 M/c «CmeLuapuku» (0+)

09:10 «[TruKa Tapm» (0+)

10:05, 00:35 X/¢ «Hosble pobuH3o-
Hbl» (04)

12:00 «YcneTb 3a 24 yaca (16+)

13:00, 14:30, 22:35 Loy «Ypanbckux
nenbmeHem» (16+)

16:00 «6 KafpoB» (16+)

16:30 M/¢ «MoHCTpbI NPOTMB Npu-
LenbLeB» (12+4)

18:15 X/¢ «AHxennka. Mapku3sa aH-
renioB» (16+)

20:25 X/¢ «MpuHy Mepcun. Meckn
BPEMEHW» (12+)

23:35 «bonbLuoit BONPOC» (164)

02:30 «K1BOTHbIN CMEX» (0+)

04:00 M/$ «Y1po nomyraa Kewum,
«HoBble mpuKnloYeHna nonyras
Kewww, «Monyrai Kewa n yynosu-
we», <He3Haika yuutca» (0+)

05:40 «<My3bika Ha CTC» (164)
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06:30, 06:00 «[xenmn y cebs po-
Ma» (16+)

08:00 «Mone3Hoe yTpo» (16+)

08:30 X/¢ «Crapuk XoTTabblu» (6+)

10:00 X/ «[padp MoHTe-Kpucton (i6+)

18:00 T/c «OHa Hanmcana youiicto»
(164)

18:55, 23:40 «OpHa 3a BCex» (16+)

19:00 X/ «MuHyc opuH» (16+)

22:40 [1/¢ «3BE3aHAsA XKM3HD (16+)

00:30 X/ «J18n B KOYeinHOM ryLue» (12+)

02:20 [/ «3BE37HbIE NCTOPUWY (16+)

E YUTB-MNaATbLIN kaHan

06:10 M/¢p «Bepiiku n Kopewku»,
«Kak ofuH MyXUK [BYX reHepa-
noB  mpokopmuny,  «Banuay6m,
«OcTpoB cokposuL, «KapTa Kanu-
TaHa OnuHTay, «Mo gopore ¢ obna-
Kamu, «30710TOe MepbiLKo», «Ha-
cnepcTeo BoniwebHMKa baxpamay,
«BepHute Pekca», «[pubok-Tepe-
MOK», «[lyTeLuecTBrE MypaBbA» (0+)

09:30 «bonbLuoi nana» (0+)

cneuuanbHbIX maTepuanos,

MepernoHanbHas akonornyeckan obuiectseHHan
opraHusauma «FrPUHNTAUD»

MHOOPMUPYET O NPOBEAEHUW OBLLECTBEHHOM 3KONOTMYECKON
3KCMepTU3bl MaTepnanos «TeXHUYECKan JOKYMEHTaLUA HaMeYaemoin
X03ACTBEHHOW [EeATENbHOCTU, CBA3AHHOW C NPUMEHeHMemM
npeAHa3’HayeHHbIX ANA 3UMHEro
1 NETHEro cofepKaHnA 06bEKTOB ropOACKOro A0POXKHOrO X03AMCTBA
1 06bEKTOB rpaxkgaHcKol asuauumn» 000 «Y3MM».

06pawWamscsA o akxcy:

Mo uHMepecyrowum 80MPOCam

8 (499) 949-43-76,

3KpaHe». T/¢ «Pbibka nnasaet no AHy»
18:35 «[lpoBepeHo Ha ceber
18:45 «CneyyanbHbiii penopTax»
18:55 «Moit gom»
19:00 «[lo cnegam CeNeHWUTOBOrO
measena»
19:10 «BecTu. [lexxypHasa yacTb. [epmb»
19:25 «Bectu. Mepmb. CobbITUA Hefen»
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194 cTC

06:00 M/$ «HoBorogHee nyTelue-
ctBue», «Kona, Ona n Apxumepy,
«llanoknsk», «Yebypaluka UAET B
LUKONY» (04)

07:10 M/c «[TnHrBnHEHOK Mopopo» (o+)

10:00 «Cenvac»

10:10 «[purnawatite B roct Matuy» (0+)

10:20 «Xun3Hb 6e3 nperpag» (12+)

10:30 «Mbl BMeCTe» (12+)

10:35 «[unbams [obpbIx Jen» (12+)

10:40 «Ha rpebHe BOMHbI» (12+)

11:00 X/¢ «CraHuua» (16+)

12:00, 13:00, 14:00, 15:00, 16:00,
19:30, 20:35, 21:35, 22:40, 23:40,
00:40 T/c «CraHuua» (16+)

17:00 «Tlepmckoe BpemeuKo» (16+)

17:30 «Hatue feno» (16+)

18:00 «[maBHOe»

01:45,03:00, 04:30 T/c «<BeyHbli1 30B»
(124)

TenenporpaMmMa lnam-Huya
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fMyTewecTrBue B NOAaAPOK

Ha Tepputopun [lepmckoro kpas, Yamyprtckon Pecnybauku
n Pecnybnukmn Komu 24 Hosbps ctaptoBana akuus CbepbaHka
«[yTewecrsne B nogapok». K yyactuto B He NpurnaLlakoTcs Kiu-
€HTbl, KOTOpble NNaHUPYT 0QOPMUTL MOTPEBUTENBCKUIA KPEAUT.

[lng Toro YTo6bI NPUHATL y4acTUe B akLuM, HEOBXOAUMO cre-

NaTb TpU Wara:

1. OhopmMuTb 3asBKY Ha NOTPEBUTENBCKUIA KPEAUT HA CYMMY OT

200 TbIC. PY6.

2. lNocne noanucaHus KpeauMTHOro AOroBOpa 3aperucrpupo-
BaTbCA AN Y4aCTUS B akLmMu, oTnpaBuB SMS ¢ ykasaHuem Homepa
KpeauTHOro forosopa Ha Homep 2420.

3. Mony4nTb BO3MOXHOCTb CTaTb 06nafaTenemM oLHOro M3 Tpéx
CcepTMdUKaTOB Ha TypucTUyeckyto noesnky Ha cymmy 200 Thbic.
py6. KaxAbIM, @ Takxe 27 LONONHUTENbHbIX NPU30B.

Akums npoanutca ¢ 24 Hosbpsa no 24 nekabps 2014 roga. [o
31 aHBaps 2015 roma 6ynyT onpeneneHbl nobeauTenu, KoTopble

nony4yat LeHHbIe NPpU3bI.

Moppo6Hee 06 yCNOBMSX aKLMM MOXHO Y3HaTb B dunuanax
CbepbaHka, Ha canTe www.sberbank.ru nnm no TenedoHy ropsyein

nnummn 8 800 555 55 50.
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05:15 X/¢ «Des goxan» (6+)

06:50 M/c «MpuKmioueHns KanutaHa
BpyHrena»

07:40 «DaKTOP XKU3HW» (12+)

08:15 X/¢ «Bok3an gns ggoux»

10:55 «bapbilwHA 1 KynHap» (12+)

11:30, 00:10 «CobbiTns»

11:45 «Cmex C AOCTaBKOM Ha [IOMY. (12+)

12:35 Tparnkomepgus «Kypbep»

14:15 ([purnatwaet bopmc HOTKMH (12+)

14:50 <MockoBcKas Hepens»

15:20 «letpoBkKa, 38»

15:35 X/¢ «YepHoe nnatbe» (16+)

17:25 X/¢ «[1010BNHKM HEBO3MOXHO-
ro» (124)

21:00 «B ueHTpe cobbiTnit»

22:10 T/c «[Tyapo Aratbl Kpucti» (124)

00:30 X/¢ «KeHckas noruka-3» (12+)

02:15 X/ «YKpoLLeHIe CTPOMTUBBIX» (16+)

03:50 [/ «3nuHa BbicTpuuKas. XKe-
ne3Han neau» (12+)

04:30 X/¢ «[1aTb MUHYT CTpaxa»

ocons | Eigeet
[TPK «Mepmb»

06:30 «EBpoHblOC»

09:00 «[Jobpoe yTpo, [MepmcKuii
Kpat». «[lepmcKnii Kpait: uctopus
Ha 3KpaHe». T/¢ «PbibKa nnaBaet
no AHy»

09:45 «[okoneHne NEXT»

10:00, 22:20 tO6uneit focypapcTaen-
HOro My3ef. «pmuTax — 250»

10:35 X/¢ «Tpu cecTpbi»

12:30 «JlereHabl MMPOBOTO  KUHOY.
«Makc Jlnngep»

13:00 «Poccus, no6osb Mosl» «TyTa-
eB. YyaoTBOpPHbIE NKOHbI»

13:30 «leHun 1 3nopen». «AnekcaHgp
TouH»

14:00 [/¢ «TaliHas XU3Hb XULWHN-
KOB»

14:50 «[lewkom...». <MockBa roTuye-
CKasA»

15:20 «ProAPT»

15:40 «Qopmyna ycnexa». [IHeBHMK
decTBana-KOHKypca  AETCKOro
TBOpYECTBA

16:05 «K10 Tam?..»

TBL,

peknama

16:35, 01:55 «Mckatenwr. «Kyna Be-
oyt ConoseLiKkune nabupuHTLI?»

17:25 [/¢ «leHepan PowwH, Myx
Mapraputbi»

18:20 «KoHTeKkcT»

19:00 XV MexpyHapoaHbIli Tenesu-
3MOHHbI KOHKYPC KOHbIX My3blKaH-
ToB «LLlenkyHumk». QopTennaHo

20:30 K 70-netuio Benuikoit Mobeabi.
«BollHa Ha Bcex ofHa»

20:45 X/¢ «TyHHesb»

22:50 Onepa «Jliouna gu Jlammep-
Myp»

01:15 [/ «fopoackoe KyHr-dy»

02:40 [I/d «Akcym»

TP roccus coet

09:00 «[TaHopama fgHA. Live»

10:05 «Mos pbibanka»

10:35 «fA3b npoTuB egbl»

11:05 «Peiitunr baxeHosa». «BoliHa
MUPOBY (16+)

11:35 X/¢ «[opaune HOBOCTMY (16+)

13:35 «Apmus. ECTeCTBEHHbI 0OTOOP»

14:05, 18:15 «bonbLuoi cnopT»

14:20 «bnatnoH ¢ imutpuem ybep-
HIeBbIM»

14:50 BuatnoH. Kybok mupa. ToHKa
npecnefosanuna. MyxuuHb

15:45 X/ «Slove. MpaAmo B cepaue» (16+)

17:25 BuatnoH. Kybok mupa. ToHKa
npecnefoBaHuA. MeHIUHbI

18:55 Xokken. KXJI. «duHamo» (Mo-
ckBa) - CKA (CaHkT-Metepbypr)

21:15 T/c «Mo3biBHoit «CTas». «06-
MeH» (16+)

23:05 T/c «[lo3biBHOM «CTas». «OxoTa
Ha MUnnnapa (16+)

00:50 BratnoH. Kybok mnpa

02:25 «bonbLuoi Gpytbon»

03:10 NnasaHve. YemnuoHat Mupa

03:40 «OCHOBHOI 3nemMeHT». «3Bep-
CKaA 30Ha YepHobbinay»

04:10 «OcHOBHOW 3nemeHT». «[lo-
MalLUHWe napasnTbl»

04:35 «4enosek mupa». «BeHrpusa»

06:00 «Mactepa». «Cnacatenu»

06:55 «MakcumanbHoe npubnMxe-
Hue. «Mapmx»

07:20 T/c «TaitHaa cTpaxa» (16+)

0coboro BeLecTBa, OTBEYAOLLErO 33 MOJO-

Kpem
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TabneTku

* BbICOKast KOHLIEH-TPaLns koaH3nMa Q,
* TMaNypoHOBas Ku-C/1oTa
o KOMIM/IEKC BUTAMU-HOB M (PYKTOBbIX KMCIOT

(4 -
AKTUBaTOpP MOJZIOAOCTU — KpeM U TabneTkn TauM IKkcnepT

Bospact po 25 net — 310 NWK M pacuBet
MOMOAOCTU. M MMEHHO B 3TOM BO3pacTe
KNeTKM Halwero opraHusma Bblpa6aTbIBaIOT
MaKCMManbHoe KONM4ecTBo Ko3H3uMa Q, —

Bnepebie Ko3H-3uM Q, |
paboTaeT cHa-pyxu 1 usHyTpu!
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AOCTb M 06HOB/NEHME KneTok. Q) — HacTo-
AWM aKTMBATOP MONMOAOCTU: yYeM Bonblue
€ro B OpraHu3Me, TeM MOJIOXE Mbl BbIFISLNM.
Mocne 25 net BbipaboTka Ko3H3mMMa Q, ) pes-
Ko napaet. BocnonHWTb HexBaTKy KO3H3MMa
Q,, ¥ 3aWMTUTb Ballly MONOAOCTb M KPacoTy
nomoryT Tabnetku u kpem TalMIKcnepT Ha

OCHOBE KO3H3UMa Q1o‘

BHSAr veatnm A s [y § rs

Tanm Ikcnepr

* BbICOKOE COfiepKaHue koaH3uma Q,
e BUTAMUH E

HayHuTe NpUMeHSaTb TabNETKM U KpeM
TaliM JkcnepT yxe cerofHs — 1 BCEro Yepes mMecsl,
Bbl YBUAMTE NOTPSACAOLLMIA pe3ynbTaT:?
o Cusiowmii LBeT mua
¢ Koxka yBlaykHeHHas 1 ynpyras
¢ OBan nuua 6esynpeyeH.

www.time-xpert.ru. CnpawmuBaiite Bo BCex anTekax ropoja, a Takxke no renedoHam: «bepexxHas anteka» 236-09-09, 283-43-99, 257-92-02
3aka3sblBaiTe Ha calite apteka.ru c 4OCTaBKOM B BAMNKANMLLYIO anTeky.

Tabnetku n kpeM TaMIKCNEPT — HACTOALLMI aKTUBATOP MONOLOCTH!
TapaHTHs KauecTBa: NpoM3BeNEHO KOMNaHWeEN JBanap No MexayHapoaHOMY CTaHAApTy KavyecTBa GMP.

AKLUA! Mpu 3akase Ha caitte www.evalar.ru uaun no tenedoHy 8-800-200-52-52 ntoboit npoaykumn Seanap Ha cymmy He MeHee 2000 pybneit Bbl no-nyyaete B NoAapok Kpem
Taiim Skcnept — akTuBaTop MonofocTu. Cpok npoBeseHus akumun — ¢ 1 Hos6ps no 31 nekabps 2014 r.




