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KPEAWTHO-NPOWZBOACTEEHHAA KOMNRHUA

oT 3 MECHLIEB

CbepexeHns NprHMmatoTca Ha ocHose Aoroopa 3arma OO0 «KpeAUTHO-NPOM3BOACTBEHHAA
komnarus «(POCT. OCHOBHbIE YCAOBMS: CPOK 3aMMA OT 3 A0 12 mecaLes. MUHMMAABHOA
CyMMma - 50 000 pyBAEH, MAKCHMAABHAS - 600 000 pyBAeit. BbINAQTG OCHOBHOM CYyMMbI B
KOHLLE CPOKQ, BbINAQTA MPOLLEHTOB EXEeMECSYHO. MPOLLEHTHAs cTaBka 17% B mecsl, (6e3

sbiieTa HAPA). Cymma HAPA ynaQ4MBAETCS, COFAQCHO AGMCTBYIOLLIEMY 30KOHOACTEALCTBY
P, B cAy4a€ AOCPOYHOTO PACTOPXEHMA AOTOBOPA PA3MEP BbIMAQYMBAEMOM KOMMEHCALIMM
NEePECHNTLIBAETCS MO CTABKE PECOMHAHCHUPOBAHMS, YCTAHOBAEHHOM LLb PP 1 AeliCTayioLLIEN
HQ AEHb NEPEepacyeTa. B CAy4ae AOCPOYHOTO PACTOPXEHA NO MHMLLMATMBE 3AMMOACBLLA,
BO3BPAT OCHOBHOM CYMMbI MPOM3BOAMTCA B TedeHme 30-60 AHEM.
Cauaeteabctso MHH 1655283190, OTPH 1131690089959

1.241-21-03

KomcomonbcKuit np-T, 62
www.rostkpk.ru

BO3MOXHO AOBPOBOABHOE CTPAXOBAHWE PUCKOB

C nporpammont "VIP EVOLUTION*" n ee YCAOBUSIMU MOXHO
O3HAKOMMTLCS B 0dbmcax komnaHum POCT

OPT [epBbiii KaHan

06:00, 10:00, 12:00, 15:00 HosocTu

06:10 X/¢ «3ybHas des» (12+)

08:00 «/rpai1, rapmoHb ntobumasl»

08:45 «Cmewwapuku. HoBble npukio-
UeHua»

09:00 «<YMHNLbBI 11 yMHUKW (124)

09:45 «CnoBo nacTbipa»

10:15 «Cmak» (124)

10:55 «BauvecnaB HeBuHHbIN. Cmex
CKBO3b C1e3bl» (12+)

12:15 «/geanbHblil peMOHT»

13:10, 04:50 «B Hatue Bpema» (12+)

14:10 «Epanaw»

14:45, 15:15 X/ «lapax» (12+)

16:55 «KT10 XOueT CTaTb MUNIMOHE-
pom?»

18:00 BeuepHuie HoBOCTH

18:15 «JlegHnKOBbIN Neprog»

21:00 «Bpema»

21:30 «[onoc» (12+)

23:50 Yto? [ne? Korpa?

01:00 X/¢ «TpeBocxopcTBO BopHa» (12+)

03:00 X/¢ «Bca npaegaa o Yapaw» (16+)

Focenn | Rirl
[TPK «[MepMb»
05:05 X/¢ «Anmasbl gns Mapum»
06:35 «Cenbckoe yTpo»

07:05 «[l1anoru 0 XnBOTHbIX»

08:00, 11:00, 14:00 «BecTn»

08:10, 11:25, 14:20 «MecTHOe Bpe-
may. «Bectu - Mepmb»

08:20 «BoeHHas nporpamma

08:50 «naHeta cobak»

09:25 «Cy660THMK»

10:05 «[Tokonenune NEXT»

10:20 «Mlo cnegam CeNeHUTOBOrO
vefBeas»

10:30 «Moit fom»

10:35 «CneymanbHbii penopTax»

10:45 «paBo Ha Tpyn»

11:35 «YeCTHbIN OETEKTUBY. (16+)

12:05, 14:30 X/ «Otenb ana 3onyw-
K (124)

14:55 «3710 CMeLHO» (124)

17:40 «B xu3Hu pa3 6biBaeT 60 H061-
neiHbIN KoHLepT Viropa KpyToro

20:00 «Bectn B cy660TY»

20:45 X/¢ «bpatckue y3bi» (12+)

00:40 X/¢ «CpoyHO MLy Myxa» (12+)

02:45 X/¢ «OH, oHa 1 a» (124)

04:40 «KomHaTa cmexa»

05:55 [lopoxHblit natpynb

07:30 «Cmotp»

08:00, 10:00, 13:00, 16:00 «CeroaHs»
08:15 JloTepea «3onoToi Kntou»

HTB

6 nekabps, cybboTa

08:45 «MeanUnHCKIE TalHbI» (16+)

09:20 «fotoBUM C Anekceem 3umu-
HbIM»

10:20 «[nasHas gopora (16+)

10:55 «KynuHapHbI NOe[NHOK»

12:00 «KBapTypHbIil BONPOC»

13:20 «loegem, noeguml»

13:55 X/ «CranuH ¢ Hamu» (16+)

16:15 «[Tpodeccus - penopTep» (16+)

17:00 «KOHTPOMbHbI 3BOHOK» (16+)

18:00 «CnepcTBue BENN..» (16+)

19:00 «LleHTpanbHoe TeneBugeHme»

20:00 «HoBble «Pycckme ceHcauum»
(16+)

21:00 «Tbl He NOBEPULLbL!Y (16+)

22:00 [1/¢ «TMO. Ega pasgopa» (12+)

23:05 «TaiiHbl Nto6BM». «O6HaxeHHas
aywa barmpbi» (16+)

00:00 «MyxcKkoe [OCTOUHCTBOY (18+)

00:35 T/c «[Jo3HaBaTenb» (16+)

02:25 X/¢ «[leno TemHoe» (16+)

03:15 «[Inknin mup»

03:55 T/c «Metna» (16+)

05:30 T/c «Cynpyru» (16+)

THT THT

07:00 «Comedy Club. Exclusive» (16+)

07:40, 08:05 M/c «KyHr-¢y naHpa:
YAVBUTENbHbIE NIETeHAbI» (12+4)

08:30 M/c «LBX - butBbl ManeHbKux
ruraHToBy. «Mactep OTaky» (12+)

09:00 «[lom-2. Lite» (16+)

10:00 «/1ga ¢ nonoBuHo nosapa. OT-
KpbITas KyXHs» (124)

10:30 «®3LwH Tepanua (i6+)

11:00 «LLikona pemoHTa» (12+)

12:00, 19:30 «Komeau Kna6. Jlyu-
Lee» (16+)

12:30, 00:45 «Takoe KnHol» (16+)

13:00, 20:00 «buTBa 3KCTPACEHCOB»
(16+4)

14:30 «Comedy Woman» (16+)

15:30 «Komeaun Knab» (16+)

16:30 X/¢ «lappu MotTep u duno-
COGCKMIN KaMeHb» (124)

21:30 «TaHUbI» (16+)

23:10 «[lom-2. fopog ntobBu» (16+)

00:15 «[lom-2. Mocne 3akata». Crew-
BKJIIOYEHUE (16+)

01:10 X/¢ «Magwmint» (16+)

03:15 X/ «<Muctep HsHsa» (124)

04:40, 05:20 «be3 cnepa-2» (16+)

06:10, 06:35 M/c «Typbo-areHT [ag-
I (124)

e QU PeHTB, Pugen

06:00 T/c «TypucTbi» (16+)

09:40 «Yucran pabotan (12+)

10:30 «370 - MoiA flom!» (16+)

11:00 «O6ez No pacnucaHnion (16+)

11:30 «CmoTpeTb Bcemb (16+)

12:30 «be3onacHOCTb  [BVXKEHNA»
(16+)

12:40 «Penein TB» (16+)

13:00 «BoeHHas TalHa» (16+)

17:00 «TeppuTtopus 3abnyxaeHnin»
(16+)

19:00 KoHuepT «3akpbiBatenb Ame-
PUIKN» (16+)

21:00 X/¢ «3anpelueHHas peanb-
HOCTbY (16+)

23:00, 03:30 X/d «KankaH gna Kun-
nepa (16+)

00:40 X/¢ «Cnywatenb (16+)

02:30 T/c «[ocneaHas MUHyTa» (16+)

7
¥

EZXEIPT POCCUS 24 / Vetta

06:00, 12:15, 20:00 PUK «Poccua-24»

08:00 M/¢ «BetTan (6+)

09:35 «[leTcKuii yac» (6+)

10:35 «YT106 51 TaK XUN» (6+)

10:40 «300pOBble AETMY (164)

10:45 «KHWXHasA NOMKay (16+)

10:55 «[lynpa» (16+)

11:00 «pem B KUHO» (16+)

11:05 «Kode 1 He TONbKO (16+)

11:10 «JlereHpbl rybepHCKoro ropo-
na» (16+)

11:15 «CerofHa Ha pbIHKe» (16+)

11:20 «LleHa Bonpoca (16+)

11:40 «CneumanbHblil penopTa» (16+)

11:50 «3x, goporul» (16+)

11:55 «J10661-x0nN» (16+)

19:00 «Oopmyna ycnexa»

19:20 «[lpoBepeHo Ha cebe»

19:30 «/HTepBblO»

19:40 «Bectn MOO»

~ =

1 &4 [ cTC

06:00 M/ «KeHTepsunbckoe npusu-
AeHuey, «Kpokoaun leHa», «Yeby-
paLKa» (0+)

07:10 M/c (TvHrenHEHOK Mopopo» (o+)

07:30 M/c «Pobokap Monw v ero apy-
3bA» (64)

08:05 M/c «Makc Crun» (o+)

08:30 M/c «Onunnep u Jlonaka» (0+)

09:00 M/c «CmeLwapukm» (0+)

09:05 M/dp «BiHHM Myx 1 feHb 3a60™ (04)

09:30 «OtkpoiTe! K Bam roctu (16+)

10:00 T/c «<Monogéxka» (12+)

14:00, 16:30, 23:25 LLloy «Ypanbckux
nenbMeHem» (16+)

16:00, 00:55, 03:25 «6 KagpoB.» (16+)

E YUTB-NatbIn kaHan

06:20 MynsToUAbMBI (0+)

09:00 HoBocTn «Yac nuk»

09:25 «OnepaTBHaA XpoHuKa. Vitorn
3a Hepenio» (kat16+)

09:40 «AKLEHTDI» (12+)

10:00, 18:30 «Ceityac»

10:10 «3apaBblii COBET» (12+)

10:20 «[nbana LOBPbIX A€y (12+)

10:25 ([Tpurnatwaiite B roctit Matuy» (0+)

10:35 «Ha rpebHe BoMHbI» (12+)

10:55 T/c «Cnep». «KapgnHanbHoe
NIeYeHme» (16+)

11:40 T/c «Cnep». «<Mopo3» (i6+)

12:25 T/c «Cnep. «3amMKHYTbIA KPYD (16+)

13:10 T/c «Cnepy. «begHaa HuHa» (16+)

13:55 T/c «Cnepy. «<MamiHa AoUb» (16+)

14:35 T/c «Cnepp. «CecTpeHKa» (16+)

15:20 T/c «Cnep». «Jlyywas wkona ro-
poga» (16+)

16:10 T/c «Cnep». <Munocepaue» (16+)

16:55 T/c «Cnepy. «CMepTb nenbme-
HAMY (16+)

17:40 T/c «Cnep. [ TpuATHbIN Beyep» (16+)

19:00 X/¢ «CraHuua» (16+)

20:05, 21:05, 22:15, 23:15, 00:20 T/c
«CTaHuua» (16+)

01:20, 02:35, 03:45, 05:00 T/c «Beu-
HbII 30B» (12+)

@“ UEHTP

05:20 «MapLu-6pocoK» (12+)

05:50 «ABBI[leiika»

06:15 M/c «pnKntoyeHus KanutaHa
BpyHrens»

07:40 X/¢ «CBepCTHULBI» (16+)

09:20 «[IpaBocnaBHas >HUMKAOMNE-
N (6+)

TBL,

peknama

B METATINIOKEPAMYKA (TEPMAHVA) — 3400 PYB.

B MJKPOKEPAMEP (AMOHIA) — 3000 PYB.
MKOPOHKA(3YB)MNACTMACC (MIONTbLLIA) — 1250 PYB.
MKOPOHKA(3YB) METANN (POCCIR) — 1100 PYB.

B BIOTENbHbIV MPOTES (TONMAHANA) — 14000 PYB.

B BIOTENbHbIV MPOTES HA 3AMKAX (FONMAHAAA) — 22000 PYB.

BVBKAV NPOTE3

113 TEPMONNACTA (ANOHIA) — 9000-11000 PYB.

WCEMHbIZ MPOTE3

CINTOPTHSIM TAPHUTYPOM 3/B0B (Aot —3950¥6. . Tt s 263-18-19, 277-20-50.

3YBONPOTE3NPOBAHME

000437

LIEHA YKASAHA OKOHHATE/IbHAR =
C0 CTOUMOCTBIO &
JIONONHATENBHBIX YCIVT 2
(CNEMKA W T.A.)

nuueHsna

lBOSMO)KHI::I MPOTMBOMOKA3AHIS. HEOBXOL/MA KOHCY/IbTALIMA CNIELIMATINCTA

17:30 T/c «[ocneaHuin 13 Marukam» (12+)

19:30 M/$ «MoHCTpbI MPOTUB Npu-
LenbLes» (12+)

21:15 X/ «AHxenuka. Mapkusa ah-
renoB» (16+)

01:55 <@K1BOTHBIN CMeX» (0+)

04:15 M/¢ «[puknioueHua Bypatu-
HOY, Ky-Xy-Ky», <Kem ObITb?» (0+)

05:50 «My3bika Ha CTC» (16+)

-

S8 NOMALLHUIA

06:30, 06:00 «[xeimn y cebs po-
Ma» (16+)

08:00 «lone3Hoe yTpo» (16+)

08:30, 18:55, 23:50 «OfHa 3a BCEX» (16+)

09:00 «Cnpocute noBapa» (16+)

10:00 X/¢ «Cepbmoe HebO (16+)

14:15, 19:00 X/¢ «BenukonenHblit
BEK» (124)

18:00 T/c «OHa Hanucana yonincreo»
(16+)

22:50 [1/¢d «3BE31Hasn KN3HD (16+)

00:30 X/¢ «benbiii napoBo3» (16+)

02:05 1/ «3BE373HbIE UCTOPUMY (16+)

09:50 X/¢ «Cagko»

11:20, 03:35 «[leTpoBkKa, 38»

11:30, 14:30, 23:05 «CobbITUA»

11:45 X/¢ «Mupatbl XX Beka»

13:25, 14:45 X/¢ «Monogas xeHa» (124)

15:35 X/ «YKpoleHne CTPONTUBbIX»
(164)

17:30 X/¢ «TecT Ha nto6oBb»

21:00 «[TocTcKpunTyMm»

22:00 «[paBo 3HaTb (16+)

23:15 «[paBo ronoca»

01:20 «YenoBsek LBeTa Xaku». Cneuu-
anbHbln penopTax (16+)

01:45 X/ «Youitcteo Ha 100 munnu-
OHOB» (12+)

03:50 [1/¢ «Hac ronbimm Horamn He
BO3bMelLLb» (16+)

04:35 [/¢ «[Janupa. Mpouwail, nio-
60Bb, NPOLYAIA...» (12+)

[TPK «MepMb»
06:30 «EBpOHbIOC»

09:00 «[Jobpoe yTpo, [Mepmcknii
Kpaii». <HaLoHanbHbI XopoBoa»

N244 (703)

NPOOAM
MULIYBUCU L 200,

2007 r.B. Mpober 220 TbiC. KM.
OpaviH x03aunH. MexaHuKa.
CocTosHme oTN. KyHr.

Ten. 8-912-559-76-89

10:00 «bubneiickmin croxeT»

10:35 KuHosopeBunb  «be3ymHbiIi
IeHb MHXeHepa bapkacosa»

12:45 [1/¢ «Muxaun KoHoHOB»

13:25 «bonbLuas cembs». «Masen Yyx-
pait»

14:25 [/c <HedpoHTOBbIE 3aMETKM»

14:55 [1/¢ «KeHwwHa, KoTopaa yme-
€T No6UTb»

15:30 CnekTaknb «3aAu. Love Story»

17:15 «PomaHTrka pomaHcar. «[lec-
HI 0 NtoOBY»

18:10 [1/¢ «TaiHas XM3Hb XULHI-
KOB»

19:00 XV MexpyHapofHbIli Tenesu-
3MOHHBIN KOHKYPC IOHbIX My3blKaH-
T0B «LLlenkyHunk». CTpyHHble UH-
CTPYMeHTBI

20:30 «bosiblue, 4em NH0HOBL»

21:10 MysbikanbHaa komegusa «Bon-
ra-Bonra»

22:50 «benan cryguar. «fOpuin Cono-
MUWH»

23:30 X/¢ «Bbikopmn BOpOHa»

01:25 M/¢ «LLlepnok Xonmc 1 fokTop
BatcoHy, «Mogkugpiw»

01:55 «Tpuymd fxasa»

02:50 [1/¢ «Tomac AnBa dancoH»

EZXEIF] roceus croet

09:00 «[TaHopama fHA. Live»

10:05 «[lnanorv o pbibanke»

10:35 «B Mupe XnBOTHbIX»

11:05 «HenpocTble Bewwmy. «lLnHa»
11:35 «Hayka Ha konecax»

12:05 X/¢ «Kntoy canamaHapbi» (16+)

14:00, 17:55, 23:35 «bonbwoin
cnopt»

14:20 «24 kagpa» (16+)

14:50 «TpoH»

15:20 BuatnoH. Ky6ok mupa. CnpuHT.
My>umHbl

16:55 «[lonuroH». «3eHUTHO-pakKeT-
HbI1 Kommnekc «Top»

18:05 «bnatnoH ¢ mutpuem ybep-
HneBbIM»

18:35 BuatnoH. Kybok mupa. CnpuHT.
PKeHWMHbI

20:00 T/c «[Mo3biBHOM «CTasy. «lepe-
BOPOT» (16+)

21:45 T/c «[lo3biBHON «CTas». «[po-
BOKaLNA» (16+)

23:55 [naBaHve. YemnuoHat mupa

00:25 «[lyanb»

01:30 MpodeccroHanbHbii 6okc. fe-
Huc boiuos (Poccns) — [Dxopax
Apuac (bpasnnus). lOpreH bpemep
(fepmaHusa) - Masen MmaseBckui
(Monbwa). boit 3a TMTYN yemnoHa
mupa no sepcuut WBA

04:00 «3a rpaHblo». «Ku3Hb nocne
HepTM»

04:30 «Kak oHo ecTb». <Macno»

05:25 «3a kagpom». «TyBa»

06:25 «MakcumanbHoe npubnnxe-
Hue». <Hopseruay»

07:00 CmelwaHHble eauMHObopCTBa.
«Bellator (16+)

bpocbTe KYypuUTh JiIerko n 6nicTpo

— MapuHa EBreHbeBHa, Ha Ka-
KOM Nepuoj, CTaBUTCS YCTAHOBKa?
— bpocatot Kyputb pa3 u Ha-
Bcerga! C naUMEHTOM y MeHS$, KaK
npasuno, Tpu Bcrpeun. Camo us-

CTun.

— Kpome, pasymeertcs, 340-
POBbS YAaCTO BaXEH 3KOHOMUYe-
CKWUI MHTEpec, BaXEH M NCUXO-
nornyeckmn GhakTop: nauueHT
ocBoboxpaeTcs OT 3aBMCUMMO-

— He coBcem Tak. OH MoOXeT
CMOKOMHO HAaXOAMTbCS B KypsiLLen
KomMnaHuu. XXenaHus Kyputb npo-
CTO He BO3HWKHET. Y HEeKOTOpbIX
Tara nepsble 2-3 aHs ObIBaET, HO

M3BABbTECb OT KYPEHWA C NMOMOLLbIO BE3/IEKAPCTBEHHOIO METOAA BUO3HEPTOTEPAMNEBTA, LIEJIUTENA
MEXIOYHAPOAHOW KATEFOPUW, NPO®ECCOPA HAPOAHOWU MEAWLIUHDI AJibINOBOM MAPUHbI EBIEHbEBHDbI

peknama

BHOSHEPI'OTEPAIIEBT AABITIOBA M.E.
opuraaniaeT Ha CeaHChbI:

v OT JIKOTOJILHOW 3aBMCMMOCTW (013 Mec. 10 571.);

v YMepeHHOe yIioTpeb/ieHie aJIKOToJIs;

v OT JINIITHETO Beca;

cnabas, e€ nerko npeofoneTb.

— AHy)XHa M Kakas-To cneumanb-
Hasi MOAFOTOBKa nepep, ceaHcom?

— EnmHcTBEHHAs noAroToBKa —
370 Balle enaHwue. Pa3 Bbl NpuLL-
NN, 3HAYUT, peLleHne Co3peno.

— Y1o Bbl MOXETE CKa3aTb TeM,
KTO ewwé Kyput?

— [lypHble npuBbIYKM NpHO6-

— [lo kakum npuumHam noagu  — Yenosek 3abbiBaeT o cywe- peTatoTca bbicTpo. Ho Tenepb ectb
vawe Bcero obpawaiorca kK Bam?  ctBoBaHuu Tabaka? BO3MOXHOCTb M303aBUTbCS OT HUX.

CTOMT TONIbKO 3AXOTETb — 1 AN19 BAC OTKPOETCA HOBbIW MUP!

6aBneHune OT KypeHus u fonon-
HUTE/bHbIE YCTAHOBKM MO XKena-
HUIO Yepes MecsL, U Tpu.

— Wmeet nu 3HaueHune Bo3pact
KYPUNbLUMKA, UHTEHCUBHOCTb Ky-
peHus?

— He wumeer, n3baBnaTbca oT
BPEAHbIX NPUBbIYEK HYXKHO B Nt0-
6om Bo3pacTe.

v OT KypeHWsI;
v KOppeKIIs 0MoI101st;

v TI0 Pa3sJIMYHBIM BUIaM HeJOMOTaHMIL;
v pabora mo dpororpadr;

v mpeaynpeXxaeHre npobieM ¢ cycTaBaMu,
IIO3BOHOYHMKOM,

10 pexabpsa c 9.00 po 11.00
r. NEPMb, OK “BOC”, yn. KpacHoBa, 18
3AMNMUCDH Ha npuem: 8-912-720-69-51,
8-922-908-93-84

AJpec nocTostHHOro MecTa paborst: r.Kupos, yn.Maxnuna, 57
“IenTp nomomwm cembe” T.:(8332) 53-59-68, 73-92-60
www.alypova.com e-mail:alypova@hotmail.ru

Jlruiow Leautesns, BbiAannsii Minsapasom Hepyickoro kpas, Na002 ot 26.10.2010.

— B uém xe 3akntovaetcs Baw
metoa?

— f1 nonb3yloCb METOAOM TPaHCa.
3T0 NpOMEXYTOYHOe COCTOSHME
MEXIY TMMHO30M U 0BbIYHBIM CO-
CTosiHMEM yenoBeka. MiHdopMauums,
T. €. NaMsTb O KypeHuu, CTUpaeTcs,
W T9ra ucyesaert.

MapuHa EBreHbeBHa — noTOM-
CTBEHHbIM HAPOAHbIVA  LenuTenb
co ctaxeM pabotbl 6onee 20 nert.
B 1999, 2003, 2005, 2007 #u
2010 rogax no pewenuto Poccunin-
CKOW mpodeccroHanbHoOM Meau-
LIMHCKOW accoumaumm crneumanu-
CTOB TPAAMLUMOHHOM M HapOLHOM
menmumnHbl (PAHM) 6bina npusHa-
Ha Jlyywum Uenntenem Poccum.




