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18:00 T/c «OHa Hanncana youincTso» (16+)
18:55, 00:00 «OnHa 3a BCex» (16+)
19:05 X/¢ «[Mo3gHee packasaHue» (16+)
21:00 [1/c <HacToswas BaHra» (16+)
23:00 X/¢ «Konbi6enb Hap, 6e38HOMN (16+)
00:30 X/¢ «3ppaBcTByiiTe Bamb (16+)
04:35 [1/¢d «3BE3aHbIE UCTOPUNY (16+)

YUTB-Natbin kaHan

14:20, 16:00 T/c «benble BONK-2» (16+)

15:30, 19:00, 23:20 HoBocTv <Hac mmk» (16+)

15:45, 20:05 «CrieLvianbHbI periopTax» (12+)

15:55 «Mbl BMecTe» (124)

18:30, 22:00 «Ceityac»

19:25 «[TpurymHOXam» (12+)

19:30 «Hen6eXKHbIl MOHeAENbHMKY (12+)

20:00, 00:15 «[1baus AO6PbIX Ae» (12+)

20:15 «[lepmuns — 3emMns JanbHAR (12+)

20:30 T/c «<OCA. /Lo €O LWpamom» (16+)

21:15 T/c «OCA. ELuib, MOnMCb, yMpU» (16+)

22:25 T/c «Cnepy. MapeHue 113 yrna (16+)

23:45 «He136eXHbII MOHEAENbHMIKY (12+)

00:20 «MOMEHT UCTUHbI» (16+)

01:15 «Mecto npoucwectsua. O rnas-
HOM» (16+)

I YYKUIX, YyKOW CPe CBOVIX (12+)
05:15 T/c «wKutenn okeaHoB» (6+)
rocons [ Rl

[TPK «Mepmb»
07:00 «EBpPOHbBIOCY
09:00 «[lo6poe yTpo, MepmcKmii Kpai»
10:00, 19:00, 23:55 HoBOCTM KynbTypbl
10:15, 01:40 «Habnogatensb»
11:15 T/c «PaccnenoBaHus KOMIUCCa-

pa Merpa»

12:05 [1/¢ «Benukuit muctudnkatop.

Kasummnp Manesunu»

12:50 X/¢ «Mara3uH Ha nnowaam»
15:00 «HoBocTn KynbTypbl. [epmb»
15:10 «Academia». «/ctopus BocTo-

KoBefeHna B Poccumy. 1-A nekuyns
15:55 [1/¢ «Kn3Hb nomepek CTpoK.

AnHa bosiuek»

16:35 [1/¢ «KHsizb MotemkuH. CBET v TeH»
17:05 [I/¢ «Hukuta Crpyse. Mog oa-

HIM He6OM»

17:45, 00:55 P. llymaH. Cumdonuns

No1 «BeceHHAs»

18:30 [l/c «Bniobutbea B APKTUKY»

onAATA KapTaMH &

VISA &

vaA. Kpucanoga, 8
www.dvertca.ru

Gaaon psepein ¥l m:.;
MEXKOMHATHLIE H BXOAHLIG
M0 ONTORKIM LEHAM

KAXKAAL 3-1 AREPL -
B MOAALOK
0COBBIE CKHAKH AAS EHCHOHENOR
= 235-79-29

RECNAATHO AAH RAC:

EEPHU

PEKTAMA_ OprakisaTop — 00O «[lusaiiHCTpoihy. *Paccposka npenocrasnseTcs OAO «Anbcha-BaHk».

02:15 «bonbLuoil nana» (0+)

02:45 «[leHb aHrena» (0+)

03:10 T/c «[leTeKTMBbI» (16+)

"UEHTP
TBL,

06:00 «HactpoeHue»

08:15 X/¢ «Maty coctoutcs B ntobyro
norogy» (16+)

10:55 «[lokTop W...» (16+)

11:30, 14:30, 17:30, 22:00, 23:50
«CobbITns»

11:50 «[TocTcKpunTym>» (16+)

12:50 «B LieHTpe CobbITUI» (16+)

13:55 «[lpocTble CNOXHOCTMY (12+)

14:50, 21:45 «[leTpoBkKa, 38» (16+)

15:10 «fopopckoe cobpaHue» (12+)

16:00, 17:50 T/c «YncTo aHrminckoe
yonincTBo» (12+)

18:25 «[1paBo ronoca (16+)

19:30 «[opog HoBOCTEI»

19:45 T/c «<becnoKoMHbIN y4aCTOK» (12+)

22:20 «Muctpanby. «[lonrue nposo-
Abl». CneynanbHbI penopTax (16+)

22:55 «be3 obmaHa». «Mrpa Ha pasge-
BaHMe» (16+)

00:25 «DyTOOMbHbIN LEHTP> (124)

00:55 «Mosrosoit wTypm». «Kak
YCTPOEHa NaMATbY (12+)

01:30 X/¢ «[paddut» (16+)

03:55 [1/¢ «Oner fAiHkoBckuia. Mocnea-
HAA OXOTa» (124)

04:45 «TaiiHbl HaLLero KuHo». «CBol cpe-

19:15 «MnaBHas ponb»

19:30 «Catu. HeckyyHas knaccuka..»

20:10 «[paBuna Xu13Hn»

20:40 «CnokonHo HoYu, Manbitumly

20:50 [1/c «Pycckue ce30Hbl, v 1 Lleno-
ro MVpa Mano». «ToT camblii bykanos»

21:35 «Tem BpemeHem»

22:25, 00:15 [1/¢ «Tny6okas no6osb»

02:40 [1/¢ «Kycko. lopoa MHKOB, ro-
PoA ncnaHues»

EZZAFA roccus coet

08:30 «[laHopama AHs. Live»

10:25, 02:10 T/c «B 30He prcKa» (16+)

12:10 «3Bontouma»

13:45 «bonbLon GpyToON»

14:05 X/ «Henobegnmblin» (16+)

17:45, 03:55 «24 Kagpa» (16+)

18:15, 04:25 «Tpon»

18:45 «Hayka Ha konecax»

19:15 «[laBuTb Ha «[A3»

20:05 X/¢ «Honb-cebmoii» MeHAET
KypC» (16+)

21:55 backet6on. EguHas nura «BTb».
B3O (NatBms) - LICKA (Poccus)

23:45 «bonbLuoi cnopT»

00:05 «OcBoboanTenny. <TaHKMCTbI»

01:05 «3BontoLMA» (164)

05:05 XokKeit. Cynepcepus. Poccns — coop-
Has KaHapbl. MonopexHble cOopHble

07:45 T/c «[leno 6ataramm» (16+)

Kak cnactuch

OT «OCEeHHeN Aenpeccumn»?

A.B. Bacunbes,

BEOYLLUMI HAYYHbIV COTPYAHMK
nabopatopun MeTabonOMHOro

M NPOTEOMHOIO aHann3a

@reHY «HUWN nutanma» PAMH,
npodeccop, LOKTOp BMONOrMYecKMX Hayk

- anIHMHa noaaB/EHHOIO HACTPOEHUA, KOTOpOoe
4aCTO HadBuraeTca C NpMxoaoM OCEHMU, — CHMXEHHAsA

BblpaboTka

CepOTOHWHA

— TaK Ha3blBa€MOro

«FOPMOHA CYaCTba». Ero HemocTaToK BeAeT K HeXBaTKe
MENAaTOHNHA — «TOpPMOHa CHa», a 3Ha4YuT, TepAeTca
KayecTBO CHa. MeTtabonmuecknum npegwecrBeHHMKOM
CepOTOHMHa M MENATOHUHa ABNAETCA HEe3aMEHMMasa

aMUHOKMCIOTa  TpUnTOo(aH,

KOTOpad nocTynaetr B

opraHusM ¢ nuuwen. OgHako BOCMONHUTL €€ aeduunT
TO/MBKO M3 NULLY AOCTATOYHO TPYLHO.

CneuManucTbl JaBHO MPW3HANK, YTO [METUYECKMe
u Buonornyeckme [06aBKM, COAepxalie TpunTodaH,
MOMOTratoT BOCMONHUTb €r0 HE,0CTATOK, a 3HAYMT, MOBbICUTb
HaCTpoeHue, paboToCNMOCOBHOCTb, YTYULLMTb COH.

OPT Mepsbiit Kanan

05:00 «[lobpoe yTpo»

09:00, 12:00, 15:00, 03:00 HoBocTu

09:10, 04:00 «KoHTpONbHaA 3aKynka»

09:45 «XKnTb 340pPOBO! (124)

10:55 «MogHbIin npurosop»

12:15 «XKeHcKui XypHan»

12:25, 21:30 T/c «YypnotBOpew (16+)

14:25, 15:15 «Bpema nokaxeT» (16+)

16:00, 03:05 «Myxckoe/MeHcKoe» (16+)

17:00, 02:10 «HaefuHe co BCeMM» (16+)

18:00 BeyepHue HoBOCTH

18:45 «[]aBait noxeHumcAl (16+)

19:50 «lycTb rOBOPAT» (16+)

21:00 «Bpema»

23:25 «BeuepHuit YpraHT» (16+)

00:05 HouHble HOBOCTU

00:20 «CTpyKTypa MOMEHTa (16+)

01:20 T/c «/3meHa» (16+)

Pocona | il

[TPK «Mepmb»

05:00 «YTpo Poccum»

05:07, 05:35, 06:07, 06:35, 07:07,
07:35, 08:07, 08:35 «MecTHoe
Bpems». «Bectn - MNepmb. YTpo»

09:00 «byHT reHepanos. leHepan lop-
0B (12+)

09:55 «O camom rnaBHOM»

11:00, 14:00, 17:00, 20:00 «BecTi»

11:35, 14:30, 17:10, 19:35 «MecTHOe
Bpemsay. «Bectn - Mepmb»

11:55 T/c «TaitHbl CneacTBuA» (12+)

12:55 «Ocobblit criyyain» (124)

14:50 «Bectu. [lexypHas yacTb»

15:00 T/c «CepaLe 38e3abl» (124)

16:00 T/c «[loka CTaHWLa CnT» (12+)

17:30 T/c «KameHcKaa» (12+)

18:30 «[Tpamoit 3¢up» (12+)

20:50 «CnoKOMHOM HouW, ManblLwn!»

21:00 T/c «<MapbmHa poLya-2» (12+)

00:45 «Kto He myckaeT Hac Ha Mapc?»

01:50 T/c «Ynuubl pa3bmTbix ¢$oHa-
pem» (16+)

06:00 «HTB yTpom»

08:20 «[poKypopcKas MpoBepKa» (16+)

09:35, 10:20 T/c «Bo3spalueHne Myx-
Tapa» (16+)

10:00, 13:00, 16:00, 19:00 «CerogHs»

11:55 «Cyp NPUCAXHBIX» (16+)

13:30 «Cyp npucaxHbix. OkoHYaTenb-
HblI1 BEPAVKTY (164)

14:45 «O630p. YpesBblyaitHoe npo-
VCLIeCTBre»

15:25, 16:30 T/c «JlecHuK» (16+)

18:00 «[oBOPUM 1 NOKa3blBaeM» (16+)

20:00, 23:30 T/c «JleraBblit-2» (16+)

23:00 «AHaTOMMA OHA»

00:30 T/c «KpanneHbiit» (16+)

02:30 «[naBHas gopora» (16+)

03:05 T/c «foHume» (16+)

05:00 T/c «Cynpyrin» (16+)

_—

I-‘IE THT

07:00 M/c «Typbo-areHT agnu» (12+)

07:30 M/c «Pbinapu TeHkaim» (12+)

07:55 M/c «KyHr-y nanpa»: Yaneu-
TesbHbIE NereHapl» (12+)

08:25 M/c «MMuHrBMHbI 13 «Mapara-
cKapa (124)

09:00, 23:00 «[lom-2» (16+)

10:30 «buTBa 3KCTPaceHCoB»(16+)

11:30 X/¢ «[ionnekcy (12+)

13:30 T/c «<YHUBep» (164)

14:30 T/c «</HTepHbI» (16+)

20:00 T/c «(DmspyK» (164)

21:00 X/¢ «Y60IiHble KaHWKYNbI» (16+)

01:00 X/¢ «Pa3BneueHue» (18+)

HTB

18 HOAOPA, BTOPHMWIK

02:40 «CynepuHTynLMA» (16+)

03:40 X/¢ «be3 cnepa». <Mexay aByx
nponacTem (16+)

04:35 T/c «be3 cnefa (16+)

05:25 X/¢ «be3 cnepa». <KomnaHboH»
(16+)

06:15 T/c «Cawa + Mawa». «Kak
YCTPOUTLCA HA PaboTy» (16+)

) T Y

06:00 TCH (16+), <HOBbIN fi€Hb (12+)

08:30 «<HosocT 24» (16+)

09:00 «BoeHHan TallHa» (16+)

11:00 «XKeHckne cekpeTbi». «A nobio
XKeHaToro (16+)

12:00 «/HpopmaLmoHHas nporpam-
Ma 112» (164)

12:30 «[JokymeHTanbHbIA GUNbM» (16+)

13:00 «3BaHbIN YKIUH> (16+)

14:00 «370 - MmoW filom» (16+)

15:00 «CemeliHble Apambl» (16+)

16:00 «He Bpum MHel» (16+)

18:00 «BepHoe cpeacTso» (16+)

19:00 «Beuep Ha «Pudee»

19:50, 00:00 «5€30MaCHOCTb ABVKEHMS (16+)

20:00, 00:45 X/ «KOHCTAHTUH (16+)

22:15 UWoy «OpraHusauusa onpege-
NEHHbIX HaLMI» (16+)

23:00 «HoBoCTY 24» (16+)

23:30 TCH (164)

00:15, 04:55 «CmoTpeTb Bcem!» (16+)

03:00 X/¢ «3uMmHAsA XKapay (16+)

05:15 «Apckas KyxHa-2» (16+)

EXZEIPT POCCHS 24 / Vetta®

06:00 «BetTay. <YTPEHHWI1 BECTHVIK» (16+)
10:00 «LieHa Bonpocay (16+)

10:20, 20:00 T/c «XyTOpPAHUHY (16+)
11:20 «pem B KUHO» (16+)

11:25 «ToT camblit BKYC» (16+)

11:30 «flononHuTeNbHOE BpeMs» (16+)
11:45, 19:30 «4yTb-uyTb NOAUTUKIY (16+)
12:00 «[JHEBHOW BECTHUK» (16+)

12:55, 19:20, 21:10 «3x, goporul» (16+)
13:00, 23:30 PVIK «Poccua-24»
18:00. 18:50 «BecTu. Celtuac»

07:00 M/c «Yepenaluku-HUHA3A» (12+)

07:30 M/c «Kny6 BuHKc - Wwkona Bon-
WebHNL (12+)

08:00, 00:00 «6 kagpPOB» (16+)

08:30, 13:30 T/c «BOPOHWHbI» (16+)

09:30, 15:30 T/c JTioGUT — He NI0BUT» (16+)

10:00, 16:00 X/ «BocbMMpecsTble» (16+)

10:30, 21:00 X/¢ <Monoaéxka (16+)

11:30 X/¢ «CrapTpek. Boamesayie» (12+)

17:00 T/c «[ocneaHnii u3 MarukaH» (16+)

19:00 T/c «KyxHa» (16+)

22:00 X/ «3BE3AHDINA JECAHT (16+)

00:30 X/¢ «HoBble pOOUH3OHBI» (0+)

02.25 M/ «MpuHy ErunTar o+)

04:15 «KnBOTHbIN CMEX» (0+)

05:15 M/$ «boumaH u nonyrai,
Exvik B TymaHe» (0+)

05:50 My3biKa (16+)

ull NOMALLHUI
06:30, 06:00 «[xeimu: oben 3a 15
MUHYT» (0+)

08:00 «[Tone3Hoe yTpo» (16+)

08:40, 03:50 [/¢ «Mo penam Heco-
BEPLLEHHONETHUX» (16+)

10:15, 02:50 «[]aBait pa3segémcsal» (16+)

12:15 T/c «OkHa» (16+)

13:15 X/¢ «3HaTb Oymywee. MusHb
nocne BaHru (16+)

15:15 X/ «KeHcKnit OKTOP (16+)

18:00 T/c «OHa Hanmcana youicTao» (16+)

18:55, 00:00 «Of1Ha 33 BCEX» (16+)

19:05 X/¢ «[Mo3gHee packasaHme» (16+)

21:00 [1/c «<HacToswas BaHra» (16+)

23:00 X/¢ «Konbi6enb Hap 6e3nHOM» (16+)

00:30 X/¢ «CypporaTHas MaTb-2» (16+)

04:50 1/ «3BE373HbIE UCTOPUMY (164)

05:45 «TaiiHbl eabl» (16+)

E YUTB-NatbIv kaHan

06:00 «Her36exHbIN MOHEAENbHIKY (12+)

06:30, 15:30, 19:00, 23:15 HosocTtn
«Hac nuK» (16+)

06:55 «[puymHOXait» (12+)

07:00, 10:00, 18:30, 22:00 «Ceityac»

07:10 «YTDO Ha «5» (6+)

obpawamsca no ghakcy:

18:10, 21:50 «CrneLyanbHbI penopTax»
18:20 «[TpoBepeHo Ha cebe»

18:25, 23:15 «Bectu. KynbTypa»
18:40, 22:15 «BecTu. VIHTepBbIO»
19:00 «BeTTa». «BeyepHuin BECTHUK» (16+)
19:25, 21:15 «[Tyapa» (16+)

19:40 «<Mbl MUPHbIE IOAN...» (16+)
19:55, 20:55 AcTponporHo3 Ha 3aBTpa
21:00 «BeuepHuin BECTHUK» (16+)
21:20 «J10661-x0n» (16+)

21:40 «Bectn. Moropa»

21:45 «[lobpble HoBOCTW»

22:00, 23:00 «Bectu. Ceituac. Mepmb»
22:25 «ProApt»

22:40 «Dopmyna ycnexa»

e T
4 (& cTC
06:00 M/¢ «CokpoBuLLa 3aTOHYBLLMX
Kopabneit, «OrypedHas nowaaxa,
«bobuk B roctax y bapboca» (0+)
06:40 M/c «[uHrBuHEHOK Mopopo» (o+)

Mexper1moHanbHas aKonorMyeckan obliectBeHHas
opraHusaumsa «He3aBUCUMbII LIEHTP 3KONIOTMYECKOI IKCNEPTU3bIN

MHbOPMUPYET 0 NPOBEAEHUN OBLLECTBEHHOM 3KONOrMYECKOM
JKCMepTM3bl MaTepuanoB «TexHUYecKasa [AOKYMeHTauuA
Hame4yaemMoWl XO3AWCTBEHHOM [JeATeNIbHOCTU, CBA3AHHOM
C NPUMEHeHMeMmM Cneuuannu3MpoBaHHbIX MaTepuanos,
npeAHa3sHa4YeHHbIX AN COAEPXKaHMA 06BHEKTOB ropoaCcKoro
BAOPOKHOro xo3aiictea» 000 «bawxumnpom».

obpausamecn nodarcy - 8 (495) 953-72-94

09:30 «MecTo npoucLiecTBums»

10:30, 12:30, 02:50 T/c «locynap-
CTBEHHaA rpaHnLar (12+)

12:00 ([Tpurnatwaitte B roctit Matuy» (0+)

12:10 «3apaBblii COBET (12+)

12:25 «Mbl BMeCTe» (124)

15:45 «CneumanbHbIil penopTax» (12+)

15:55, 19:25 «[unbauns Jobpbix aen»
(124)

16:00 «OTKpbITas CTYANA»

16:50 X/ «MepoBbiit MecsLy (12+)

19:30, 23:40 «Halwue aeno» (16+)

20:00 T/c «[leTekTvBbl». Megxumyp-
CKU TYNALLY (16+)

20:30 T/c «Cnepy. <3010TO€ N0 (16+)

21:20 T/c «Cnepp. «Cnabblii mon» (16+)

22:25 T/c «Cnepp. «<CHAMAETCS KUHO (16+)

00:05 «be3 NOCPeAHNKOBY (12+)

00:15 T/c «Cnepy. «budrekc n3 nio-
OUMOTO (16+)

01:00 X/¢ «Conpat MBaH BpoBKIH» (12+)

TenenporpamMMa lnamHuya /

@“LIEHTP

06:00 «HacTpoeHvie»

08:15 X/¢ «banamyT» (12+)

10:00 [l/¢ «Bepa Mmaronesa. XKeHLwnHy
06UXaTb He PEKOMEHAYETCAY (124)

10:55 «[JoKTOP W...» (16+)

11:30, 14:30, 17:30, 22:00 «CobbiTIsA»

11:50 X/ «MnemAwka»

13:35 «[TpocTble CNOXHOCTIY (12+)

14:10 «Hawa MockBsa» (12+)

14:50, 19:30 «Topop HoBOCTEN»

15:15 «be3 obmaHa». «Mrpa Ha pa3ge-
BaHMe» (16+)

16:00, 17:50 T/c «YucTo aHrnuiickoe
younincTBO» (12+)

18:25 «[1paBo ronoca» (16+)

19:45 T/c <becnoKoiHbIit y4acTok» (12+)

21:45 «[TeTpoBKa, 38» (16+)

22:20 <OCTOPOXHO, MOLLEHHUKN (164)

22:55 «KpnmuHanbHasa Poccua. Pas-
BA3Ka» (16+)

23:50 «CobbiTnsA.»

00:25 «CTuxms» (12+)

00:55 X/ «OanHOYKa» (16+)

03:00 T/c «McueneHue noboBbIO» (12+)

03:55 [1/¢ «JleBwwu. XKusHb B fpyryto
CTOPOHY» (12+)

04:40 «[loKa3aTenbCTBa BUHbI. (16+)

05:15 T/c «XkuTenm okeaHoB» (6+)

I'TPK «MepMb»

06:30 «EBpOHbIOC»

09:00 «[lobpoe yTpo, MepmcKkuit Kpaii»

10:00, 19:00, 23:05 HoBoCTM KynbTYpbI

10:15, 01:55 «Habnopgatenb»

11:15, 23:25 T/c «PaccnepgoBaHus Ko-
mmccapa Merpa»

12:05, 01:40 [/ «Peiimcckuit cobop.
Bepa, Bennune n kpacota»

12:20, 20:10 «[paBuna *M3HN»

12:50 «3pmuTax-250»

13:20 /¢ «Opuccen oaHoli cembi.
HeT Huyero B Xu13HU Cy4ainHoro»

14:05 T/c «<Ko3neHok B Monoke»

15:00 «HoBocTt KynbTypbl. [Mepmb»

15:10 «Academia». «/cTopus BocTo-
KoBefeHua B Poccumy, 2-a nekuma

15:55 «Catu. HeckyuHas knaccuka..»

16:35 [/ «KHs3b MoTemkuH. CBET 1 TeHW»

17:05 «OctpoBa». «fkoB poTazaHoB»

17:45,00:55 . Bpamc. «CimdoHma N22»

18:30 [l/c «Bntobutbca B ApKTUKY»

19:15 «[nasHas ponb»

19:30 «MckyccTBeHHbIN 0TOOP»

20:40 «CnoKOMHON HOuW, ManbILwn!»

20:50 [I/c «Pycckue ce3oHbl, unn U
L|enoro Mmpa Mano»

21:35 [l/c «Kocmoc - nyTelecTsre B
NPOCTPaAHCTBE 1 BPEMEHI»

22:20 «Mrpa B brcep»

00:10 «Bcnyx». «Mo33ua cerogHA»

XTI roccus coet

08:30 «[TaHopama fHA. Live»

10:25, 02:55 T/c «B 30He pucka» (16+)

12:10 «3BOMOLAY (164)

13:45, 02:25 «bonbLuoit ¢pyTHON»

14:05 «bvtBa TvTaHOB. Cynepcepua-72»

14:55 Xokkeit. «Agmupan» (Bnagmeo-
cToK) - «MeTannypr» (MarHutoropck)

17:15, 00:00 «bonbLioit cnopt»

17:35 «OcHOBHOI 3nemMeHT»

18:05 X/ «3emnak» (16+)

00:25 Qyt6on. ToBapuLyecKmin MaTy.
C6opHas BeHrpun - Poccus

04:40 «Hayka Ha Konecax»

05:05 Xoxkeir. Cynepcepus. Poccvia — cbop-
Hast KaHagbl. MonopexHbie coopHbie

07:45 T/c «[leno 6ataramu» (16+)

TBL

CKUM CTaHOapTaM.

no 31 nekabps 2014 r.

/
TpuntodaH BepHeT HaCTpPOeHHue, —-
paboTocnocobHOCTb U KpenKui CoH

¢ «Mopmyna cnokoircTeus TpuntodaH» OT KOMNAHUM «IBanap» Co-
LEePXWUT TpunTodaH NPUPOAHOrO NMPOUCXOXKAEHWS B ONTUMAalb-
How fo3nposke — 500 Mr B 2 kancynax COOTBETCTBYET eBpONen-

¢ TpuntodaH ycuneH BUTaMMHAMM rpynnbl B, KoTopble 3anyckator
CUHTE3 CEPOTOHMHA M MENATOHMHA.
® [apaHTHA KauecTBa: NpoOV3BEAEHO KOMNAHWeN «IBanap» No Mex-
LYHApOAHOMY CTaHAApTy KadectBa GMP.
e «Mopmyna cnokovcteua TpuntodaH» MOMOXKET BaM BEPHYTb
KM3HEpPaLOCTHOCTb, aKTUBHOCTb, BbICOKYH paboToCnoCOBHOCTb U
KpenKmi CoH. M BaLwa »M3Hb U3MEHUTCS K Nlydemy!

CnpawwBsaiiTe BO BCeX anTeKaxX ropoaa, a Takke no tenedoHam: «Menoamns 340poBba»
229-57-08,224-20-46,224-99-29, 236-21-62

Dopmyna

AKLMA! TMpu 3akaze Ha caite www.evalar.ru vnu no tenepoHy 8-800-200-52-52
noboi npoaykumu SBanap Ha cymmy He MeHee 2000 pybneit Bbl nonyyaete B NOAApPoOK
«®opmyny cnokoictaus Tpuntodar» (15 kancyn). Cpok npoBeaeHUs akumn — ¢ 1 Hosbps 9B2|J]ap
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