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OPT MMepsbiit Kanan

06:00, 10:00, 12:00 HoocTn

06:10 X/¢ «JIbicblii HAHbKa. Cneu-
3afjaHne»

08:10 «Cnyxy otumsHel»

08:45 «CmelwapuKu. MuH-Kog»

08:55 «300poBbe» (16+)

10:15 «HenyTeBble 3amMeTKN» (124)

10:35 «[oka Bce foma»

11:25 «QazeHpa»

12:15 «AnekcaHgpa [axmyToBa.
CBeTUT He3HaKoMas 3Be3a (12+)

13:15 K t06uneto AnexcaHapb Maxmy-
TOBO. «[loCTOsHME pecryonuKmy

15:25 «YepHo-6enoe» (16+)

16:30 «bonblumne roHkm» (12+)

18:00 BeuepHue HoBOCTH

18:20 «CBouMmY Nazamu» (16+)

18:50 «TeaTp 3CTpagbl» (16+)

21:00 «BockpecHoe «Bpems»

22:30 «ToncToi. BockpeceHbe» (16+)

23:30 bokc. boit 3a TUTYN Yemnuo-
Ha mupa. Cepreit Kosanes - bep-
HapA XOMKHC (124)

00:30 X/¢ «PoxpeHHbI yeTBepTO-
rO VIONAY (164)

03:10 «B Hawwe Bpema» (124

04:20 «KOHTpONbHaA 3aKynKa»

Pocons 4 Rl

[TPK «[Mepmb»

05:35 X/¢ «Yenosek, KOTOpbI CO-
MHeBaeTCA»

07:20 «Bca Poccuar

07:35 «Cam cebe pexuccep»

08:25 «CmexonaHopama»

08:55 «YTpeHHAA nouTa»

09:30 «Cr0 K ofHOMY»

10:20 «MecTHOe Bpema». «BecTn -
Mepmb. CobbITUA Hepen»

11:00, 14:00 «Bectu»

11:10 «Poccus. TeHnir mecTa (12+)

12:10 X/ «wKeHux» (124)

14:20 «MecTHoe Bpems». «BecTn
- Mepmb»

14:30 «CmeATbCA paspeLuaeTcar

16:20 X/ «CBopHasA cecTpan (12+)

20:00 «Bectn Hepenn»

22:00 «BocKpecHbIn Beuep» (12+)

23:50 «fA cmory» (124)

03:10 X/¢ «Moa ynuua»

HTB

06:05 T/c «[IopoXHbIV NaTpysb» (i6+)

08:00, 10:00, 13:00, 15:00 «CerogHs»

08:15 JloTepes «Pycckoe 1070 NAOCY

08:50 «XopoLwo Tam, rge Mbl ecTbl»

09:25 «<Egum poma»

10:20 «llepBas nepegaya» (16+)

11:00 «Yyao TexXHUKM» (12+)

11:50 «[lauHblii OTBET»

13:15, 17:30 T/c «<Mopckue abABo-
nbl. Cmepuy (16+)

15:20 Cora3z - YP no o¢ytbony
2014r1./2015 r. «AnHamon - LICKA

18:00 «YpessblyaliHoe npowuclue-
ctBre. 0630p 3a Heplento»

19:00 «CerogHsa. MTorosas npo-
rpamMma»

20:10 X/¢ «OgHMM MeHbLLE» (16+)

22:30 X/ «Cnyxy oteyectyb (16+)

00:30 T/c «[lo3HaBaTenb (16+)

02:15 X/¢ «[leno TeMHoe» (16+)

03:05 T/c «loHume (16+)

05:00 T/c «Cynpyru» (64

—

07:00 «THT. Mix» (16+)

07:40 M/c «Kynr-¢y Manpa»: Yau-
BUTENbHbIE NEreHabl» (12+)

08:30 M/c «LBX - 61UTBbI ManeHbKux
rUraHToBy. <HuAbC PuxTeps (124)

09:00, 23:00, 02:55 «[Jom-2» (16+)

10:00 «LLikona pemoHTa» (124)

11:00 «llepe3arpy3ka» (i6+)

12:00 X/¢ «Benukuii [31com» (16+)

14:50 «Comedy 6armn. Cynepce-
30H» (164)

15:50, 22:00 «Stand up» (16+)

16:50, 20:00 «Komeu Knab» (16+)

18:50 «Komepy knab. Jlyuiee» 16+)

21:00 «OpHax bl B Poccumy (16+)

01:00 X/¢ «Moil npuaypoUHbI
6pat (164)

03:50 «[Ixxoyn-2» (16+)

04:20 X/¢ «TaitHble areHTbI» (16+)

05:10 X/¢ «CanoH BepoHuKm» (16+)

05:40 «Cawwa + Mawa. Jlyuwee (16+)

06:05 M/c «MuHrBuHbI 13 «<Mapara-
cKapa (124)

PEH :u PEH TB / Pudeit

08:30 KoHuepT «/136paHHoe» (16+)

11:40, 17:15 X/¢ «10 000 net go
H.2.» (164)

13:30, 19:15 X/¢ «buTBa TUTAHOB (16+)

15:30, 21:15 X/ «THeB TTaHOB» (16+)

23:00 «[Jo6poB B 3pupe» (16+)

00:00 «BoeHHas TaiiHa (16+)

04:00 «Tepputopus 3abnyxpae-
HUMY (16+)

THT

¥

EZITEIPT POCCUS 24 / Vetta

06:00, 12:15, 20:00 PVK «Poc-
ca-24»

08:00 MynbTdunbmbl (6+)

09:35 «[leTcKuii yac» (6+)

10:35 «ButpuHbi» (16+)

10:55 «TOT camblin BKYC» (16+)

11:00 «lygpa» (16+)

11:05 «JlereHabl ry6epHCKOro ro-
popa» (16+)

11:10 «TaitHbl 300POBbAN (16+)

11:20 «[lononHuTeNnbHOE BPEMSA» (16+)

11:40 «B Kopugopax Bnactu» (ie+)

11:50 «3x, goporul» (16+)

11:55 «Jlo661-X0onn>» (16+)

18:00 «[Tokonerne NEXT»

18:15 «llepmckuin Kpali: uctopus
Ha 3KkpaHe». [l/¢ «Takoe npo-
CTOe HenpocToe Aeno»

18:45 «HaunoHanbHbIN XOpoBOg»

19:12 «Bectn. [lexypHaa uvacTb.
Mepmb»

19:25 «Bectu. Mepmb. CobbITUS He-
Aenny

(4 cTC

06.00 M/ «Xpabpebiit 3asuy, «Ca-
Mblid GonbLuoit fpyr», «Kuxap-
Ka», «3aBeTHaa MeuTa», «lTny-
Ka Tapu» (0+)

07.10 M/c «ImHrBIHEHOK Mopopo» 6+

07.30 M/c «Pobokap Monu n ero
OPY3bA» (6+)

08.05 M/c «Makc Ctun» (o+)

08.30 M/c «Onunnep v Nlonaka» (0+)

09.00 M/¢ «JlecHas GpatBan» (12+)

10.30, 00.05 M/$ «MopBoaHas
OpartBa» (12+)
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TenenporpaMmMa lnam-Huya
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9 HOAbPA, BOCKpeCceHbe

12.00 «YcneTb 3a 24 yaca» (i6+)

13.00, 16.30, 22.05 LWoy «Ypanb-
CKUX NeNbMeHen» (16+)

16.00 «6 KafpoB» (16+)

17.30 «[1Bo€: A 1 MOA TEHbY (16+)

19.30 X/ «XpoHukn HapHum» (o+)

23,05 «bonbLUOii BOMPOC» (16+)

01.40 «Xouy BepUTb (16+)

03.10 «He moxeT 6bITb» (164)

04.00 M/¢ «[IBeHaaLaTb MECALEB (0+)

05.00 «XK1BOTHbIN CMEX» (0+)

05.50 «My3bika Ha CTC» (16+)

=
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JOMALLHUA

06:30, 06:00 «>xenmu: obep 3a 30
MUHYT» (16+)

08:00 «[TonesHoe yTpo» (16+)

08:30 Mynbtdunbmbl (0+)

08:55 «[naBHble ntogn» (16+)

09:25, 01:55 «btopo no3apaBneHmin (is+

10:25 X/d «3Haxapb» (16+)

13:00 X/ «[IxeitH IMp» (16+)

18:00 T/c «OHa Hanucana ybuii-
CTBOY (16+)

18:55, 23:30 «OpHa 3a BCex» (16+)

19:00 X/d «Tpu nonyrpaumnm» (i6+)

22:30 [1/d «3BE37HaA KU3HbY (16+)

00:30 X/ «Mos Mama - HeBeCTa» (16+)

02:55 1/ «babbe neTon (16+)

E YUTB-Natbin kaHan

06:00 M/¢ «[leTyL0K-3010TON rpe-
6eLwok». «[lpakoH». «30/10Tas aH-
Tunonar. «Cepas wweikay. «Bonk
11 Cemepo KO3MIAT Ha HOBbIV Nagy.
«[pUKMIoYeHNs NOpOCeHKa GyH-
TnKa». <Hy, norogub» o+

09:30 «5onbLuol nana» (o+)

10:00 «Ceityac»

10:10 Tpurmavuarite B roctv Mauy» o+)

10:20 «3apaBblil COBET (12+)

10:35 «Ero BenuuecTBo MaHex» (6+)

10:50 «CrieLanbHbIiA PENOPTaNK» (12+)

11:00 X/¢ «benble BOAKN» (16+)

12:00, 19:30 T/c «benble BONK» (16+)

17:00 «llepmcKoe BpeMeyuKo» (12+)

17:30 «[epmuis - 3eMna SanbHA (12+)

17:45 «be3 nocpesHNKoB (124)

17:55 «funbams [obpbIX fen» (12+)

18:00 «MnasHoe»

02:25 [I/c «AreHTCTBO Cneumanb-
HbIX paccnesoBaHNm» (i6+)

@“ UEHTP

05:20 X/¢ «YueHuK nekapsa»

06:25 X/¢ «Cto rpamm ana xpa-
6pPOCTU..» (124)

07:50 «DaKTOp XU3HW» (124)

08:20 X/¢ «Hacta»

10:05 «bapbilwHA 1 KynnHap» (12+)

10:40 [/¢ «AnekcaHgp MMaHkpa-
ToB-YepHbiit. MyxunHa 6e3 Kom-
NNeKCoB» (12+)

11:30, 14:30, 00:15 «CobbiTnA»

11:45 «Cmex c 4OCTaBKOW Ha AOM>.
tOmopuncTuyeckmi KoHuepT

12:40 X/¢ «BntobneH no cobcTaeH-
HOMY XenaHuio»

14:45 «lpurnawaet bopuc Hort-
KUH» (124)

15:25 X/ «KnuHunka» (6+)

17:25 X/ «[pectynneHne B do-
Kyce» (16+)

21:00 «B ueHTpe cobbiTnit» ¢ AH-
Hou [TpoxopoBoit»

TBL,

22:10 T/c «[Tyapo Aratbl Kpucti» (124)

00:35 X/¢ «Moit fom - mMos Kpe-
MoCTb (16+)

02:15 /¢ «YepHaa marusa nmne-
pumn CO» (124)

03:35 T/c «McueneHune nwbOBbIO»
(124)

04:25 «[1eTpoBKa, 38 (16+)

04:35 I/ «JInHua dpoHTa» (16+)

m K KYJIBTYPA /

[TPK «Mepmb»

06:30 «EBpoHblOC»

09:00 «[Jobpoe yTpo, Mepmckuii
Kpaii». «TlepmcKkuin Kpaii: nctopus
Ha 3KpaHe». [I/ «Hawa cnyx6a»

09:20 «[okoneHne NEXT»

09:35 «HaumnoHanbHbIi XOpoBoA»

10:00 «O6bIKHOBEHHDIN KOHLiepT»
C dayapaom SdnpoBbim»

10:35 X/ «[lo rnaBHoM ynuue ¢
OpKeCcTpom»

12:05 «Octposav. «Oner bopuncos»

12:45 «Poccusd, no60oBb mosih» «Cu-
OupcKme TaTapbi»

13:10, 01:55 [i/¢ «3or u Hebec-
Hble peK»

14:05 «TeHum 1 3nogen». «Mukano-
10C YlOPNEHNCY

14:30 «[Tewkom...» «Bok3anbl: Mo-
ckBa - Coum»

15:00 «Qopmyna ycnexa»

15:20 «[lepmcKkuin Kpai: uctopus
Ha 3KpaHe». /¢ «Takoe npo-
CTOe HenpocToe fieno»

15:45 «K10 Tam..»

16:10 I/ «Hemewknin kpoccopg.
TpyaHocTn nepeBopa»

17:05 106uneir AnekcaHapebl MNax-
MyTOBOW. «/TUHNA XN3HW»

18:00 «KoHTeKCT»

18:40 lana-koHuUepT «AnekcaHgpa
[MaxmyTOBa 1 ee fpy3bAa..»

20:30 K 70-netuio BenuKon nobe-
Ibl. «BoliHa Ha Bcex ogHa»

20:45 X/¢ <Meducto»

22:55 Onepa «TypaHgoT»

01:15 [/ «KpacHbiii Spmutax»

02:50 1/ «TaneipaH»

EZEZIFA roccus croet

10:00 «[aHopama gHA. Live»

11:15 «Mos pbibanka»

12:00 «TaHKOBbIII GUATIOH»

14:00 «[TonuroH»

14:30, 20:20 «bonbLuoli cnopT»

14:55 Xokkel. EBpotyp. «Kyb6ok
Kapbsana». Poccus - Yexua

17:15 X/ «[upammmmpar (16+)

19:20 «OCHOBHOI1 n1eMEHT»

20:45 «Qopmyna-1». TpaH-npu
bpasunun

23:15, 07:10 X/¢ «Maparpad 78.
Ounbm BTOPOI» (16+)

01:00 «Bonbuwoi GpyT6oN»

01:50 MpodeccroHanbHbIii GOKC.
Omuntpnin MuxaineHko (Poccus)
- Ponanba Kpyc (CLUA). Bacu-
nnia JNlenuxun (Poccns) - [Ixek-
COH [PxyHunop (Bpasunus)

03:35 backet6on. EguHas nu-
ra «BTBb». «JlokomoTie-Ky6aHb»
(KpacHogap) - BK «Xumkm»

05:30 X/ «Maparpad 78. Gunbm
nepBbli» (16+)

YxoguT nioBUMBINA, cCambll JOPOron, eAUHCTBEHHBIN? PyLInTcs ceMbsa?
Pasnag v Hepasbepuxa B fenax? Bce B XW3HM NOTEPSNO CMbICT?

OJIbI'A BACUJNIbEBHA

Bonee 10 net besynpeyHoil penyTauum 1 bnarogapHsle OT3biBbl.
MoToMCTBEHHas ICHOBUAALLAS, OAVH U3 CUMbHBIX MaroB, NOCBALLEHHbII
MarucTp BbICLLIEN CTENEHW, 0BNaaaeT yYHUKanbHbIM AapoM

npeasnaeHna U npeackasaHuna

Y3HAU CBOIO CYQbBY!

* flcHoBuaeHve. Mpeackasanue cyabObI (npowunoe, HacTosee 1 Byaywee)

* [afaHve Ha KapTax, N0 YepTam JuLa i IMHUAM pyK

* C4nTbIBaHME MHAOPMALVN O4HO 1 1O g)OTorpa(gMM. Wcnonb3oBanme
MeToAvKM 6enoit Maruu, NpoBepsOLIeN M NPeAOTBpALLAIOLLIEN NOpYy

* CoxpaHeHue CemerHoro oYara, BOCCTaHaBNUBAET Mi000Bb,

peknama

YCMUpSAET CKaHaanbl, pa3nag Mexay poautensamu U aeTbMu,

136aBNsET OT OANHOYECTBA
* [lpuBneyeHme yaaun B GusHece

CTaHOBKa Ha yCnex, 3aluTa oT pasoperus)
* YCTaHaBNMBAET 3aLWTY OT BCEX BIAOB NOPYM
(crna3, pogoBoe NpoknsATHe, CHUMAeT BeHeL| Geadbpauns;

3dBUCTb, Nonocy HeBe3eHI/I$|)

My  nogxogut K  OKHY,
OTKPbIBAET LUTOPbI ¥ TOBOPUT KEHE:
— Tebe He kaxeTcs, MUnas, 4to
cerofHs 6yneTt npekpacHbli AeHb?

XeHa:

— W 41O Tbl 3TUM XOYeLlb CKa-
3aTb, LOpOroin?

— 51 NpOCTO BCMOMHMA, YTO Thbl
rosopuna.

— W uto xe?

— Y10 Thl B OOMH MpeKpacHbli
[LieHb cobepéLubes U yiaELLb OT MeHs!
wx

XeHa:

MMM, Kak poMaHTnyHo! CBeum...
Macno....

Mys:

[oporas, 3aKpor Kanot!

Ecnu naket pasnaraetcs 3a 145
neT, a acdanbt 3a OAHY 3UMY, TO,
MOXeT OblTb, achanbT genatb U3
nakeToB?

wxx

— Xouewb nupoxkn? S cama
ucnekna.

— Her, cnacu6o.

(342) 204-71-78, 8-929-23-47-178

FARAHTAKI007

— 370 BCE NOTOMY YTO OHM YEPHbIE?
P
— [loporoi, no cBafbObl Tbl
Bcerfa b6pan Aong MeHs Takcu, a
cenyac CYMTaellb, YTO MOXHO e3-
[OMTb Ha METpO.

— 3TO MOTOMY 4YTO S OYeHb
ropxycb To0601, foporas. B Takcu
Tebs BMAWT TONbKO OAMH LWOGED,
a B METPO — TbICAYM Nt0LEN.

P
[Mo noBeneHuto Moero Kota
MOXHO CKa3aTb, YTO 3TO f1 Y Hero
XMBY, W, CyAs MO €ro yrptoMoMy
B3M/ISA4Y, MHE Y)Ke Nnopa Cbe3xaTb.
P
YuntenbHuua QHIIIACKOro
A3blka nepebuna yvyeHuka, ctpe-
MUTENIbHO BOEXaBLiero B Kiacc,
cnosamu: «In English, please!», u
BCe y3Hanu 06 MHdapkTe Tpyno-
BMKa TONbKO Yepes nonyaca.
P
lNepen Hayanom paboyeit Hene-
JIM MOMHWTE: NyyLLUE BCEX B KONX03e
pabotana fowwasb, HO TeM He MeHee
npeacenarenieM oHa Tak M He CTana.

K, HUUTE
K 3RO ,
gpo A

Puc. Urops Kuiiko

OCHOBE KO3H3MMa Q10'

Bo3pact go 25 net — 310 NMK M pacugeT
MonojocTu. M uMeHHO B 3TOM BO3pacTe
KNeTKM Halero opraHu3Ma BbipabaTbiBaloT
MaKc1ManbHoe KONM4ecTBo KosH3uma Q. - —
0coboro BelecTsa, OTBEYAIOLEro 33 MOJO-
[ocTb U obHOBNEHWe KneTok. Q,  — HacTo-
ALWMIA aKTUBATOP MONOAOCTY:
€ro B OpraHu3Me, TeM MOJIOXE Mbl BbIFANM.
Mocne 25 net BbipaboTtka Ko3H3MMa Q
KO napaet. BocmonHWTb HexBaTKy KO3H3MMA
Q,, ¥ 3aWMTUTL Bally MONOAOCTb M KPacoTy
MoMoryT Tabnetkn u Kpem TalMIKCMepT Ha

Kpem

=10
TabneTku

yem bonblue o BUTaMuH E

* BbICOKas KOHLEHTPaLus ko3H3uma Q
* TMaNypoHOBas KMUCIOTa
* KOMIM/IEKC BUTAMUHOB M (DPYKTOBbIX KUCIOT

* BbICOKOE CoAepxaHme ko3H3nMa Q,

Tai
e

J,, P€3-

o Cugiowmit uBeT Mua

¢ Koxa yBnaxHeHHas u ynpyras

e OBan nmMua GesynpeyeH.

HayHuTe npuMeHsaTb TabNeTKM 1 KpeMm
TaiiM JKCNepT yxe CerogHs — v BCero yepes MecsiL
Bbl YBUAMTE NOTPACAIOLLMIA pe3ynbTaT:?

Tabnetku 1 kpeM TaiM DKCNepT — HACTOSALWMIA aKTMBATOP MONOAOCTH!
FapaHTUs KayecTBa: NPOM3BENEHO KOMMNAHWEN IBanap No MexayHapoaHOMY CTaHAApTy kayectBa GMP.

CAKTVIBaTOp MONIOA0CTU — KpeM U TabneTkun Tanm Jkcnept

B e =

TawnM Skcnept
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Bnepsble Ko3H3uUM Q,
paboTaeT CHapyxu U usHyTpu'!

AKLUA! Mpu 3akaze Ha caite www.evalar.ru unm no tenedoHy 8-800-200-52-52 nioboit nponykumu SBanap Ha cymmy He MeHee 2000 pyb6neit Bbl nonyyaete B MOLAPOK
Broput™ MonnBUTaMUHbBI — NONHOLEHHBI KOMMNEKC BUTAMUHOB U MUHEPANoB C HaTypanbHbiMK dpykTamu. Cpok npoBeaeHus akumm — ¢ 1 okta6ps no 31 nekabps 2014 r.
www.time-xpert.ru. CnpalwumBaiite Bo BCex anTekax ropoaa, a Takxe no tenegoHam: «bepexHas anteka» 236-09-09; 283-43-99; 257-92-02.

! B komnnekce Taim Skcnept. 2Mocne 1 Mecsua COBMECTHOrO NpUMeHeHus TabneTok U Kpema, No pesynsTaTaM UCCNefoBaHUs NOTPEBUTENbCKOTO BOCMIPUATUS C Y4acTUEM 43 XeHLLMH.




