24 okTa6pa 2014

TeaTpasbHbIE KAHUKYJIBI

petctesolnAmHuya 15

« pecTmBanb

CeeTnaHa AnekceeBa

B Hauane HoA0PA B [Nepmn NPOnAET GecTrBanb CNekTaknen ona geten n NogpoCTKOB —
IOHbIE 3pUTeN YBUIAT Jlydlime CrnekTaksm co Bcen Poccum
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CnekTaknb «[ennu», Teatp-Teatp

MepMb B ouepenHoii pas CTaHET ropoAoM, B KOTOPOM MOKaXyT
JNiyywine TeaTpanbHble cnektakan ansa aetein. C 1 no 9 Hosa-
6psa NponAET poccuiickuii pecTMBanb CNEKTaKIen ansa aeTen n
toHowecTBa «ApT KaHuKynbi». B TeueHne peBaTu aHen sputenu
CMOryT NO3HAaKOMUTbCA ¢ 14 pa3HbIMM TeaTpaMu, OT Kamep-
HbIX U aBTOpcKux Ao Metep6yprckoro THO3a. OHM nokaxyT 15
CneKTakKiei pasHbIX XXaHPOB — OT MIO3UKA A0 TeaTpa TEHEN.

Js caMBIX Ma-
JIEHBPKUX 3pUTe-
Jlel MOCKOBCKUH
«Heb6onpuroi
TeaTrp Pycna-
Ha BoabdcoHa»
MOKaXkeT crekTakab «Koio-
6Ook». 3HakoMasg C JeTcTBa
CKa3Kka TIIOMy4YHIa  HOBYIO
JKU3Hb Oyarofaps pexucce-
Py ¥4 HUCHIOMHUTeN0 PyciaHy
BosbGCcOHy, KOTOpBIM TpH-
AyMal HeOOBIYHYIO CHCTEMY
OXKMBJIEHUS KYKOJI C IIOMO-
b0 MarHuToB. [10 MHEHUIO
KPUTHKOB, 3TOT CIIEKTaKJIb
O/IHOBPEMEHHO IIOXOX U Ha
MyAbTIIBM, U Ha IUPKOBOU
HOMep, B HEM MHOTO IoMopa U
WHTEPaKTHBA.
N3 MapuuHcka (Kemepos-
ckasg obnacte) B IlepMb Ha
dectuBanp mpUEsET aBTOP-

ckuit Teatp «Kénroe OKOIIKO»
pexxuccépa u aprucra Ilerpa
3ybapeBa. JDTOT TeaTp CTaBUT
VHUKaJIbHBIE CKa30YHBIE CIIEK-
Takiau. BocTpeGoBaHHBIN ITy-
GJIMKOM Y BBICOKO OLIEHEHHBIN
KPUTHUKAMU, TeaTp aKTHUBHO
racTpoaupyeT U IIOIydaeT
MpUIVIALIEHUsT Ha [JIaBHBIE
BCEPOCCUMCKHE U MeXJyHa-
poZHbIe GecTUBANH.

B cnekrakne «Coazgar u
uryT» [Iétp 3ybapeB wurpaer
BMeCTe C CBIHOM /JIMUTpUEM.
IlocTaHOBKa  OpPUEHTHPOBA-
Ha Ha JeTell craplie ceMHu
JIET U UX poauTeneld. VIMeHHO
CEMEWHBIM MPOCMOTP 3TOTO
CIeKTakJd TaK BaKeH, IIO-
TOMY 4YTO pedyb B HEM HJET O
B3aUMOOTHOLIEHUN  JIIoZiel
«II0 pasHble CTOPOHBI B3pOC-
JIOCTH».

J1a caMBIX  B3DOCJBIX
3purenen HoBocubupckuit
axaZleMU4ecKui MOJIOAEXK-
HBIN TeaTp «[o6yc» — KpyII-
Helimmii B CuOHMpPU LEHTP
9CTETUYECKOrO0 U JyXOBHOTO
BOCIIUTAHUA JeTed U MOJIO-
IE&XKU — IOKaXKeT CIeKTaK/Ib
«Tonecras TeTrpajgb» IO IpO-
usBeseHno Arotel Kpuctod.
HanonHeHHbIN 6ubnelicKkuMu
1 GUI0COGCKUMU MOTHBaMU
CIIEKTaKJIb MOMy4w1 ['paH-nipu
XI TeatpaspHOro ¢ecTUBaIA-
KOHKYypca IpodecCHOHaNIbHEIX
JpaMaTUYecKux TeaTpoB «Ka-
Mepara».

B pamkax decruBani ceou
CIEeKTaKJIU MOKaXyT U IepM-
CKMe TeaTphl. Tak, 3puUTenIu
yBUZAT MIo3uKJ Tearpa-Teat-
pa 1o IPOU3BEAECHUIO ACTPUL,
Jluaarpen  «[lenmm», e
poJu AeTell UCHONHAIOT AeTHU;
«CTPAIIHYI0 CKa3Ky» «X0JI0J-
HOe cepAle» U CIeKTaKIb
«Tennepp TBI cHOBa bor» ot
nepMmckoro THO3a; coBmect-
Hylo pabory Tearpa «Kapa-
6acka» u Ilepmckoro TeaTpa
kykon «Houbs mepezn Poxzae-

CTBOM» U HPOHHYHYIO KOMe-
JIUI0, TIOCBSAIIEHHYIO POCCHI-
ckoMy CepeOpsHOMY BeKy, IO
mbece 6paTheB [IpeCHAKOBBIX
«ILnenHsle ayxu» Ilepmcko-
ro KaMmepHoro TeaTrpa «HoBas
ApamMa».

DT U Apyrye CIeKTaKIu
dbectuBasg MOXXHO OyzAeT yBU-
ZeTh Ha cueHax Tearpa-Tear-
pa, «Cnensl-Monor», THO3a,
Jowma aktépa, TeaTpa Kykon u
TeaTpa «HoBasa apama».

B pamkax decrusais GyayT
OpPraHU30BaHBl  eXeJHEBHbIE
obCyX/leHUs yBUJEHHOTO Ha
ClleHe 0 YHUKaJIbHBIM MeTO-
JUKaM 6e3011eHOYHOTO aHaJH-
3a CIekTakud. B adwumie ecTsb
CIIeKTAKJIU U /A ABYXJIEeTHUX
MaJsbIlle, ¥ IOCTAaHOBKU C
MapKupoBKo# 18+. [Tpu aTom
decTUBANb AKIEHTUPYET BHU-
MaHUe Ha CpeZJHEM U CTaplIeM
TIOZIPOCTKOBBEIX BO3pacTax —
VMEHHO OTH TpYyNIBl Hpe-
CTaBJIAIT cO60i caMylo TPyZ-
HYIO ayZIUTOPUIO Il TeaTpOB,
paboTaromux i I0HOTO 3pH-
TeJfA, CIUTAIOT OPTaHU3aTOPEI
dbectuBas.

A(Rmua ¢ecTuBana
«ApT KaHMKynbi»

«[Mennuy» (6+)
| 1 Hos6pg, 12:00

TEATP «CLLEHA-MONIOT»

«focnoauH Mbparum» (16+)
|1 Hosbps, 18:00
«ToncTtasg TeTpagb» (16+)

|3 Hosibps, 18:00
«bapblWwHa-KpecTbaHKa» (12+)
.6 HOs16ps, 18:00

«S5 He BEpHYCb» (16+)
| 7 Hos6ps, 18:00

LOM AKTEPA

«Ko3ouka 3nata» (6+)
|4 Hoa6pg,13:00 . .

«YT0 Cnyumnoch KdeO,u.MﬂOM» (6+)
| 7 Hos6ps, 11:00

MEPMCKMIA TEATP OHOTO 3PUTENS

«Tenepb Tbl CHOBa bor» (12+)
.2 Hos6pg, 18:00

«XonogHoe cepaue» (12+)
| 4 Hos6ps, 11:00, 14:00, 17:00;

| 5 Hos6pg, 11:00

«BonwebHoe konbLo» (6+)
| 9 Hos6ps, 13:00,16:00
MEPMCKM TEATP KYKON

| 4 HosGpg, 18:00
[IBOPEL, TBOPYECTBA tOHbIX

| 5 Hos6ps, 19:00

«[Mpo MBaHyLWwKy-aypayuka» (6+)

CnenuanucTtbl U3 MOCKOB-
CKOTO HHCTUTyTa OTKPBITOTO

obpazoBaHus, HaInpumMmep,
TeaTpoBeJ, KaHAWJAT WCKYC-
CTBOBE/IEHUA Anexkcanzapa

HukuTvHa U pexuccép, Te-
aTpanbHBIM Tezjaror Muxa-
n1 BEIKOB, HaydaT B3POCJIBIX
YYacTHUKOB ¢ecTuBaid, Kak
«pa3roBOpUTH» pebEHKa Ha ca-

Mble Ba)XXHBIE I COKPOBEHHBIE
TEeMBI.

Kpome Toro, B mporpamme
«ApT KaHukKyn» — TeaTpasb-
Hasd OJUMIMAaZA /s ILIKOJb-
HUKOB, MacTep-KJIaccel, a
TaKXe CeMUHApH! A1 PYyKOBO-
IUTEeNEN JETCKUX TeaTpab-
HBIX KOJUIEKTUBOB, I1€aroros
U )KyPHAJIUCTOB.

AUKNO03AH — H{U3Hb B IBUHEHUN

HUA M 006M1afaeT HAKONUTENbHBIM 3QHEKTOM.
970 03HayaeT, 4YTo Nnocne 0340POBUTENLHOMO
Kypca pesynbraT AEepHuTCa [ONr0e Bpems,
O[lHAKO pa3 B Nnoaroga Kypc PeKOMeHAyeTcs

Kro cka3an, uyto 6a0ywku He 6eraloT? Ewwé Kak 6eralot, 0c06eHHO Ha nporynKkax ¢ BHykamu! Ho 310, KOHe4Ho,
npy YyCNOBUK, 4TO Y OabylueK 340pOBbIe CYCTaBbl.

CoxpaHuTb aKTMBHOCTb ABUMEeHUIH nocne ns-  [AMK/I0O3AH 6naronpusTHO LEMCTBYET Ha Cy- BbIBEEHUS M3 OpraHu3ma NpomyKToB 06Me-

THAECATU MOMHO, €CIM YAeNsTb BHUMAHWE  CTaBbi, yCTPAHss HAPYWEHMS 0GMEHA BEWECTB  Ha, WIAKOB W M3GbITOuHbIX conel. Mcyesaer MOBTOPATD: .
CyCTaBHOW  cucTeMe.  C6anaHCMpOBaHHas B XPALEBOM TKaHM WM ynydwas eé nuTaHue. XapaKTepHBbIil XpyCT B CycTaBax, BOCCTaHaBM- g:;:‘::::'_ yxamuBaute 3a cycraBamn Ha

[1eTa, KOHTPOMb Beca, OTKa3 OT KypeHws,
OrpaHUYeHNe anKoroNsi — HEXWUTPbIE COBETHI
NS NOANEPKKM HU3HEHHOW AMHAMUKK. [Ans
TeX, KTO }KenaeT oCyLecTBUTD LiefieHanpaB-
NeHHbIIi yXo[ 3a cycTaBamu, npefiHasHaveH
Komnneke AUKJI03AH.

HatypanbHebiii komnneke AUKN03AH 6opetcs
HE C NOCNeACTBMSMM Heayra, KOTOpble npo-
ABNANTCA B BUAe 60K, BOCNaneHus, OTEKa,
a n36aBnseT 0T NPUYKH 3a60NeBaHMS.

lpoucxoaut 3ato ABymMs crnocobamu: yvepes

AWKI03AH MOMOTAET
0310POBUTb ABUTATEJIbHYHO
CUCTEMY, YCTPAHAA NPUYUHDI
CYCTABHbIX 3AE0JIEBAHUI

KPOBb M Yepes CYCTaBHYI0 MWAKOCTb. 340pO-
BbE CYCTaBHOW CMCTEMbI YKpennseTcs 3a CYéT

BAETCS UX NOABUIKHOCTb.
B pesynbrate  npUMEHEHWs  KOMMeKca
ONKNO3AH xpswesas TkaHb 06peTaeT cno-
COBHOCTb K BOCCTAHOB/IEHMUIO.

B ocHoBe komnnekca AWKNO3AH uckntoum-
Te/IbHO HaTypasibHble KOMMOHEHThI: LEHHblE
pacTeHusi, BuTaMmuHbl — noatomy AMKI03AH
061ajaeT BbICOKMM YPOBHEM 6€30MacHOCTU
[axe Npu AAUTENbHOM NPUMEHeHUU. YTo
BAXHO: KOMMJEKC HE BbI3bIBAET MPMBbIKA-

TenedoH 6ecnnatHoii ropaveit amHun: 8-800-333-10-33 (4ackl pabotbl: nH.-nT. 08.00-20.00; 6., BC. - BbIXOAHOM) | www.riapanda.ru
[JononuutenbHas Hpopmaums: MnaHeta 30poBba 8 (342) 219-84-84; Anteka ot cknaaa 8 (342) 214-47-48; Taimep 8 (342) 214-47-48
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CnpawuainTe B antekax!

PEKJIAMA. BAJL
Mepeg iiTech co




