\\\\ \\‘““"““““‘“\\ \\\\\ \\\\\\\\““ o \\\\\\

\\\\ cpok ot 1 oo 84 MmecsueB

W\ 18% B roa 3a nosb3oBaHMe 3aiMOM
\ MOMHO TOJZIbKO Nacnopr

W\ MOMHO pa6. HeothuuManbHO

|2 o3 200-13-91, 8-820-304-33-3)

000 «3KCIMPECCKPEOUTCEPBWC», OI'PH 5137746078696,
Ca-8o M®O 651303045004564 ot 17.01.2014r.
Cpok ot 1 mecsaua Ao 84 mecsiues, 1.5% B MecsiL| 3a Mornb3oBaHve
3aiiMom, HeobxoayM nacriopt P®. MoMOLL B NOMyHEeHUM 1 KOHCYMBTaLmu.

VHbix ycnoeuit He npeagycmotpeHo. www.finansist24.ru Pexnama
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NMPUATHOE C NOJiIe3HbIM

16+

pacrnpocTpaHsieTcs 6ecnaaTtHO

B3sav TauM-ayT

CTponTenbcTBO B [epmum NepBoro Gpr3KynbTYPHO-0300P0BUTENBHOMO LEHTPA
OTKMafblBaeTcs

* NepcneKkTuBbl

OkcaHa KnuHuukas

B Nepmu nnanuposanocb B 2009 roay nocTpouTb ceMb (pU3KYNLTYPHO-0340POBUTENbHbIX KOMIMJIEKCOB — NO OAHOMY B KaXXA,0M
paiioHe ropoaa. 3aTeM CPOKM CABUHYNUCH: nepBbiii MOK, Ha yn. O6BMHCKOIA, 9, AOMKEH Obin OTKPLITLCA JIETOM 3TOro roga. Ho
3aBepLIEHUE ero CTPOMTENbCTBA 3aEPXKUBAETCS, U MEPMSAKM CMOTYT NONb30BaThCs 06LEKTOM HE paHblue, YeM Yepes AeBATb
MecsueB. Cpoku CTpouTenbCcTBa octanbHbix Natu MOKoB noka He Ha3biBalOTCS.

IIpodosicerue Ha cmp. 5

MpuHa MonokoTuHa

B ®OK Ha yn. O6BuHCKOI, 9 nnaHMpyeTCs nepeBecTy LETCKO-IOHOLWECKUE CMIOPTUBHbIE LUKO/bI MO XOKKE U GUrypHOMY KaTaHWIo
3 ABOPLOB cropTta «MonoT» u «OpnéHok»

XuWnow Jom

“PYBUH"

n.lOro-Kamckuit

JKOJIOTHYeCKH YHCTHI
paiion
B 40 MuHyTax ot MNepmu

i@ KsapTups c Buziom

Ha npyz,
ot 33 000 ThiC. py6. 3a M?

Paccpouxka o 4 ner

o @ 203-79-99
sy yuitacans, 2 277-11-21

m.IOro-Kamcxwii, yn.DHrensca, 11

* o paHHbIM uccnenosaxus MHctutyta «YpanHCO»
(«BecHa-2010», «OceHb-2010», «<BecHa-2011», «OceHb-2011»,
«BecHa-2012», «<BecHa-2013», «OceHb-2013», «BecHa-2014»),
cpeay 06LLEeCTBEHHO-MOAUTUYECKVX N3LaHuii B Mlepmu raseTa
«[9THULL@» — NMAEP NO BEMYWHE YUTATENLCKO ayaUTOPUN.
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«YTO OyZIET C 3TUM
y4aCTKOM — HETIOHSITHO»

JemyTaTtsl [lepMCKOU TOPOACKON AYMBI
0Zl06pWIN IIepeHoC 300IapKa
B UepHAEBCKUU Jiec

l.o.oooooo.olololololo.o-o.o.ooolCmp.2

«OOI11eCTBEHHUKU
CI0COOHBI 3PHEKTUBHO
KOHTPOJIMPOBATh
IeATEIbHOCTD BJIACTI»

JleryTaT 3aKOHOZATEILHOT'O COOpaHUsA
IIlepMmckoro kpaa Wieg IlyabkuH nipegiaraet
YCKOPUTH BBeZIEHHE 001[eCTBEHHOTO
KOHTPOJIA Ha TeppuTopuu [Ipukambsa

l.o.oooooo.olololololo.o-o.o.ooolCmp.2

Tapud «Ilepmckuii»
CTouMOCTb Ipoe3/ia B 00IeCTBEHHOM
TPAHCIIOPTE XOTAT YBEJIMYUTH 710 18 pyOsteit

l.o.oooooo.olololololo.o-o.o.ooolCmpo3

OceHHee noTeIvIieHue

B HBIHEIIIHEM TOZy 3aMyCK OTOTTUTENbHOTO
ce3oHa B [lepmu rpoxoauT He 6e3
OCJIOKHEeHUH

l.o.oooooo.olololololo.o-o.o.ooolCmp-4
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«HT0 OyZIeT C 3TUM Y4aCTKOM — HEMIOHSITHO»

HenyTaTbl [epmcKon ropoackon Aymbl 0A0bpram NepeHocC 300Mnapka B YepHAeBCKMI ec

KpaeBbiM 1 ropoAckuM BRacTSM yAanochb 3apy4ymTbcs noa-
AepXXKoi aenyTaTtoB Mepmu: oHM 0A06punu nepeess soonapka
B YepHseBckuii nec. lpoTUB 3TOro BbICTYNAKOT aKTUBUCTbI 06LLe-
CTBEHHbIX OpraHM3sauuii, npokypatypa u Pocnecxos.

a CeHTAGPbCKOM

IUIEHapHOM  3a-

CcelaHuM  JleTny-

Tarbl IlepmcKoi

TOPOJICKOM TyMBI

ToA/iep)Kali BHECEHUE H3Me-
HEHWH B IpaBWIA 3eMJIETIONb-
30BaHuA M 3acTpouiku (I133)
Tlepmu, 0106pUB ITEPEHOC 300-
rapka c ynuisl MOHaCTEIPCKOM
B YepHsaeBckuii jec. Ilo permre-
HUIO JIETyTaTOB /IS 3TOU Tep-
pUTOPUM yCTaHOBJIEHA 30HA
ClelMalbHBIX TapKoB  (300-
mapk, 60TaHu4YecKuii cazi, P-5).
W3 27 pgymueB «3a» IIpPO-
rojocoBanu 23, Boe BO3zep-
JKaTuCh W JIBOE TOJIOCOBAH
«IpoTUB». OmATh xe 23 ro-

JIOCOBAI 3a CHATHE C ITOTO
y4JacTKa craryca «0co00 oxpa-
HAeMas IMpUpPOJHAs TeppPUTO-
pusa» (OOIIT), npoTuB 3TOro
TrOJIOCOBaJl OAWH JlelyTar, a
BO3/Iep)KaJIUCh YIKe Tpoe.
[lepez ronocoBaHueM JeImy-
TaThl JeIWINCh CBOUMH MHe-
HUAMHU. 3a Iepeesy; 3BeprHIa B
YepHAEBCKUH JIeC BBICKA3a/INCh
Bacwmii Ky3HenoB, Ajiekcanzp
Oununmos, FOpuit YTkuH, Bra-
auvup IDiotHukos, Cepreit
Kimmmos, Apcen bBonksazse,
Anexcetr JIéEMkuH. [lo3uImio
«TIPOTUB» OCMEWICS O3ByYUTh
TONBKO AHzpelt CONOJHUKOB.
3amecTuTenb IPOKypopa
Ilepmu AnHa BabGkuHa BHI-

CKaszajia MO3ULIUIO IPUPOJ00X-
PaHHOHM TPOKYypaTyphl, KOTO-
pas HacTauBaeT Ha TOM, YTO
¢ YepHAEBCKOro Jjieca HEBO3-
MOXHO cHATH craryc OOIIT,
ITIOCKOJIbKY 3TO He BXOJAUT B
KOMIIETEHIIUM TOPAYMBI, a fAB-
JseTca IojJHoMoureM Pocec-
x03a. «[opgyMa CHATbH CTaTyC
rOpOJICKUX JIECOB KaTeropu-
4eckd He MoxeT. CTpPOUTH B
TOPO/ICKUX JiecaX Helb3fd», —
HarmoMHuiaa babkuna. OnHa
coobIuia JleryTataM O COOT-
BETCTBYIOIL[EM 3asBJIeHNUH, T10-
CTYNUBIIEM B IIPOKYpaTypy OT
[lepMcKoro mnpasBO3alUTHOTO
LleHTpa.

«[lenp omHAa — W3MEHUTb
cratyc 3emenb. He yBepes,
YTO 3TO MECTO /JiA 300IapKa,
HO OHO TOYHO WMHTEpPEeCHO /I
BO3BeZIeHUsA  KOMMep4ecKoi
HeZBWKUMOCTA. UTO OyZer ¢

Wnba LLly1bKUH:
O6uwecmeeHHUKLU CNOCOOHbL
a¢ppeKkmu8HO KOHMPOAUPOBAMDb
dessmenbHOCMb 8aacmu

[enyTaTt 3akoHoaaTenbHOro cobpanHnsa NepMckoro Kpada npeanaraet yCKOpUTb BBeAeH e 0bLeCTBEHHOro
KOHTPONA Ha Tepputopun [prkamba

Kak MOXXHO oueHuTb 3pPeKTUBHOCTb paboTbl YUHOBHUKA?
W uto penatb, ecnu pesynbTaThbl €ro TPyAa KaTeropMuecku He
yCTpauBaloT xuTteneit? PewieHune y 310t 3a4aum CerogHs ectb,
M Ha3biBaeTcs OHO «O6LWeCcTBEHHbII KOHTPO/bY».

23 wmrona 2014 roga BCTy-
nui B cuny PezsepanbHbIi 3a-
KOH «O6 ocHOBax 0O6IeCTBEH-
HOr'o KOHTposiA B Poccutickoit
®dezepanuu». B pasHbIX peru-
oHax Poccuu 3akoHOzaTeNU
y’Ke NIPUHSIA CBOU aHAJIOTHY-
HbIe 3aKOHBI, KOTOPBIE II03BO-
JIAIOT YHOPAAOYUTD JAeATelb-
HOCTb OOIIEeCTBEHHOCTH U, TaK
CKa3aTh, IpUJaTh €l 3aKOH-
HBIN CTaTyC.

B IlepmckoM kpae ZieHCTBY-
€T MHOXXECTBO O0OIIeCTBEHHBIX
OopraHusaiuii, KoTopsle AaioT
BO3MOXXHOCTb B KaKOW-TO
Mepe CJIeJUTh 32 JeHCTBUAMU
YMHOBHUKOB. U e OHU He
TpaBbl, OOIIECTBEHHUKH CIIO-
COOHBI BHOCUTD CIIPaBE/INBbIE
U3MEHEeHUs B /JeATelbHOCTh
HUCHOJHUTENBbHON Biactu. U
MIPUMEPOB TOMY — Macca.

JemyraT 3aKoOHOZATEIbHO-
ro cobpanus I[lepMcKoro kpas
Wnba IlynpkuH HaMepeH pas-
paboTaTh 1 BHECTH Ha PacCcMo-
TpeHue IapjaMeHTa IIPOeKT
3akoHa «O6 OOIIEeCTBEHHOM
KOHTpoJsie B [TepMCKOM Kpae».
[TapnameHTapuil  pacckasan
«[IATHUIE», TIOYEMY 3TO BaXK-
HO ¥ KakUM 00pa3oM 3TOT 3a-
KOH CITOCOGEH YJTy4IIUTDb HalLy
JKU3Hb.

@ Unbsa Mpuropbesuuy, cerop-
HAl B pErMOHE AEeNCTBYET OYEHb
MHOr0 pasnnyHbIX 06LLeCTBEH-
HbiX opraHusauui. Kpome To0-
ro, y HaC MHOro NPOCTO Fpax-
AAHCKUX akTuBucToB. U Hapo
NpU3HaTbCs, YTO UMEHHO MX
AEATENbHOCTb OYEHb YacTo He

NpoXoAuT He3aMe4YeHHON anga
BNacTu. 3TO Ta CMAIA, KOTOPYIO
YMHOBHMKM HE MOFYT HE YUYUTbI-
BaTb. Tak 3a4eM HYXXeH KaKoii-
TO AONONIHUTENbHbINA 3aKOH?

— Bo-nepBBIX, 3aKOH IpU-
HAT Ha QeJepaJbHOM ypOBHE.
MHorre pervoHsl TakXe yxe
MPUHSAIN aHAJIOTUYHBIA 3aKOH
y ceb6s. Hampumep, HoBocu-
6upckas, Himxeropozckast 06-
nacty, byparua u apyrue. Bo-
BTOPBIX, ¥ HAC J€HCTBUTEIHHO
OYeHb MHOTO TOJKOBBIX U
aKTUBHBIX O0OIIeCTBEHHUKOB,
MHEHUs KOTODBIX BJIACTh YKe
He MOXXeT He YYUTHIBATh. JTO,
YTO Ha3bIBaeTCH, «IVIac Hapo-
na». TpakaHCKIe aKTUBUCTHI
JIeCTBUTENBHO MPOBOAAT 00-
IIecTBEHHbIe IIPOBEPKU B pas-
HBIX cdepax [JesITENTbHOCTHU:
obpa3oBaHuy, MeJuLIMHE,
9KOJIOTUH — WX Pe3YJbTaThl
MOpOY OLIeJIOMJIAIOT U Ya-
CTO CTQHOBATCS MTOBOZOM [JIA
IIPOBEJEHUsA  IIPOKYPOPCKUX
MPOBEPOK U MPUHATUA MepP K
HaKa3aHWIO BUHOBHBIX B Hapy-
[IeHUY 3aKOHA.

Ho pgelictBys Tak, oOiie-
CTBEHHUKU OYEHb 4acTO CTaJl-
KUBAIOTCA C «IJIyXOW CTEHOMN»
YUHOBHUKOB, KOTOPBIM, IIO-
HATHOE [IeJio, HEe OYEHB-TO
PaZOCTHO, YTO KTO-TO YTO-TO
mpoBepsieT 6e3 UX BeAOMA.
W rpaxzaHCKUX aKTUBUCTOB
O4YeHb YacTo B KOPUJOpax Bia-
CTH, Ia U B pa3HbIX OpraHu3a-
IUAX BOCIIPUHUMAIOT IIPOCTO
KaK caMO3BaHIeB. [loaToMy U
HY>KE€H TaKOH 3aKOH, KOTOPBIHI
OBl YIIOPSAZOUWT JEITENBHOCTD

00111eCTBEHHUKOB, TIPUJAT UM
1 00LIeCTBEHHOMY KOHTPOJIIO
3aKOHHBIH CTaTyC.

@ Bbl aymaete, uto BnacTb
AEeWCTBUTENbHO MOXeT npu-
CywaTbesa K 06wecTBeHHOMY
KOHTponto?

— OOuecTBeHHBIN KOH-
TPOJIIb — 3TO BOOGIE OYEeHb
B&KHBIM U MOIIHBIM HHCTDY-
MeHT. Kpome Toro, ectp ¢ak-
TBI, KOIZla OOIIeCTBEHHUKHU
[IPEZOCTABAANN  PA3IUUYHEIM
Ha/J30pDHBIM BEJOMCTBAM pe-
3y/JBTAaThl CBOMX IIPOBEPOK,
YTO CTAHOBWJIOCH IIOBOZOM
I CepbE3HOTO aHajiM3a |
IIPUHATUA COOTBETCTBYIOIINX
petiennii.  OGIIECTBEHHUKHU
CIOCOOHBI  /JaTh HAA30PHBIM
BeOMCTBaM Maccy uHbopMa-
LMW, KOTOpas IIOpPOH YXOAUT
W3-TIOJ, IPOKYPOPCKOTr0 HaZI30-
pa — He IOTOMY YTO KOMY-TO

STUM Y4acTKOM — HEIOHAT-
HO», — cuuTaeT COJOAHUKOB.

Bnagumup [IIOTHUKOB U
Bacunnii Ky3HeloB cocianuch
Ha MHEHHA CBOMX wu3bupa-
Tenel, xurtenelt VHzaycTpu-
ambHOTO ¥ /I3€pKMHCKOTO
patioHoB IlepmMH, KOTOpEIe,
10 CJI0BaM JeIyTaToB, OyayT
pajibl COCE/ICTBY C 300TTapKOM.
«Kostern, mnpusbBal: HaM
HY)XHO CKOpee IIepeHeCTH 300-
napk», — 3agBWI [IOTHUKOB.

«Mpl BUAUM HapTHEPCTBO
U OTBETCTBEHHOCTb KPAEBHIX
BJIacTel 3a peanusaluio Ipo-
ekTa. Hazo MakcuMaiibHO coe-
JUHUTD YCUINA TOPOAA U Kpas
¥ peaju30BaTh MPOEKT B OJIH-
JKaHIIe CpOKW», — COJMUJA-
peH genytat Cepreii KiuMos.

Anexcert JIEMKUH 3aMeTHI,
YTO WIEHBI T'OPOZACKOM KOMHC-
CHU TIO 3eMJIENONb30BAHUIO U

HE XO4YeTCA 3TO YBUAETD, a II0-
TOMY 4YTO HE yClieBaroT.

© Ecrs ycneuwHbie npumepbl,
Koraa obLecTBeHHUKK «3aaanm
pab6oTbi» NpoKypartype?

— Jla CKOJBKO YTOZHO.
A Aymalo, MHOTHE IPUMEDPHI 1
y Bac Ha cayxy. [Ipuseny b
HekoTopkle. Hampumep, mano
KTO 3HAEeT, YTO >KUTEIM IUIa-
TAT CPe/CTBA 32 YTIIU3ALMIO
OIIACHBIX OTXOZ0B — PTYTHBIX
JIaMIl.  YIpaBiAolde KOM-
MaHUM 3TUM BOOOIIe He 3a-
HuMaloTcsa. M B XoZe OJHOM
13 OOLIEeCTBEHHBIX IPOBEPOK
BBIICHIJIOCH, YTO 3Ta YTWIU-
3aua JIO/DKHA IIPOM3BOAUTD-
ca B YamypTtuu. OfHako, Kak
y3HaIM aKTUBUCTHL, 3a 2014
rof TyZa Ha YTWIM3ALUIO U3
[Tepmckoro Kpas He MOCTYIU-
JI0O HU ofgHOU saMmouku! Tem
He MeHee 3TO KpaliHe OIlacHbIe

3aCTpOMKE «TIIATEJIBHO IIPO-
pabaTeIBaIM BOIIPOC OTpaHUYe-
HUA WCIIONB30BAHUA Yy4YaCTKa,
Ha HEM He HaYHETCA CTPOUTE b~
CTBO Kb, TOPIOBBIX IeH-
TPOB», — 3aBepui JemyTar. Ap-
ceH BonkBajse NpeAronoXuI,
YTO HOBBIM 300Mapk >KUTeIN
[Nepmu yBuzaT B 2017 rozy.
HapozHsle M36paHHUKHI
BCKOJIb3b BCIIOMHWIHM O JIPyrOi
IIoIaJKe /I 3BepUHIIA — Ha
yi1. Bpatckoit, 100, HO 3TOT Bapu-
aHT Ia’Ke He CTaJIi 00CyKIaTh.
I'maBa aMUHUCTpaIuU
IMepmu /Jmutpuili CamoilioB
MpU3HaICA, 4YTO IUIAHOB Ha
ydacTok Ha yi. bpaTckoit, 100
y M3puu 1noka HeT. «Ho MbI
HalgéM ONTHMasbHBIA Bapu-
aHT ero NpUMeHeHUA», — 3a-
MEeTWI CUTHU-MeHeIKep.
Hanomuuwm, 4To B cepeau-
He aBrycTa CMeHy 30HHpOBa-

OTXO/Ibl, KOTOPBIE y HAC IPO-
cTo cbpachiBalOTCsI B OOIIyI0
Ky4y — Ha cBaJKy. Pesysnbra-
TBl paboThl OOIIECTBEHHUKOB
ObUTM TIpeACTaBIeHBl B aj-
MUHHUCTpanuoo Ilepmu, rocy-
[APCTBEHHYIO WHCIIEKIUIO 110
9KOJIOTUYeCKOMY KOHTPOIIO, B
TIPOKypaTypy.

Emé mpumep. ObuiecTBeH-
HUK{ TIPOBEJIM MPOBEPKY IO
COOOIIEHUIO OFHOTO U3 JKU-
Teneir  OpHKOHUKUA3EBCKOTO
patioHa IlepMu O HeCaHKIHO-
HUPOBAHHOM cBaske Ha yiI. [le-
JIETATCKON. BBISACHWIOCH, YTO
MpeANpUHUMATEb, KOTOPBIN
TI0 I0TOBOPY 06s13aH BHIBO3UTH
MyCcOp Ha TOJIMUTOH /YIS YTH-
JIM3alUY, HE TOJIBKO 3TOTO He
Jieiajl, HO ¥ BOOOIIe CBaIUBall
Mycop B mosie B J[oOpsSHCKOM
paiiore. B urore obuiecTBeH-
HUKU [Iajii TI0BOZ AJIs IPOBe-
JleHUs TIPOBEPOK CO CTOPOHBI
MIPUPOZOOXPAHHOM MIPOKypaTy-
pb!L ¥ ['OCUHCIIEKIIUY 110 9KOJIO-
THYEeCKOMY KOHTPOJTIO.

U Takux TPUMEPOB MHOXe-
ctBo. Ho fgenasa Graroe zerno,
OOIIIECTBEHHUKN CTaJIKUBAIOT-
51 C CephE3HBIMU TPOGIIEMAaMU,
IIaBHas U3 KOTOPBIX — 3TO
BOCIIPENATCTBOBAaHUE UX [es-
TEJIBHOCTHU CO CTOPOHBI Pa3/Iny-
HBIX YMHOBHUYIBUX CTPYKTYP.

9 Kak KOHKpeTHO 3TOT 3aKOH
6yaer pabortarb? Kakue npasa u
06513aHHOCTM Nonyuunu obuue-
CTBEHHble OpraHusauuM nocne
BCTYNNeHus ero B cuny?

— ®ezepabHBIM 3aKOHOM
YCTaHABIMBAIOTCA IPaBOBbBIE
OCHOBBI OpPTaHM3al{d U OCy-
LIECTBIIEHUS OOIIEeCTBEHHOTO
KOHTPOJIAA, ero 1IeJIU U 33Ja4H,
MIPUHIUIE ¥ GOPMBIL, a TaKXKe
MOPSZIOK U CITOCOOBI OTIpesie-

HUA TEPPUTOPUU [JIA HOBOTO

300MapKa, OTPaHUYEHHYIO
ynunamu [logynecHo#, Mai-
KoBa u mocce KocMOHaBTOB,
0Z06PUIN WIEHBI TOPOZCKOMN
KOMMCCHUM II0 3eMJIeNOJIb30-
BaHMIO U 3acTporke. [IpoekT
nsmenenua [133 15 ceHrta-
6pst OOCYAWIN Ha MYyOIUIHBIX
CIymIaHuAX, a 22 ceHTAbpsa
OH OBUI MOAZepKaH AyMCKUM
KOMHUTETOM II0 IIPOCTpaH-
CTBEHHOMY Pa3BUTHIO. TaKUM
ob6pasomM, Bce GpOpMaNTbHOCTU
6putn  cobOiiogeHbl.  Kpowme
OJHOI — 300IapK Ipezjara-
eTcs pa3MecTUTb B 30He TIo-
POJICKUX JIECOB, IZle COITIAaCHO
JelcTBytoneMy deepanbHO-
My 3aKOHOZATeJbCTBY 3allpe-
[IeHO KaKoe-Tub0 CTPOUTEIb-
CTBO.

OkcaHa KnuHuukas

* OT NePBOro Jinua

Hartanbs XXykoBa

JIeHUs ¥ OOHapOZIOBAHUS €ro
PE3y/IbTaTOB.

TaxKe 3aKOHOM IpezycMa-
TPUBAETCsA TPaBO TPaKAAH U
OOIIECTBEHHBIX 00BEAMHEHNN
Ha yJacTue B OCYIIECTBIEHUN
06II[eCTBEHHOTO KOHTPOJIA, a
TaKKe OIPEAENAIOTCS CyOheK-
TBI ¥ OOBEKTHI OOIIECTBEHHOIO
KOHTPOJIS, UX TIPABOBOE II0JIO-
JKeHHe, TpaBa U 00513aHHOCTH,
(bOpMBI B3aMMOZENCTBHS.

3a 0O0lIeCTBEeHHUKAMU 3a-
KpeIvisieTcsi [paBO  UMeTh
CBOM CalThl, OOJA3aHHOCTD
obHapozoBaTh UHGOPMALIUIO
0 pe3yabraTrax OOIUIEeCTBEHHO-
ro KOHTPOJIS, & TaKKe IMpaBo
rpaxkJaH Ha OTKPBITHIHA JOCTYTI
K 3TOM MHPOPMALIHH.

W 4yTO HeMa/IoBa)KHO, 3aKO-
HOM TIpefycMaTpuBaercs o6si-
3aHHOCTb OpPraHoOB ToOCyZAap-
CTBEHHOM BJIACTM U OPraHoOB
MECTHOTO  CaMOYIIPaBJIEeHU,
rOCYZapCTBEHHBIX U MYyHUI[U-
MaJbHBIX OPTaHU3aINM, UHBIX
OpraHOB U OpraHu3alui, ocy-

IIECTBILAIOMINX OT/ZieTIbHBIE
Iy OIuYHbIe HOJIHOMOYHH,
IIpe/loCTaBIATh cyOBpeKTamMm
00111eCTBEHHOT'O KOHTDOJIA

vHpopManuio o cBoel ges-
TEJbHOCTH, IpeJCTaBJIAoIe
06I1[eCTBEHHBIN UHTEPEC.

Kpowme Toro, B 3akoHe 1Ipo-
MMUCHIBAETCSI OTBETCTBEHHOCTh
npeZicTaBUTENEN OGIECTBEH-
HOTO KOHTPOJISI, a TaKKe Op-
raHOB BJIACTH, OpraHU3aLUN
A UX JO/DKHOCTHBIX JIMIL 34
HapylIeHHe MOPsA/JKa OCYIEeCT-
BJIEHUSI OOIIECTBEHHOTO KOH-
TPOJIAL.

ITosToMmy A cuuTaro, 4To 3a-
KOH «O6 00IIeCTBEHHOM KOH-
TpoJie» HY)XHO TPUHHMAaTh B
[lepMCKOM Kpae KaK MOXHO
OBICTpEE.
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TPAHCMOPT INAMHUYA

* LleHa Bonpoca

Tapu@ «Ilepmckumi»

CToMMOCTb Npoe3aa B 0OLeCTBEHHOM TPaHCMOPTe XOTAT yBeNMuMTL Ao 18 pybnen

Ye He oauH rog B Nepmu peluaeTcs BONpoc 0 TOM, HACKONbKO
HY>KHO MOBbICMTb CTOMMOCTb Npoe3Aa B aBTobycax U INeKTpo-
TpaHcnopTe, 4TOGbI OTpacnb He paboTana B y6bITOK. LleHa Ha
npoespa B 061ecTBEHHOM TpaHcnopTe He MeHsnack ¢ 2012 roaa,
ropoackue aenyTaTtbl HECKONbKO pa3 OTK/IOHAMU NOBbIWEHUE
TapugoB. B Mapuu, noxoxe, pelimnniu, YTo yroBopuThb AeNyTaToB
TaK M He YAACTCS, U NPeAnoXunu nepeaatb NOJIHOMOYUS No
YCTaHOBKE CTOMMOCTHU Npoe3aa eaAMHOMY opraHy — PernoHans-

HOW cnyx6e no Tapudam.
He npPoOCM NnIHero

Ckopee Bcero, yxe B OK-
TsA6pe 3TOro rozja Ha paccMo-
TpeHue IlepMckoil ropoAckoi
AyMbl GyZIeT BHIHECEHO HOBOE
npeayioXKeHre 00 yBeTMYeHUH
CTOMMOCTH IIpoe3Zia B oOie-
CTBEHHOM TpaHcIopre 7o 18
py6. Kak coobriatmoT B TOpOJ-
CKOM JlellapTaMeHTe JOpor U
TPAHCIIOPTa, OHU YIKe MOCYUTa-
s Tapud, KOTOPBIM COCTaBUIT
17,77 py6. Ocramoch HMpOUTH
HEOOXOIUMbIE COTTIACOBAHMS.

OmHako HaZEeXJbl Ha TO,
YTO TOPOJACKWE JEMyTaThl yT-
BepAAT Tapud, y IEepMCKUX
BacTel, IOXoxe, HeT. Kak
TIOSICHWIM B TOPOZCKON aIMU-
HUCTpaluK, ceiiyac mpopaba-
TBIBAETCsS BapUaHT Iepeiavu
TOJTHOMOYUN IO  PEry/Inpo-
BaHMIO TapudoB Ha IIpoe3] B
O6IECTBEHHOM  TPaHCIIOPTE
Ilepmu ot ropzaymsl Peruo-
Ha/IbHOU cityk6e 1o Tapudam
(PCT). [lo cTaguu 3aKOHOIIPO-
€KTa B 3TOM BOIIPOCE ITOKa He
JIOIILTH, HO eCTh paboyas mepe-
MHCKA C KPaeBbIM MPABUTEb-
CTBOM, CBfI3aHHas C IPopaboT-
KO BoIpoca.

[lepMCKUEe  TIePEBO3YUKHU
[IABHO YK€ TBEPJAT O TOM, ITO
tapud HaZO IOBBIIATH /I
TOTO, 4YTOOBI 06eCIeunTsh pas-
BUTHE TPAHCIIOPTHOH OTPaCIN
ropoga. «[loToM Bce yAUBIIA-
10TCsA, TIOYEMY aBTOINAPK B IO-
poze cTapblii, TIOYeMy IepCo-
HajJl HeKBaIuUIMPOBAHHBIN.
IpocToit mpumMep — 4YTOOBI
0OHOBUTH aBTONApK, TpebyeT-
¢ MoTpaTuTh oT 5 70 11 MuH
py6. Ha omuH aBTOOYC, KOTO-

PBIit OyzieT oKynaTbCcs 5-7 JeT.
Ceffyac IepeBO3YMKAM OCTa-
€TcA IIPOCTO BBDKUBATB», —
obbscuser aupektop 00O

«A-Typ-TpaHnc» Anexcanzap
BormaHoB.

INepepauy TIOJTHOMOYUH
perymupoBanua tapudos PCT
NepeBO3YUKH  BOCIPUHHUMA-

IOT TIOJIOXKUTEJNBbHO B IE€pPBYIO
odepe/ib IIOTOMY, YTO «U3 3TOU
TeMBbl YXOJUT IOJUTUYECKUHN
BOIIPOC».

Muxawnn YXBaTOB, AUPEK-
Top EguHOro corosa mepe-
BO34YHMKOB!:

— Ha moil 8322180, 3mo 3a-
MeuamenvHoe peuweHue. Cell-

ueckyto. /Jlenymambl, 6blCMLy-
nas «3a Jyitooell», He Xomsim, He
caywarom, He NPUHUMAOM HO-
8bix mapugos. Ho b6e3 ygenuue-
Hus mapugos mpaHcnopmHas
ompacas He cnocobHa passu-
gamobcs. Ceiliuac nonyuaemcs
mak: 00uH cuumaem, a Opy2oil
npuHumaem. A 0onxncHO 6blmb
mak: Kmo cuumaem, mom u
npuxHumaem.

[lepeBO34YMKHU TOBOPAT, YTO
C HUMH Bcerga MOXHO JOTo-
BoputhcA. «Ha mpoTsxeHNH
4YeTBIPEX JieT Tapud He MOBHI-
IIaeTcs, HO MBI XKe He YXOAUM
C pbIHKA, He BBIMHDAeM U He
IIPOCUM JIMIIHEro», — YOexX-
JIAIOT IIePEBO3YUKH.

Onpepennnun «Ha rnas»

JenytaTtel IlepMckoii ro-
POACKOM AyMBI CaMU CUUTAIOT
tapud B 13 py6. ycrapeBurm
A HE COOTBETCTBYIOIIMM HBI-
HelTHel 3KOHOMHUYECKON CHU-
Tyauuu. Ho NpUHATH HOBBIN

«ITOT BONPOC AABHO
Hapo 6blNo yBeCTU
U3 NOIMTUYECKOM NNOCKOCTH
B 9KOHOMMYECKYIO»

uac mapug Ha npoesd oOueHb
noaumusupogan.  ITopodckue
denymamsl,  npuHumarujue
pelueHue, 3agucsam om 3Jek-
mopama. OHu npuHumMaiom
3aHudceHHbL mapug, umobwt
npotimu 8 cnedyrowuil pas e
2opdymy. Heobxodumo, umobst
pelueHue NPUHUMANL He3d8UCU-
Mblil Op2aH.

Anexkcangp boraaHos, qu-
pexrop OO0 «A-Typ-TpaHc»:

— Omom eonpoc 0asHo
Haoo 6bL10 ygecmu U3 NoaUMuU-
Yeckotl NI0CKOCMU 8 IKOHOMU-

OHU TOTOBHI TOJBKO IIOCTIE
TOTO, KaK OH OyZIeT pacCYnuTaH
HE «Ha Ij1a3s».

«[maBHBIM B GOpMyJie BbI-
YUCJIEHUSA 9KOHOMUYECKH 0060-
CHOBaHHOro Tapuda JoLKeH
cTaTh YY€T I1acCa)KUPOIIOTOKA.
Ceifuac 3TOT IOKa3aTesb OIpe-
nenseTcsa «Ha 1ias». MBI XKIEM
BBe/IeHUA CHUCTEMBI 2JIeKTPOH-
HOM oOIUIaTel Tpoe3fa. ITOo
BeChl, KOTOpBEIE IIOKaXyT He
MPUOIU3UTENBHYIO, a6CTPaKT-
Hylo, a TouHyto nudpy. Korza
TaKue BeIlY ONpeJeIAI0TCA Ha

I71a3, TO W TIO3UIUA BBIXOUT
Ha mia3. 3buparensiMm B 3TOM
clyqae TPYAHO OOBICHATD,
rmoyeMy IUIaTa 3a IPOE3/ BHI-
pacreTr», — TOBOPUT JEIyTaT
JmuTpuii MarioTHH.

Bompoc o mepezade MOJIHO-
MOYHUI TIO pEeryJrupOBaHUIO
tapuda Ha mpoess PCT mHo-
TUX JIENlyTaTOB HACTOPa)KUBa-
er. OHU CBSI3BIBAIOT IIOIBITKY
nepefayy 3TUX ITOJTHOMOYUI
C TeM, YTO «00Cy)XJeH1e TapH-
$OB B ropozckoit gyme ObLIO
OYeHb MPO6IeMaTUIHO».

OTKa3bIBaTbCsl OT €UH-
CTBEHHOTO Tapuda, KOTOPHIH
MOTYT PpEryJIupOBaTh, MEPM-
CKUe JIellyTaThl He XOTAT, I10-
TOMY YTO «3TO B&XXKHO U 3HAKO-
BO VI JKUTEJIEH».

Maxkcum TebGeneB, gery-
Tar IlepMCKO# TrOpOACKOM
JyMBbI:

— Kozda-mo mbt ymeepaucoa-
AU mapugst HaQ MenJio, Ha 800y,
HO 8C€ 30 NOMUXOHBLKY yX00U-
J10 Ha Kpaegoll yposeHs. Coom-
8eMmcmaeeHHo, 8ecb pocm, KOmo-
pulil celiuac 8 amux ompacasx
npoucxodum, mMbL HUKAK He KOH-
mponaupyem. Tapug Ha npoesd
8 obuecmeeHHOM mpaHcnopme
JdyMmoll noka KOHMpoaupyemcsl,
U Yy Hac ecms pe3yabmam —
Haw mapugd camwiil Huskuil
cpedu 20p0008-MULNUOHHUKOB.
Ecnu nepedamsw pezynuposatue
u amozo mapuga Ha Kpaesoil
YpOBeHb, 3MO MOJcem npuee-
cmu K cepbé3HOMy pocmy ma-
pugos u HeeamueHoll peakyuil
acumereti.

B mpasurensctBe IlepMm-
CKOTO Kpasf O TpeIoKeHUU
TOPOJACKUX BJIACTEN  3HAIOT,
HO pearvpoBaTrh Ha Hero, Mo-
XOXKe, HUKaK He COOMpAaIOTCA.
[IpencesaTenb KpaeBOTO IIpa-
BUTeJbCTBA ['eHHAANH TymIHO-
J060B Ha Bompoc «[IATHUIIBI»
OoTBeTWI KopoTko: «He Hazo
MeperuxuBaTh CBOM IMpobiie-
MBI Ha IPYTHX>.

NiogMuna MakcmMMoBa

HaHCOBbleé  KOMMaHUMH,

OT HaceneHua. I'queMy 3TO MpoMcxoauT, U Kakue

ANHE OGTATGG Y PA30HTOI0 KOPITA

B nmocnegHee BpeMs 3akpbiBaloTcsl MHorue ¢u-

Ecnn Bbl XOTUTE He noTepsiTb, @ MPUYMHOXUTb
NpYHUMalOWmMe BKAAAbl CBOM HAKOMNEHWUS — BOCMOMb3YWTECh BEKCENbHOM
c6eperarenbHoM nporpamMmon «HACJIEQME>».

000 «CKH»

Mepbl 6€30MacHOCTU HYXHO MPEeAnpuUHsTb, YTOObI
He ocTaTbCs «y pasbuToro KopbiTa»? o MHeHWo
3KCMepTOB, MPUYMHbI pasnuyHble. EcTb opraHusa-
LIMM-MOLIEHHMKM, KOTOPble OTKPbIBAKTCS C LeNbLo
HabpaTb BKMaAbl OT HAceneHus, a notom 6naro-
MoONyYHO nponacTb. MIX MOXHO y3HaTb MO O4YeHb
MO/I0LOMY BO3pPacTy M 33a06/1a4HbIM MPOLLEHTHbIM
cTaBkaMm. [lpyrue opraHusaumMu 3aKpbiBalOTC M3-3a
PUCKOB, KOTOpble COMPOBOXAAKT 3Ty chepy Aes-
TenbHOCTU. Hanpumep, y KpeanTHbIX KOONEepaTMBOB
«3apaboTok» — 3TO BblAa4a 3alMMOB, a U3-33 YMpo-
WEHHbIX YCIOBUI PUCK HEBO3BPATHOCTU BbICOK, YTO
NPpMBOAMT K AecTabunusaumm komnaHuu. He nora-
LIAOTCS 3alMbl — HE M3 Yero BbiNaa4ynMBaTb MPOLEHT
no BknagaMm. Ectb M nopspoyHble opraHusauuu,
KOTOPblE HE BbIAEPXMBAOT YCNOBUIA (DUHAHCOBOrO
pblHKa M3-33 HErpaMoTHOro noaxonda K ymnpasne-
HUO cOepexeHnsMU, HeEBEPHOW CTpaTernu B pabo-
Te. MHBecTMpys cBou cOHepexeHus, MOXHO nony-
YUTb A,OBOJIBHO XOPOLUMIA MPUPOCT, KOTOPbIN CTaHET
(OUHAHCOBOM MOAAEPXKKOW MAW KPYMHbIM LieNeBbIM
npuobpeteHneM. [MaBHoe — caenatb MpPaBWUbHbIN
Bbl6op! [loBepsaiiTe NpoBepPeHHbIM BPEMEHEM KOM-
NaHWAM, KOTOPblE UMEIOT YCMELUHbIA ONbIT U 60b-
LO€e KOIMYECTBO AOBOJIbHbIX KIMEHTOB.

CbeperaTenbHas NporpaMmMa — 310 OOUH U3 TMOKUX U
YA0BHbIX MHCTPYMEHTOB 3aLUmMThl COepexxeHunit u npu-
YMHOXeHUs cpencts. PasmMep nmpoueHTHOro [oxona
3aBUCUT OT CYMMbl BEKCENS U CPOKA MHBECTUPOBAHMS:
4eM BbllLe CyMMa M Jofblie CPoK, TeM BOnbLUKIA LOXOL,
Bbl nontyyaete. [lporpamMma YyTko pearmpyeT Ha 3KOHO-
MUYecKMe U3MEHEHUs U AesTenbHOCTb LieHTpobaHka
Poccun. Ha ceropHaWHMI feHb Mbl NOBbICUIN CTAaBKU
Ao 35% ropoBbix! Bce coepexkeHns HalMX KIMEHTOB
Hap&XHO 3acTpaxoBaHbl!® Komnanuu, Bxoaswme B
XONAMHT, 6onee 8 neT paboTatoT Ha pbIHKE YNpaBeHUs
durHaHcaMu 1 ux cbepexerus. BHumanue! Tenepb He
HY>KHO KAaTb AaTbl NPenbABAEHUS BEKCENS K NIATEXY,
Bbl MOXETEe CaMOCTOATENbHO BblOMpaTh, KOraa nosny-
4aTb HAYMUCIEHHbIE MPOLEHTbI: pa3 B KBapTan Win B
KOHLLe cpoka Bekcensa™: OcHoBHas cyMMa cbepexeHuii
NOLTBEPXAAETCS BEKCENEM M Npofo/mKaeT pabotaTh™™:
[na odopmnenuns Bekcens npu cebe HeobxoouMMo
umeTb: nacnopt, MHH n CHUJIC. MonyunTe 6onee noa-
pobHyto MHdopMaumio MoxHO B odpuce 000 «CKH»
no agpecy: yn. Kyiboiwesa, a. 50A, opuc 502A, Tene-
doHbl: 8 (342) 204-04-79, 8-922-354-04-79 unun
no3BoHMB B EauHbIN DenepanbHbiit LieHTp 06cnyxm-
BaHMs KnueHToB no Homepy 8-800-333-14-06 (380-
HOK 6ecnnaTHbIN), @ Takxke Ha cante www.sberfin.ru.

* 000 «Jloia-Cut». OTPH 1027700307040. [inuensua: Ne 3681 77. 000 «APTEKC». OTPH 1023500876882. Jluuensna: N° 2174 35

*x
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Mpu eXXeKBapTasbHOM Ha4YMCIEHUU NPOLLEHTOB MO BEKCENO

npu yai0BUKU NOANUCAHMA COMTALLEHMS O BbiNiaTe Ha4MCIEHHbIX MPOLEHTOB NO BEKCESHO

=

HACAEAWNE

AUnomMbl
FOCYQAPCTBEHHOIO
OBPA3LA

CTAXWUPOBKU
CTYAEHTOB

3A PYBEXOM

HEMPEPbIBHOE
OBPA30BAHUE
KONNEMK—BY3

OTAENLHBIE FPYMMbI
[INSA TEX, KTO IABHO
3AKOHYMI LLKONY

Jlaypear HAMOHAIBHOIO KOHKYpCa

MYOIITAE BOANNENWRg
[Boceniickoif@enepaunniy?0lS]

12 MPECTUXHbIX CNELMANIBHOCTEN
cpegHero npodeccuoHansHoro obpasoBaHus (Ha 6ase 9 u 11 knacca)

@ 9KOHOMWKA W BYXTANTEPCKUIA YHET @ ONEPAUWOHHAA OEATENBbHOCTb

= BAHKOBCKOE OENO B NIOTUCTUKE

@ MPABO U OPTAHU3ALUA COLMATIBHOIO & KOMMbIOTEPHbIE CETU
OBECIMEYEHUA MNPUKNAOHASI UHOOPMATUKA

= TYPU3M @ AOKYMEHTAUMOHHOE OBECIMEYEHUE

@ KOMMEPLMS YMPABJIEHUA U APXUBOBEOEHUE

@ FOCTUHUYHBIA CEPBUC @ CTPAXOBOE JENO

@ PEKNAMA MNpuem 6e3 akzameHoB!

Npuemnas komuceus: I. lepMb, YA. EkKaTepuHuHckas, 141

ronegon: (342) 2-446-555, 2-446-888

Beliies1 HOBBIM HOMED >KypHaJia
«KoMITaHbOH magazine»

B cBeXeM BBIITyCKE — WUHTEPBBIO C JIETEH/ION «ITHapa B CTHJIE
JIEBAHOCTBIX>» VIprHOW KasTyImyHCKOM, UCTOPUU ITyTelleCTBEHHN-
KOB, HOBOCTU MOZIBI, (GOTOPENOPTaXXY U TI0JIe3HBIE COBETEL Tak,
HaTpUMeD, B cTaThe «/IHKyOallMOHHBIN TIEPHO/» PACCKA3BIBAETCS
0 TOM, KaK JIOCTHYb ycIiexa B Gu3Hece: «UTo6bI CTaTh 6OraThiM U
3HAMEHUTBIM, €CTb HECKOJIBKO IIyTeH: MOXKHO ToexaTh B [om-
BY/L I CHATBCA B cyliepboeBrKe. MOXHO 0K AAThCsA HACIEZCTBA OT
JlanbHel TETYIIKY (eC/IM OHA eCTh), TIoXKeIaBIIel epeiaTh COCTO-
sIHYIE B HaIEXKHBIE pyKu. Ho IIepMsAKY He HIIYT JIETKUX Iy Teid. [103-
ToMY Oy/yIitie 60radur BEIOUPAIOT CAMBIi BEPHBIH Iy Th — CO3JaTh
CBOIi GM3HEC. B 3TOM MM MOMOTaeT ropozicKas aJMAHUCTPALIHS.
INozpo6HOCTY — B HOBOM HOMepe «KOMITaHbOH magazine»

YHUKAJIbHOE NPE[UIOMEHUE

T0/IbKO OAHA KBAPTHPA!

1550 000 py6nemn.
Tenedon 246-11-47

1-koMHaTHas kBapTvpa, 10 sTax.
Obwas nnowanb — 46,2 KB. M.
OkHa 1 BankoH BbIXOASAT BO ABOP,
2 nogbesq,.

B HoBOM wunoM komnnekce Gamovo House
(Nepmckui kpai, c. [amoso, yn. 50 ner Okra6ps, 22)

Cpok caaun — 4 kBaptan 2015

CTpouTenbCcTBO BeAET HaAEXKHbIA NePMCKMIA 3aCTPOMNLLMK
OAO «CrtpoitllaHenbsKoMnnekT»
npoekTHas Aeknapauvs Ha cainte http://www.spk.perm.ru

peknama

MHH 5904295090 OI'PH 1135904016577

cbeperaresibHaa NporpamMmma

"HACAEAWME"

g

Ceperatensrian kommaHmA

" Soaoo{?(*

www.sberfin.ru

yn. Kynbbiwesa, a. 50A, 371. 5, od. 502A
Ten.: 8 (342) 204-04-79, 8-922-354-04-79

8-800-333-14-06

3BOHOK NMo Poccum 6ecniatHbin

Tpynna npegnpustuit “CKH” BbInyckaeT Bexcens B COOTBETCTBHUM C TAPUAHOM CETKOM, NPOLIEHT N0 KOTOPLIM ONPEAeNseTcs CyMMoi i
cpokom: 30000 py6. cpokom Ha 3 Mec. - 20% rogoBbIX, 6 mec. - 21% rogoBbIx, 9 Mec. - 22% ropoBbix, 12 Mec. - 24% rogoBbIx, 18 Mec. -
26% rogoblx, 24 mec. - 28% ropoBbix; 50000 py6. cpokom Ha 3 mec. - 21% rogoeix, 6 Mec. - 22% ropoBbIx, 9 Mec. - 23% rogoBbIX,
12 mec. - 25% rogobix, 18 mec. - 27% rogosbix, 24 mec. - 29% rogobix; 100000 py6. cpokom Ha 3 mec. - 22% rogoBbIx, 6 Mec. -
23% rogosIx, 9 mec. - 24% ropoBbix, 12 mec. - 27% rogoBbix, 18 mec. - 30% rogoBbix, 24 mec. - 31% rogosbix; 500000 pyb. cpokom
Ha 3 mec. - 23% rogobIx, 6 mec. - 24% rogosbIx, 9 Mec. - 26% rogosbix, 12 mec. - 29% rogosbix, 18 mec. - 31% rogosbix, 24 Mec. -
32% rogoebix; 1000000 py6. cpokom Ha 3 mec. - 24% rogoBbIx, 6 Mec. - 25% rogoBbix, 9 Mec. - 28% rogosbix, 12 mec. - 30% rogoBbIx,
18 mec. - 32% rogobix, 24 Mec. - 33% rogoBbiIx. *[Ins rpawaaH, UMEIOLYMX NEHCHOHHOE YAOCTOBEPEHIE, NO COTNALIEHHIO CTOPOH MOTYT
BbiTb YCTaHOBMEHbI NbIOTHBIE CTABKA MO npocTo|v+y Bekcemo (2% K CTaBKaM, YCTAHOBMEHHbIM [OKYMEHTAMM KOMMaHuH).

000 «Moita-Curwy, nuuenans: Ne 3681 77; 000 «APTEKC, nuuenaus: Ne 2174 35

*h




4 NAMHUYa | X1be

N235 (694)

OBILECTBO C OrPAHUYEHHOI OTBETCTBEHHOCTbIO
«YPANIbCKMN 3ABOA
NMPOTUBOTONONEAHBIX MATEPUAJIOB»

UHOOPMUPYET,

yTo B cooTBeTcTBUM ¢ DefepanbHbiM 3akoHoM N2 174-03 0123.11.1995
«O6 3KONOrMyecKon sKCnepTr3e» OPraHn3yloTCA obLLeCTBEHHbIE 06-
cyxpeHua obbekTa rocyAapCTBEHHON SKONOTMYECKOW SKCMepTH3bl:
«TexHUYeckasa JOKYMeHTaLyA HameyaeMow XO3ANCTBEHHON AeATeNb-
HOCTW, CBA3AHHOW C NPUMEHEHMEM CrneLranbHbIX MaTeprasnos, Npea-
Ha3HauYeHHbIX J1A 3VMHErO 1 NIETHEro cofilepaHuna o6bekToB ropoa-
CKOro JOPOXHOrO X03ANCTBa Y OOBEKTOB IPaKAaHCKOW aBuaLny,
BKJTI0YaA MaTepuarbl OLeHKI BO3AENCTBUA Ha OKPY»KatoLLyto cpeay.

Lienb HameuyaeMon [eATENbHOCTU: MPVIMEHEHVIE NPOTUBOrONOo-
NefHbIX MaTepuanos.

MecTopacnonoxeHne Hameyaemoii AeATeNIbHOCTU: Ha BCell Tep-
puTopumn Poccuinckon Gepepauun.

HaumeHoBaHme n agpec 3akasuuka: O6LeCTBO C OrpaHNYeHHON
OTBETCTBEHHOCTbIO «YpanbCKii 3aBOA NPOTVBOrONONEAHbIX MaTepya-
nos» (000 «Y3lNM»), Poccuiickan Oepepauma, lMepmcKnin Kpai, ropog,
Mepmb, ynuua Manbiwesa, gom 3, odpuc 101.

MpyuMepHbI CPOK NPOBeAeHNA OLeHKN BO3[AENCTBNA Ha OKpPY-
Katowyio cpepy: € 29.09.2014r.no 28.11.2014 .

OpraH, OTBeTCTBEHHbII 3a OpraHn3aumio o6uecTBeHHOro 06-
CyXAeHuA: YnpaBneHne no 3KoNoruy 1 NpUupoaomnosb3oBaHmio aa-
MUHUCTPaLMK T. Mepmn.

D®opma 06LLeCTBEHHOT0 06CYKAEHNA: CyLIAHWA.

Qopma npeAcTaB/ieHNA 3amMeyaHNii N NpeAnoXeHui: ycTHas
WY NMUCbMEHHaA.

OsHakOMWUTbCA C MaTepuanamm MoXHo ¢ 29.09.2014 r. no
28.11.2014 r, nH-nat. ¢ 9:00 no 18:00 no agpecy: Poccuiickan
Oepepauusa, Mepmcknin Kpait, ropog Mepmb, ynnua CoBeTckas, 4oM 3,
oduc 10. Ten./dakc: (342) 290-08-00 po6. 121.

HanpaButb cBou 3ameuyaHuA W MNpPeANOKEHNA MOXKHO
B YnpasnieHne no 3K0nornv u npupoaononb3oBaHuio agMUHUCTPa-
uum r. Mepmun no agpecy: 614000, ropop Mepmb, ynuua Cosetckas, 22.
Ten./dakc: (342) 210-99-91 n B OO0 «Y3[M» no agpecy: Poccuiickas
Oepepauua, Mepmckuin kpan, ropog Mepmb, ynnua CoBeTcKan, oM 3,
oduc 10. Ten./dakc: (342) 290-08-00 fob. 121.

CpoK npepocTaBNeHNA 3aMevaHWii  n
€29.09.20141.n0 28.11.2014 .

O6LecTBeHHble 06CYKaeHUA 0ObeKTa rocyfapCTBEHHOW 3KOMOry-
YeCKoW 3KCNepTr3bl: «TexHNYecKan AOKYMEHTaLMA HameyaeMow X03A1-
CTBEHHOWN [JeATENbHOCTH, CBA3AHHOWM C MPUYMEHeHVeM CneLyanbHbIX
MaTepuasnos, NPeAHa3HaYeHHbIX ANA 3IMHEro U IeTHero copepMaHua
06BEKTOB FOPOACKOrO [JOPOXKHOIO XO3ANCTBA U OOGBEKTOB rpaxaaH-
CKOVI aBMaLM», BKIOYaA MaTepuanbl OLeHKM BO3LeNCTBMA Ha OKpYyXa-
foyto cpepy, coctoATca 29.10.2014 r. 8 14:00 no agpecy: ropog Nepmb,
ynuua MoHacTblpckas, oM 43, oTenb «<AMaKC», KOHpepeHL-3an.

npeanoxeHui:

peknama

+« KOMMYHaJbHbIIA NKbe3

Hayka z1s1 6yay1mx
cOOCTBEHHHUKOB

B nepmckom wkone N2 34 coCToANCA nepBbil
OTKPbITBIN YPOK PKKX

PernoHanbHoe otaeneHue naptuu «EpuHaa Poccusa», Mu-
HuctepcTBo cTtpoutenbcTBa U XKKX Mepmckoro kpas, Perno-
HanbHas cnyx6a no Tapudam NMepmckoro kpas u Nepmckas
ropopckas ayma sanyctuau npoekr «llkona rpamoTHoro no-
Tpebutensa». B paMkax npoekTa B psae WKON NPpoiAyT YPOKH,
Ha KOTOpbIX pe6sTam 6yayT pacckasbiBaTb, Kak GOpMUpYHOTCS
Tapudbl Ha KOMMYHaJIbHbI€ YCNYr1, KaK pauyMOHaNbHO UC-
nonb30BaTb KOMMYHa/bHble pecypchbl.

Ilepes crapuiekJacCHUKaMU BBICTYIIWINM PYKOBOAUTENb
pEruoHaIbHOM CIy»KObI Mo Tapudam [lepMckoro kKpas PeHaT
CUHKUH, perruoHajbHble KOOPAUHATOPHI IPOEKTa «YTIPaBAOM»
Wrops KopHoymkuH 1 Muxawt KocTyH, a TakKe CO BCTyIIUTEb-
HBIM CJIOBOM K IIKOJIBHUKaM OOPaTHICS WIeH MEeCTHOT'O TOJIUT-
coBeta nmaptuu «Eaunas Pocens» JI3epKUHCKOTO paiioHa ropoza
Iepmu, gemyTat [lepMCKOM TOPOACKOM AyMbI AjieKcel JIEMKUH.

«Ilaptus «ExuHas Poccusi» cuuTaeT HeOOXOAMMBIM HaYaTh
MacITabHyl0 HHGOPMAIMOHHO-ITPOCBETUTENBCKYIO pPaboTy
o Borpocam JKKX. [l 3Toro Hy»KHO HaYMHATh BOCIIUTaHUE
IrPaMOTHOTO COOCTBEHHUKA JKWIbS CO ITKOJIBHOM CKaMbU», —
oTmeTun Anekceit JJEMKuH. — IJ1aBHOe JJI MIPOEKTa — 3TO
Hay4YUTh OBITh XO3TMHOM CBOETO KIJIbS, IOHUMAaTh, CKOJIBKO 1
3a KaKue KOMMyHaJbHble YCIYTU IUIATUTCSA, YTO TaKOe yIIpas-
JIAIoNasd KOMIIAHWA U 3a4eM OHa Hy)XHa, KTO ZI0JDKEH IIPOBO-
JUTDb yOOPKY B IIOABE3E>.

[LraHnupyeTcs: IpOBeJieHNEe MOZOOHBIX 3aHATUN U B By3ax
IMepmu. 3amyck mpoekTa «II[Kosia TpaMOTHOTO MOTPeOUTENST»
OyZeT OpraHU30BaH BO BCEX TEPPUTOPHAX [IpUKaMbs.

namHuUua

npUsiTHOe C NosiesH
PeknamHas cnyx6a:

210-40-28,
210-40-23

HoBble OTKPbITNA
HAaUNHAKTCA CNPOCTHIX LLAroB

BKJIAADbI

1,25%,

)(CKB-BAHK

Ulae k nydwemy

8 800 1000 600 | www.skbbank.ru

Ycnosua no Bknagy «Cuactiusan MoHeta». Mia. cymma Bknaga - o1 10 000 py6., ot 100 000,01 py6., ot 700 000,01 py6., ot 3 000 000,01 py6., ot 10 000 000,01 py6., o7 300 sonnapos CLLIA, eBpo. Makc. cymma Bknapa
(c yyeTom KanuTanu3npoBaHHbIX npoLenTos) — 100 MaH. py6./ 3 maH. sonnapos CLUA /2 mnH. eBpo. Cpok Bknaga - 1080 AHeii. (TaBka B npoLeHTax rofioBbIX B pybnax npu cymme Bknaga ot 10 000 Ao 700 Tbic. py6.
¢ 110 90 geHb — 10%, ¢ 91 no 180 AeHb — 10,5%, ¢ 181 no 270 peHb — 9,5%, ¢ 271 no 360 AeHb — 9%, ¢ 361 no 1080 fieHb — 3%, ot 700 000,01 o 3 MAH. py6. ¢ 1 no 90 AeHb — 10,5%, ¢ 91 no 180 AeHb — 11%,
€181 n0 270 genb — 10%, ¢ 271 no 360 AeHb — 9,5%, ¢ 361 no 1080 aeHb — 3%, npu cymme Bknaga ot 3 000 000,01 4o 100 maH. py6. ¢ 1 no 90 aeHb — 10,75%, ¢ 91 no 180 aenb — 11,25%, ¢ 181 no 270 Aetb — 10,5%,
€271 no 360 zexb — 10%, ¢ 361 no 1080 aeHb — 3%. (TaBKa B npoLeHTax rofoBbIx no Bknazy B gomnapax CLUA, espo: ¢ 1 no 360 aeHb — 3%, ¢ 361 no 1080 aeHb — 1%. MononHeHwe BKNaga: 40 AOCTINKEHUA
MaKCUMNbHOIA CyMMbI BKNaAa (C y4eToM KanuTanu3vpoBaHHbIX NPoLEHTOB) - 6e3 orpaHuyenmit. Kanutanusauma npouextos — kaxaple 90 AHeil. TponoHrauua AoroBopa He ocylecTBAAeTcA. PacxoAHble onepaumy
pa3peLueHbl B YaCTV KanuTanu3MpoBaHHbIX NPOLIEHTOB B N6/ AeHb, N060e KONMYECTBO Pa3; B YACTU CyMMbI BKNaAa — He Gonee 0AHOTO pa3a B TekyLLem Nepuoje KanuTanu3auuy NpoLeHToB B pasmepe He 6onee
30% oT cymmbl BKNaga (6e3 yueTa kanuTanu3upoBaHHbIX MPoLieHToB). lpy 3ToM noce NpoBeAEHNA PAcXoAHOI ONepaLyy CyMMa BKNaja A0MKHA COCTaBUTL CYMMY He MeHee MUHUMANbHOI CyMMbl BKNaja. Y3HaTb
6onee noapobHble YCN0BHA Bbl MOXETE N0 TenedoHy, Ha caiite WM B opucax baHka. YcnoBuA AeiicTBUTENbHBI HA MOMEHT BbIX0Aa peknambl. MybnuuHoii opeproii He anaetca. 0AO «CKB-6aHk». Pexnama

r.Mepmb, yn.FaseTbl 3Be3aa, 30; yn. CoBetckon Apmum, 30; yn. Akapemuka BegeHeeBa, 31

OceHHee TIoTeIvIeHUe

B HblHELWHEM rofy 3amyCck OTONUTEeNbHOro ce3oHa B epMi NpoxoanT
He 6e3 OCTOMKHEHN

Mo paHHbIM AenapTameHTa XKKX agmMuHucTpaumu Mepmu, Ha Hayano Hepenu Tenno noctynano
B 100% o6bekToB coumnanbHoit cdepbl M nopaaka 60% xunbix aomos. HanoMHuMm, noakntoue-
Hue oTonneHusa B ropoae Havanocb 15 ceHTa6pa. OHO NPOXOAMUT NOCTENEHHO U MOXKET 3aHATb

HECKOJIbKO Heaenb.

TOW OCEHBIO B He-
IIPOCTOH CUTyalluU
OKazaliuch  ZioMa
MUKpoOpaHoHa
Kucnotusie [lauu u
nocénka Hosble JIsabl, TEIUIO B
KOTOpBIE TI0IaBaJIOCh Yepe3 KO-
TelbHbIE KoMIaHuu [lepmras-
sHeprocepsuc (III'DC). Ms-3a
bUHAHCOBBIX MTPOGJIEM KoMIIa-
HUU B 3TU ZiOMa He MOCTyIaxa
ropstyasi Bozia ¥ BO3HHKJIA yTPO-
3a CpbIBa OTOITUTETHHOTO Ce30-
Ha. HamoMHMM, 4TO Ha JaHHBIA
MOMEHT KOMITAaHUA HaXOAUTCSA
B cTaziuu GaHKpPOTCTBa, €€ KO-
TenpHble (Bcero 16 0OBbEKTOB)
1 ceHTA0ps TPUHS/IA B yIIpaB-
serre Tlepmckas ceTeBass KOM-
nauus (TICK).
B agmuuucrpanuu Ilepmu
MTOSICHWIY, YTO ITOCTaBKHU 3JIE€K-

TPOSHEPTUU U ra30CHAGKeHs
ana obecredyeHus XOJIOZHOIO
BOJOCHAOXKEHUSA B  OBIBIIMX
nomax [1I'SC 6bUIM BO30OGHOB-
JIEHBI B TeYeHHe AByX AHei. Ha
CEeTrOJHAIIHNN JeHb Bce 16 Ko-

TeJIbHBIX 3aITyIeHBI.

«B noMa OT 3THX KOTEeIb-
HBIX TIOCTYIIAeT TopsYas BoJa,
B Ommkaiilllee BpeMs Had-
HETCA M IIoJada OTOILIEHMUA.
B 6yzayinemM HOBBHIM OIepaTop
MPOZOKUT PabOThI MO pe-
MOHTY U MOJEpHU3alu1 3THUX
KOTeJbHBbIX», — paccKa3aiu B
Mapum. CUTyauus HaXOAUTCA
Ha 0COOOM KOHTpOJIE T'OpOZ-
CKHX BJIaCTeM.

[To uHboOpManMM Ipesce-
paresa npasiaenua TCXK «Yep-
HIXOBCKOTO, 55» (MUKpopaii-
oH KuciorHsie [laun) Pamyga

MpuHa MonokoTuHa

s |

| T ? .I". -

i

uabyTaHOBa, OTOILUIEHHE B
3TOM JIOMeE Y’Ke ITOSIBUIOCH.

TTaBe [TonpirasoB, Ha4alIb-
HUK OTZena 6aroycTpoucTsa
aZMUHUCTpanuu nocénka Ho-
BblI€ JIAABI, COOOIIMI, YTO OTO-
IJIeHre 3amylieHo yxe B 51
ZioMe Tocénka. B fomax Ha yi.
IMo6exsr 10, 12, 16 u 20 mpo-
BOZAATCS PEMOHTHBIE PabGOTHI
Hapy>XHBIX CeTell TeII0BOZO-
cHabOxeHud. Ha sToil HeJene B
HUX TaKXXe MOCTYIUT ropsyas
Bozia U OyzeT 3amylleHo OTO-
IUIEHUE.

B mpecc-cryxbe [TepMcKo-
ro ¢pummana OAO «TTK-9» noa-
4epKHynY, 4yTo «[lepMckas ce-
TeBasg KOMITAHUSA» TMPUIOKUT
MaKCUMyM YCHINM, 4TOOHI 3a-
MyCTUTh KOTENbHbIE, MIPUHA-
nexasumue III'DC, u obecre-

* KOMMYHaJlKa

YUTH PECypcoM IoTpebuTeseit
B OTOIIUTEIBHOM CE30HE.

B 11€JI0M IOTOBHOCTb OOB-
€KTOB JKWIUINHOTO GOHJa U
WHXEHEPHOU WHQPACTPYKTY-
pol IlepMU K OTONUTETHHOMY
ce30Hy cocTaBisieT 96%, col-
06bekToB — 100%. O6 3TOM
B paMKax «d4aca JelyTaTa» Ha
IUIeHapHOM 3acefaHuu IlepM-
CKOM ropojckod Aymbl 23
CeHTAOGPsT COOOLIMI 3aMeCTH-
TeJb IVIaBbl AZAMHUHUCTPALIKI
ropoza Hukonat Yxanos. Ilo
ero [JaHHBIM, IIOATOTOBJIE-
HO 6180 xuaelix gomMoB, 150
mKkon, 141 gerckuii caz, 48
KOTeNbHBIX. «He BO Bce oMa
TeIsio TMOoAAaéTcA HOPMATHUB-
HOW TeMIepaTypsl. Jltoau Mo-
I'yT obpamaTbCsa U B aJMUHU-
CTpALHIO, CIIELUATNCTHI OyAyT
BbIE3)KATh U pas3bupaThci C
KaXJbIM clydyaeM», — IIOfI-
YEepPKHYJI YXaHOB.

ITo ganueiM IICK Ha 16 cen-
TA6ps, 6e3 JODKHOU IIOA-
TOTOBKH K 3UMe OCTaBaJINCh
118 mo0MOB B pa3HBIX paiioHaX
[lepmu. Ilo HUM ympaBiA-
myie KOMIIAaHHUM He IIPOBEIU
OJHO U3 KJIOUEBBIX MepOIpH-
SITUH — TIPOMBIBKY HHXKEHED-
HBIX CHICTEM.

«[Tof00HBIE HELOUETHI MO-
I'yT TPUBECTU K aBapUHHBIM
CUTyalusaM, a TakKXke K Hapy-
[IEHUIO0 PEXUMOB IOTpebiie-
HUS TEIUIOBOM OJHEPTUH, —
KOMMEHTUDPYIOT B IlepMcKoi
ceTeBOM KoMmmaHuu. — Ilpu-
4éM He TOJNbKO B «IIpobieM-
HOM» 3JaHWU, HO U BO BCel
crucTteMe oToIuleHuA. [loaTomy
CPOKM IIOZa4M TeIlIa IO Ta-
KUM /JIOMaM HaXOAATCA TIOZ
BompocoM. B rpymity Hezno6po-
coBecTHbIX YK BXoaUT 14 KoM-
TTaHUN».

ApmunHe YonosH
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B3sau TariM-ayT

OxonuaHue. Hauano Ha cmp. 1

mavya QUSKYIBTYP-

HO-03/J0POBUTEJIb-

HOrOo  KOMIUIEKCA

(®OKa) B Csepa-

JIOBCKOM  paiioHe
Ilepmu Ha yi1. OGBUHCKOI,
9 orkaazgeiBaercsa. O6 sTOM
Ha 3acezaHuu IlepmMckoii ro-
POACKOH  AyMBI — cooOmmia
3aMecTUTeNIb IJIaBbl aZAMUHU-
crpanun Ilepmu  Exatepuna
Bepbep.

Ceifuac YMHOBHUKU KOp-
PEKTHUPYIOT TIpaduk CTPOU-
TeJIbCTBA, TaK KaK BO3HHUK
dopc-Maxkop: 3aepKUBaeTCsa
KpaeBoe COpUHAHCHPOBAHUE.
Oxwuzaercs, 4yTo 75 MIH pyo.,
KOTOpble TpebyloTcs A 3a-
BeplIeHuA paboT, Kpail Bblze-
aut Tonbko B 2015 roay. [lia
TIPOJOJDKEHUA CTPOUTENBCTBA
MOAPSAYNK TIPOATHI GaHKOB-
CKyIO TapaHThio Ao 15 uioHA
2015 roma. «OpueHTHpyeMcsA
Ha 3Ty JaTy», — pacckasaia
ExaTepuna Bep6ep.

OTnoXeHHble nnaHbl

Hanomuum, ®OK Ha O6BUH-
CKOW IUIaHUPOBAJIOCH CJATh B
9KCIUTyaTal[|IO B TPEThEM KBap-
tane 2014 roga. /laxke Ha3bIBaJI-
€SI MECSIIT OTKPBITHS — HIOJTb.

CroumocTh OGBeKTa Orfe-
HuUBaeTcs B 368,6 MiiH py6. M3
HUX 75 MJIH py6. BBAENAIOTCA
B paMKax COIVIALIEHUS MEXKIY
npasuTenbcTBoM PP u kpae-

[TepMcKoO¥ TOPAYMBI TOTZA TO-
BOPWI, 4YTO TIOCJe pa3pabort-
KU JOKYMEHTAI[UH TOPOJCKUE
BJIACTU 3ampocAT codUHAH-
cupoBaHue u3 ¢dezepasbHOTO
Bro/pKeTa.

OpHako ecTb HHPOpPMALIHS,
YTO Ha 3aceJaHUAX TOPOACKOMN
WHBECTULIMOHHOM KOMMCCHU
C y4acTHUeM /IeTyTaToOB TOPAY-
MbI OBLTIO TIPUHATO pelleHUe
MEpeHeCTH paHee 3alUIaHU-

pOBaHHOe CTPOUTENBCTBO
HECKOJIIBKUX  QU3KYIBTypHO-
03[0POBUTEJIBHBIX  L[EHTPOB.

Peub UIET 0 TPEX OOBEKTAxX B
JlzepxuHCKOM, OpIKOHUKU/-
3€BCKOM, MOTOBWINXHUHCKOM
pationax Ilepmu, CTpOUTENb-
CTBO KOTOPBIX OBUTO 3aIUIaHU-
POBaHO Ha CPEJHIOK U Jalb-
HIOIO [IEPCIIEKTUBY.

Kaxxgomy no ®OKy?

HamomHuM, IUTaHbI 10 CTPO-
WUTENBCTBY  (PUBKYIBTYPHO-03-
ZIOPOBUTEBHBIX ~ KOMIUIEKCOB
6bUTH 03By4YeHH! emé B 2008
rogy. B despare 2009 roza B
ropaymy ObUT BHECEH HHBe-
CTUIMOHHBIN TIPOeKT «CTpou-
TEJIBCTBO ~ QUBKYJIBTYPHO-03/10-
POBUTEBHBIX ~ KOMIUIEKCOB».
BromxeT, B TOM uucie Ha pas-
paboOTKy IIPOEKTOB U CTPOU-
TEJIbCTBO, OBUT 3aIUIAHUPOBAH B
pazmepe 956 MIH py6. ¢ yaéToM
KpaeBoro coUHAHCUPOBAHWUSA.
Ho f0KyMeHT He GbUT IIPUHAT,
U IUIaHBI 10 CTPOMUTELCTBY
DOKOB OTIOXKIIH.

JemnyraTt [TepMcKO# ropoz-

patioHe KpoMe TeppUTOPUU
BO3JIe ABopla crnopra «MonoTr»
HeT MeCT /IJI1 MaCCOBBIX 3aHA-
TUH CIIOPTOM. «3aHUMAThCA B
«MosoTe» Xenarollux ropaszio
6osibIlle, YeM TO3BOJISIOT BO3-
MOXKHOCTH JIBOpILIa», — TOBO-
put Biriagumup ManuH.

YMeHbLWNTb MacLiTabbl

Kak coobmmim B ropog-
CKOM KoMHTeTe 10 (GU3H-
YECKOM KyJlbType U CIOpTY,
CTPOUTENBCTBO  QUBKYIBTYP-
HO-03/IOPOBUTEJIbHBIX  KOM-

IUIEKCOB He fABJAETCA  OC-
HOBHOM 4YacTbiO Ppa3BUTHUSA
CIIOPTUBHOM UHPPACTPYK-

Typel ropoza. Ha HemaBHeM
«KPYIJIOM CTOJIe» JeIyTaTaM
TOPOJCKOM AyMBI OBUT TIpEs-
cTaBleH MpOeKT «Pa3BuTHe
00BEKTOB CIOPTUBHOW UH-
¢dpacTpykTyper Ilepmum  Ha
2014-2025 rozbi». B HEM 060-
3HaYeHbl TUIIOJOTUA CIIOPTHB-
HBIX COODYKEHUH ropoza, Ux
BUZ COOCTBEHHOCTH U obec-
[IEYEeHHOCTh  CIIOPTUBHBIMU
COOPYKEHHAMH II0 paiioHaM.
Tunosorus BKIIOYaeT B cebd
OTKDBITBIE COOPYXKeHUs (KOM-
IUIEKCHbIe CIIOPTHBHBIE IUIO-
mazky, GyT6oibHBIE TONA U
MEKIIKOIbHbIE CTAJUOHBI) U
3aKPHBIThIE COOPYXKeHUs (Crop-
TUBHble 3aibl, OacceiHbl WU
KPBITBIE KaTKH).

B KOMUTeTE MOSACHAIOT, YTO
B HacCTosAIllee BPeMA COBMECT-
HO C JlellyTaTaMy o0cyxJaerT-
cs1 BO3MOXKHOCTb IIepexozia OT

CrpoutenbcTBo (PU3KYNbTYPHO-
034,0pOBUTE/IbHbIX KOMMNJIEKCOB He ABNSeTCS
OCHOBHOM YacCTbl0 pa3BUTUS CMOPTUBHOM

MHGPACTPYKTYpbl ropoaa

BBIMU BJIACTAMHU. 3aKa3YHMKOM
TpOeKTa SBJAETCA KOMUTET
mo (GU3NYECKOW KYJIbType U
CIopTy aamMuHucTpauuu Ilep-
MU, TeHIIPOEKTUPOBIIUKOM —
3A0 «Muctutyr IlepMmckuii
[IpOMCTpOUIIPOEKT», T'eHIO-
apagamnkom — OO0 «Kackaz-
Crpoii». CTpOUTENbCTBO Hava-
JIOCh B IepBOM KBapTase 2013
roza.

B ®OK wna OO6GBUHCKOMI
IUTAHUPYETCS TepeBeCcTU JeT-
CKO-IOHOIIIECKHE CIIOPTUBHEIE
LIKOJIBI MO XOKKelo W uryp-
HOMy KaTaHUIO M3 /JBOPLOB
criopta «MosoT» 1 «OpIEHOK>.
CoracHO TIPOEKTY GU3KYIb-
TYPHO-03Z0pPOBUTETHHBIN KOM-
IUIEKC JIOJDKeH OOBbeJUHUTH
110/] OHOM KpBbILIEH TPU UTPO-
Bble IUIOIIAZKK: YHHUBEPCANb-
HYIO JIEZIOBYIO apeHy, CIIOPT3as
U OTKPHITYIO IUIOLIAZKY JJIA
UrpEI B 6ackeTOOI 1 BOIEHOOI.
Taxoke B HEM Gy/yT 3aJIbl CHIIO-
BOM, aKpobGaTHUYeCKOl U Xope-
orpa¢uueckoil MOATOTOBKH U
03ZI0POBUTETHHO-BOCCTAHOBU-
TeJIbHBIN IIEHTP.

B Mae cTayo U3BECTHO, YTO
aaMuHHUCTpanysa [lepmu mpu-
CTymwIa K pa3paboTKe IPOEKT-
HO-CMETHOM  JIOKyMeHTalluu
UL CTPOUTENBCTBA €llé OZHO-
ro ®OKa. /lisg Hero ObLI BbI-
6pan agpec: yi. [lnanpHas, 2
(/13ep>xunckuit paiion.) Ipea-
ceslaTeslb TOPOZACKOTO KOMUTe-
Ta 1Mo GUNYECKOH KYJIBTYpe U
ciopTy Asekceii MapTionios
Ha 3acelaHUM KOMUTETAa II0
9KOHOMUYECKOMY Pa3BUTUIO

ckoil aymel ApceH BoikBazze
HallOMHWI, 4YTO IOABJIEHUE
®OKoB BO Bcex padoHax
IlepMu TIpeAyCMOTPEHO TrO-
POACKOM mporpamMmoi «Pa3-
BUTHE GUBUYECKOUN KYIBTYPhI
U MaccoBoro cropra B [lepMu
Ha 2013-2015 rogpi». ITo cio-
BaM bonkBazse, «B cBOE Bpe-
MA OBUIM 3ape3epBHPOBAHBL
Y4acTKd B KaXJOM palioHe,
ofuH paiioH — oauH DPOK».
Ho umenuch B Buay He6OJb-
mvie o6BEKTH, HAPUMED, He
BO BCeX M3 HHUX IUIAHHPOBA-
JIOCh Pa3MeCTUTh KaTOK, KaK B
®OKe Ha yi1. OGBUHCKOU.

«B cBOE BpeMd 3a CIIMHOU
JeTlyTaToB OBUIO IOAIIMCAHO
corjalieHue MeXJy MUHU-
ctpoM crnopra IlepMmckoro
kpad [laBmom JlaxoMm u TOr-
JAITHUM IVIABOK a[MUHUCTPA-
uuu Ilepmu Anatonuem Ma-
XOBHUKOBBIM, B KOTOPOM OBUTH
yKa3aHbl JBa O0ObeKTa B
CBepgioBckoM U /[I3epKUH-
ckoM paifoHax. CpezcTBa, Ko-
Topble Moriu noitu Ha ®OK
Ha Bemuke II, HanpaBwin Ha
LIKOJIBI, — ceTyeT MaHUH. —
B Mapuu roBopsAT, 4TO B Iep-
BOOYEPESHOM IIOPAAKE HAZ0
CTPOUThL JeTckue cazbpl. S ¢
9TUM He COIVIaceH: HaZlo CTPO-
WUTb U CIOPTUBHEBIE LIEHTPHI, U
JeTCKUe cafbl».

JlemytaT OTMeTWI, YTO B
MUKpopaiioHe Breimka II mpo-
JKUBaeT 26 ThIC. TOPOKAH U HET
HU OZIHOM TIOJTHOIIEHHOH CIIOPT-
wiomaaku. Ilo ero wuHOOp-
Manuy, B MOTOBWIMXMHCKOM

CTPOUTENBCTBA  ZOPOTOCTOS-
MUX OOBEKTOB K CTPOUTEb-
CTBy MeHee 3aTpaTHBIX CIIOp-
TUBHBIX OOBEKTOB: OTKPBITBIX
CIIOPTUBHBIX COODYXEHHH U
037I0POBUTEIBHBIX IIEHTPOB.

B ropoze ceituac mpoBo-
[UTCsl IUIaHOMepHas pabota
[0 BOCCTaHOBJIEHHIO MHOI'O-
bYHKIIMOHANTBHBIX — CIIOPTHUB-
HBIX IUTOMIA/IOK, BKIFOYAIOIINX
WIPOBYI0 U CHJIOBYIO 30HBL
Kaxxpaa miomazka obopyzno-
BaHa TpubyHamu Ha 50 mecT
Uit GOJIENIBIIUKOB U TIOMelle-
HUAMU JJIST XpaHEHUS UHBEH-
Tapsi, UMeeT YHHBepCaJbHOE
Pe3VHOBOE IIOKPBITHE, TaM
YCTaHOBJIEHBl BOPOTA U LIUTHI
C KOJIBIIAMH, a TAaKXKe CHJIOBBIE
TPEeHaKEPHL.

B cmopTtkoMuTeTe IOsAC-
HwM, 4To B 2013 rozy 6bLI1O
BOCCTAHOBJIEHO U PEKOHCTPY-
HMPOBAHO CeMb IUIOCKOCTHBIX
COOpYy)KeHUH (YeTblpe MHOI'O-
dYHKINOHAIbHEIE CIOpPT-
IUIOIIAAKN, [BEe XOKKeHHbIe
KOpOOKU M OJMH CTaZMOH) Ha
cymmy 15,296 miH py6. B 2014
rofy BOCCTaHOBJEHO CeMb
IZTIOCKOCTHBIX COOpYKEeHUH
(maTe  MHOroQYHKIMOHAb-
HBIX IIOIIAZOK, OfIHA XOKKEM-
Haf IUToLIa/Ka U ogHa beroas
Jopoxkka). Kpome Toro, B 3ToM
rofly IUIAHUPYETCA IPOBECTU
PEMOHT eIlé OZHON XOKKeM-
Ho¥ Kopobku. B 2014 rozy Ha
3TH Lenu u3 GroKeTa Topoza
BbIgeseH0 20 MTH py6.

OkcaHa KnuHuukas

3BOHOK No Poccun 6ecnnaTHbIi

noteka «12/12/12»

OAO «PoccenbxosbaHKk»
8 800 200-02-90 | www.rshb.ru

Moppo6HocTn no TenedoHy 8 800 200-02-90,Ha odmumansHoM caiite www.rshb.ru n B odomcax OAO «PoccenbxosbaHk»

Axums «12/12/12» peiictayet ¢ 06.08.2014 go 01.11.2014. MinoTeuHbIN KpeaWT NpefocTaBnAeTcs pusnyeckum nuuam B pybnsax PO cpokom He Gonee 12 ner,
0T12% rofoBbIX, Npy NepBOHaYarnbHOM B3HOCE He MeHee 12% oT cTouMocTu npuobpetaemoit kBapTupbl. Cymma kpeauta — ot 100 Teic. pybnei Ao 20 MnH.
py6neii. CTaBka 1e/iCTBYET Npu YCroBiM 0chOpMIEeHIsi J0roBOPa CTPaxXOBaHMs! XN3HM 1 3[0POBLSI. B criyyae oTkasa OT CTPaxoBaHWs M3HW 1 310POBbS, a
Takke NP1 HECOBMIOAEHUN NPUHSTOTO Ha ceGsl 0BA3aTeNbLCTBA N0 0GECTEYEHNIO HEMPEPLIBHOTO CTPAXOBaHIS KU3HM 1 30POBLS B TEYEHNE BCETO CPOKa
[eCTBUSA KPEeANTHOTO 10roBopa, CTaBka yBenuumnsaetcs Ha 3,5% roaossbix. FeHepanbHas nuueHans barka Poccun Ne 3349 (6eccpoyHas). Peknama

r. Mepmb, yn. JleHnHa, 50

yn. Mupa, 68
yn. MNywkuHa, 104

TpeHnpoBanach, Kak 1 lyTrH

KceHmsa YnbrcoBa — O TOM, KaK Hauasa 3aH1MMaTbCa O340,
O BCTpeye ¢ npesngeHTom PO,

a TakXKe 0 BAMKaMLWINX CMNOPTMBHbIX MJ1aHax

B YemnuoHaTe Mupa no A3t04,0, KOTOPbIN B KOHLLE aBrycTa npo-
weén B YenabuHcke, yuacTBOBaNM NATb CNOPTCMEHOB U3 Mepm-
ckoro Kpas. B ux umcne Kcenua Yubucosa, umerowaa 60nbLuoi
OMNbIT BbICTYM/IEHUIA HA COPEBHOBAHMUSIX CAMOr0 BbICOKOIO YpOB-
HA. CnopTcMeHKa poaunacb B HukHeM Tarune CBepanoBckoi
o6nacTu 1 BOT y)Ke NATb NeT BbicTynaeT 3a lNepMckuii Kpait Ha
POCCUICKMX U MEXAYHAPOAHbIX COPEBHOBaHUSAX.

(2} KceHus, npusatHo 6b110 Bbi-
cTynaTtb Ha YemnuoHate Mupa
nepep, pocCUiiCKOM Ny6nnKom?

— Opranuzanus 6pUla Ha
BbICIIEM ypoBHe. CopeBHOBa-
HUA TPOPEKIAMUPOBAIU TaK,
yTO Bech YeqsasOMHCK 3HaI, O

TOM, YTO y HUX IIPOBOAUTCA
Yemnmonat mupa. K Ham nog-
XOZIWIN JKUTeIN TOpoJa, KeJjla-
au yAadu. Kaxzelt geHb 3an
3aIOTHAICA, U CO3/IaBasach He-
noBropuMas arMmocdepa. Oco-
6eHHO Ha KOMaH/IHBIX COPEBHO-
BAHUAX, KOI/Z]a BECh 3aJ1 TyZiel.
K coxaneHuro, B IepBOH
cXBaTKe IPOTHUB KUTAasSHKU f
TIOJTy4YH/Ia TPaBMy IJIeda.

@ PacckaxuTe 0 cBOMX nepBbIX
warax B A31040.

— Cama f U3 CIIOPTUBHOH
CEMbU: MOU POAUTENU 3aHU-
Ma/IUCh JIETKOW aTJIeTUKOH,
TOJKaHuWeM sfAzpa. f mnpunuia
B CEKIMIO [3I07I0, KOTZla MHe
6su10 10 JT€T.

B moagpocTkoBOM Bo3pacTe
XOTeJIoCh 6OJIbIIIE BpeEMEHH ITPo-
BOJUTH C APY3bsAMU. JlaKe WHO-
rga obMaHbIBaJa pOAUTENEH.

lToBopwia umM, 4TO YXOXy Ha
TPEHUPOBKY, a cama — 0Gerom
Ha TIPOTY/Ky. [IOMHIO pa3roBop
C Iamnoi, Korza OH CKasall, YTo
A emé CKaXy crracubo 3a To, 9To
ocranack B cropre. U 1 obs3a-
TEJIbHO eMY CKayKy «CIIacrufo».

€ nomuure ceoro nepByio me-
Aanb Ha COPEBHOBaHMAX?

— IIpo mepByio Mezanb s
ceifyac He BCcIOMHIO... CHaua-
Jla yJacTBOBaJIa B TOPOJCKUX U
pErvoHaNIbHBIX COPEBHOBAHU-
Ax. B 2002 rogy Bnepsble IO-
exana Ha Yemnuonat Poccuu.
B cBoell Bo3pacTHOI karero-
puu g 6pUTa caMol MTaIei u
BBIMTpasia. B ¢puUHAIBLHOM IIO-
evHKe comnepHuyana ¢ Kareit
[llepemeTOBOM, NpPUYEM [0
CHUX IIOP C Hel BcTpeyaeMcs Ha
COpPEeBHOBAHUAX KaX/BIi TO7l.

9 Kak nosiBunacb BO3MOX-
HOCTb BbiCTynaThb 3a lepmckuit
Kpaw?

— OTO MNpOM30ILIO IATh
et Hasaz. B Hwknaem Tarune
ObLTIO MUHUMAIbHOE GUHAHCH-
poBaHue, He 6bLI0 CITApPUHTOB

* OT NepBOro sinda

U TPEHUPOBOK. MHe 65U10 20
JIeT, ¥l IPOCUTD ¥ MaMBbl leHbI'!
s y)Ke He Mora. Mo# TpeHep
He XOTeJl MeHs OTIyCKaTb, U
BO3HUK KOHMIUKT. OH, BUAU-
MO, eI, YTO fI ero Ipezaa.
CrycTs Ba rofja OH «OTTasI»,
Y MBI IPOZIOJDKAEM OBIIAThCA.

B IlepMp MeHA IpuUIyIach-
Ja TpeHep c6opHOU Poccun
Jlro60Bb BpyneToBa u caenana
Bcé, yTO Hoobemana: y MeHA
MOABWINCH CIIAPPUHTH, Haya-
JIV TUIATUTD 3apIUIATY.

(7] Mosoaunocb nu BUAETb-
ca ¢ npesupeHtom Poccumn
Bnaaumupom MytuHbiM?

— Jla, Ha YemnmoHnaTe Myupa
B YessibuHcke. OH mpuexal mo-
CMOTpEeTh Ha KOMAaHJHBIE CO-
peBHOBaHwuA. [locie Harpaxze-
HUA TIOZIOLIEN B PacHooKeHue
POCCHICKOM COOPHOM, OLEHWT
Hallle BBICTYIUIEHUE U TIOXKeJIal
HaM yZa4u.

9 B c6opHoii Poccuun Bam po-
BesIocb nopaboratb ¢ AHaToIMeM
Pa)usiMHbIM, KOTOpbIN B TeYeHUe
10 ner TpeHupoBan Bnagumupa
MyTtuHa. Kakne Bnevyatnenus B
uTOre OCTa/IMCb OT PaboTbl C HUM?

— V¥ Hero 6bU1a CBOSI CHCTe-
Ma IOATOTOBKU. MBI ero gacTo
BCIIOMUHAEM, HO paboTaTh C
HUM 6bUTO CJIOXKHO. C HAMU OH
IIPOBOAWI TI0 TPU TPEHUPOBKU
B ZleHb. Eciu cefiyac y Hac nep-
BOE 3aHATHE — 3TO 3aPsZKa, TO
¢ AHaTonmieM PaxyimHbIM 6bUTa
MIOJIHOLIeHHAasA TpeHupoBKa. Ha
3aBTPakK yKe IIUTH YCTaBLINMH.

9 Yto BAOXHOBASET Bac nepep,
COpeBHOBaHMAMMU?

— MHoro 1o/eli BepUT B
MeHs1, B TOM YHCJIe MOSI MaMa.
He Mory e f X IOABECTHU.

9 Kakue 6nunxaiiwme copes-
HOBaHMA OXuparoTca?

— l3-3a TpaBMBI He IToexa-
Jla Ha copeBHOBaHuA B Xop-
Batuto. Hazeroce, mocie Boc-
CTaHOBJIEHUs OTIIPABJIOCh Ha
c6opsl B Aziiep.

EBreHuit JleoHTbEB
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nAMHUYa [ TesienporpamMma

CTPOYHDIE OBDbABJNEHMNA

O6bsiBNeHMa NpMHMMAOTCA B peaakumu: yn. Cubupckas, 276, 3-1 atax,
c 11:00 po 17:00, no ten.: 20-30-066, 20-30-067 n Ha canTe www.doskaPermi.ru
MocneaHuit CpoK Noaaun — BTOPHMK.

O6vaeneHus e pybpuke «Meduyuna» Mo2ym umMems NPOMuU8oNoKa3aHus.
O6pamumecs K cneyuanucmy.

KomnbiorepHas
TexXHuKa

(Menuuuna]

KomnbloTep. Ckopasi NomMoLLb.
T. 2030423.

KoMnbioTepOB: HACTPOIKA 1 PEMOHT,
Bble3q, Ha oM 24 4. MapanTus. T. 2433307.

KomnbloTepumk ot 100 p. 24 u.
T. 2020251.

( Yenyrn ]

PectaBpauus markoii mebenm mactepa-
My BbIcokoro knacca. T. 2120960.

BbIBO3 Mycopa U . 4.
T. 8-950-47-62-194.

Lunnomel. ATTecTarsl.

T. 89049887961.

BriBo3 6/y mebenu, mycopa. T. 277-86-47.
BecnnartHblil BbIBO3 BaHH, XON., CT.
MaLLVH, Xen. ABEPEit, MUKP., ras. neyeil.
T. 277-86-47.

[eanHdexTop Ha fowm. T. 8-909-119-06-85.

[Ounnombl. ATTecTartbl.
T. 8-912-27-31-248.

AtTecTatbl, aunnomsl. EF3. fapaHtus. T.
8-912-29-16-322.

BecnnatHblii BbIBO3 ObIT. TEXHUKN,
BaHH, Gatapeii n ap. T. 287-00-29.

[Ovnnowmbl. Attectarsl. T. 8-912-61-60-135.

JKunuw,., cemeit., cTpax. cnopel.
T.276-10-19.

Ckpunut fimBaH? Mpoceno cuaetne?
HyxeH mexaHnam? 3sonu! T. 247-45-74.

Lunnomel, pedepatsl, Kypc.
T. 271-83-92.

Tamapat+myabika. T. 278-47-01.
BeiB. Myc. py3uuk, rasenu. T. 204-17-47.
Xumuncr., cTupka kospoB. T. 276-60-24.

BypeHrue cksaxuH. [loroBop. fapaHTus.
T.: 8-950-44-66-981,298-73-36.

Bypetne ckBaxuH. T. 247-62-72.

BypeHue ckaxuH. T. 293-68-24.

BbIBO3 XOMNOA,, CTUP. MaLUMH, BaHH.
BbiB03 Mycopa, mebenu. T. 27-11-27-4.

Mactep Ha Bce pyku. T. 8-919-466-03-62.
Angokar. Cyn, apbutpax, semns, ATM,

HeZBUXMMOCTb, UMYLLL. Cropbl. KOHC.
Gecnn. T.: 20-30-161,8-905-86-07-775.

( PuHaHcChbI ]

lMomoLLb B MOAyYeHU KpeanuTa B
nio6oii cutyaumu. 100%. . n. KoHe.
T.279-31-15.

TMomoLLb NONYYEHNst KPEANTa, rapaHTIs
100%. ®. n. KoHc. T. 278-75-07.

PeMOHT _
6bITOBON TEXHUKUN

PEMOHT X0N10AMIbHKOB.
Bce mMapku, paiioHbl, 6€3 BbiX.
Crax 40 ner. T. 89519397503.

XonoaunbHUKOB Ha fomy: CTuHon,
WHnesnT v op. be3 BbIXoaHbIX.
lapaHTus. MeHe. — ckuaku.

T.: 242-02-10, 298-48-14.

PeMOHT cTupanbHbix MawmH. T. 293-38-16.
PemoHT Tenesu3opos. T. 277-45-61.

B «Muanaxut». PEMOHT X0N0AWAbHU-
KOB, CTUPa/bHbIX MaLnH. T. 227-95-46.

SddekTnBHOE peLeHre npobnem ¢
nbsiHCTBOM. T. 276-71-04.

ANKOronnam, neyeHe, Ncuxotepanus,
«Topnepno», «fentpan», KOAMPOBaHWE,
«3cnepanb», XUM. 3awmTa. Beisos 13
3anosi B cTauyoHape. T. 281-28-60.

MbsiHCTBO, Moxmenbe. T. 276-01-12.

MbsAHCTBO, 3anou, Kypexue. [Joktop
3yes. T.: 234-9877,8-902-476-9292.

( Kynmio ]

Beikyn asTo.
T.: 89028304044, 89526464054.

ABTOBbIKYN 24 4. BuTble, kpe-

[DUTHbIE, LieNble, Ha 3anyacTu.

T. 8-963-02-06-363.

Akkymynsitopsl 6/y. T. 8-904-84-94-444.

HoyTbyk HencnpagHbiit. T. 293-01-25.

NMpogam ]

Mpopam panepy popmartos:
1525x1525,2440x1220,6epésa,
xBos. PaHepy TaMUHUPOBAHHYIO,
Acn, ABM, OSB-3. Ontomn B
PO3HULY, B HANMYWM U NOA 3aKa3.
DocTaBka. 3BOHUTE, LieHbl Bac
npusTHo yaumesT. T. 89024722161.

CpyGbl pasHbix pa3mepos, 0CTaBKa,
cbopka. T. 277-68-67.

[ing naum xon-K, CT. maw., TB, ras, an. nu-
Ty, Xen. 1Bepb, MVIK. Nevb. T. 278-86-47.

Jocka. bpyc. T. 29-111-90,27-113-87.

1-KOMH. kB. B KUPOBCKOM p-He
no yn. Haxumosa. S= 34,5 M2; 5/5 ar,,

[IOM KMPMWYH., OTANYHBIA PEMOHT,
6ankoH, pasaesbHbIii C/y,

[IBOP YXOXEHHBIA, TUXUIA, PAAOM:
«[loBpbIHs», «MsTEpOYKa,

0T COOCTBEHHMKA.
LleHa 2070 Teic. pyo6. T. 276-30-96.

CaxeHupl €1, COCHbI. BbicoTa
30-100 cm., CroumocTb 300-1000
py0. BoamoxHa gocTaeka, BbicagKa.
T. 8-906-88-90-444.

Tpy6bl Ha 3a60p. CeTka-«pabuLia»,
ceTka knagoyHas. T. 270-11-92.

M3rotoBum mebenb. Kyxuu, Wwkadsl.
3amep becnnatHo. T. 286-71-37.

MrC, webeHb, Necok, Topd ¢ LOCTaBKOMA.
T.: 234-22-12,8-952-664-22-12.

HaBo3, neperHoit, MMC, necok.
T. 204-65-59.

lMponam roTosbiid 6uaHec XKX.
I. Conukamck. T. 8-919-48-78-888.

Cpy6bl. YcTaHoBKa. T. 8-982-44-89-331.
[poBa, Topd, Hagoa. T. 8-952-33-09-095.

Jukenpaums wy6! Paccpouka! Yn.

Mwupa, 10a.T. 227-40-30.

CTpouTenbCcTBO
n peMOHT

MoHTax HapyXHOro BogonpoBoaa u
kaHanuaaumu; kaHannsaums us x/6
koneu, caava B «Hosorop». T. 271-13-71.
3a6opsl, Tenmupl. T. 8-902-79-02-486.

[1BEpY MEXKOMH., BXODH., apKii, Nepero-
pogky (TKJ). Hegoporo. T. 276-90-05.

OnekTpuk Anekcanap. T. 8-919-47-84-931.
SnekTpuk. Hegoporo. T. 202-43-53.

Onopbl, cTon6sl, 1M, CHIM.
T. 276-74-00.

AnekTpuyeckue ctonbsl. T. 276-63-00.
Mnurka. BaHra. Onbit. T. 8-919-46-56-56-5.
PemoHT kBapTup, komHar. T. 276-52-98.
CrpownT-BO, kposnun. T 276-52-98.
PemoHT kBapT. T. 8-963-859-0-992. JleHa.

( caam )

Bes unoteku 3a roa,. T. 8-902-833-93-80.

[eww. kBapTHpbl, 4ac, cyTku. T. 294-18-43.
K. Yac. Cytku. Hepens. T. 247-40-43.

(nepeBo:um]

Mepeesp, rpy3umkn, «rasenn», T. 298 32 37.

Mepeesn, 6ePeXHO, «ras3enn» rpy3dmuki,
BbIBO3 CTpouT. Mycopa. T. 243-25-23.

Mepeesn B apyroii ropog. T. 276-31-52.
«[a3enb»-TEHT, «UX», «<opa». T. 276-93-31.
«[azenb»-TeHt 3 M. T. 89526456808.
«[azenb» 4x2,2 m. Tpyaunku. T. 276-16-03.
«[azenb»: fauu, mexropog T. 221-05-01.
Tpy3unku. «fasenb». NMepeesp, T. 204-17-47.
«[azenb», rpy34nki, Henoporo. T. 276-47-76.
«[agenu», rpyauukn. T. 247-03-89.

( Pa6ora ]

Mozpab. 4-8 4/neHb. 16-32. p. T. 279-54-55.

Pa6ota, 44./aeHb, 111.p. T.89120617910.

BbicokoaoxoaHas pabota B oduce, ¢ onbl-
Tom neparora. T. 287-31-72.

CotpyaHuk. Oduc. 23-277.p. T. 271-02-92.
Moppabotka 4 4. 14 T.p. T. 247-08-65.

Moppab. (B T.u. cTya.) uHTepH. T. 287-11-20.
[Ouncnetyep HaTened. T. 8-912-78-62-975.

Mpeonpustio — oxpanHuku. Yn KM,
86. T. 2669696.

Pa6ota. 35-55 T. p. T. 8-902-475-2-457.
Odwc. Pabota, nogpabotka. T. 246-90-55.
Odwmc. Pabora+tnoppabotka. T. 288-39-65.

MOHTaXHVK dacagHbIX KOHCTPYKLMA.
T. 8-912-88-75-003.

OxpaHHWKI Ha 06beKThI «Jlykoin». 3/n 6e3
3apepxek. MoapaboTka Hanu4HbIMK. CoLl.
naker. T. 8-96-555-97-6-67.

000 «Komnanus Kapasan» npurnawa-
€T Ha paboTy onepaTopa ynakoBoO4HOro
06opyaoBaHus, MOXHO 6/0. 06y4eHue.
Crpaxoska. TpyaoycTpoiicTeo. 3/n ot
2171, p., BOBpEMd 2 pa3a/mec, TENNbIA
LeX, APYXHblii KONNEKTUB, MHA-NTH C
9 po 17. Ten. 269-77-52,nou4ta:info@
araxuc.ru, caifT www.araxuc.ru

Y6opLUMLbI (-K1), Fpy34MKi,
CynepBaii3epbl B MPOLYKTOBbIE
marasuHbl. PaccmMoTpum
MHOCTPaHHBIX rpaxzaaH.

T.: 8-952-64-96-519,
(342) 247-54-00.

Cpouto onepatop, 177.p. 84. T202-12-97.

CpoyHo nopgpab-ka, 4 4. 19 1. p.
T. 288-78-58.

Moppab. Odmc, n/B 0T 25T, p. T. 288-65-45.
000 M «Cnapro» Ha NOCTOsHHYI0 pabo-
Ty TpebytoTcs BoanTenu Ha KOM, mexaHu-
3aTopsbl. 3/n 6e3 3agepxek. T.:8-902-47-4
0-658,8-908-26-87-946.

BeirogHast oducHas. T. 8-912-59-58-377.
Odwc, 2,54., BbirogHo. T. 8-950-46-27-727.
Cnecapu-CaHTeXHIKM, BOPHUKM.
Mepmb, 3akamck, n. KpbiM, JOCTOlHas
3/n. T. 8-932-33-46-797.

Y6opuwmupl (-ku) B rumHasmto. T. 202-03-10.
Cronspbl-cTaHouHMKK. T. 293-37-48.

[MoBap B wkony, M/p HaropHsbin.
T. 8-902-80-23-618.

000 «Komnanus Kapasar» npurnatuaet
Ha paboTy MepyeHzaaizepa Ans Bblknas-
K1 TOBapa B Cynepmapketax, ceobos-
HbI rpaduk, caenbHas onnata Tpyaa,
BO3MOXHO COBMELLEHE C BeYepHeit
y4e60ii (pabotoit) no ropoay Mepmu.
TpymoycTpoiicTso. 3/n ot 12000 py6.,
CLenbHas, APYXHbIA KOANEKTUB, Ten.
269-77-52,no4ta info@araxuc.ru, cait
WWW.araxuc.ru

000 «Komnaxus KapaaH» npurnaaet
Ha paboTy cneupanucta no pabote
C 1ebUTOPCKOi 3aA0MKEHHOCTbIO.
Heobxoanmble HaBblku: 3HaHue 1C,
HAaCTOM4YMBOCTb, LeEYCTPEMNEHHOCTD,
MHA-NTH. ¢ 9 8o 17,TpynOYCTPOCTBO.
3/n 20000-40000 py6., caensHas,
JPYXHbIA KONNEKTHB,
Ten. 269-77-52, noyta info@araxuc.ru,
CanT www.araxuc.ru

Anm.-kagposas pabota, 28 7. p. T. 204-66-78.
AnmunmncTpatop B oduc. T. 8-912-88-10-903.
Moapabotka 3 yaca. T. 8-902-80-62-773.
Moppab. Oduc/nom, Bbic. foxoz, T. 278-42-80.
[ononHutensH. goxoa. T. 8-902-800-16-57.

BocToyHas MeanLmHa, BbICOKUIA 10X0/,
6e3 npopax. T. 276-99-36.

OxpaHHoe NPeAnpUATUE NPUMET: OXPaH-
HUKOB C Y,OCTOBEPEHMEM, BaxTEPOB,
KOHTPONEPOB, cTOpoXeii. T. 224-24-69.

Odwuc. HepriyHbiM. T. 8-912-499-24-96.

Onepartop HaTenedoH, 25T.p. T. 202-08-04.

MomoLuHvk (-ua), onnata 43 1. p.
T. 288-67-49.

ToMoLLHuK (i) pykooauTens. T. 89655671696.
[lenoBoii 613HeC-neam TpebyeTcs NNyHbIi
NOMOLLHKK (-Lia). OByyy cama. Kapbepy
obecneyy. 3/n431.p. T.8-919-712-94-08.

Mosnosomy neHcuoHepy TpeByeTcst ToMOLL,-
HWK (-ua) B 6usHec. T. 8-982-482-34-97.

TMomoLLHuK (-La) pyk-Tento. T. 8-919-46-55-364.

Meparor B y4ebHbI LeHTp, 20 T. p.
T. 247-10-46.

AnmuHucTpatop B oduc. T. 202-13-47.
Mpopaaseu-onTosuk, 31 1. p. T. 204-62-47.
Pa6ora, oduc. T. 204-71-96.

MomoLuHnk () pykosoautens. T. 203-17-23.

MexapHst «[upory ¢ nbiny, ¢ apy» npu-
rnavaeT Ha paboTy: noBapa, neka-
ps, 3/n ot 20 000 p.; npopaBLa-kac-
cupa, 3/n ot 18 000 p., paGoTHN-

Ka 3an1a 1 kyxHu, 3/n ot 11 000 p.

T.: 8-982-44-98-429, 8-912-59-25-934.

CBapLUMK-aproHLLMK, py4Has 1 nonyas-
Tomar, cnecapb MCP, 3/n o1 30 T. p. T
287-30-24,8-912-49-80-007.

MpognaseL, B ceTb 0TAeN0B Benopycckoro
TpukoTaxa. T. 202-07-75.

OxpaHHuKn. 3apaboTHas nnara
cBoeBpeMeHHo. T. 288-80-10.

Bonutenb Ha cnyxe6Hblit aBTOMOBWbL KaT.
B,3/not 22T p. T 288-14-44.

LopoxHble paGouve, macTepa.
3/not 237 p. T, 288-62-78.

LLTykatyp-mansp (BT. 4. XeH.) 4-5-ro pas.,
cneuoaexna, cou, Maket, 3/not 27 1.p. T
233-06-70,233-09-79,nH-nT.

( Pa3Hoe ]

BusHecmeH umeet 2-kom. KB B LEH-
Tpe, 2 aBTo0. MweT coyertatbesi GpakoM.
T. 8-967-879-09-24.

JKeH. 59 ., N03HAKOM. C MOPSAOYH. MyX.
no64 n., ot 170 cm. T. 8-982-44-035-82.

OOHA CTPOKA: (30 nevyaTHbIX 3HaKoB, B TOM uucne npobensl) - 170 py6. PAMKA: + 50 py6bneii

)KMPHbIVIVUJPMdJT: + 50 py6new (1 ctpoka). 3ATJIABHbIE BYKBbI: + 50 py6nent (1 cTpoka)
LULBETHOW ®OH: + 100 py6bnent (1 ctpoka). LBETHOW WPUDT: + 100 pybnei (1 cTpoka)

ueHbl gencrteutenbHbl ¢ 01.10.2014, HAOC 18%
( )

peknama

N235 (694)

® BankoHbl
e BbiHOC

1IN Yynkos C.A. peknama

e OkHO 6400 py6.

e Kpbiwa ot 4000 py6.

*3A0 «Pycckuti kpedum», OAO «AlTb@A-BAHK». [MoopobHo«

ocpuc: AEKABPUCTOB, 14. T.: 2433327, 2790800

OPT [epBbiii KaHan

05:00 «[lobpoe yTpo»

09:00, 12:00, 15:00, 03:00 HosocTy

09:10 «KoHTponbHas 3akynka»

09:45 <uTb 350p0oBOb (124)

10:55 «MogHbii npuroop»

12:20 «CerogHA BEYEPOM (16+)

14:25,00:35, 15:15 «Bpems nokaxe (i6+)

16:00 «Myxckoe/KeHckoen

17:00 «HaequHe co Bcemm» (16+)

18:00 BeuepHue HoBoCTY

18:45 «[laBait noxeHUMcab (16+)

19:50 «[ycTb roBOpAT (16+)

21:00 Bpemsa»

21:45 T/c«C yero HaumHaeTcA PomaHan (16+)

23:45 BeyepHui YpraHm (i)

00:20 HouHble HOBOCTM

01:55, 03:05 X/ «ocnenctains o6 (16+)

04:00 «B HaLwe Bpems» (12+)

Foconn | Rl

[TPK «[Mepmb»

05:00 «Ypo Poccum»

05:07, 05:35, 06:07, 06:35, 07:07, 07:35,
08:07,08:35, 11:30, 14:30, 17:45, 19:35
«MectHoe Bpems». «BecTn — Mepmb»

09:00 3emnetpAceHie. Kro criemyrowmin 124

09:55 «O camom rnaBHOM»

11:00, 14:00, 17:00, 20:00 «Bectin»

11:50, 14:50, 18:05 «Becm1. [lexypHas yacTb»

12:00 T/c «TaitHbl CNEACTBIA (12+)

13:00 «Ocobblit cryyait» (124)

15:00 T/c «Cepnvie 38e37bh» (12+)

16:00 T/c «[oKa CTaHuLa CAT» (12+)

18:15 «[psmoit 3up» (12+)

20:50 «CnoKOMHOM HOYM, ManbILLnb

21:00 «Beuep ¢ Bnagummpom ConoBbe-
BbIM» (12+4)

22:00 T/c «3emckuit fokTop. Jliobosb Bo-
NPEK» (124)

00:40 T/c <Hapexpa» (16+)

02:40 T/c «TACC ynonHOMOYeH 3aABUTb..»

04:10 «<KomHaTa cmexa»

06:00 «HTB yrpom»
08:10 «[lo cynan (16+)

HTB

03:30 X/dp «CanoH BepoHukin» (i6+)

04:00 «CynepuHTYULA» (16+)

05:00 «[Ixoyw 2» (16+)

05:25 T/c «Cniefibl» BO BPEMEHU (16+)

06:20 T/c «Cawwa + Mawwav. «[leHb catoro
BaneHtiHa» (i6+)

e ol

06:00 «HoBbil AeHb»

08:30, 12:30, 23:00 «HoBocT 24» (16+)

09:00 «BoeHHas TailHa» (16+)

11:00 «CrpatHoe aenov: <4uHrvcxaH. [1ga
BeKa 00MaHa» (16+)

12:00 /HdopmaLivioHHas nporpavivia 112» 16:)

13:00 «3BaHbIN YK (16+)

14:00 «TotanbHaA pacnpogaxa (16+)

15:00 «CemeiiHble spambi» (i6+)

16:00 «He Bpu MHel (16+)

18:00 «BepHoe cpepcTBOX (16+)

19:00 «Beuep Ha pudeer

20:00 «CBOGOZHOE BPEMS (16+)

20:30, 01:15 X/ «baHgmTK» (12+)

22:20 «CmoTpeTb Bcemb (16+)

23:30 TCH (16+)

00:00 «/loKyMeHTaNbHbIN GUIbM» (16+)

00:15 JT1060Bb 911 (16+)

03:00 X/d «37a aypaLikas 1t060Bb (16+)

05:15 «Cnepaku» (16+)

PEH TB / Pudeit

EXTEIPY POCCUS 24 / Vetta®
06:00 «BeTTay. YTpeHHI BECTHUK (16+)
10:00 «Mbl MUPHbIE TOAN...» (16+)

10:20 «[leTckmin yac» 6+

11:20 MynbTounbMbl (64)

12:10 «TalHbl 350POBbAN (16+)

12:20 «[lHeBHOI BECTHIK» (16+)

13:00, 23:00 PUK «Poccua-24»

18:00, 18:50 BecTu. Ceityac»

18:10 «[paBo Ha Tpyg»

18:20 «[lo6pble HoBOCTUY

18:25, 22:35 «Becti. Kynbrypa»

18:40, 22:15 «Bect. ViHTepBblo»

19:00 «BeTTay. «BeyepHi BECTHUK (16+)
19:20, 21:15 «3x, goporub» (16+)

19:25 «CneLanbHblil penopTax» (16+)
19:35, 21:20 «[lononHUTENbHOE BPEMS» (164)
19:55, 20:55 AcTponporHo3 Ha 3asTpa

09:05, 10:20 T/c «Bo3BpaLLieHye
MyxTapa» (161)

10:00, 13:00, 16:00, 19:00 «Ce-
TORHA

11:30, 14:30, 17:30 «0630p. YT

11:55 «Cyg NPUCAXHBIX> (164)

13:20 «Cyn nprcaxHbIX. OKOHYa-
TeNbHbIV BEPAUKT (16+)

14:55 «[Tpokypopckaa nposep-
Ka (164)

GIOMATONOTIA

BEC

yn. Cos. Apmun, 6, 1. 221-77-09  opbIT

yn. TypreHesa, 12, 1. 265-67-92
yn. Bracosa, 4, 7. 226-15-30 pgf:::l
yn. Mupa, 26a, T. 229-99-44 10 ner

www.umicon.ru

ATHbIV MPUEM
rno noaucam OMC

THORSZS

Jin, N259-01-001718

16:30 T/c «/TyuLune Bpar» (16+)

18:00 «[oBOPYM 11 NOKa3bIBAEM (16+)
20:00, 23:00 T/c «MeHTOBCKIE BOWH» (16+)
22:00 «AHaTOMIA HA»

00:55 «lepow «MeHTOBCKIX BOWH-8 (16+)
01:45 «[HK» (16+)

02:40 «[Jnkvin MAp»

03:00 T/c «PxaBuHa» (16+)

04:55 T/c «Cynpyru» (16+)

rﬁ] THT

07:00 T/c <tOHaA nra CripaBeaIMBOCTIAY (12+)

07:30 M/c «PbiLiapn TeHKa» (124)

07:55 M/c «KyHr-¢y MaHpa»: Yameutens-
Hble nereHgbl» (12+)

08:20 M/c «O30pHble aHIMALLIKVY (12+)

09:00, 23:00 «[Iom-2» (16+)

10:30 «buTBa SKCTPACEHCOBY (16+)

12:00 X/ «KameHb enaruin» (12+)

13:40 «Komeaw knab. JyuLuee» (i6+)

14:00 T/c «YHMBEP» (16+)

14:30 T/c «Qu3pyk» (16)

19:30 T/c «YHuBep. Hoas obiujaran (164

20:30 T/c «PeanbHble naLiaHbI» (16+)

21:00 X/d «Moit napeHb 113 300MapKan (12+)

01:00 X/¢ «Bernewy (16+)

20:00 T/c «HokHyTas» (16+)

21:00 «BeyepHIi BECTHUK» (16+)

21:40 «Becu. Moropa»

21:45 «CnewvanbHbii penopTax»

21:55 «[lo crienam CeneHIToBOro MefBess»
22:00, 22:45 «Bectu. Ceityac. lMepmb»
22:25 «CBOVMM pyKami»

194 [ cTC

06:00 M/ <TapakaHuLuey, «B nopry» (+)

06.40 M/c «Mvia 1 » (6+)

07.10 M/c «[TuHranHEHOK Mopopo» (6+)

07.30 M/c «Knyb BuHkc — wkona Bon-
LWEOHMLY (12+)

08.00, 14.00 T/c <BopOHMHbI (16+)

10.30 LLloy «YpanbcKitx nenbmeHei (i6+)

11.30 O3HTe31 «PeanbHas Ckaska» (12+)

13.30, 23.40 T/c «CTyAeHTbI (164)

15.30, 21.00 T/c «CemeltHblit G113HEC (16+)

16.00, 20,00 T/c «BocbMupecaTble (16+)

16.30 T/c «KyxHa» (16+)

19.00 T/c <AHXKennKay (16+)

22.00 X/dp <Takcu (o+)

00.30 «KnHo B fieTansix» (16+)

01.30 «6 KagpoB (16+)

COAM OPUC B LEHTPE.

28 M.KB.
8 (902) 798-70-70

peknama




26 ceHTS0psa 2014

29 ceHTAbPS, NoHeaeNbHMK

01.45 «Xouy BepuTbY (16+)

02.45 <He MoxeT 6biTbb (16+)

04.25 K1BOTHbII CMeX» (164)

04:55 M/cp «AneHbKiiA LIBETOYEK? (0+)

05.45 My3bika (16+)

¢ OOMALLHWUA

06:30, 06:00 «KuTb BKycHO ¢ [Dxeiimu
Onusepom» (16+)

08:00 «[Tone3Hoe yTpo» (6+)

08:40, 12:00, 03:30 «[IomaLUH#AA KyXHS» (16+)

09:05 «[o enam HecoBepLUEHHONETHIAX? (16+)

11:00, 02:30 «/laBaii pa3senémcab (16+)

13:00, 04:30 «AcTponor (16+)

14:00 X/ «[Ige cynpbbl-2» (16+)

17:00 X/ «Mout BOCTOUHbIE HOUM» (16+)

18:00 T/c «OHa Hancana youincTso» (16+)

18:55, 23:40 «OnHa 32 BCEX» (16+)

19:00 T/c «He poguch KpacuBoi» (16+)

20:40 X/d «AHHa [epmaH? (16+)

00:30 X/ «Pecnybmuaka LKW (16+)

05:30 «/neanbHas napa» (16+)

E YUTB-NAaTbii kaHan

06:00, 10:00, 18:30, 22:00 «Ceityac»
06:10 «YTpO Ha «5» (64)

09:30 «Mecto npowuciuecTaus»

10:30 X/dp «Cmepu. CKpbiTbiiA Bpar» (16:)
11:20,12:30 T/c «CvepLu. CKpbITbIiA Bpam (164
12:00, 20:10 «be3 nocpeaHIKOBY (124)»
12:20 [Tpurnatuaire B roctvt Matuy» (o+)

14:50, 21:45 «[leTpoBka, 38»

15:10 «lopopckoe cobpaHmen (12+)

15:55, 17:50 T/c «Hucto aHrnmiickoe
yOUIACTBO» (124)

18:25 «[paBo ronoca» (16+)

19:30 «fopop HoBOCTel»

19:45 T/c @Kenmx» (124)

22:20 «[lenoBas CxBaTKa. (16+)

22:55 «be3 06maHa. «Merioast NIOBYLLIKa» (16+)

00:25 «DyTOONbHbIN LIEHTPY (124)

00:55 «Mo3roBoit wTypm». MexaHiyeckoe
beccmepriien (12+)

01:30 X/¢ «lTpepnaraemble obcToATens-
ctBa. CBajbba» (16+)

03:30 /¢ «JleoHug bpoHesoit. A Bac i no-
MPOLLy OCTATbCAY (124)

Poccus [ (K [Rtghtiet

[TPK «epmb»

07:00 «EBpOHbIOCH

09:00 «Jlobpoe yTpo, MepmcKmii Kpait»

10:00, 15:00, 19:00, 23:15 HosocT! KymbTypbI

10:15, 01:40 <Habniogarenb»

11:15 T/c PacanenioBanyA Komccapa Merpa»

12:00 [/ «ABTOMOPTPET B KpacHOM ¢e-
cke. Pobept Qanbk»

12:45 TMocnepHwit agTorpad. /36paHHble
TMaBbl»

13:10, 23:35 X/ Hyxue mucoMa»

14:45 [I/¢ «Crapbiii 3anbLbypr»

15:10 TeatpanbHblii dectugans. «Pesu3op»

18:05 [/ «AHaTonmit ManaHoB»

www.dvertca.ru

AREPTaz:

MG‘}KKOMHATHHG‘

II8X,

Kaxaan 3 A aAep b

B HOAAPOK

mAsmkole HECTAHAAPTHAIE, APKH, OTKOCK!

GTAALHLI@ OT IKOHOM AQ IAHTHKIX
GCKUAKH IIENGUHONEPAM AQ 15%*

TR0 LT

BEGIIAATHO:
MOHTAX CEH®-ABEPH ° BbIE3A 3AMEPLLUKA
TIOABEM HA ITAX ° AEMOHTAX * AOCTABKA * YBOPKA MYCOPA

OT 380NKA A0 VGTAHNOBKH TPH AN!
va. Kpucanoga, 8 & 259-19-26, ges ERIXOANIX

* Akums genctsyet ¢ 01.10.2014 no 31.09.2014. MoapoGHocTu y opranuaatopa akuun OO0 «[AusanHCTpoin»

peknama

14:35 X/¢ «CmepL. Jvcbs Hopa» (16+)
15:25, 16:00 T/c «CvepLu. JIucbA Hopa (16+)
15:30, 19:00, 23:30 «Yac nuk»

15:50,00:10 «CriewanbHblil penopTax» (12+)
19:20, 23:50 «[TpuymMHOXaI» (124)

19:30 «Hew36exHblii NoHeRENbHIK» (12+)
20:00, 23:20 «Mbl BMeCTe» (124)

20:05, 23:25 «[iAnbana Zo6PbIX Ae» (124)
20:30 T/c «OCA. MKnBoTHble» (i6+)

21:15 T/c «OCA. MpoKnaTblit T (16+)
22:25 T/c «Cnepy (164)

00:00 «be3 MOCPESHNKOBY (12+)

00:20 «VomeHT NCTUHbI» (16+)

01:15 «Mecro npovcuectsua. O rmasHOM (i6+)
02:15 «bonbLuoii manay (+)

@"’LI,EHTP

06:00 «HacTpoerme»

08:10 X/ «MATbAECAT Ha NATBAECAT?
09:55 X/ «OTpsiz 0coboro HasHaueHus (12+)
11:30, 14:30, 17:30, 22:00, 23:50 «Cobbims»
11:50 «[ocTckpunTym» (164)

12:50 «B LieHTpe CoObITHI» (16+)

13:50 «TpoCTble COXHOCTIA (12+)

TBL,

18:50 [I/d «dpHecT Pezepdopa»

19:15 «naBHas ponb»

19:30 «Camn. HeckyyHas Knaccuka..»

20:10 «[TpaBuna Xn3Hn»

20:40 «CrioKOIIHOI HOuM, ManbiLLmly

20:5075 net BarnemHy Kypbatosy. «3nv3ogbi»

21:35 «Tem BpemeHem»

22:20 [l/c <McTopua mmpa»

01:00 [I/c <My yuurens». «akue yTaTa
Cepres CemeHoBa»

TP roccus coet

09:00 «[TaHopama axs. Live»

10:35, 01:40 T/c «barikn MuTasy (16+)
11:35, 00:05 «3BonioLna»

13:45 «bonbLuoit GyToom»

14:05 X/¢p <Mepgexbs oxoTa» (16+)
17:20 MpodeccroHanbHblil GOKC.
20:00, 03:45 «24 kagpan(ie+)

20:30, 04:20 «TpoH»

21:00, 23:45 «bonbLLOI CIOPT»
21:25 Xoxkeit. «/lokomoTne» — XK «Coun»
02:45 MpodeccroHanbHbIN 6K
04:50 «Hayka Ha Konecax»

05:20 «Yrpo3bl COBPEMEHHOTO Mipa»

OPT [Mepsblit KaHan

05:00 «[lobpoe yTpo»

09:00, 12:00, 15:00, 03:00 HoocTy

09:10, 04:10 «KoHTpONbHaA 3aKymnKa»

09:45 «XuTb 350p0BO (124)

10:55 «MogHbli npurosop»

12:20, 21:45 T/c «C yero HaunHaetca Po-
AVHa» (16+)

14:25, 00:35, 15:15 «Bpems nokaxet» (i6+)

16:00 «Myxckoe/XeHckoe»

17:00 <HaenuHe co Bcemm» (16+)

18:00 BeuepHuie HOBOCTH

18:45 «[laBait noxeHUmcab (16+)

19:50 «[lycTb roBOpA™ (164)

21:00 «Bpemsan»

23:45 «BeyepHuin YpraHT» (16+)

00:20 HouHble HoBOCTH

01:50, 03:05 X/¢ «My»xecTso B 60t0» (124)

roconn] 1 il

05:00 «Ypo Poccum»

05:07, 05:35, 06:07, 06:35, 07:07, 07:35,
08:07,08:35, 11:30, 14:30, 17:45,19:35
«MectHoe Bpemsay, «Bectin — Mepmb»

09:00 «AreHt A/201. Haw yenosek B e-
CTano» (i6+)

09:55 «O camom rnaBHoM»

11:00, 14:00, 17:00, 20:00 «Bectu»

11:50, 14:50, 18:05 «Bectu. [lexypHaa
yacTb»

12:00 T/c «TailHbl CneACTBIAY (124)

13:00 «Ocobbiit cyyait» (12+)

15:00 T/c «Cepguie 38e3abl» (124)

16:00 T/c «ToKa CTaHLA CTAT» (124)

18:15 «[Tpsmoit ahup» (12+)

20:50 «CrioKoHOI Hou, ManbiLumb

21:00 «Beuep ¢ Bnagumupom Conosbe-
BbIMY (12+)

22:00 T/c «3emckuir gokTop. Jio6osb Bo-
NPEKn» (12+)

23:50 K 85-neTnio co AHA poxpeHma. «Hu-
konat Pobkkos. MocnesHuii npembep
nmnepun»

00:55 T/c «Hapexpa» (16+)

02:55 T/c «TACC ynonHOMOYeH 3asBUTb..»

04:15 «KomHarta cmexa»

06:00 «HTB yrpom»

08:10 «[lo cyna» (16+)

09:05, 10:20 T/c «BozapaLuieHine MyxTapa» (i6+)

10:00, 13:00, 16:00, 19:00 «CerogHsi»

11:30, 14:30, 17:30 «O630p. Ype3Bbluaii-
HOe MpOMCLIeCTBIEY

11:55 «Cyp NPUCAXHBIX (16+)

13:20 «Cyg npucsxHbix. OKOHYaTENbHbIN
BEPANKT (164)

14:55 «[pokypopckas MpoBepKa (16+)

16:30 T/c (/Tyuuume Bpar» (i6+)

18:00 «[oBOpYM 11 MOKa3blBaEM» (16+)

19:50 X/ «Ipocto [pKeKcoH» (16+)

21:45 Qyt6on. Jlura yemnoHos YEQA.
LICKA — «baBapusa»

00:00 «AHaTOMMSA AHS»

01:00 T/c «LLlamaH» (i6+)

03:00 «[nasHas Foporan (16+)

03:35 X/d «[leno TemHoe (16+)

04:30 «Jnkmit Mup»

05:00 T/c «Cynpyru» (16+)

THT THT

07:00 T/c «tOHas nvira CnpaBeg/MBOCTYY (12+)

07:30 M/c «Pbiuiapu TeHkai» (12+)

07:55 M/c «KyHr-Oy MaHga». YavBuTens-
Hble N1ereHfbl (124)

08:20 M/c «O30pHble aHUMALLKW» (12+)

09:00, 23:00 «[lom-2» (16+)

10:30 «buTBa IKCTPACEHCOB (16+)

HTB

TenenporpamMmMa lnaimHuya /

30 ceHTAOPSA, BTOPHNK

12:00 X/¢ «Moi napeHb 13 300MapKa» (12+)
14:00 T/c <YHuBep» (164

14:30 T/c «Ynusep». Hosas obiuara» (16+)
20:30 T/c «PeanbHble naLaHbi» (16+)
21:00 X/¢ «<Manbuuk B AeBOUKe (16+)
01:00 X/ «XopaT cryxw» (124)

02:55 X/¢ «CanoH Beporuki (16+)
03:20 «CynepuHTynLma» (16+)

04:20 «[Ixoyv 2» (16+)

04:50 T/c «Cnenpbl» BO BpeMeH» (16+)
05:45 T/c «TonbKo Npasaa» (i6+)

06:40 «Cawwa + Mawav. Jlyuwee (i6+)

el

|

06:00 «HoBbil aeHb»

08:30, 23:00 «HoBocTI 24» (16+)

09:00 «BoeHHas TalHa» (16+)

11:00 «CekpeTHble Tepputopumy: «flocna-
Hue nornbLIein ATnaHTUabI» (16+)

12:00</HpopmaLyioHHas porpamva 11216

12:30 «[JoKyMeHTanbHbIA GUAbMY (16+)

13:00 «3BaHbIN YXUHY (164)

14:00 «ToTanbHaA pacnpogaxa» (16+)

15:00 «CemeliHble fpambl» (i6+)

16:00 «He Bpu MHeD (16+)

18:00 «BepHoe cpepcTBO» (i6+)

19:00 «Beuep Ha «Pudee»

19:50, 00:00 «be30MacHOCTb ABVKEHNAY (16+)

20:00 «CBOOOZHOE BPEMSY (16+)

20:30, 01:15 X/ «TlocnegHuit nervoH (12+)

22:30 «CmoTpeTb Bcemb (16+)

23:30 TCH (164

00:15 «/1i060Bb 911» (16+)

03:05 X/ «TOHLLMK» (16+)

05:15 «Cnepaki (16+)

NPT POCCUS 24 / Vetta'

06:00 «BeTTay. «YTPEHH BECTHUKY (16+)
10:00 «LleHa Bonpocan (16+)

10:20, 20:00 T/c <{okHyTas» (16+)

11:20 MynsTounbMbl (6+)

11:45 «[lononHuTenbHoe Bpemay (i6+)
12:05 «CrieLyanbHblit penopTax (16+)
12:15 «[IHEBHOI1 BECTHUKY (16+)

12:55, 19:15, 21:10 «3x, goporub» (16+)
13:00, 23:00 PK «Poccus-24»

18:00, 18:50 «Bectn. Ceityac»

18:10 «CBouMM pyKamin»

18:15 «[lo cnefiam CeneHnTOBOrO MeaBes»
18:25, 22:35 Bectu. Kynbrypa»

18:40, 22:15 «Bect. VHTepBblo»

19:00 «BeTTan. «BeuepHui BECTHIK» (16+)
19:20, 21:15 «[Typpa» (164)

19:25 «HyTb-uyTb NOAMTUKM» (16+)

19:35 «Mbl MMPHble NtogIA...» (16+)

19:55, 20:55 ACTPONporHo3 Ha 3asTpa
21:00 «BeuepHI BECTHUK (16+)

21:20 (o66u-xonn» (16+)

21:40 «Bectw. Moropa»

21:45 «Topop on-line»

22:00, 22:45 «Bectu. Ceitvac. Mepmb»
22:25 «[]o6pbie HOBOCTIY

pr -

| 94 [ cTC

06:00 M/d «XBOCTbI», «KOT B canorax» o)

06.40 M/c «<Mua v 9 (6+)

07.10 M/c «[TuHreuréHok Mopopon (6+)

07.30 M/c «Kny6 BuHkc — wKona Bon-
LWeBHIL (124)

08.00 «6 KappoB (16+)

08.30, 14.00 T/c «BopoHMHbI (16+)

10.00, 16.30, 20.00 T/c «Bocbmmpecs-
ThiE» (16+)

10.30, 16.00, 21.00 T/c «CemeliHblit Gu3-
HEO (164)

11.30 X/¢ «Takcw» (04)

13.10, 23.40 T/c «CTyneHTbI» (16+)

17.00 T/c <KyxHa» (16+)

19.00 T/c «AHXenmKa» (16+)

PEH TB / Pudeii

4
4

7
o

HALMOHANLHASA CETb KWHOTEATPOB

&

CUHEMA
NAPK

B CUHEMA NAPKE

YPABHUTEJD ces

3acTynMBILMCh 3a eABa 3HAKOMYIO AeBYLU-
KY, Fepoii BbIHYXXA€EH BCTYMUTb B HEPABHYHO
cxBaTky ¢ 6aHauTamu u LIPY-wHbiMK 060-
poTHAMK B noroHax. MuHan y 3T0i BOWHbI
6b1n 6bl N1AYEBHO Npeackasyem, He 6yab OH
OTCTaBHOM CreLHa30BeL, KOTOPbliA TONbKO
Hayan XM3Hb C YACTOrO JICTA.

Yn. Peeoniouum, 13, TPK «CembSl»,
TenedoH cny6bl GpOHUpPOBaHUSA:

unmn 8-800-7-000-111 (3BoHOK 6ecrnnaTtHbIi)

C25 CEHTABPA

peknama

BEJIMKUN

2-9 o4epenp, 3-1 3Tax.

(342) 257-17-57

22.00 X/dp «Takcin-2» (12+)

00.30 «bonbLLoit BOMPOC» (16+)

01.00 «Xouy BepuTb» (16+)

02.30 «He moxeT 6biTbb (16+)

05.05 M/ TaiiHa TpeTbeil InaHeTbi» 0+)
05:50 My3bika 16+)

!=a OOMALLHWUA

07:00, 06:00 utb BKyCHO C [Pxeiimun
OnuBepom» (16+)

08:00 «[Tone3Hoe yTpom (i6+)

08:40, 12:00, 04:05 «[lomaLuHsAA KyXHs» (16+)

09:05 «[To enam HeCOBEPLUEHHONETHIAX? (16+)

11:00, 03:05 «/laBar1 pasgegémcab (i6+)

13:00, 05:05 «Actponor (16+)

14:00 X/¢p «[IBe cypbObl-2» (16+)

17:00 X/ «Mov BOCTOUHbIE HOUMY (16+)

18:00 T/c «OHa Hanwcana youitcTeo» (i16+)

18:55, 23:40 «OHa 32 BCEX» (16+)

19:00 T/c <He popucb KpacuBOii» (16+)

20:40 X/ «AHHa [epmaH (164

00:30 X/d «BHe3emHOI» (16+)

ﬂ YUTB-NatbIv kaHan

06:00, 06:00, 15:50 «CneumanbHbIi pe-
MOPTAXY (124)
06:10 «be3 MoCpeHNKOBY (124
06:20 «[TprymHOXaI» (124)
06:30, 15:30, 19:00, 23:30 «Yac nuk»
07:00, 10:00, 18:30, 22:00 «Ceityac»
07:10 «Y1po Ha «5» 6+)
09:30 «MecTo npoucLuecTsus»
10:30 X/ «Yy»xme 3aeCh He XopAm (124)
12:00 «[purnavwaiire B roctn Matuy» (0+)
12:10 «Ero BENNYECTBO MaHEX (6+)»
12:25, 19:25 «Mbl BVeCTe» (124)
12:30 X/¢p «Huctoe He6O» (124
15:00 «Her36eXHblit NOHEAENbHIKY (12+)
16:00 «OTkpbiTas CTypus»
16:50 X/ «<MumiHO» (124)
19:20 «Tunbna BOOPbIX AEM (124
19:30, 23:15, 23:50 «TB0A BAACTb (124)
20:00 T/c «[leTeKTnBbI» (16+)
20:30,00:15 T/c «Cnepy 16+)
00:05 «be3 nocpeaHIKoB (12+)
01:00 X/d) «Pa3Hble cyabbbI» (124)
03:05 X/db «TopAuni CHer» (124)
"UEHTP
TBL,
06:00 «HactpoeHue»
08:10 X/¢ <Moropas xeHa» (12+)
10:05 /o «Tiaxast, KpoTkas, BepHast Bepan (124)
10:55 «[loKTOp 1...» (164)
11:30, 14:30, 17:30, 22:00, 23:50 «Co-
ObiTIAY
11:50 X/ «XonogHbilt pacyet» (124)
13:35 [TpocTble CNOXHOCTI» (124)
14:10 «Hawa Mocksa» (12+)
14:50, 19:30 «lopog HoBOCTeI»

15:10 «be3 06mana». «Mefj0Bas NOBYLLIKA» (16-+)

15:55, 17:50 T/c 4ucto aHrmirckoe
YOUIACTBOY (12+)

18:25 «paBo ronoca (16+)

19:45 T/c @KeHux» (124)

21:45 «[leTpoBKa, 38»

22:20 «OCTOPOXKHO, MOLLEHHIKIA (16+)

22:55 «Ypap Bnactbo. Buktop YepHombip-
HY (16+)

00:25 «Criaxua» (124)

00:55 X/¢p «Ceppua Tpex» (124

03:10 [/ «HenerasnbHoe TaHro» (12+)

04:00 [I/d «Kopekc xammepa (124)

05:05 T/c «Kro boutca..» (124

[TPK «[epmb»

06:30 «EBpOHbIOCH

09:00 «[lo6poe yTpo, Mepmckuit Kpait»

10:00, 15:00, 19:00, 23:15 HoBocTv Kynb-
Typel

10:15, 01:55 «Habniogarent»

11:15 T/c «PaccnenoBaruts Kommccapa Merpa»

12:05 [/ «3necb mecto caato. Conoski»

12:45 «TocnepHuit agTorpad. M36paHHble
TMaBbl»

13:10,23:35 X/dp «IHeBHVIK VpeKTOpa LUKOMb

14:30 [l/¢ «Cepreit bareiy. Copemer-
HINK CBOETO JeTCTBa»

15:10 TeatpanbHbiii dectvsans. «1po-
CHCb 11 ot

16:50 [/ «Teopruit Menrner.Jlerkuii TanaHm

17:35 [l/¢ «3noxa Ommutpus Jiuxauesa,
paccKa3aHHad UM cammmy

18:05 «3Be3/3bl CKPMMMYHOTO WCKYCCTBAY

19:15 «naBHas ponb»

19:30 «/cKyccTBEHHBI OTOOP»

20:10 «[TpaBwna Xu3Hm»

20:40 «CnoKOMHOI HOUM, ManbiLumhy

20:50 «bonbLue, yem nio6oBb»

21:35 «/Arpa B bucep»

22:20 [/c </cTopua mupa»

00:50 [/c <y yuwrensa»

01:30 P. LLlenpuH. «KoHuept N23 ana dop-
TENaHO C OPKECTPOMY

EZXEIF] roccus coet

09:00 «[TaHopama pHs. Live»

10:35, 01:55 T/c «baiikin MuTas» (16+)
11:35 «3BOMOLNAY (16+)

13:45 «bonbLuoit hytoon»

14:05 X/¢ «Capmam (164

17:40 < — nonnuenckuith

18:45, 21:15, 00:00 «bonbLuoi ciopt»
18:55 Xokkeit. «TpakTop» — «ABaHrapg»
21:30 CmelwaHHble ennHobopcTea
00:20 «3sonioLna»

02:55 MpodeccroHanbHbil GoKC
04:10 Xoxkeir. «Cnbupb» — LICKA
06:20 T/c «B 30He pucka» (16+)

OMEFAHOJ1: BEPHbIW [1PYI HALLUX COCY/10B

06Lwwan ANMHA KPOBEHOCHBIX COCYI0B B OpraHu3me YenoBeKa coctaBnsier okono 100 Tbicsa4 KunomeTpoB! 310
Gonee 4em B ABa pa3a npeBbilaeT AAnHY 3KkBaTopa 3emaun! U HeT TaKoro opraHa, KOTopblii Obl He 3aBUCeN OT
ux coctosiHus. KpoBocHaGxeHue, HOpMa apTepuanbHOro AaBNeHus, cepaeyHas U Mo3roBas feaTe/lbHOCTb —
BCe npouecchbl, NPOUCXoAsLLUe B OPraHu3me, Hy}KAaKTCA B 3A0POBLIX COCYAaX.

OT Hac e cocyabl

«XOTSAT» COBCEM He-
MHororo. [loCTaToyHO npuo6pecT psg
none3HbIX NMPUBLIYEK: HE 3/10ynoTPE6INATh
KMPHOW U KapeHOM nuuwei; nobonblue
JBUratbCa M 6blBaTb Ha CBEXEM B0O3ay-
Xe; MoCTapaThCs MO3UTUBHO CMOTPETb Ha

NepuoaMYECKNU A KypCOBOM MPUEM KOM-
nnekcHoro cpeactsa OMEFAHOJ.

OMETAHOJ1: KOMMJIEKCHASA
3ABOTA 0 COCYAAX

Bewy (CTpecc, 3a4acTylo, 310 He cama

CUTyauus, a Hala peakuus Ha Hee). Eule
OQHOW 3ameyaTenbHOW NPUBLIYKOM, KOTO-
pas NMoHpaBWUTCS BallMM COCyAaM, CTaHeT

OMETAHON — pe3ynbtat TPEXNEeTHero Tpy-
Jla y4eHblx. B ero coctaB BXomsT MoMMHE-
HaCbllEHHbIE HUPHble Kucnotel Omera-3,

[Ie/iCTBME KOTOPbIX HanpaBneHO Ha MoA-
JepKanne
GanaHca B OpraHu3Me (CEroaHs Kawmipli
3HAET, YTO COCTOSIHME COCYA0B HANPAMYIO 3a-
BMCHT OT KOIMYECTBA XONECTEPUHA B KPOBH).
MolwHenwre aHTMOKCUAAHTbI —  ATULMH

3[10POBOI0  XONIECTEPUHOBOTO

M KpaCHO€E naJibMOBO€ Mac/10 — NoJie3Hbl AJ1A

KPOBOTOKA, HOTOPbIM, YCWAMBASCH, BbIBOAWT
TOKCUYHbIE BELIECTBA, EXEAHEBHO 06pasyio-
luMecs B opraHuame. TakKe aHTMOKCHAAHTI

TenedoH 6ecnnatHoii ropaveit nmHun: 8-800-333-10-33 (4ackl pabotbl: nH.-nT. 08.00-20.00; ¢6., BC. - BbIXOAHOW) | www.riapanda.ru
[JononHuutenbHas Hpopmaums: MnaHeta 3n0poBba 8 (342) 219-84-84; Anteka ot cknaaa 8 (342) 214-47-48; Taimep 8 (342) 214-47-48

OMETAHOJ: cocyabl —

CnpawuBanTe B antekax!

PEKJIAMA. BAJL
MNepex it co

«paboTaloT Haf NOAAEPKaHUEM HOPMasbHO-
ro 06MeHa BeLLEeCTB U COCTOIHUEM UMMYHH-
TeTa. CovetaHne ButammHoB A U E nomoraer
COXPaHWUTb CTEHKW COCYLOB KPENKUMMU.

310 Hawwe oyaywee!
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POCT
(CTABHAbHbIH»

9%

B MecAl
YMUCTbIMU

OCHOBHbIE YCAOBUA:

Cpok 3aiima o1 3 A0 12 mecaues
MuHmumanbHas cymma - 30 000 pybaeit
MakcumanbHas cymma - 100 000 pybaeit

MPURVMAEM CBEPEXERWS

or30
PYBNEN
CPOK PASMELLIEHMS

OT 3 MECALIEB

MpoueHTHan cTaBka 9% B mMecsL (3a BblueToM HADA)

POCT

(CEH DN

14%

B MecAL

OCHOBHbIE YCAOBUS:

Cpok 3aiiva o1 6 A0 12 mecALeB
MuHuManbHas cymma - 100 000 py6aeit
MakcumansHas cymma - 600 000 py6aeit
MpoueHTHas ctaBka 14% B MecsL,

MPURVMAEM CBEPEXERWA

o100

PYBENEN

CPOK PAMELLLEAMS
o1 6 MECSALIEB

C6epexeHus NpUHMMAIOTCS Ha OCHOBE AoroBopa 3aima 000 «KpeAUTHO-NPOU3BOACTBEHHASA KOMMNAHUs
«POCT». Bbinanata OCHOBHOM CyMMbl B KOHLIE CPOKa, BbiMAaTa NPOLEHTOB exemecayHo. Cymma HAOA
YNAAUMBAETCH COTAACHO AEMCTBYIOLLEMY 3aKOHOAATEALCTBY PO. B CAyuae AOCPOUHOTO PacTopXeHus
/AOroBOpa pasmep BbiNAAYNBAEMOI KOMNEHCALMM NEPECUMUTLIBAETCA N0 CTaBKe pedpUHaHCHPOBaHNS,

ycTaHoBAeHHOM LIB PO 1 aelicTBytoLLeil Ha AeHb nepepacuyeTa. B cayuae AOCPOUYHOrO pacTopXeHusi no
MHMUMATMBE 3aMMOAABLA, BO3BPAT OCHOBHO/ CyMMbI MPOM3BOAMTCA B TeueHue 30-60 AHEN.
Csupetenbcto MHH 1655283190, OFPH 1131690089959

CTpaxoBaHHe PUCKOB
ocywectBafeTr 000 CK «Aprekc»

OPT [Mepsbiit Kanan

05:00 «[Jobpoe yTpo»

09:00, 12:00, 15:00, 03:00 HoocT

09:10, 04:10 «KoHTpOnbHaA 3aKymnka»

09:45 <KuTb 300pOBOM (124)

10:55 «MogHbil npuroop»

12:15 @KeHcKuin XypHam»

12:20, 21:45 T/c «C yero HaumHaetcs Po-
[INHa» (16+)

14:25, 00:35, 15:15 «Bpems nokaxet» (16+)

16:00 «Myxckoe/MeHckoe»

17:00 «HaenuHe co Bcemm» (16+)

18:00 BeyepHue HOBOCTY

18:45 «[laBait noxeHnMcsb (16+)

19:50 «[lycTb roBOPAT (16+)

21:00 Bpems»

23:45 «BeyepHuit YpraHm (i6+)

00:20 HouHble HoBOCTH

Focoun |1 Rl

[TPK «[Mepmb»

05:00 «YTpo Poccumy

05:07, 05:35, 06:07, 06:35, 07:07, 07:35,
08:07, 08:35, 11:30, 14:30, 17:45,19:35
«MectHoe Bpems». «BecT — Mepmb»

09:00 <ArexT A/201. Halu yenoek B [ecTanon i6+)

09:55 «O camom rnaBHOM»

11:00, 14:00, 17:00, 20:00 «Bectin»

11:50, 14:50, 18:05, 04:45 «Bectu. [lexyp-
Has YacTb»

12:00 T/c «TaitHbl CnenCTBIAAY (12+)

13:00 «Ocobblii cnyyai» (12+)

15:00 T/c «Cepguie 38e3gbl» (124)

16:00 T/c «[ToKa CTaHMLa CrAT» (12+)

18:15 «TTpsmoit adup» (124)

Peknama

20:50 «CnOKOMHOI HOUY, ManbILL

21:00 Beuep ¢ Bragumipom ConosbeBbI (12+)
22:00 T/c «3emckuit FOKTOp» (124)

00:40 T/c «Hagexman (16+)

02:35 T/c «TACC ynonHoMOoYeH 3aABWTb..»

06:00 «HTB yrpom»

08:10 «[lo cyga» (16+)

09:05, 10:20 T/c «Bo3BpaLuieHie MyxTapa» (i6+)

10:00, 13:00, 16:00, 19:00 «CeroaHs»

11:30, 14:30, 17:30 «<0630p. Ype3pblvait-
HOe NPOYICLLECTBIE

11:55 «Cyp NPUCAXHBIX» (16+)

13:20 «Cyp NPUCAXHBIX (16+)

14:55 «[Tpokypopckan npoBepka» (16+)

16:30 T/c /Tyywume Bparu» (16+)

18:00 «[oBOPIM 11 IOKA3bIBAEM (16+)

19:50 X/ <Mos hamunma LLinnos» 6+
21:45 Oyt6on. Jura yemnmonos YEQA. 3e-
HuT» (Poccus) — «MoHako» (MoHako)

00:00 «AHaTOMMA AHS»

01:00 T/c «LLamaHy 16+

03:00 «/lura yemmioHos YEDA. 0630p» (16+)
03:35 «KBapTIpHbIA BOMPOC»

—_ P

HTB

THT THT

07:00 T/c «tOHas nvra cpaBeanMBOCTIA (12+)

07:30 M/c «Poiuiapu TeHKait» (12+)

07:55 M/c «KyHr-¢y Marpa». YavsuTenbHbie
NETEHAbI» (124)

08:20 M/c «O30pHble aHuMaLLKI» (12+)

09:00, 23:00 «[lom-2» (16+)

10:30 «buTBa IKCTPACEHCOBY (16+)

12:00 X/¢ «Manbuuk B ieBOUKeE» (16+)

14:00 T/c <Yrnsep» (164

14:30 T/c «/HTEpHbI (164)

19:30 T/c «YHmBep». HoBas obLuaran (i6+)
20:30 T/c «PeanbHble naaHb (16+)

21:00 X/d «A BoT 1 TMonnu» (124)

01:00 X/d «YouricTeo B benom fome (164
03:10 X/¢ «CanoH BepoHuKi» (16+)

e 8l

06:00 «HoBbil IEHbY
08:30, 12:30, 23:00 «HoBocTI 24» (16+)
09:00 «TeppuTopiA 30MyKaeHNIR» (16+)
11:00 «TaliHbl Mpa» (16+)

12:00 </HdopmaLyoHHas nporpamva 112» 16+
13:00 «3BaHbII YXUHD (16+)

14:00 «ToTanbHas pacnpogaxa (is+)

15:00 «CemeiiHble Apambi» (i6+)

16:00 «He Bpy MHel» (16+)

18:00 «BepHoe cpepcTBOX (16+)

19:00 «Beuep Ha «Pudee»

20:00 «CBO6OZHOE BPEMSY (16+)

20:30, 01:15 X/¢p «KpacHas nnaHeTa (16+)
22:30 «CmotpeTb Beeml (16+)

23:30 TCH (164

00:00 «[lokyMeHTanbHbINA GUIbMY (16+)
00:15 «/lio6oBb 911» (164)

EXEIFY POCCHS 24 / Vetta

06:00 «BeTTay. <YTPEHHWI BECTHIK» (16+)
10:00 Jlo66m-xonn» (16+)

10:20, 19:25, 21:25 «KynbTypHas cpefia» (16+)
10:25, 20:00 T/c «HokHyTas (16+)

11:20 MynbTouabM (6+)

12:05 «HyTb-4yTb NOAUTIAKIY (16+)

12:15 «[IHEBHOW BECTHVK» (16+)

12:55, 19:20, 21:20 «3x, goporul» (16+)
13:00, 23:00 PUK «Poccua-24»

18:00, 18:50 Bectn. Ceitvac»

18:10 «Topog on-line»

18:25, 22:35 Becti. Kynbrypa»

18:40, 22:15 «Bectu. MTepabio»

19:00 «BeTTay. «BeyepHuit BECTHUK» (16+)
19:35 «BUTpUHbI» (164)

19:55, 20:55 ActponporHo3 Ha 3aBTpa
21:00 «BeyepHMit BECTHUK» (16+)

21:40 «Bectw. Moropa»

21:45 «[TpaBo Ha TpyAY

22:00, 22:45 «Bectun. Ceirvac. Mepmb»
22:25 «CBOVMM pyKamu»

s =
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06:00 M/cp «CoKpOBMILLA 3aTOHYBLLIX KOPa-
6neity, <MbILLOHOK MK» (04)

06.40 M/c «<Mwa v 2» (6+)

07:10 M/c (TuHrBMHEHOK Mopopo» (6+)

07.30 M/c «Kny6 Bukc — Lukona Boniuet-
HIAL (124)

08.00, 13.30 T/c <BopoHuHbI» (16+)

09.30, 16,30, 20.00 T/c «Bocbmupecatbien (i6+)

10.00,16.00, 21.00 T/c «CemeitHbii Gr3HEO (16+)

10.30 «MactepLued» (i6+)

11.50 X/ «Takcu-2» (12+)

17.00 T/c «KyxHs» (16+)

19.00 T/c «AHxXenmKa (16)

22,00 X/ «Takcu-3» (124)

23.35 T/c «CrypeHTbI (164

00.30 «BonbLLOI BONPOC» (16+)

01.05 «Xouy BepuTb (16+)

02.35 <He moxeT bbiTbb (16+)

03.25 X/¢ «[lomoxo3arikan (12+)

 ull LOOMALLHMI

07:00, 06:00 <XX1Tb BKyCcHO ¢ [xeiimn Onu-
BEPOMY (16+)

08:00 «[Tone3Hoe yTpo» (16+)

08:40, 12:00, 03:25 «[JoMaLLIHAA KyXHSD (16+)

09:05 «[o Aenam HeCOBEPLUEHHONETHIAX (16+)

11:00, 02:25 «[laBait pa3sesémcab (16+)

13:00, 04:25 «Actponor» (i6+)

14:00 X/d «[lBe cynbbbl-2» (164)

17:00 X/ «<Mov BOCTOUHbIE HOUM» (16+)

18:00 T/c «OHa Hacana youincTeon (i6+)

18:55, 23:40 «OpHa 3a BCex» (16+)

19:00 T/c «He popucb KpacuBOit» (i6+)

20:40 X/ «ArHa [epmat» (161)

00:30 X/ «[pyroe mauo» (16+)

PEH TB / Pudpeit

ﬂ YUTB-MATbLIN kaHan

06:00, 15:50, 19:40, 00:00 «be3 nocpes-
HIKOBY (124)
06:10 «[Tpurnatuarite B rocTi Matwy» (o+)
06:20 «Mbl BMeCTe» (12+)
06:25, 15:10 «[ianbaus fOOPbIX ZeM» (124)
06:30, 15:30, 19:00, 23:30 «Yac nuk»
06:50, 15:00, 19:30 «CnewyanbHblil penop-
Tax» (124)
07:00, 10:00, 18:30, 22:00 «Celtyac»
07:10 <YTpo Ha «5» (6+)
09:30 «Mecto npowciuecTsus»
10:30, 12:30 X/¢ «CvepTb Ha B3neTe» (124)
12:00 «TBOA BNaCTb» (12+)
12:55 X/¢ «Topauwii cHer» (12+)
15:15 «Ero BenMYeCTBO MaHeX (6+)»
16:00 «OTKpbiTas CTyANAY
16:50 X/¢) «PazHble CynpObl» (124)
19:20, 23:50 «OnepaTvBHad XpPOHMKa (16+)
19:50 «[TpuymHOXal» (12+)
20:00 T/c «[leTeKTnBbI» (16+)
20:30, 00:15 T/c «Cnepy 16+)
23:15 «Ha rpe6He BOMHbI» (12+)
00:10 «[apTinA JOOPbIX AEN» (124)
01:00 X/ «bnoHanHKa 3a yrnom (12+)
02:40 X/ <Huctoe HebO» (124)
" UEHTP
TBL,
06:00 «HacTpoeHue»
08:15 X/d «Pa3max KpbinbeB» (12+)
10:05 [/ «AHatonii ManaHoB. Tak xoueT-
CA MOXKNTBY (124)
10:55 «[lokTop n..» (16+)
11:30, 14:30, 17:30, 22:00, 23:50 «CoObimAst»
11:50 X/dp «XonopHblit pacyeT (12+)
13:35 «[TpocTble CROXHOCTIAY (12+)
14:10 «Hawa MockBa» (12+)
14:50, 19:30 «lopop HoBOCTeI»
15:10 <Ynap Bractbto. Brop YepHombipmy» (164
15:55, 17:50 T/c ucroarmuiickoe youicTson 124
18:25 «[paBo ronocan (16+)
19:45 T/c @KeHmx» (12+)
21:45 «[leTpoBKa, 38»
22:20 JTHNA 3aLUMTbI» (16+)
22:55 «XpOHUKI MOCKOBCKOTO Gbitay. «Tio-
608Bb 663 WTamMa (12+)
00:15 «Pycckiit BONpoC» (124)
01:00 X/¢p «Cepnuia Tpex-2» (12+)

ocons [ Bigkel
[TPK «Mepmb»

06:30 «EBPOHbIOCY

09:00 «[Jo6poe yTpo, Mepmckuit Kpait»

10:00, 15:00, 19:00, 23:15 HoBoCTV KynbTypbl

10:15, 01:55 «Habniopatenb»

11:15T/c PaccnenoBany Komvccapa Merpa»

12:05 [l/¢ «TTnaHeTa Muxaina AHUKyLWMHa»

12:45 K 115-neTnio co aHA poxpenus Esre-
HiA [abpunosiya

13:10, 23:35 X/ «Po3birpbiLL»

14:50 [/ «Tiaxo bpare»

15:10 TeatparibHbili GecTBasb

17:05 [i/¢ «Masen by

18:05 «3Be3[3bl CKPMMNYHOTO CKYCCTBAY

19:15 «naBHas ponb»

19:30 «A6COnNHOTHBIN CTyX»

20:10 «[pasuna xn3Hn»

20:40 «CroKoIHOI Houw, ManbiLLm

20:50 [1/¢) «Mpoxknatiie MoHbi Jn3bi

21:40 «BnacTb dakTa»

22:20 [I/c «Wctopus Mupa»

01:10 [/c Wy yumrena»

01:50 [1/¢ «Banbtep CkotT»

EXEIP] roccus cropr

09:00 «[laHopama . Live»

10:35, 02:20 T/c «baiikin MuTas» (162)
11:35, 01:15 «3Bontouna»

13:45 «bonbluoi ¢pyton»

14:05 X/¢ «Capmat» (16+)

17:45 «Mober 13 KaHgarapa»

18:30 X/¢p «Kanparap» (16

20:30 «bonbLuol Criopm™

23:05 «Apmua Poccumy

03:20 CMeLLaHHble eANHOB0PCTBA (16+)

N235 (694)
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OPT MMepsbiit KaHan

05:00 «[Jobpoe yTpo»

09:00, 12:00, 15:00, 03:00 HosocTK

09:10, 04:30 <KoHTpONbHaA 3aKymnka»

09:45 «Kutb 300p0BOM (124)

10:55 «MopHblit npuroBop»

12:20, 21:45 T/c «C yero HaumHaetca
PonuHa (16+)

14:25, 15:15 «Bpema nokaxeT (16+)

16:00 «Myxckoe/XeHckoe»

17:00 «HaepunHe co Bcemm» (16+)

18:00 BeuepHue HOBOCTM

18:45 «[laBait noxeHUMcA (16+)

19:50 «[lycTb roBopAT (164)

21:00 «Bpems»

23:45 «BeyepHuin YpraH (i6+)

00:20 HouHble HoBOCTM

00:35 K 100-netuio tOpus JleButaHa.
«fonoc anoxu» (12+)

01:40, 03:05 X/ «CvepTenbHas 0XoTa» (16+)

03:35 «B Hawe Bpemay (124)

Poconn |1 Rl

[TPK «[Mepmb»

05:00 «YTpo Poccumn»

05:07, 05:35, 06:07, 06:35, 07:07,
07:35, 08:07, 08:35, 11:30, 14:30,
17:45, 19:35 «MecTHoe Bpems». «Be-
T — lMepmb»

09:00, 02:50 «Hyxan Ha PoguHe. Tpare-
A goyepu CTannHa» (124)

09:55 «O camom rnaBHOM»

11:00, 14:00, 17:00, 20:00 «BecTu»

11:50, 14:50, 18:05 «Bec1. [lexypHan yactb»

12:00 T/c «TaliHbl CNeaCTBUAY (12+)

13:00 «Ocobblif cryyait» (124)

15:00 T/c «Ceppvie 38e37bi» (12+)

16:00 T/c «[Moka cTaHMLa ciuT (12+)

18:15 «[TpAmort 3oup» (124)

20:50 «CnOKOIIHOW HOuM, ManbiLLnhy

21:00 «Beuep ¢ Bnagummpom Conosbe-
BbIMY (124)

22:00 T/c «3emckuit gokTop. Jio6osb BO-
NPEeKn» (12+)

23:50 «TpaHcnnaHTonorusa. Bbi3oB cmep-
TN» (124)

00:50 T/c «<Hapexna» (16+)

03:50 «KomHarta cmexa»

06:00 «HTB yTpom»

08:10 «[lo cyna» (16+)

09:05, 10:20 T/c «BozBpaLieHite MyxTapa» (i6)

10:00, 13:00, 16:00, 19:00 «CeropHs»

11:30, 14:30, 17:30 «O630p. Ype3sbi-
YallHoe npoucLLecTBne»

11:55 «Cyg npUCAXHBIX» (164)

13:20 «Cyn npucaxHbix. OKOHYaTeNb-
HbI/l BEPANKT (16+)

14:55 «[Tpokypopckas NpoBepKa» (16+)

16:30 T/c «Jlyuiume Bparu» (16+)

18:00 «[oBOPUM 1 MOKa3bIBAEMY (16+)

19:50 X/¢ «OTaenbHoe nopyyeHue> (i6+)

21:45 Oyt6on. Jlura Esponbl YEQA.
«KpacHogap» — «3BepTOH»

00:00 «<AHaTOMMNA AHAY

01:00 T/c «LLlaman» (16+)

03:00 «/lura EBponbl YEQA. 0630p» (16+)

03:35 «[lauHbiin oTBET»

04:35 «[Inkuin mup»

05:00 T/c «Cynpyrun (164

THT THT

07:00 T/c «tOHaa nura cnpaBefnnBo-
CTW» (124)
07:30 M/c «Pbivjapu TeHKal» (12+)

HTB

07:55 M/c «Kyrr-¢y Maxaa»: Yansutens-
Hble NereHabl» (124)

08:20 M/c «O30pHble aHUMALLIKIA» (124)

09:00, 23:00 «[lom-2» (16+)

10:30 «biTBa 3KCTPACEHCOB (16+)

11:30 X/ «A BOT 1 nonnm» (12+)

13:30 T/c «YnuBep» (16+)

14:30, 20:30 T/c «PeanbHble naLjaHbi»
(164)

19:30 T/c «YHuBep». Hopas obuuaran (16+)

21:00 X/¢ «[lecatb ApROB» (16+)

01:00 X/¢p «[lokTop lonnmByay (16+)

03:00 X/d «CanoH BepoHuku» (16+)

03:30 «CynepuHTYMLMA» (16+)

04:30 «[xoyn 2» (16+)

04:55 T/c «Cnegibi» BO BpemMeHu» (i6+)

05:50 T/c «TonbKo npaspa» (16+)

06:45 «Cawa + Mawav. Jlyywee (16+)

=) G Y

06:00 «HoBblin feHb»

08:30, 12:30, 23:00 «<HoBOCTM 24» (16+)

09:00 «Benvikue TalHbly. «AHrenbl-xpa-
HUTENNY (16+)

10:00 «Benukue TailHbl». «3Be3HbIE LLe-
MOTbI» (16+)

12:00 «MHpopMaLMOHHaA nporpamma
112» (164)

13:00 «3BaHbIA YXIHY (16+)

14:00 «ToTanbHaA pacnpogaxan (16+)

15:00 «CemeitHble fpambl» (16+)

16:00 «He Bpy MHe! (16+)

18:00 «BepHoe cpepcTBOY (16+)

19:00 «Beuep Ha «Pudee»

19:30, 00:00 «Bbi30B 02 (16+)

20:00 «CBOGOAHOE BpeMS» (16+)

20:30, 01:15 X/ «Yenosex B xenesHoi
MacKe (124)

23:30 TCH (64)

00:15 «JTio60Bb 911» (16+)

03:45 «Yuctan paborta» (12+)

04:45 X/ «Ynctoe AoCbe» (16+)

EXTIEIFT POCCHS 24 / Vetta

06:00 «BeTTay. «YTPEHHMIN BECTHUK» (16+)

10:00 «BUTpuHbI» (16+)

10:20, 20:00 T/c «HokHyTas» (16+)

11:20 «[leTckunin yac» (6+)

12:15 «[]HEBHOI1 BECTHIK» (16+)

12:55, 19:20, 21:15 «3x, goporu (i6+)

13:00, 23:00 PUK «Poccis-24»

18:00, 18:50 «BecTu. Ceityac»

18:10 «CBOUMY pyKamu»

18:15, 21:45 «CneuvanbHblit penop-
Tax»

18:25, 22:35 Bectu. Kynbrypa»

18:40, 22:15 «BecTn. MHTepBbiO»

19:00 «BeTTan. «BeyepHuit BECTHUK» (16+)

19:25 «LleHa Bonpocay (16+)

19:55, 20:55 Actponoriyeckuin npo-
THO3 Ha 3aBTpa

20:50 <4706 A TaK X1 (6+)

21:00 «BeyepHuit BECTHIK» (16+)

21:20 «/10661-x0n1» (16+)

21:40 «BecTu. Moroga»

22:00, 22:45 «Bectu. Ceitvac. Mepmb»

22:25 «[poBepeHo Ha cebe»

e T S
L4 (& cTC
06:00 M/ «[eTyx 1 Kpackwy, «JAryLuKa-
nyTeLlecTBeHHILA (0+)
06.40 M/c «Mua 1 2» (6+)
07:10 M/c «TTuHrBuHEHOK Mopopon (6+)
07.30 M/c «Kny6 BuHkc — wKona Bon-
WEOHUL (12+)

Kancynbl «CAUMbI» Ans MysK4nH

nomMoryTt BbITb Xopowunm NtH6O0BHUKOM

A0 cTapocTtu!

AKLUA!

Kynu ynakoBky u3
4 kancyn «CAUMBbI» u
nony4u 1 Kancyny B nogapok!

BAf. TP Ne RU.77.99.11.003.E.003837.02.11 o1 18.02.2011 1.

CNPALLUMBAUTE B ANTEKAX!

Aspeca anTek, Y4acTBYOLLMX B aKLMM, MOXKHO y3HaTb no TenedioHy: (342) 243-15-94

MHdopmaumio 06 opraHM3aTope akLWK, MpaBWnax, CPOKax npoBegeHus (C 5 ceHTsbps Mo
12 okTabps 2014 1), KONMYecTBe MOAAPKOB, CPOKAX, MecTe, NopsaKe NONyYeHUs NoaapKoB
MOHO Y3HaTb no TenecpoHy BECMJIATHOW «FOPSYEM JIMHUM» 8 (800) 555-00-96/69




26 ceHTS0psa 2014

2 OKTADpPA, YeTBepr

08.00, 13.30 T/c «BOpOHMHbI» (16+)

09.30, 16.30, 20.00 T/c «Bocbmmaecs-
TbIe» (16+)

10.00, 16.00, 21.00 T/c «CemeitHbli
OU3HECH (16+)

10.30 «Mactepuued» (16+)

11.25 X/ «Takcu-3» (124)

13.00, 23.40 T/c «CTyneHTbI» (16+)

17.00 T/c «KyxHa» (16+)

19.00 T/c «AHXenmKa» (16+)

22.00 X/ «Takcu-4» (124)

00.30 «bonbLuoIT BOMPOC» (164)

01.05 Komenusa «[lomoxo3siikar (12+)

02.55 «Xouy BepuTb» (164)

03.25 «He MoXeT ObiTb!» (16+)

05.05 M/ «[JioiMOBOYKa (0+)

05& My3blKa (16+)

=— _ OOMALLHWIA

07:00, 06:00 «uTb BKYCHO C [Pxeimu
OnvBepom (16+)

08:00 «[one3sHoe yTpo» (i6+)

08:40, 12:00, 03:10 «/lomawHsaA Kyx-
HA» (16+)

09:05 «[lo penam HecosepleHHONET-
HUX» (16+)

11:00, 02:10 «/laBali pa3efemcal» (16+)

13:00, 04:10 «Actponor (i6+)

14:00 X/d «[lBe cynbObl-2» (16+)

17:00 X/¢ «<Mow BOCTOUHbIE HOUM (164)

18:00 T/c «OHa Hanmcana youicTBo» (16+)

18:55, 23:45 «OpHa 3a BCex» (16+)

19:00 T/c «He pogmcb KpacuBoi» (16+)

20:40 X/¢ «AHHa lepMaH» (16+)

21:40 [I/d «AHHa lepmaH. Ixo Nio6BM»
(16+)

00:30 X/ «XK13Hb Ha ABOUX» (16+)

05:10 «/neanbHas napa» (16+)

05:40 «TaliHbl ebl» (16+)

YUTB-Natbi kaHan

06:00 «be3 mocpefHuMkoB» (Magnosa)
(124)

06:10, 12:00, 23:20 «CneupanbHbii pe-
nopTax» (124)

06:20, 19:20, 23:15 «Mbl BMeCTe» (124)

06:25, 12:25, 19:55, 00:00 «[unbans
[06pbIX AEN (124)

06:30, 15:30, 19:00, 23:30 «Yac nuk»

06:50, 15:50 «OnepatinBHas XPOHMKa»
(164)

07:00, 10:00, 18:30, 22:00 «Ceityac»

07:10 «YTpO Ha «5» (6+)

09:30 «MecTo npoucLuecTsus»

10:30, 12:30, 02:55 X/¢ «3meenos» (is+)

12:10 «Ero BennyeCTBO MaHeX» (6+»

12:55 X/ «3a nocnepHelt yeptoit» (12+)

15:00 «Ha rpe6He BOMHbI» (12+)

15:15 «Ero BennyecTBo MaHex» (6+)

16:00 «OTKpbITaA CTyAMA

16:50 X/¢ «bnoHanHKa 3a yrnom» (12+)

19:30 «[lepmcKoe BPeMEUKO» (12+)

20:00 T/c «[letekTiBbl. OTNYCK 32 CBOV
CYET» (164)

20:30, 00:15 T/c «Cnepp (16+)

00:05 «be3 nocpeaHMKOBY (12+)

01:00 X/ «MuMUHO» (124)

"“UEHTP
TBL,

06:00 «HacTpoeHue»

08:10 X/¢ «[lge Bepcun ofHoro cton-
KHOBEHNSA (124)

10:05 [/ «Muxaun [lepxasuH. Me Bce
ellle CMELLHOY (12+)

10:55 «[lokTOp n...» (16+)

11:30, 14:30, 17:30, 22:00, 23:50 «Co-

ObITIAY

11:55 X/¢ «Koneuko ¢ 6upto3oit» (12+)

13:35 «[IpocTble CAOKHOCTIY (124)

14:10 «Hawa Mocka» (12+)

14:55, 19:30 «Topog HoBOCTEM»

15:15 «XpOHMKM MOCKOBCKOTO ObiTan.
«/Tt060Bb 63 WTamnay (12+)

16:00, 17:50 T/c «HYucto aHrnmiickoe
yOUiCTBON (124)

18:25 «[1paBo ronoca (16+)

19:45 T/c @KeHnx» (124)

21:45 «[letpoBKa, 38»

22:20 «/AcTopum cnacerms» (16+)

22:55 [I/¢ «CranuH npotu XykoBa.
TpodeitHoe fenon (12+)

00:25 X/¢ «Mouenyu napwmx aHrenos»
(164)

02:25 [/ «tOpuit HukynuH. A HuKyna
He yilgy..» (124)

03:25 «[loka3aTenbCTBa BUHbI», Hacme-
LWy (16+)

04:05 T/c «Mcuenenme nto6oBbIO» (12+)

05:05 T/c «K1o 60UTCA...» (124)

ocon | ke
['TPK «Mepmb»

06:30 «EBpoHbIOCY

09:00 «[Jobpoe yTpo, Mepmckmit kpait»

10:00, 15:00, 19:00, 23:15 HoBocti
KynbTypbl

10:15, 01:55 «Habniopatens»

11:15 T/c «PaccnenosaHna Kommccapa
Merpa»

12:05 K 80-neTuio co AHA poxaeHnsa Hu-
Konas Bonkosa. «3nu3ofpi»

12:45 K 115-netnio co AHA pOXfeHUs
EsreHua labpunosuya. «MocnesHuit
astorpad. /136paHHble rnasbi»

13:10, 23:35 X/¢ «[loxuBem [0 MoHe-
[LenbHIKa»

15:10 TeatpanbHbiii dpectrBans. «CyacT-
nuBLes-HecuactnmaLes»

17:05 [/¢ «AnekcaHap LLnpsurpT

17:50 [I/¢ «bennuHLoHa. Bopota B WTa-
nnio»

18:05 «3Be3abl CKPUMMYHOTO UCKYC-
CTBaY

18:50 [1/¢ «Jlykac Kpaax crapLumit»

19:15 «[naBHaA ponb»

19:30 «YepHble Abipbl. benble nATHa»

20:10 «[TpaBuna Xu3Hu»

20:40 «CnOKOINHO HOuM, ManblLLn»

20:50 «KT0 Mbi?»

21:20 [/d «BnkonuHeu. JlepeBHs Ha
3emne Bonkos»

21:35 1/ «HaepuHe co Bceit cTpaHoit»

22:20 [l/c «/Actopua mupa»

01:15 Jl/c Mgy yyutens». «Ha nepeno-
me, Anu 40 000 yuuteneit»

XX roccus criot

09:00 «aHopama ghA. Live»

10:35, 01:45 T/c «baitku Mutas» (16+)

12:05 «3BonoLyA»

13:45 «bonbLuoil GyToON»

14:05 X/d «Capmat» (16+)

17:35, 23:45 «bonbLwoit cnopr»

17:55 Xokkeir. «Metannypr» (HoBoky3-
Heuk) — LICKA (Mockga)

20:15 X/¢ «TTpoeKT «30N10TOM r1a3» (16+)

03:15 CmelLaHHble e[MHOOOPCTBA (16+)

04:10 Xokkei. «/lokomoTus» (fpoc-
naBnb) — «uHamo» (Mocksa)

06:20 T/c «B 30He pucka (i6+)

TenenporpamMmMa | namHuya

OPT [Mepsbiit KaHan

05:00 «[Jo6poe yTpo»

09:00, 12:00, 15:00 HosocTn

09:10 «KoHTpONbHas 3aKyrka»

09:45 <XuTb 300p0BO (124)

10:55 «<MogHbili Mpuroop»

12:20 T/c «C yero HaunHaeTcA PogiHan (16+)

14:25, 15:15 «Bpems nokaxem (16+)

16:00 «Myxcoe/KeHckoe»

17:00 <y meHa»

18:00 BeyepHuie HOBOCTM

18:45 «Yenosex 1 3aKoH» (i6+)

19:50 «[Tone uyneo»

21:00 «Bpems»

21:45 «fonoc» (124)

23:55 «BeyepHuit Ypraum (164)

00:50 [/ «The doors. Wctopua anbboma
«LA.Woman» (124

02:00 X/ «bpybeiikep» (124)

04:25 «B Halwe Bpema» (124)

Poconn |1 BeEil

[TPK «Mepmb»

05:00 «YTpo Poccum»

05:07, 05:35, 06:07, 06:35, 07:07, 07:35,
08:07,08:35, 11:30, 14:30, 17:45,19:35
«MecTHoe Bpems». «Bectin — MepMb»

08:55 «MycynbmaHe»

09:10, 00:35 «/logpmina Casenbesa. [lo-
cne Gana»

10:05 «O camom rnaBHOM»

11:00, 14:00, 17:00, 20:00 «Becti»

11:50, 18:05, 04:35 «Bectn. [lexypHan
yacTb»

12:00 T/c «TalHbl CneacTBus» (12+)

13:00 «Ocobbiit cnyyait» (12+)

14:50 Becu. [lexypHaa yactb. Mepmb»

15:00 T/c «Ceppue 3Be3MbI» (124)

16:00 T/c «[loka CTaH1La CTnT» (124)

18:15 «[Tpamoit 3pup» (12+)

21:00 «CrieLanbHbIl KOPPECTIOHAEHT

23:00 X/ «Kazaku-pasboiHIKku» (164

01:00 «ApTucT»

03:15 «fopavan aecaTkan (124)

06:00 <HTB ytpom»

08:10 «[lo cypa» (16+)

09:05, 10:20 T/c «Bo3BpaLueHue Myxa-
pa» (i6+)

10:00, 13:00, 16:00, 19:00 «CeroaHa»

11:30, 14:30, 17:30 «0630p. Ype3Bbivaii-
Hoe NpoCLLeCTBHeEN

11:55 «Cyn NpUCAXHBIX» (16+)

13:20 «Cyg npucaxHbix. OKOHYaTeNbHbIN
BEPIVKT» (16+)

14:55 «[TpoKypopcKaA MpoBepKa» (16+)

16:30 T/c «Jlyuwwme Bparu (i6+)

18:00 «[0BOPVM 1 MOKa3blBAEM> (16+)

19:45 X/ «My»xcKve KaHUKynbi» (16+)

23:35 «Cnmcok HopkuHa» (16+)

00:25 T/c «[LlamaH» (16+)

02:25 X/ «MeHTOBCKIE BOIAHbI. IMAMIOm (164

04:35 T/c «Cynpyru (16+)

THT

HTB

THT

07:00 T/c «fOHaa nura cnpasegnnBo-
CTU» (124)

07:30 M/c «Pbliapy TeHKait» (12+)

07:55 M/c «Kynr-¢y Manga». Yavsurens-
Hble fierer/ibi» (12+)

08:20 M/c «O30pHble aHNMALLKIY (12+)

09:00, 23:00, 04:00 «[lom-2» (16+)

10:30 «b1TBa 3KCTPaCeHCoB (16+)

11:30 «TaHubl» (16+)

13:30 T/c «YHuBep» (16+)

19:30 T/c «YHuBep». HoBas obuara» (16+)

20:00 «Comedy woman» (i6+)

21:00 <Komeaw Kna6 8 t0pmane» (16+)

22:00 «Comedy 6ary. Cynepce3oHy (16+)

01:00 <He cnatbl» (18+)

02:00 X/ «owienyit HaBbINeT (16+)

05:00 X/ «CarnoH BepoHukin» (16+)

05:30 «CynepuHTYWLIAY (16+)

06:35 «Cavwa + Mawwav. Jlyywee (16+)

3 oKTAbPA, NATHMLA

OBOPYAOBAHME AJ151 MAJZTOSTAXKHbIX

X *

3AAHUWN U COOPYXKEHUW 5T »

KOT/1bl TBEPLOTON/THBHBIE

SN I/IHTE/IbHOI O TOPEHHA

Jla3epHbiii packpoil meranna.
NpogyKuna cepruipuynposana.

4Y0-NE4YU
| «/JUB0>

NEYb-KATIOPHDEP
(K)

ATHTENBHOI0
TOPEHHA

MOJIEHA B [IEHb!

ATHAAl AOCTABKA MO roeoay

peknama

el

06:00 «HoBbli1 ieHb»

08:30, 12:30 «HoBocCTI 24» (16+)

09:00 «Benkue TaitHbI». «berywme B He-
beca» (164

10:00 «Benukue TaitHbly. «TprbHbIe Npu-
LenbLibl (16+)

11:00 «Benmkue TaiHbI». <XpaHUTeN TOH-
KWX MUPOB (i6+)

12:00 /HdopmaLoHHan porpaviva 112»(16+)

13:00 «3BaHbIN YXKIHD (164)

14:00 «ToTanbHas pacrpogaxa» (16+)

15:00 «CemeitHble apambl» (16+)

16:00 «He Bpy MHED (16+)

18:00 «BepHoe cpenctBom (16+)

19:00 «Beuep Ha «Pudee» (16+)

20:00 «TaitHbl Mupa. «Kpacota Tpebyer
KepTB» (16+)

21:00 «CrpaHHoe feno». «Kocmuyeckue
CTPAHHIKIY (16+)

22:00 «CekpetHble Tepputopumy. «[lpes-
HexkwTalickad Pycb» (16+)

23:00 «CmoTpeTb Bcemb (16+)

23:30 TCH (164

00:00, 04:45 X/¢p «KapatenbHblii oTpAZ (16+)

02:00 X/ «IHeB» (16+)

| Poccus |24l LY Vetta“,

06:00 «BeTtay. «YTPEHHII BECTHINKY (16+)
10:00 «/To66u-xonm» (16+)

10:20 T/c «HokHyTas» (16+)

11:20 «[leTckuin yac» (6+)

12:15 «[IHeBHOI BECTHIK» (16+)

12:55 «3x, foporul» (16+)

13:00, 23:00 PVIK «Poccusa-24»

18:00, 18:50 «Bectu. Celtvac»

18:10 «Bectv MOO»

18:25, 22:35 «Bectu. Kynbrypa»

18:40, 22:15 «Becn. iHTepBbio»

19:00 «BetTa». <BeyepHi BECTHINK» (16+)
19:20, 21:20 «[yapa» (16+)

19:25 «Mbl MUPHbIe toAK...» (164)

19:55, 20:55 ActponporHo3 Ha 3aBTpa
20:00 «Mys3blkanbHas nporpamma (is+)
21:00 «BeyepHuit BECTHUK» (16+)

21:25 «TallHbl 340POBLA (164)

21:40 «Becw. Moroga»

21:45 «Bectu. [lexypHan yactb. Mepmb»
22:00, 22:45 «Becru. Celrvac. Mepmb»
22:25 «[poBepeHo Ha cebe»

~* =
| 94 (- cTC
06:00 M/ «IpekpacHas narywkay, «Pyr-
00MbHble 3BE37bl» (0+)
06.40 M/c <Mua 1 s (6+)
07.10 M/c «uHrB1HEHOK Mopopo (s+)
07.30 M/c «Kny6 BuHkc — LKona Bor-
LEOHMLY (12+)

PEH TB / Pudeii

YABOEHHAA CUJIA NPOTUB TEEMOPPOA

Femoppo¥i BocnpUHMMaeTcs B Hapofie KaK afaKas «60ne3Hb Ana aHeKRoToB». 0AHAKO 06napaTeNim remoppos
BOBCE He 10 cMexa. 3To OH 3acTaBisieT ep3aTb Ha CTy/e, OYATO KHOMKY NOANOXUAMU... OH ¢ HEeCYaCTHbIMU NO-
BCHOAY U B nepBylo ovepeab - B Tyanerte, rge 0e3 60nK He 06XxoaUTCA.

XBatuT «ayTbcsi» Ha remoppoii! Mopa aew-
CTBOBATb M M36aBNATLCA OT Bpara! A KaK Ha
BOViHe 6e3 cTpaternn? «[lBoiiHas ataka» —
MMEHHO TaKoi cnoco6 60pbObl MPOTUB re-
moppos addeKkTuBHee Bcero. Hy, a Boopy-
KUTbCS CTOUT Komnaekcom MPOKTOHWC.
KOMMJIEKC NPOKTOHUC — 3To Kancynbl
M KpeMm, NnpUMeHsieMble COBMECTHO.
Kancynbl MTPOKTOHUC peiicTByOT M3HY-
TPU M GOPHOTCA C MIYOMHHBLIMM Npouec-
camMu, NpoOBOLMPYHILMMU 3aboneBaHue.

(370, Npexae BCEro, HapyleHHbI BEHO3-
HbIA OTTOK M 3anopbl). MOPOWOK akynbero
XpAillla, Kopa KpyWWHBbI, Kaccus, Thicaye-

KAMCYJbl U KPEM NMPOKTOHUC:
BO3AEUCTBUE HA TEMOPPOU
U3HYTPU U CHAPYHH

JICTHUK, @ TaKKe BUTaMUHbI A v E, Bxoas-
lMe B COCTAB Kancyn, NOMOratoT YKpenutb
CTEHKM TEMOPPOMAANbHLIX BEH, He AaBast

MM paclWMpsTbCa M 06pa30BbIBaTb Oyaru
3acTos — reMoppouaanbHbe y3bl. 3TH ke
LeHHbIE KOMMOHEHTHI HOPMaNU3YT nepu-
CTa/lbTUKY KUIIEYHUKA M KOHCUCTEHLMIO
CTyNna, 4to Aenaer Npouecc OnopOoKHeHUs
HeTpaBMaTUyHbIM. CO BPEMEHeM YXOAsT
aHanbHble KPOBOTEYEHMS, BOCCTAHABMBA-
I0TCS CIM3NUCTbIE MOKPOBHI.

Kpem MPOKTOHUC Bo3pelicTByeT Ha
remoppoii cHapyxu. OH oGnagaer Bbl-
PaXKEeHHbIM 3aMUBNAKIMUM [eACTBUEM

TenedoH 6ecnnatHoi ropaveit nuHun: 8-800-333-10-33 (yackl pabotbl: nH.-nT. 08.00-20.00; ¢6., BC. - BbIXxOAHOW) | www.riapanda.ru
MnaHeTa 310poBbsi 8 (342) 219-84-84; Anreka ot cknaga 8 (342) 214-47-48; Tarimep 8 (342) 214-47-48; 000 3aoposbe 8 (342) 229-77-00

HAMU TENNO!

08:00, 13:30, 18:30 T/c «BopoHuHbI» (16+)
09.30 T/c «BocbMmaecaTblex (i6+)

10.00, 16.00 T/c «CemeltHblit B13HED (16+)
10.30 «Mactepied» (16

11.25 X/d «Takcu-4» (124)

13.05 T/c «CrypeHTbi» (16+)

16.30,19.00 LLloy «Ypanbckiix nenbmeHeit» (i6)
00.15 Komeaua «bonblwoit [leboBcki» (18+)
02.25 X/d «AnpeHanuH» (1+)

04.00 «Xouy BepUTb (16+)

05.00 M/ «Ckaka 0 30710TOM METyLLKe» (0+)
05.35 My3blKa (16+)

OOMALLHUA

07:00, 06:00 «utb BKycHO C [Pxeiimn
OnuBepom» (16+)

08:00 «IonesHoe yTpo» (16+)

08:40 «MynbTdUAbMbI» (04)

08:55, 23:05 «3BE3/IHast XKIN3HDY (16+)

09:55 X/¢p «Crepabl, unu CrpaHHOCTY Tko6-
BIY (164)

18:00 T/c «OHa Hanwcana youincTeo» (16+)

18:55, 00:00 «OnHa 3a BCeX» (16+)

19:00 X/d «Pa3son 1 AeBINUbA Gammana» (is+)

00:30 X/ «lom Ha 060uUMHe» (16+)

02:30 «Kpacora 6€3 XepTB» (16+)

05:30 «/peanbHas napa (16+)

E YUTB-NAatbi kaHan

06:00, 20:50, 00:10 «be3 nocpeaHIKoBy (12+)
06:10, 19:55, 00:20 «Mbl BMeCTe (124)
06:15, 21:10 «TunbwA JOOPbIX ZeM (12+)
06:20, 15:50, 00:00 «CnewmanbHbi pe-
NOPTAX» (124)
06:30, 15:30, 19:00, 23:35 «Yac nuk»
06:50 «[Tpurnavuarite B roctit Matuy» (0+)
07:00, 10:00, 18:30 «Ceityac»
07:10 «MOMEHT UCTUHBI» (16+)
07:00 «YTpO Ha «5» (6+)
09:30 «MecTo npouciuecTBus»
10:30 X/ «B rowckax KanTaa [paHTa» (124)
11:25, 12:30, 16:00 T/c «B nowuckax Kanu-
TaHa [paHTa» (124)
12:00 «[lepmcKoe BpemeyKo» (124)
19:20, 23:55 «KynbTypHaa cTonmua» (12+)
19:30 «AKLEHTbI (124)
20:00 «[naBHas nnoLLagby (12+)
20:35 «3paBbil COBETH124
21:15T/c«Cnegy (16+)
03:40 T/c «[leTeKTuBbI» (16+)
UEHTP
TBL,
06:00 <HactpoeHue»
08:10 X/ «LLIKonbHblit Banbo» (124)
10:05 [/ «Onbra ApoceBa. [ipyras xm3Hb
maHu MoHuKI» (124)
10:55 «[lokTop .. (164)
11:30, 14:30, 17:30, 22:00 «CobbiTns»
11:55 X/d «Koneuko ¢ brpto3oii» (12+)

ok

NMEYb BAHHAA

E—-—"’H «MAPYCHl»

14 m; 6 mm,
ot 15 800 py6.

Poccus, r. Mlepmb, yn. Yepubiwesckoro, 19

8 (342216-49-19

13:35 «[IpocTble CNOXHOCTIY (124)

14:10 «Hawa Mockga» (12+)

14:55, 19:30 «Topop HoBOCTeI»

15:15 [/ «Cranuu npotue ykosa. Tpo-
deitHoe eno» (124)

16:00, 17:50 T/c <4ucto aHrnmiickoe youii-
CTBO» (124)

18:25 «[1paBo ronocan (16+)

19:45 T/c «[yapo Aratbl Kpuctia» (124)

21:45 «etpoBka, 38»

22:20 BpemeHHo focTyneH». AnekcaHap
LLInpBuHAT (12+)

23:30 X/¢ «/TeoH (16+)

01:35 X/ «/lge BEpCUM OFHOTO CTONKHO-
BEHUAY (124)

03:25 «/IuHA 3aLuTbI» (16+)

04:00 T/c «/cuenexuie nobOBbION (124)

05:00 «/cTopuu ciaceHna» (i6+)

[TPK «Mepmb»

06:30 «EBpOHbIOCY

09:00 «[lo6poe yTpo, Mepmckmi kpait»

10:00, 15:00, 19:00, 23:30 HoBoCTY Kynb-
Typbl

10:20 X/ <PomHuK ANA KaXayLLx»

11:40 [/ «Cemacpop Ha nyTin»

12:20 «[ucbma 13 npoBuHLMNY. «[leTpo-
3aBOJCK»

12:45 K 115-netuiio co AHA poxaeHms Esre-
HIA [abpunoBiya

13:10 X/ «Cenbckan yumtenbHmLa»

15:10 TeatpanbHbiit GectuBanb. «besym-
HbliA ZieHb, i eHuTbba Qurapo»

18:00 «TeaTpanbHad NeTONMCh.

19:15 K061neit MapuHbl TapkoBckoi, «OcTpoBa»

20:00 «/T1HwA xu3HI. <BUKTOP CyXOPYKOBY

20:50 X/ «beaHblif, 6epHbil Masen»

22:35 [I/¢p «KusHb Kak Koppupa. EneHa
06pa3LoBa»

23:50 X/¢p «Cmbicn xmu3HM 1o Moty Mait-
TOHY» (184)

01:50 M/¢ «MeznerHoe buctpo»

01:55 Ackarenuy. «[ywkuH — Jlantec: gy-
37b BeKa»

02:40 [/ «BnkonuHew, [lepesHs Ha 3em-
ne Bonkos»

XA poccus cnoer

09:00 «[TaHopama AH. Live»

10:35, 01:40 T/c «baitkn MuTas» (16+)
12:10, 00:05 «IBOMHOLYAN (16+)

13:45 «bonbLuoit dyToon»

14:05 X/d «TTpoeKT «3010TO IMa3» (16+)
17:50 «[Tonuron»

18:55, 23:45 «BonbLuoit cropm

19:15 «Oxota Ha «Ocy»

20:10 X/ «OXOTHMKI 33 KapaBaHamut» (16+)
03:15 MpodeccroHanbHbil 6oKe

05:00 CvelLiaHHble efuHo60pCTBa. «Bellator

M HaHOCUTCS HEMOCPEeACTBEHHO Ha Mpo-
onemHoe mecTo. CKBaNEH M3 MNEYEHU
aKynbl, KaCTOPOBOE M KaKao macha, Au-
METUKOH, 3KCTPaKThl anos, wandes, yu-
CTSIKA BECEHHero, ramamesnuca B COH3e
C BUTAaMMHOM E CNOCOGCTBYIOT 3aKMBAEHNIO
aHaNbHbIX TPElIMH, NOMOratT «yCMUPUTb»
60/1b 1 3y, 6710KMPOBATL BOCMAUTEbHbIN
NPOLLECC, CHATb OTEK M YMEHbLNTb Y3/bl.

NPOKTOHUC:
remoppoii 6yaer uarHau!

TP TOHIEE

T P

CnpaluvBainTe B antekax!

PEKNIAMA. BAJL.
Mepes iiTechb co

o AR
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OPT MMepsbiit Kanan

05:20, 06:10, 03:45 X/ «bonbLuoit kan-
kaH, uu Cono Ans KoLK npu non-
HOW STyHe» (16+)

06:00, 10:00, 12:00, 15:00 HosocTu

07:15 «/Arpatt, rapmoHb niobumanl

08:00 «Bce Bo 1mA niobBY»

08:50 «Cmeuapuky. Hoble npukitoyeHms»

09:00 «YMHULbI 1 YMHUKI» (124)

09:45 «CnoBo nactbips»

10:10 «KypbaH-baitpam». TpaHcnauma
13 ydumcKoil cobopHON MeyeTn

10:55 «AnekcaHgp Muxaiinos. Tonbko
TMIaBHbIE PO (124)

12:15 «/ApeanbHblit peMOHT

13:10 «B Halue Bpems» (12+)

14:25, 15:15 «fonoc» (124)

16:55 «KT0 X0ueT CTaTb MUAMOHEPOM?»

18:00 BeuepHue HoBOCTH

18:15 «/legHMKOBbII Neprog»

21:00 Bpema»

21:30 «CerogHs Beyepom» (16+)

23:10 Yro? Ine? Korpa?

00:20 [/ «ArHeTa: ABBA 11 fanee..» (12+)

01:30 X/¢ «Tocne3asrpan (124)

05:20 «KoHTponbHaA 3aKkynka»

Pocons 14 BEeel

[TPK «[Mepmb»

04:55 X/ «OnekyH»

06:35 «Cenbckoe yTpo»

07:05 «[lnanorm o nBOTHBIX»

08:00, 11:00, 14:00 «BecTu»

08:10, 11:10, 14:20 <MecTHOe Bpems».
«Bectn — Mepmb»

08:20 «Cy660THMK»

09:00 «TaHKOBbIN GMATIOH»

10:05 «ProApr»

10:15 «[To cnegam CeneHMTOBOrO Mef-
Beds»

10:25 «[luanoru c rybepHatopom»
11:20 Mpa3pHuk  kypban-barpam.
13 MOCKOBCKOI COBOPHOIN MeueT

12:20 Bectn. [lexypHasa YacTb»

12:55 «Knetka»

14:30 «/A3malinoBcKkmin napk». bonbluoi
IOMOPUCTIYECKMIA KOHLLEPT (16+)

16:55 «Cy660THMII Beuep»

18:55 «Xum

20:00 «Bectu B cy660TY»

20:45 X/d «MopmeHa B OFUH MU (124)

00:30 X/ «Oi1, MaMOUKu...» (124)

02:35 X/ «TToMHM» (164)

04:55 «KomHata cvexa»

nAMHUYa [ TesienporpamMma

HTB
05:40 [lopoxHbil naTpyb

07:25 «Cmortp»

08:00, 10:00, 13:00, 16:00 «CerogHs»
08:15 Jlotepes «30n0Tol Knioy»

08:45 «<MeauumMHCKNe TailHbI» (16+)
09:25 «[oToBIM C AneKceem 3uMIHbIMY
10:20 «TnaBHaA foporan (16+)

10:55 «KynuHapHblil noegnHoOK»

12:00 «KBapTipHbIit BONPOC

13:25 «fl xygeto» (i6+)

14:30 «[oegem, noegumb

15:05 «CoA urpa»

16:20 «TaitHbl NOOBI» (16+)

17:20 «[podeccus — penopTeps (i6+)
18:00 «KOHTPONbHbIN 3BOHOK» (16+)
19:00 «LleHTpanbHoe TenesngeHme»
20:00 «HoBble «Pycckue ceHcaLmm» (16+)
21:00 «Tbl He noBepuLLb» (16+)

22:00 «Xouy k Menagase» (i6+)

23:55 «MyXCKoe JOCTOMHCTBOY (18+)
00:30 X/ «Benblit oM, YepHBIN AbIMY (16+)
02:40 «Asuatopbi» (12+)

02:55 T/c «[Jo3HaBaTenb» (16+)

04:55 T/c «Cynpyru» (16+)

THYT THT

07:00 «Comedy club. Exclusive» (i6+)

07:40 M/c «Iy6ka bob KBapparHbie wwTa-
HbI» (124)

08:30 M/c «LBX — 61TBbI ManeHbKux ru-
raHToB» — «YepT 113 TabakepKkm» (12+)

09:00, 23:30, 03:25 «[lom-2» (16+)

10:00 «/lga c nonosuHoil nosapa». OT-
KpbiTas KyXHs» (12+)

10:30 «D31wwH Tepannay (i6+)

11:00 «LLIkona pemoHTa» (124)

12:00, 19:05 «Komepu krnab. Jlyuwwee» (16+)

12:30, 01:00 «Takoe KiHol (16+)

13:00, 20:00 «buTBa 3KCTPACEHCOBY (164)

14:30 «Comedy woman»(is+)

17:00 X/d «Tomnem» (12+)

21:30 «TaHupI» (16+)

01:30 My3/¢ «Metallica: ckBo3b Heo3-
MOXHOE» (16+)

04:25 X/¢ «CanoH BepoHuku» (16+)

04:55 «CynepuRTynLnA» (16+)

05:55 «Cawa + Maway. JlyyLee (i6+)

06:05 M/c <TPOMOKOLLKYY (12+4)

e Q0 el Puger

06:40 T/c «OT6nECKI» (16+)
09:40 «YncTan paboTtan (12+)

N235 (694)

4 oKTAbpSA, cybb0Ta

10:30 «Ha 10 net monoxe» (16+)

11:15 «370 — Mot oM (16+)

11:45 «CmotpeTb Bcem» (16+)

12:30 «be30nacHOCTb ABUKEHUSAY (16+)

12:55 «[loKyMeHTanbHbIA Grnbm» (16+)

13:00 «BoeHHas TaliHa» (16+)

17:00 «Tepputopus 3a61yxaeHmit» (16+)

19:00 X/ «Anewa lMonosuy n TyrapuH
3meit» (6+)

20:30 X/ «Mnbs Mypome, u Conoseit-
Pa30ONHIK» (6+)

22:00 X/¢ «[obpbiHa Hukutiny 1 3weit
[OpbIHbIYY (6+)

23:30 X/ «Kapnuk HOO» (64)

01:00 X/ «OnBuH 1 GypyHAYKI» (64)

02:45 X/ «3nBuH 1 6ypyHAYKI-2 (6+)

04:20 T/c «[ocnegHAs MUHYTa» (16+)

XTI POCCUS 24 / Vetta®

06:00, 12:15, 20:00

PUK «Poccna-24»
08:00 Mynbtdunbmb (6+)
09:00 «[leTcKuit yac» (6+)
10:10 «Mbl MUPHbIE NIOAM...» (16+)
10:25 «Y706 A TaK XI» (6+)
10:30 «3g0poBble fETU» (16+)
10:35 «KHuHas nonka» (16+)
10:40 «[yapa» (i6+)
10:45 «/inem B KMHO» (16+)

~u)
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06:00 M/ «/IBavuka u3 [lsopua nuoHe-
poBy, «HacnencTeo Bonwe6HIKa bax-
pamay, «<CNOHEHOK 1 NCbMO, «Becé-
NaA Kapycenb» (0+)

07.10 M/c «uHraunéHok Mopopo» (6+)

07.30 M/c «Pobokap Monu 1 ero apy-
3bA» (6+)

08.05 M/c «Makc Crun» (0+)

08.30 M/c «Onunnep v Jlonaka» (o+)

09.00 M/c «CmeLapukuy (o+)

09.15 M/ «CuHp6aa: nereHa cemm Mo-
peit» (124)

10.45, 16.30 LLloy «Ypanbckux nenbme-
Helly (16+)

12.00 T/c «BocbmmpecaTbiex (16+)

14.00 T/c «CemeliHbll 613HeC» (16+)

19.30 M/¢ «Bepx» (04)

21:20 X/¢ <Mnnto3us obmaHa» (12+)

23.25 X/¢ «<AfpeHanuH» (1g+)

01.00 X/¢ «AgpeHanuH-2. Bbicokoe Ha-
npsxKeHue» (18+)

02.40 X/d «[XOPIX 13 [KYHINER-2» (124)

04.15 «He moxeT 6biTbb (164)

05.05 M/¢ «bpemeHckue My3blKaHTbI,
o cnegam BpemeHCKMX My3blkaH-
TOBY (04)

05.50 My3biKa (16+)

peknama

B METANNIOKEPAMMKA (FEPMAHNSA) — 3400 PYB.

B MUKPOKEPAMEP (AMOHIA) — 3000 PYB.

M KOPOHKA(3YB)MNACTMACC (MIO/TbLLIA) — 1250 PYB.
MKOPOHKA(3YB) METANN (POCCIR) — 1100 PYB.
WBIOTENbHBIVI MTPOTES (FONNAHAVA) — 14000 PYB.

WBIOTENHBI MPOTES HA 3AMKAX (FONNARANA) — 22000 PYB.

WTVBKWM MPOTE3

113 TEPMOMNACTA (AMOHNAR) — 900011000 PYB.

WCEMHbI/ MPOTE3

CUNTIOPTHSIM APHITYPOM 3Y60B (AoHns) —3950p¥6. . T'egr,: 263-18-19, 277-20-50.

3YBONPOTE3UPOBAHME

LIEHA YKA3AHA OKOHYATE/bHAR g
(0 CTOMMOCTbIO JONONHUTENbHBIX &
YO (CIENKUUTL) g

PACCPOUYKA :
(BECTPOLIEHTHAS).

Anuenans N

lBOSMO)KHbl MPOTUBOMOKA3AHIS. HEOBXOAVMA KOHCYNbTALIMA CNELIMATINCTA

10:50 «Kode 1 He TONBLKON (16+)

10:55 «JlereHzpl rybepHcKoro ropoga»
(164)

11:00 «KynbTypHaa cpeaa» (16+)

11:05 «CerogHa Ha pbIHKe» (16+)

11:10 «Llena Bonpocan (i6+)

11:35 «CneumanbHblil penopTax» (i6+)

11:50 «3x, goporul» (16+)

11:55 «Jlo66u-x0n» (16+)

19:00 «Juanoru ¢ rybepHatopom»

19:30 «CreumanbHbIi penoptax»

19:40 «CBoUMY pyKamm»

19:45 «ProApt»

A 3a epeBoM — zepeBo!

B KK «MoToBumnuxuHsky» coctosanca npasaHvik leHb ApeBoHacaxaeHus

Cnepya nosyHry «Moctpoun aom — nocaau aepeBo!», komnaHusa CrpoilaHensKomnnekr
noaaepikana akumio nNo nocagke cakeHues. Puentopbl KpynHbIX areHTCTB HEABUXXUMOCTH,
6aHKU-NapTHEPDI U XXUTENU 06beAUHUIUCD, YTOObI CO3AaTb KPacMBYIO M KOM(OPTHYIO cpeay

AN 6yaywmx HOBOCENOB.

MpasgHuK  npowén  okono
noma Ha yn. LenuHHoi, 43 B
MUKpopaioHe Beiwka-2. Bcero B
[leHb apeBOHacaxaeHus Ha Tep-
puTOpUM ByAYLLErO XMNOTO KOM-
nnekca 6oi10 nocaxeHo 40 pe-
peBbeB — S6/10HU, UMbl KNEHDI,
enu, psbuHbl. Takoe MecTo Ans
CTO/Ib MacLUTabHbIX NOCaAOK Bbl-
6paHo He ciyyarHo. 3a nonTopa
roga Ha nioWaaKe MosIBUNOCH
LIECTb MHOTOKBAPTUPHbIX OMOB
pasHoi 3TaxHocTu. Chava nep-
BbIX [LOMOB HaMeyeHa yXe Ha
nekabpb 2014 ropa.

B rmocagke pepeBbeB yua-
CTBOBaZa M KoMaHAa Oypylmx
HOBOCENOB. Ye cenyac Mo-
nopas Mama Onbra c MyxeMm
MU pebEHKOM C HeTepneHueM

XOET 3aceneHus B [ABYXKOM-
HaTHYI0 KBapTUPy MO amdpecy:
yn. LUenuHHas, 43. «Mbl Bch
XXU3Hb Xunu B MoToBUAMXE, TaK
YTO MECTO AN HAC NoaxoAsLee.
Celyac B [oMe 3aBepLuatoTCs
OTAEN0YHble PpaboThbl, Tak uTO,
LlyMaeMm, KBapTupbl ByayT oveHb
KpacuBbIMM», — pacckasblBa-
et Onbra. lNopnepxuBaer eé u
Apyras y4acTHMLA KOMaH/bl HO-
BOCENOB — 309 BacunbeBHa, Ko-
Topas paHblue xuna B Pabouem
[locénke, a celyac nnaHupyet
nepee3p Ha LlenuHnyto, 47.

B npasgHuke noyyacTBOBa-
NN TNaBHbIA CafoBHUK [lepmu

Mnioca 36pyeBa, uneHbl amepu-
KaHCKOWM [Aenerauum M3 ropona
lMuTTCbypr — npencraButenu He-
KOMMepy4eckoi opraHu3saumm Tree
Pittsburgh, cneunanuctel doHaa
«06BMHCKas  po3a», BOJOHTeE-
pbl MTCXA uM. MpAHULIHKKOBA,
AH «CrpoiilanenbKomnnekr» 1
NpencTaBuTeNM APYrUX areHTCTB
HeaBMXMMOCTM — uneHoB HII
«PTP. TepMckuii kpai».

Ytobbl BCe paepeBbs Mpu-
XUNUCb, AOUEHT Kadenpbl ne-
COBOACTBA M NaHAWadTHO
apxuTekTypbl [lepmckon cenb-
CKOXO3SMCTBEHHOM  aKafemuu
AnekcaHgp PoMaHOB npoBén
MacTep-Knacc no nocafke Aepe-
BbEB M KYCTAPHUKOB 1S HAYMHa-
fowmx canoBopos. «Koraa noam
CaMU  CafsT AEepeBbsl, OHM Ha-
UMHAIOT OTHOCUTHCA K CaXkeHLaM
6onee 6epexHo. HoBble aepeBbs
CO3[aK0T MMKPOKAMMAT, 3aaep-
XXWBAIOT ra3oBble MOTOKM, pery-
JIMPYIOT BETEP U, KOHEYHO, AAPAT
3CTETMYECKOE YAOBONbCTBUED, —
OTMEYaeT Cafl0BO/, CO CTAXEM.

Hecmotps  Ha  no-oceHHemy
NPOXNafHYl0 MOrody, BCe y4yacT-
HMKW NpasfHMKa CMPaBMAKCh CO
CBOEN «3eNEHOM MUCCUEN», a No-
le 3eMAsHbIX pabor oTMeTUnM
OKOHYaHWe [H [LpeBOHacaxnae-
HUS FOPSIYMM YaeM.

K

“ OTKPBHTOE AKUMOHEPHOE OBWECTBO

peknama

[

OOMALLHWUIA

7:00, 06:00 «XKuTb BKycHO C [hxeitmu

OnuBepom» (16+)

08:00 «[one3sHoe yTpo» (i6+)

08:30 «MynbTMAbMbI» (04)

08:55 X/ «bnuzkue ntogm» (16+)

12:55 «Cnpocute noBapa» (i6+)

13:55 X/ «Passog 1 ZeBiubA damu-
NA» (16+)

18:00 T/c «OHa Hanvcana youicTao» (16+)

18:55, 23:45 «OfHa 33 BCeX» (16+)

19:00 T/c «BenukonenHbir Bek» (i+)

22:45 «3BE37HaA KM3Hb (16+)

00:30 X/¢ «Tog 30M0TOIA PbIOKYY (164)

02:45 «KpacoTa 63 XepTs» (16+)

05:45 «TaliHbl efbl» (16+)

E YUTB-NATLIM kaHan

06:20 MynbTdunbmbl (o+)

09:00 «Yac nuk»

09:20 «KynbTypHas cTonuua (12+)

09:30 «AKLEHTBI» (124)

09:55 «[Tpurnatuaitte 8 roctit Matuy» (o+)

10:00, 18:30 «Celtvac»

10:10 T/c «Cnepy (16+)

19:00 X/¢ «CmepLu. YgapHas BOMHa» (16+)

20:00 T/c «CmepLu. YaapHas BONHa» (16+)

23:00 X/¢ «HecnyxebHoe 3agiaHue» (16+)

00:55 X/¢ «HecnyxebHoe 3agaHue.
B3pbiB Ha paccseTe (16+)

02:35 X/ «B nowckax kanutaHa lpaH-
Ta» (124)

@“LI,EHTP

05:35 «MapLu-6pocok» (12+)

06:10 «ABBI [leitka»

06:40 M/ «KoHek-ropOyHOK» (6+)

07:50 «DaKTop X13HI» (6+)

08:25 X/¢ «Ckazka o uape CantaHe» (6+)

09:50 [1/¢ «Anekcaxp Muxaiinos. fl 60-
ponca € NoboBbIOY (124)

10:40 X/d «OmnHOKMM NpefoCTaBNAeT-
€A OOLLEXUTIE (124)

11:30, 14:30, 23:05 «CobbiTis»

11:45 X/¢ «OgMHOKM NpefocTaBnaeT-
€A 00LEXUTIED (6+)

12:40 X/ «BenmKonenHblit» (16+)

14:45 «TaitHbl Halwero kuHov. «Ha fepu-
6acocKolt xopoluas noroga, i Ha
bpaitTor-buy onATb upyT ROXANY (124)

15:15 X/ «Paspewnte Teba noueno-
BaTb... Ha cBabbe» (12+)

17:05 X/d «Y3Kuit MOCT» (124)

21:00 «[locTckpunTym»

22:00 «[1paBo 3HaTb (16+)

23:15 «[1paBo ronoca (i6+)

01:20 T/c «Myapo Aratbl Kpuctu» (12+)

03:20 [1/¢ «MBaH [b1x0oBUYHbIN. He 3Has
KOMMPOMICCa» (12+)

04:05 T/c «Bca npaspa 0 NbBax» (12+)

TBL,

YxoauT NtobMMbIA, camblii 4OPOroi, EAUHCTBEHHEIN? PylunTcs cemba?
Paanag n Hepasbepuxa B genax? Bce B XW3HM NOTEPSNO CMbICN?

ONIbI'A BACUNBEBHA

Boree 10 net 6esynpeyHor penytauun 1 GnarogapHble OT3biBbl.
lMoTOMCTBEHHas ICHOBUAALIAS, OAVH W3 CUMbHbIX MaroB, NOCBALLEHHbII
MarucTp BbICLLUEN CTeNneHu, 06napaeT yHuKanbHbIM 4apoM

npeasnaeHua u npeackasaHuna

Y3HAU CBOIO CYAbBY!

* flcHosuaeHue. Mpeackasanue cyasbbI (npowunoe, HacTosLee 1 byayiee)
* [afjaHye Ha KapTax, No YepTam fuLa v MHUAM

VK
* CYuTbIBaHME MHAOPMALMN O4HO U NO g)OTorpa(gnw. Wcnonb3oBanme

METOAMKY Oenoit Marum, NpoBEPAHOLLIEH 1 NPeROTBPALLAIOLLIEH NOpYY
+ CoxpaHeHue CeMeifHOro 0yara, BOCCTaHaBNNBAET J000Bb,

peknama

YCMUPAET CKaHAANbI, pasnag MeXay poanTensamn n JeTbMy,

N36aBNAET OT OQMHOYECTBA
C anBﬂe‘leHMe yaauu B Ou3Hece

CTaHOBKa Ha yCnex, 3aluTa oT pasopexus)
* YcTaHaBNMBAET 3alyTy OT BCEX BUTAOB NOPYM ¥
(crnas, pogoBoe NPOKNATUE, CHUMAET BeHeL, be3dpayns,

3aBUCTb, N10OI0CY HEBE3EHMS)

| Poccus | 7 [ithghiioe

06:30 «EBpoHbiOC»

09:00 «[Jobpoe yTpo, MNepmckuil Kpaii»

10:00 «bubneitckuit croxer»

10:35 X/¢ «begHbiit, 6egHbli Maen»

12:20 «bonbluasa cembs». «AnekcaHap
FannéuH»

13:15 «[lpAHnYHbIA fommk», «Oga cTe-
Kny»

13:45, 01:55 [/c «Adpukan. «TycTbiHA
Kanaxapu»

14:35 [1/c HedpoHTOBbIE 3aMeTKM»

15:05 [I/¢ «tOpwit JleutaH. Haegute co
BCeIl CTPaHO»

15:55 [/ «Knumar. MocnepsHmii nporHo3»

16:25 K 106uneio locypapcTBeHHOro Ka-
MEpPHOr0 OpKecTpa [a30Boi My3bl-
ki um. O. JlyngcTpema. KoHuept

17:45 [I/¢ «Koponm 1 wamaHbl ApyHa-
yan-fpageLwa»

18:40 «bonblue, yem No6oBbY. «/leoHI]
faipait v HuHa Mpebelukosar

19:20 X/ «3a cnnukamm»

21:00 «bonbLuad onepa»

23:00 «benas cTygua»

23:40 X/¢ «bbiTb [xoHom Mankosu-
Yyem» (18+)

01:30 M/¢ «Crapas nnactiHka, «Tan,
nAan — manapbib

02:45 1/ «Pobept bepHcy

(342) 204-71-78, 8-929-23-47-178

IFARAHTVNAKI00,

IZXEIF] roceus coet

09:00 «[Taropama gHa. Live»

09:50 «[lnanorv o pbibanke»

10:20 «B Mupe XUBOTHbIX»

10:55 «Qopmyna-1». MpaH-npu AnoHum.
Keanndukaumsa

12:05 «24 kappa» (16+)

12:35 «TpoH»

13:10 «Hayka Ha Konecax»

13:45, 20:45 «bonbLuoit cnopt

14:05 X/¢ «Tpu aHa neiiteHaHTa Kpas-
Li0Ba» (164)

17:50 «f — nonuuenckmity

18:55 Boneiibon. Cynepky6ok Poccun.
MyXunHbl. «3eRuT» — «benoropbe»

23:00 CMmewaHHble efMHOBOPCTBA.
«bepkym

02:30 CMmewaHHble egMHOBOPCTRA.
«Bellator» (i6+)

04:25 «EXnepumenTbi». «Cuna 3emnuy

04:55 «OnbiTbl Aunetantar. «Bosgyxo-
nyiaBatesib»

05:25 «Ha npepene». «Ilyna nog BOZOI» (16+)

05:55 «Yenosek mupa». «MapuaHckne
0CTpOBa»

07:00 CMmewaHHble edMHOBOPCTBA.
«Fight nights». Bnagumup Muhe-
eB (Poccus) — QepHanpo Anmeiiga
(Bpazunms), Makcum Tpuwmn (Poc-
cnq) — Maitk Kaiin (CLLIA) qi64)

Jlenapmamerm 3koHomuyeckol paseedku LIPY nodciywusan menegorbl, cyuman Ha
CynepKoMnblomepax u 0axe NOXULAs YUHOBHUKO8 MUHCebx03d, Ho Mak u He NOHAS,
noyemy 8bipauusame nomudopsl 8 [0/11aHOUU C ee MHO208eK08bIM deduyumom 3em-
U, Mep3KuM Knumamom u dopozoli paboyeli cusioli okasvieaemcs dewlesse, Yem 8 Poc-

cuu.

— [1an, a noyemy Yepenaxu mak MedsieHHO x00am?
— [Momomy 4mo xugym 300 1em u 6ce pasHo éce ycherom.

OceHb. Kannu 0oxoa neyansbHo cmy4anu 8 okHo. Bemep 3agbigasn, csi08HO paHeHbll
8os1K. Kazanocs, 3mo camo He6o nnayem, kak manoe oums. B makyto nozody mak xo-

uemcA 3asepHymbcA 8 Ménsbiti nneo...

— [Temposuy, no-mMoemy, mel Kak-mo He Mak nuwiews 06bACHUMENTbHYI0 NO NOBOJY

0Nn030aHuA Ha pabomy.

BUNET B ®UNAPMOHWI —
310 NETKO!

FILARHDHI#.FERH.%

PRNAAFMOHAR
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OPT MMepsbiit Kanan

06:00, 10:00, 12:00 HosocT

06:10 X/d «3anoxHuLa»

08:10 «ApMeliCKuil MarasuH» (i6+)

08:45 «CmeLwapukit. MnH-Kog»

08:55 «3g0poBbe (16+)

10:15 «HenyTeBble 3ameTku» (124)

10:35 «[loka Bce foma»

11:25 «Dasenpa»

12:15 «AcTopna poccuincKoN KyxH»

12:45 «Toub-B-TOYb»

15:30 «bonbLune roHKu» (12+)

16:55 «YepHo-6enoe» (i6+)

18:00 BeuepHue HoBOCTH

18:15 «CBOWMY rnazammy (i6+)

18:50 KBH. Bbicwas nura (16+)

21:00 «Bockpecroe «Bpems»

22:30 «[lonnTukar (16+)

23:30 X/¢ «7 gHeit 1 Houelt ¢ Mapw-
JIAHY (164)

01:20 X/¢ «OrHeHHble KonecHLbl»

03:40 «B Hawwe Bpemay (124)

Poconn | el

[TPK «[Mepmb»

05:35 X/ <HenopcypeH»

07:20 «Bca Poccuay

07:30 «Cam cebe pexuccep»

08:20 «CmexonaHopama»

08:50 «YTpeHHAA noyta»

09:30 «Cro K ofHOMY»

10:20 «MecTHoe Bpems». «Bectn —
Mepmb. CobbITA Hepgenms

11:00, 14:00 «BecTu»

11:10 «JInyHOe NPOCTPaHCTBO»

12:10 X/¢ «ManaxonbHas» (12+)

14:20 «<MectHoe Bpems». «Becti — Mepmb»

14:30 «CMeATbCA pa3peLLaeTca»

16:25 «Halu Bbixoah

18:05 X/ «Mockea — Jlomywuki» (124)

20:00 «Becvt Hepenu»

22:00 «BockpecHblil Beyeps (12+)

23:50 X/ Besyuvaa» (124)

01:55 X/¢ «Kro noeger 8 Tpyckasewy

03:20 «Mos nnaHeTa (12+)

04:25 «KomHaTa cvexa»

06:00 [lopoxHblit naTpynb

08:00, 10:00, 13:00, 16:00 «CerogHs»

08:15 Jlotepen «Pycckoe noto natc»

08:50 «XopoLuo Tam, rae Mbl ecTbh

09:25 «Egum oma»

10:20 «[1epsas nepefayan (16+)

11:00 «Hypo TeXHUKN» (124)

11:50 «[lauHblit OTBET»

13:25 «Tlpodeccus — penoprep» (16+)

14:00, 16:20 T/c «MeHTOBCKIE BOVHbI (16+)

18:00 «Ype3BblyaiiHoe NpoOUCLLECTBYE.
0630p 3a Hepenio»

19:00 «CerogHs. Mtoroas nporpamman

20:10 X/¢ «TnaH nobera (16+)

22:30 X/ «Ton10C BENNKOM SMOXI» (12+)

23:30 X/¢ «PopuTtenbekmil feHb» (16+)

01:30 X/d «[leno TemHoe» (16+)

02:25 «ABIATOPbI» (124)

03:00 X/¢ «beo» (164)

&90 T/CLCynpyrm» (16+)

HTB

1l THT
07:00 «THT. Mix» (16+)
07:40 M/c «I'y6ka bo6 KBappatHble wra-
Hbi» (124)
08:30 M/c «LBX — 6uTBbI ManeHbKux
ruraxTosy. «one 60A BO ToMe — Co-
DEBHOBAHNSA B KaTakoMbax» (12+)

APKH - TKA

3amepbl, 4OCTaBKa,
yCTaHOBKa, BCE paloHbl,
o6nacTb, 6e3 BbIXOAHbIX

276-90-05

5’;’1’&‘1’3{"‘ 0 SRBAoRe

09:00, 23:00, 03:05 «[lom-2» (16+)

10:00 «LLIkona pemoHTa» (124)

11:00 «[lepe3arpy3ka (16+)

12:00 «Comedy 6at. Cynepce3oH» (16+)

13:00, 22:00 «Stand up» (16+)

14:00, 20:00 «Komean knab» (16+)

15:00 X/ «Momnen» (124)

17:00 X/¢ «DanTOM» (164)

18:55 «Komepu knab. Nyuiwee» (i6+)

21:00 «OnHax bl B Poccumy (16+)

01:00 X/d «YepHunbHoe ceppue» (12+)

04:05 X/¢ «Ocsobogute Bunnn-3: cna-
CEHMe (12+)

05:50 «Cawa + Mawav. Jlyuiee (i6+)

06:05 M/c «[POMOKOLLKM» (12+)

e 4
PER QU  PenTB/ Pugen

05:00 X/¢ «Mepsenp Moru» o+

06:45 X/ «<3nBuH 1 GypyHAYKI» (6+)

08:30 X/ «3nBuH 1 6ypyHAYKI-2» (64)

10:00, 19:30 X/¢ «[TyTewecTaue K LieH-
TPy 3eMAN» (124)

11:45, 21:15 X/¢ «llyTewectsue-2: Ta-
VHCTBEHHDII OCTPOBY (124)

13:30 X/¢ «Kapnuk Hoo» (6+)

15:10 X/ «Anewa lMonosuy u Tyrapu
3mei» (6+)

16:40 X/¢ «Mnba Mypomew u Conoseit-
Pa3bOoIHNK» (6+)

18:10 X/¢ «[Jobpbia Hukutiy 1 3meir
[opbIHbIY»

23:00 «[lo6poB B 3pupe> (16+)

00:00 «BoeHHas TaitHa (16+)

04:00 «Tepputopus 3abnyxaeHnit» (s+)

EXEAPY POCCUS 24 / Vetta'

06:00, 12:15, 20:00 PUK «Poccusa-24»

08:00 Mynbtdunbmsl (6+)

09:00 «[leTcKuit yac» (6+)

10:10 «Mbl MUPHbIe NOAN...» (16+)

10:45 «ButpuHbI» (16+)

11:05 «ToT cambli1 BKYC» (16+)

11:10 «lyapa (16+)

11:15 «JlereHzbl ry6epHCKOro ropogian (16+)

11:20 «TaltHbl 300POBbAN (16+)

11:30 «[lononHuTeNbHOE BpeMA» (i6+)

11:50 «3x, gopornd» (16+)

11:55 «Jlo66u-xonn» (16+)

18:00 «Tbl HyXeH CTpaHe»

18:05 «[lepmcKmit Kpail: MCTOpKSA Ha 3Kpa-
Hev. [I/& «[epBblil yuuTenbekuin rog»

18:25 «Bectn OO»

18:45 «/HTepsblo»

18:55 «CBovmu pykamm»

19:05 «[lo cnegam CeneHUToBOro Mef-
Bena»

19:12 «Bectu. [lexypHas vacto. Mepmb»

19:25 «Bectu. Mepmb. CobbiTiA Hepenin

~ S
CIC cTC
06:00 M/ «Yebypalka upét B wWKo-
ny», «Boska 8 TpupeBATOM LiapcTaey,
«Ko3néHok, KoTopbIl cynTan fo fecs-
I, «Becénas kaovcenby (o+)

)"
.y

Ll

JABEPH

. 3-a m 5-1 pBepb 6ecnnatHo
MEXKOMHATHBIE

BXO/HBIE - CTAABHBIE
MMEPEI'OPOIIKH - TKA

5 oKTAOPSA, BOCKpeceHbe

07.10 M/c «TluHrBuHéHOK MMo-

pOopo» (64)

07.30 M/c «Pobokap Monu 1 ero

Ipy3ba» (6+)

08.05 M/c «Makc Crun» (0+)

08:30 M/c «@nunnep u Jlona-

Ka» (04)

09.00 M/c «CmeLwapuku» (o+)

09.35 M/c <Tom n [xeppu» (04)

10.00 T/c «Bocbmmupecatbien

(164)

% 12,00 Ycnets 3a 24 vacan (16+)
13.00 Loy «Ypanbckux nenb-
MeHei (16+)

16.00 «6 KaapoB» (16+)

16.30 X/ «Mnnio3us obmaHa» (12+)

18.35 X/ «CokpoBuLLe HaLm» (12+)

21.00 X/¢ «Cokposuwe Hauum. Khura
TaiHy (124)

23.20 X/¢ «AppeHanuH-2. Bbicokoe Ha-
MPAXEHNEN (18+)

01.00 Komepma «[lXopax W3 mXyH-
rnen-2» (124)

02.35 «Xouy BepuTb? (16+)

03.35 «He MOXET ObITb! (16+)

04.25 <KMBOTHBI CMeX» (16+)

04.55 M/d «Manbiw n Kapncowy, «Kapn-
COH BEPHYNCA» (04)

05.45 Mysbika (16+)

e

B OOMALLHUA
07:00, 06:00 «XuTb BKYCHO C [Pxeiimn
Onueepom» (16+)
08:00 «[one3Hoe yTpo» (16+)
08:30 «<MynbTUAbMbI» (04)
09:05 «[naBHble NoAN» (16+)
09:35 «CnpocuTe nosapan (i6+)
10:35 X/¢ «3onywka'80» (16+)
13:55 X/ «3onywkan (i6+)
18:00 T/c «OHa Hanucana youincTson (16+)
18:55, 00:00 «OnHa 3a BCex» (16+)
19:00 X/ «MonbiTka Bepbi» (16+)
23:00 «3BE3/1HasA KN3HD (16+)
00:30 X/ «[legyLuka B Nogapok» (i6+)
02:15 «KpacoTa 6e3 XepTs» (16+)
05:15 «MpeanbHas napan (16+)
05:45 «TalHbl efbl» (16+)

YUTB-NaATbIN kaHan

08:00 M/$ «[lobpbiHa Hukwtiuy. «Kak
0be3bsHKN  0bemanuy. «06e3bAHKM,
Briepeny. «KpatueHblit me. «<Mopenna-
BaHve COnHbILLKMHa. <YmKay, «CecTpu-
Lia AneHyLuka v bparely VBaHyLuKa» (0+)

09:30 «bonbloit nanav) o+

10:00 «Ceituacy

10:10 «[Tpurnawaitre B roctv Matuy» (0+)

10:20 «3apaBbiii COBET(124»

10:35 «Tinbna [OOPbIX Aem» (12+)

10:40 «Ha rpe6He BOMHbI» (12+)

10:55 «TpuymHOXai» (124)

11:00 X/ «HecnyxebHoe 3agaHue» (16+)

12:55 X/d «HecnyxebHoe 3amaHue.
B3pbis Ha paccBeTen (16+)

14:35 X/¢ «CmepLu. YaapHas BOnHa (16+)

15:25 T/c «CmepLu. YaapHas BonHa» (i6+)

17:00 «[naBHas nnowagb» (12+)

17:35 «TBOA BNACTb» (124)

18:00 «TnasHoe»

19:30 X/dp «Pa3BegumKkm» (16+)

20:35 T/c «Pa3Beguukm» (16+)

03:50 X/ «3a nocnenHei YepToit» (124)

" UEHTP
TBL,

05:00 M/ «Tpoe 113 MpocTokBaLLnHOY, <Ko-
DONeBa 3v6Has LueTKay. <Moiinombioy

Hynesoi Ganane? |

TenenporpamMmMa | namHuya

He cepa!

| Cuetamn B CbepbaHke MOXKHO yNpaBnATh C TenepoHa |

| USSD-koMaHaa — npocToit U yA06HbIM cepBUC YAANEHHOTO A0-
cTyna K 6aHKoBCKUM ycnyram Coep6aHKa, KOTOpPbIii He 3aBUCUT
ot 6anaHca Balero c4éTa y onepartopa Mo6unbHoi ceasu. axe
|3a rpaHuuei 6aHK Bceraa noa pyKkow.

| [llepxxatenu GaHKOBCKMX KapT
CbepbaHka moryT 6ecnnaTtHo 3a-
npawueatb MHdopMauuio 060

nnaTexu, nepesofbl W Apyrue
onepauuy C MoMOLLbID MOGMUIb-
Horo TenedoHa B ntoboe Bpems

11

R
o
A__I

* BO3MOXXHOCTU

cTaBnseTcs 6ecnnatHo B pamkax
nonHoro naketa MobunbHoro
6aHka. Ero ypobctBO oueHwunn
no 3acnyram. B Hauane ceHTabps
2014 ropa B 3anaaHo-YpanbckoMm
6aHke OAO «CbepbaHk Poccum»
KOJIMYECTBO AKTUBHBIX MONb30-
Batenei MobunbHoro 6aHka npe-

| BCEX CBOMX KapTax, coBepwaTtb w Bwbom mecte. Cepeuc npeno-  Bbicuno 700 TbiC. YenoBek. |

| Cnncok USSD-komang ana MobunbHoro 6aHka CoepbaHka |
HasBanue ycnyru Mpumep USSD-3anpoca MosicHeHus

| CnpaBka "900# nan *900"20#

lnata 3a cBOM MOBUNb- [xgnn+
° #
Hbll TenedoH 900350

ThbiC. py6.)

350 — cymma B py6bnsix (MuHnmym 50 pyb., makcumym 10 |

Onnata ntobbix Mo-

90 N* . 9XX1234567 — Homep TenedoHa, 350 — cymma B pybnsix

| 6ubHbIX TenedoHoB 900"9XX1234567°350# (MuHMMYM 50 py6., MakcumyM 3000 py6. B CyTKM) |
*QN*1 1 * 1234 — nocnegHue 4 undpbl HOMEpa KapTbl OTNPaBUTENS,

| E:g;?ig f(zgﬂ;m ¢ *3%11%01020%‘; 4321 — nocnepHue 4 undpbl HOMepa kapTbl nonyyaTens,

10000 — cymma B pybnsx (Makcumym 100 Thic. py6. B CyTKM)

MepeBoa no Homepy
MobubHOrO TenedoHa

*90071279XX1234567*500#

9XX1234567 — Homep TenedoHa nonyyatens nepesoaa,
500 — cymma nepesoaa B pybnsx (Makcumym 8000 pyb. B

CYTKM)
1350 — cymma B pybnsx (MuHumym 50 py6., makcumym 10
| ggﬁﬂefiﬁgﬂaggﬁ‘;wb» *900%09*1350°1234# Thic. py6.),
1234 — nocneanue 4 umdpbl HoMepa Ballei KapTbl
*QNN*1 4* 123XXX90 — Homep ccyaHoro cyéta (20 3HaKoB),
| Onnara KpeauTa *3(5)80104*1122334)?)(90 25 000 — cymma B pybrsix, |
1234 — nocnennue 4 umdpbl HOMepa Ballei KapTbl
MonyyeHune NoCTosHHO-
| ro napons Ans Bxofa B |*900*181234# 1234 — nocnepntve 4 undpbl HoMepa Baluei KapTbl |
C6epbark On/laitH
| ggﬂﬁg; Eonixllgweégaa *900%22# nnn *900%22#1234 (1234 — nocnenHue 4 undpbl HoMepa Balueit KapTbl |

bnokupoBka 6aHkoB-
CKOW KapTbl

*900703*1234*X#

0 — kapta yTepsHa;
1 — KapTa yKkpaseHa;

3 — MHoe.

1234 — nocnentve 4 undpbl HoMepa Baluei KapTbl
X — napameTp 6710KMPOBKHK:
2 — KapTa ocTaBneHa B 6aHkomarte;

[Nanee HeobxoaMMo NoaTBEpANTL BAOKMPOBKY KapTbl, nepe-
cnaB B SMS nonyyeHHbI Kog,

 —

06:00 X/d «Paspewmnte Teb noueno-
BaTb... Ha cBagbbe» (12+)

07:50 «[TpaBocnaBHas SHLMKIONENAY (6+)

08:20 «bapbiluHA 1 KynnuHap» (12+)

08:50, 11:45 X/¢ «bonbLuast nepemeHan (12+)

11:30, 00:20 «CobbiTus»

14:20 «[Tpurnawaet bopuc HoTKIH» (124)

14:50 <MockoBcKas Hefens»

15:20 «[leTpoBKa, 38»

15:30 X/d «Maccaxmpkan (16+)

17:30 X/d «Tpu nonyrpauum» (12+)

21:00 «B LeHTpe CoObITUIN(16+)

22:10 T/c «lpeanaraembie 06CTOATENb-
cTBax. «benble nuanm» (16+)

00:40 X/¢p «Cnbmpak» (16+)

02:35 [/ «[pyrue. [letn Bonbuoit
MeaBeguupl» (16+)

04:10 [I/ «AHatonuit ManaHos. Tak xo-
YETCA NOXNTb» (124)

05:05 T/c «Bca npaBaa 0 bBax» (12+)

ocoun [ [el
[TPK «Mepmb»
06:30 «EBPOHbBIOCY

09:00 «[Jobpoe yTpo, Mepmckmit kpait»
10:00 «OBbIKHOBEHHbI KOHLIEDT»

10:35 X/d «Cenbckan yuuTtensHILa»

12:15 [I/c <My yuntens». «agkue yTa-
Ta» Cepred CemeHoBa»

12:55 «Poccus, nobosb moal «Hern-
ganbupl. Jliogn peku»

13:25 [I/c Awy yuntensay. «asen LLma-
KkoB. upektop «ConHua»

14:05, 01:55 [I/c <Appuka». «CaBaHHa»

14:55 [I/c Wwy yyutensay. «Kyp6atosbl.
lIkona Ha 3aKa3»

15:35 «ProApm

15:45 «Qopmyna ycnexa. [lHeBHUK de-
CTuBana»

16:05 «[lepMcKii Kpait: UCTOpIA Ha Kpa-
Hev. [/ «[epBblit yuuTenbekuin rog»

16:20 [1/c <My yuutens». «Ha nepeno-
Me, unu 40 000 yuutenei»

17:00 «Mewkom..» «Bok3anbl: Mo-
ckBa — CaHkT-MeTepbypr»

17:30 «K10 Tam...»

18:00 «KoHTekcT»

18:40 «PoMaHTIKa poMaHca»

19:35 106uneit Anekcanppa Muxaiino-
8a. JIMHMA KI3HWY

20:25 X/d «benblit cHer Poccum»

—

21:55 baner «JlebegiHoe 03epo»
00:00 X/¢ «[letv CaHueca»
02:45 [/ «BonbTep»

EXEZEIPA poccus cnoet

09:00 «[aropama gHA. Live»

10:00 «Mos pbibasnka»

10:45 «fi3b npoTuB efbi»

11:15 «PeirTuHr BaxeHoBa» (16+)

11:45 «Qopmyna-1». [paH-npu AnoHum

14:15 «30 nonbITOK NpMBE3TU K Ham
«Dopmyny-1»

14:45 «bonbLuo cnopt»

15:10 «Tonunron»

16:10 X/ «OXOTHMKI 33 KapaBaHam» (16+)

19:35 X/ «CxBaTKa» (16+)

23:30 «bonbLuoit dyTHon»

02:35 «Kak 0HO ecTb». «[lapbl MOps»

03:35 «EXnepumeHTbl. «Cyfa Ha BO3-
[yWHOV NOAYLLKe»

04:10 «Henpoctble Beww». «LLnHa»

04:45 «OCHOBHOI 3neMeHT»

05:15 «3a kagpom». «Jlaoc»

05:45 «Mactepav. «Ky3HeLp

06:15 X/d «Caomar (16+)

16

MY3bIKA LBETOB

HOHLEPT NAMATH
UNBTH JHHC

21

HOHUEPT OPHECTPA
MUSICAETERNA

B NPOTPAMME
COYHHEHHA MOLUAPTA
H BETXOBEHA

30

NACCAKHPKA
HOHUEPTHOE
HCMOAKEHME ONEPHI
M. BARHBEPTA

[HPHKEP —
TEOAOP KYPEHTIHC

v
'
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§FJHW Poccenbxo3baHK

KpeouT Ha nobOble uenu

OAO «Poccenbxo3sbaHK»

8 800 200-02-90 | www.rshb.ru

3BOHOK No Poccun 6ecnnaTHbIii

r. Mepmb, yn. JleHnHa, 50

yn. Mupa, 68
yn. MNywkuHa, 104

Bcto nHdopmaumio 06 ycnosusix npegoctasneHus npogyktos OAO «Poccenbxo3baHk» Bbl MOXETE NOMy4uTb No
TenedoHy 8 800 200-02-90, Ha ocpuumansHom carite www.rshb.ru n B odomncax npogax OAO «Poccenbxo3baHk».
leHepanbHas nuueH3ns banka Poccum Ne 3349 (6eccpoyHast). Peknama

MoJiozpie MaMbl MOT'YT IIPOUTH
becruiaTHbIE KYPChI

1 o g -
|

MpuHa MonokoTuHa
»

3 IL

B Mepmckom rocyHusepcutete (MFHUY) craptoBan npuém Ha
6ecnnaTHble Kypcbl NOAroTOBKM K EAMHOMY rocynapctBeHHOMY
3K3aMeHy ANS MOJIOAbIX MaM, XKenawwmnX Nojly4uTb BbicLiee
WU cpefHee cneuunanbHoe ob6pasoBaHue. YHMBEpPCUTETCKME
npenopaBaTe/iM NOMOFYT BOCMNONAHUTb NP06€ebl B 3HAHUSAX U
YCNewHo CAaTb 3K3aMeHbl A/ NOCTYNIEHUS.

B 2014 roamy Habop B
TPYHIBl IO IIOATOTOBKE K
El'D mpo#zéT y>Ke BO BTOPOU
pa3. «B mpouuroM yde6GHOM
rogy Mbl nomomi 10 mosio-
JBIM MaMaM IIOCTYNIUTb B
BeZlylllie BHICIIME U CpeJ-
HUe YyueOHBIEe 3aBeJeHUsS
[TepMckoro kpad», — pac-
CKa3bpIBaeT O MPOEKTe JeKaH
dakynpreTa ZIOBY30BCKOM
TIOATOTOBKYU PermoHasbHOTO
UHCTUTYTa  HENPEPBIBHOTO

obpazoBanus [II'HNY Bepo-
HUKA 3ayelyK.

I[IpoiiTu GecIUiaTHBIE TIOJ-
TOTOBUTEIbHBIE KYPCHI CMOTYT
MOJIOZIBIE JKEHIIMHEBI 6e3 BBIC-
urero o6pa3oBaHusa B BO3pac-
Te 710 23 JIET, UMEIOII1e OHO-
ro win 6osee zetein. B 2014
rofly CIyMaTelIsIMA CMOTYT
CTaTb MaMbl, YK€ TIOJNYUUB-
e cpefHee oblnee, Havab-
HOe WIH cpeZiHee mpodeccro-
HajbHOe o6pa3oBanue. OHU

camu GyZyT BBIOMpATH Mpes-
MeTHI, KOTOpBIE XOTelIu OB
caate B ¢opmare EID. [hns
yAobcTBa  CiymaTenei IIOA-
TOTOBUTEIBHBIX KypCOB OyayT
TIOJTHOLIEHHO ~ HCIIOJIb30BaHEI
COBpPEMEHHbIE MYJIBTUMEIUN-
Hble TeXHOJIOTUY — OHJIANH-
JIEKIIUM 1 KOHCY/IbTUPOBaHUe
4yepe3 UHTEPHET.

Kypcel HaunyTtea 1 OKTA-
Opsi U TPOAIATCA MOJITOAA.
JiA  3aunCieHusaA MOJIOJBIM
MaMaM TOTpe6yloTcs HOKY-
MEHTEI, YZOCTOBEePSIONIIe
JINYHOCTE, CBUZIETETIBCTBO
0 pOXZEHUU pebEHKa U Z0-
KyMeHT 06 o6pa3oBaHuu. Bo
BpeMs oOyueHUs OyZeT BbI-
[UIaYUBATHCS CTUIIEH/IUA.
IMosmHass uHbOpMAIMA O IIO-
CTYIUIEHUY ZIOCTYIIHA Ha cai-
T€ YHUBEPCUTETA WWW.PSU.IU
B paszesie «O6pa3oBaHue».

O6pa3oBaTenbHBIL  9KC-
MEPUMEHT TI0 IOATOTOBKE
MOJIOABIX MaM K EI'D mHuIu-
MpoBaH MUHHCTEPCTBOM 06-
pasoBaHMA U Hayku Poccuu.
I[ITHNY cTan eAuHCTBEHHOM
TUTOIIIA/IKOM /IJISA €T pean3a-
nuu B [lepmckoM Kpae.

o uHgpopmayuu
npecc-cayxo6sl [ITHNY

IOATOTOBKU K EI'D

boHyc
IIJIS XOPOIIIMCTOB

LIKONBbHMKN NO-NpeXxHeMy ByayT NoayyaThb
NeHeXHOe NOooLLPeHVE 33 XOPOLLYHD YUEDY

N235 (694)

* NepcneKkTuBbl

HOnuna Knumosa

HawymeBwas ncropus ¢ oTMEHOM CTUNEHAUN AN CTapLIEeKNAaCCHMKOB 3aBepLUMIach HEOXKUAAH-
HbIM 06pa3oM. [lenyTtaTtbl KpaeBoro 3aKOHOAATENIbHOrO CO6paHMs Ha 3acepaHumn 18 ceHTAbpPS
NPUHANU peLLeHne COXPaHUTb AEHEXHOE NOOLLPEHUE YYaLLUXCS. 32 OTMEHY CTUNEHAMUI BO BTOPOM
YTEHMU He MPOrosoCoBaU AAXKe Te, KTO paHee noAjepXXuBan 3Ty MHMLMATUBY ry6epHaTopa.
MpuumHa B ToM, uTo BukTop BacapruH He caepykan cBoero o6ewiaHMs HaiTU HOBble METOAbI

noanepXXKu WKOJIbHUKOB.

«CHavyasma  3apy6um, a
MOTOM TIOCMOTPHM, 9YTO Je-
JIaTh — He Halll IOX0/», — 3a-
asun genytar [Opuii Fioxos.
CxoKee MHEHHUE BBICKA3aJ Jie-
mytaT FOpuit Bopucoselr: «JIo-
mazb Z0/KHA GBITh BIEpean
Testerd. ECIU MBI 9TO-TO OTMe-
HsIeM, TO HY)KHO, 4TOOBI Tap-
JIAMEHT WJIH TPaBUTETbCTBO
MIPE/IOKIIN YTO-TO B3aMEH».

[IpeAcenarens IpaBUTENb-
crBa Ilepmckoro kpaa l'enHa-
auii TymHOJIO60B HacTauBas
Ha TOM, YTO CTUIEHIUU HaJ0
orMeHUTb. OH 3agBWI, YTO
B IIpUopureTe ceifiyac — pe-
MOHT 00pa3oBaTebHBIX Y4-
PEeXeHUN 1 MOBHILIEHNE 3ap-
IUTIAThI YIUTEIISIM.

Tennaguii TynrHoiI0G60B,
npejceAaTenb IIPaBUTENb-
crBa [Iepmckoro kpas:

— MbL cogcem HedagHo no-
cewanu yuebHble 3agedeHusl,
Komopble K HAM nepeuLtu c
dedepanvHozo yposHs. [lonHas
paspyxa! Yxucac, umo mam eu-
denu! Hy, Oasaiime ocmasum
8cé 8 paspyxe, He Gydem Oobu-
pamb pebsim 8 yuebHble 3agede-
HUs, HO Gydem niamums cmu-
neHouu. Mol e npednazaem:
Oasatime Gydem npugodums 6
nopsidok yuebHbvle 3asedeHus,

T-I-'
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HOpMAIbHY!0 3apniamy naa-
Mumas yuumesm.

«4TO MBI CMOXEM OTpe-
MOHTUpPOBaTh Ha 25 MJIH py-
Gneii?» — 3azay puTOpUUe-
ckuit Borpoc Eoxos.

Jemnyrat Oner KoBanés 3a-
ABWJI, 4TO OZIHO He MCKJII0YaeT
Apyroe — HaJo IPUBOAUTH B
MOPAZIOK yYpeXJeHUA U Iula-
TUTb 3apIUIaTy y4UTeNAM, HO
TIpY 3TOM He 006s3aTebHO OT-
MEHATb CTUIIEHAUU.

B wurore sa oTMmMeHy CTHU-
MeHAuN  CcTaplleKJIacCHUKaM
BO BTOPOM YTEHUHU IIPOTOJIO-
coBamu 24 mapjgaMeHTapus,
1ecTb — MPOTUB, 14 Bo3zep-
skamch. TakuM obpasom, it
MIPUHATUA 3aKOHOIPOEKTa He
XBaTHUJIO TOJIOCOB.

Panee pgemyraTel 3aKOHO-
parenpHOro cobpanmusa Cepreit
Knemmua u Jlapbst Jticdenba
paspaboTany  3aKOHOIIPOEKT,
Ipenoyaraiil  BBeJjeHue
JUIA TaJIaHTJIMBBIX IIKOJIbHUKOB
Mo4yeéTHOro 3Haka «byzyiiee
Ilepmckoro kpas». Hecmorpa
Ha TO YTO CTUIIEHAWU BCE-TAaKU
COXPaHWIM, OHU He HaMepeHbI
OT3BIBATh CBOI 3aKOHOIIPOEKT.

Kak ormeuaer  Cepreit
KienuuH, 3aKOHOIIPOEKT IIpe/-
ycMaTpuBaeT Mephl He TOJIBKO

=
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MOpaJIbHOM, HO ¥ Marepu-
anbHOM ToAzepkKU. Bmecte
CO 3HAKOM Y4YallMCSl Bpydar
€IMHOBPEMEHHYIO JIEHEXKHYIO
mpeMuto B paamepe 5000 py6.,
7000 py6. u 10 ThIC. PY6., COOT-
BETCTBEHHO YPOBHIO 3HaKa (MX
OyZeT Tpu — «OPOH30BBIII»,
«cepeOpSHBIN» U «30JI0TOM»).

Japbs Diicoensa, gerry-
TaT 3aKOHOJATEIbHOIO CO-
6panus [TepMckoro kpas:

— Jluckyccust 8okpye cmu-
nexoutl 0711 WKONbHUKOB NO00-
MOJIKHYIA HAC NnocmMompemns
Ha npobnemy wupe. B nocned-
Hue 2006l 8 Ilepmckom Kpae
cozdasanacs yends cucmema
momugauuu Ol MOJ0O0bIX
pebam. Ymo-mo cpabomano,
umo-mo Hem. Ho amo He 3Ha-
YUM, YUMo HyXHO 8 00HOUACke
omkasamucst om udeu. Hado eé
dopabomams makum o6pasom,
umobsL cucmema momueayuu
6buta 6bt 00 Ccuny Hawemy
6r00Jcemy U omeedana 8bl30-
8aM COBPeMeHHO20 061ecmad.

K 06CyKIeHNI0 3TOTO 3aKO0-
HOTIPOEKTA KPaeBbIe MapaMeH-
Tapyu JOJDKHBI MPUCTYIIUTH B
oKTs6pe. He NCKIIIOUEHO, UTO K
3TOMY BpPeMEHHU CO CBOEH WHU-
[[MaTHUBOM BBICTYIIUT U TyOep-
Hartop Bukrop bacaprus.

MNO3ABOTbTECbH O MEYEHWU, U OHA OTBETUT BAM TEM HE!

XOJIECEHO/ BbinycKaeTcs B ABYX dopmax:

Hawa neyeHb — 3TO OpraHMyYecKnii GunbTp. [leCATUNETUAMU OHA OYMLLAET OpPraHUu3M OT TOKCUHOB, copep-
awmxcsa Bo BpeAHON nuuie (KapeHoi, KONYEHO, UPHOIA, CONEHOl), NIeKapCcTBaX, aIKOroNbHbIX HaNUTKax
1 faxe B Bo3ayxe. UMeHHO 0Ha 3a00TMTCA 0 YMCTOTE Halleil KPOBU, a 3HAYUT M 0 3J0POBbE BCEr0 OpraHM3ma.

B KOHEeYHOM e utore, 30pOBast NeYeHb —
OCHOBA Halero aonronetus. ECTecTBeHHO,
C BO3pacTOM OHa «3abMBaeTCH» M Ha4yuHa-
eT «nowanueatb». OfHaKO, ecan ObITOBOW
GunbTp 6€3 Tpyaa MOXKHO CMEHUTL, NEYeHb
Ham flaHa Ha BCI0 MW3Hb, U 3a60TUTbCA
0 HeWl HYHO 0C06bIM 06pa3oM.

HatypanbHblii

Komnnekc XOJIECEHON
pa3paGoTaH Y4éHbIMM cneuuanbHO Ans
3awuTbl neveHu. OH cO37aH Ha OCHOBE

MOLLHENAWNX NPUPOAHBLIX renaTonpoTeKTO-
POB (3aUMTHUKOB NEYeHN).

HATYPAJIbHbI KOMNEKC
XONECEHON — AKTUBHAS
NOAJEPHKA U 3ALLUTA NMEYEHU

XOJIECEHO/T npu KypcOBOM NpUMEHEHWUU
noMoraeT neyeHn 0CBOGOMAATLCS OT SA0B
1 TOKCMHOB, MOAMUTHLIBAET €€ KNETKU LEH-
HbIMM BEWeECTBAMM W CMOCOBCTBYET CKO-

penlemMy BOCCTAHOBIEHWIO TKaHel. Takie
XOJIECEHO/T nomoraer CHU3UTb YPOBEHb
MOY€EBUHbBI U XONECTEPUHA B KPOBM, YCUAUTD
06pa3oBaH1e Kendn U yNyylWuTb ee OTTOK
(370 BaXHO ANt CHUKEHMA PUCKA 3aCTOM-
HbIX SIBAEHWIA B HENYHOM My3bipe, C KOTO-
pbIM NeYeHb paboTaeT B TECHOM KOHTAKTe).
A ewe XONIECEHOJT cnocobceTByeT OxuMBNE-
HUI0 PabOThl KEAYLOYHO-KULEYHOTO TPaKTa,
6narogaps Yemy TOT 60/€€ aKTUBHO BbIBO-
[T 0Tpab0TaHHbIE BELLECTBA.

Tenedon 6ecnnatHoit ropayeit nuHuu: 8-800-333-10-33 (4achl pabothbl: nH.-nT. 08.00-20.00; ¢6., BC. - BLIXOAHOW)
www.riapanda.ru

B BMAE Kancyn U NPUATHOI0 Ha BKYC cupona.

Bbi6op 3a Bamu!

XOJIECEHOJI: ecTecTBEHHan W TlaTeNb-

Haf 3a60T1a 0 neyeHu!

CnpaluvBainTe B anTekax!

PEKJIAMA. BAJL
Mepeg i co
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He xouy yuutncA!

MpuHa MonokoTuHa

MHorue poanTeny WKONbHUKOB CTAIKMBAKOTCA C CUTYaLMeN, Kor-
Aa peb6EHOK NoJTyHaeT NIoXue 0TMETKMU, FOBOPUT, UTO He XoueT
YUMTbCA MU KOHGUKTYET C 0AHOKIACCHUKaMM U Neaaroramu.
3a TaKUMU IBIEHUSIMU MOXKET CKPbIBATbCSl CepbE3Has npobne-

Ma — WKoNbHas Aesapantauma. PacckasaTb 0 Heit noapo6HO
Mbl NOAPOCMAM BpPAYa-HEBPO/IOra KIAMHUYECKOTO CaHaTopus

«PoaHuk» Onbry Lyrap.

© onura MaenoeHa, 4To Takoe
WKONbHaA Ae3agantaumna?

— IIkosbHasg Je3azarTa-
U — 3TO HapyIleHWs TpU-
criocobieMocT  pebéHKa K
MIKOJIBHBIM YCIOBUSM. Y HETO
HaOIIOAeTCA CHIDKEHHE CIIO-
cobHOCTeH K 0Oy4eHHIo, a Tak-
JKe  OTCYTCTBYIOT aJIeKBaThIe
B3aMMOOTHOLIEHMs C Tiejarora-
MH, KOJUIEKTUBOM, TIPOrPAMMOM
00y4eHusT U IPYTYIMU COCTABIIS-
OLMMH IIIKOJIBHOT'O IIPOIIecca.

Yaie BCero JesajanTars
pa3BUBAeTCA y IIKOJbHUKOB
MIAJIIMX KJIacCOB, OJHAKO
MOJKET TIPOSIBUTHCS U Y ZIeTel
mocTapiie.

Takue IIKOJIBHUKU HE MO-
TYyT ZOATO KOHIIEHTPHUPOBATh
BHUMAaHUE Ha 3a/IaHUU, Y HUX
BO3HUKAIOT CJIOXKHOCTU C BOC-
MPUATHEM U 3allOMUHaHUEM
LIKOJIBHOTO MaTepuaja, OHU C
TPYZOM KOHTPOJIHPYIOT CBOU
OMOIMU WM JaKe He MOTYT
UMY YIPaBIATh (CTAHOBATCS

MOBBIIIEHHO KaIllpU3HBIMH,
[UIAKCUBBIMA WIM arpeccus-
HBIMU), UCIBITHIBAIOT TPYAHO-
CTU TIPY BBITIONHEHUM IIKOJIb-
HBIX TpebOBaHMIt U 3aJaHUIA.

9 Kak MOXXHO pacnosHaTb npo-
fIBIeHMe TaKkoW npo6nembi?

B HEJOCTAaTOYHOCTU U OT-
PBIBOYHOCTU 0611e06pa3o-
BaTeJIbHBIX CBeJeHW 6e3
CUCTEMHBIX 3HaHUH U y1e6-
HBIX HaBbIKOB;

[MOCTOSIHHBIE ~ HAPYIIEHUSA
SMOLMOHATBHO-TUYHOCT-
HOT'O OTHOIIEHUS K OT/EJb-
HBIM TIpeAMeTaM, obydJe-
HUIO B L[€JIOM, II€[aroram,
a TakkKe K IepCleKTHBaM,
CBSI3aHHBIM C Y4€601i;
CHCTEMATUYECKH ITOBTOPSI-
IoIIyecs HapylleHUusa IIo-
BeJieHUs B mporjecce obyde-
HUS U B IIKOJIBHOH cpefe.

B kaTeropuio MKOJIbHUKOB-
«[1e3a/IalITaHTOB» ronaza-
0T /JIeTh, UMEIONIe OIIpe-
JenéHHble  OTKJIOHEHWS B
[ICUXOCOMATHYECKOM pas-
BUTHUH, KOTOPOE XapaKTepH-
3yeTcss HECKOJbKUMHU IIpU-
3HakamMu. OTKJIOHEHHA B
COMATHYECKOM 3[I0pPOBbE.
HepocTaToO4HBIN YPOBEHb CO-
[[MaJbHOW ¥ IICUXOJIOTO-TIe-
JIJaTOTUYECKON TOTOBHOCTU K
y4e6HOMY IIPOIL[ECCY B IIKOJIE.
HecdopmupoBaHHOCTh — IICH-
XOJIOTUYECKUX ¥ TICUXOPU3HO-
JIOTUYECKUX TPEANOChUIOK K
HarpaBJeHHON yueGHOU mes-
TEJIbHOCTH.
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© Kakue npuumHbI MOryT no-
B/ieYb pa3BUTUE LIKONbHON Ae-
3apanTtaumu y pe6éHka?

— BbIZenAIT TpU OCHOB-
Hble IPUYUHEL.

MuHuMasbHad MO3roBas
aucoyukiua  (MMZ). IIpu
MM/ HabnrozaeTcs 3aJepik-
Ka B TeMIIaX Pa3BUTUA TeX
WU UHBIX QYHKIMOHATBHBIX
CHUCTEeM MO3Ta, KOTOphle obe-
CIeYnBaIOT peyb, BHUMAaHUE,
MaMsATb, BOCIPHUATHE U APY-
rue BUABl BBICIIEH IICHUXU-
YeCKOM JeATeJbHOCTH. [lo
0011eMy MHTEeIEKTyalbHOMY

«Yawe Bcero gesapantaums
pa3BuBaeTcs y WKO/NbHUKOB
MNaALlWmX Knaccos,
0AHAKO MOXEeT NPOoABUTLCS
Wy peTeun nocrapiue»

— OO6BIYHO pacCMaTPUBAIOT
TPU OCHOBHBIX THIIA IPOsBIIE-
HUA IIKOJIBbHOM le3afianTalum:
1) HeYCIIEIIHOCTh B 00y4eHUN

1o IporpamMmam, BbIpaka-

omasacad B XPOHUYECKOH

HEYCIIeBaeMOCTH, a TaKXKe

passuturo getu ¢ MM/] Ha-
XOZAATCA HAa YPOBHE HOPMBI
WIM B OTAEIbHBIX CJIydaax
CyOHOPMEI, HO IIPU 3TOM HC-
IOBITHIBAIOT ~ 3HAYUTE/bHBIE
TPYZHOCTH B IIKOJBHOM 00-
Y4EHUH.

* KOHCYJibTalA

CeeTnaHa bepesuHa

HeBpo3bl, HeBpo30m0z06-
HBIEe COCTOSIHUA M HEBPOTU-
yecKkHe peakuuu. Bezymieit
TPUIUHOHN HEBPOTUYECKUX
CTPaxoOB, pAa3MUYHBIX GOpM
HaBA3YUBOCTEN ABJIAIOTCA
OCTpBIE WJIM XPOHHUYECKHE
MICUXOTPaBMUDPYIOIIUE  CHUTY-
aruu, HebmarompusaTHas 006-
CTaHOBKa B CEMbE, HETIPABIIb-
HBIe TIOAXOABI K BOCIIUTAHUIO
pebéHKa, a Takke TPYAHOCTH
BO B3aWMOOTHOIIEHUSAX C TIe-
JIaTOTOM U OZHOKJIAaCCHUKaMU
U JIMYHOCTHBIE OCOBEHHOCTU
JeTelt.

CunzpOM gedbunmra
BHUMaHUA U TUIEPAKTUB-
Hoctu (CIBI) — ocHOBa
LIKOJIbHOM Je3afanTalyu.
[lo fgaHHBIM NOCTEZHUX WC-
C/IeZIoOBAaHUN, TIPOBEAEHHBIX B
Caukt-Tletepbypre B LleHTpe
HWCC/IEIOBAHUA MO3ra dYeJio-
BeKka U MHcTuTyTe Mo3ra ve-
JIOBEKA, BBIABJIEHO, YTO 3Ta
MaTOJIOTHUA ABJIAETCS CaMOCTO-
ATEIBHBIM U JOBOJIBHO CePbE3-
HBIM 3200JIeBaHUEM, B OCHOBE
KOTOpOTO JIEXKaT MeXaHU3MBbI
Jle3peryinAuuy U Je3ajanTa-
WY, HApYIIEHUs ONTUMAalb-
HOTO OYHKIMOHUPOBAHUSA
OIIpeZieIEHHBIX 30H 'OJIOBHOT'O
MO03ra, a B HEKOTOPBIX CJIyda-
SIX — COYETaHHE C OPTOIEAU-
YeCKOU ITaToMoTHEN.

CBI' xJIMHWYECKU IIPOAB-
JIIeTcsl B HEBHUMATEJIbHOCTH,
TUNEPAKTUBHOCTH,  HMITYJIb-
cuBHOCTH pebGénka. Takue
JIETU U TIOAPOCTKU OTIUYAIOT-
cs HHU3KOU YyCIEeBaeMOCTHIO,
Yype3MepHOW  /JIBUTATeIbHOU
AKTUBHOCTBIO, HMMIIYJIbCUBHO-
CTBIO, YTO MIPUBOJAMUT K IIIKOJIb-
HOI U coIlMaIbHOM Je3a/jarnTa-
uuu pebéHKa.

(?) Kak 6bITb popautensam, ecim
OHM CaMOCTOSITENIbHO HE MO-
ryT cnpaBuTbCs € npobnemoit
WKOJIbHOM Ae3ajanTauum pe-
6EHka?

— B Takom ciydae, Ko-
HEYHO, HYXHO O06paTUThCA
K Bpady-Hesposiory. Tojbko
CIIEIIUATIUCT CMOXET paso-
6paTbCsi, YTO JIEKUT B OCHO-
Be mpobieM c oOydeHUEM
u azanTanueil y peGéHKa B
KoJ/uleKTuBe.  Heobxogumo
MOHUMAaTh, YTO YEM paHbIIe
Ha4yaTo JiedeHWe HEeBPOJIO-
TUYECKOM I1aTOJIOTUH, TeM
ycrmemHee O6yzZeT MPOTHO3,
MO3TOMY HAYUHATH JiIeYeHUe
HeobX0AUMO B MaKCUMaJbHO
paHHMe CPOKH, U 0bs3aTesb-
HO B KOMILIEKCE.

POl |' 1L

sipkoe cobbimue mecsiual
UHFANATOPLI LD-211C / LD-210C:

S

C TPEMSA PACNBIJIMTENAMM B KOMIIEKTE = .
AN PA3HBIX OTAENOB [bIXATESIbHbBIX NMYTEN

e ifE wﬂ'

I CMNPALMBAWTE B ANTEKAX .
B:E=S  (nnAHETA 300POBBSI, =
N 219-84-84 - edunas cnpasoyas |

Opranu3satop: NpeAcTaBUTENLCTBO B Mepmckom kpae 000 «3n0poBLe»
Moapo6HocTy: r. Mepmb, yn. Ctpoutenei,10, T.: 229-77-00, 229-77-01

NEPE ICNOM530BAHWEM NMPOKOHCY/ISTUPYUTECh Y CMIELMAMICTA

Bompock! 1o ycTaBy

B npepaBepun ovyepeaHOro npusbiBa Ha BOEHHYIO CTYXKOy
BOEHHas npokypatypa lepmckoro rapHM3oHa Bo306HOBAsSIET
paboTy KOHCYNbTAaLLMOHHOIO NMYHKTa, PacnoJIo)KEHHOTO Mo
appecy: r. llepmb, yn. YepHbiwesckoro, 41, a Takxke TenedoHa
«ropa4yei nuHun» 216-08-60.

KOMI'IPECCOprIVI

B KOMMNNEKTE MHranﬂTop

MACKA
ANA CAMbIX
MANEHbKUX!

Cepreit Konbiwwko

BoeHHOCTy)Xallyie, IPU3BIBHUKM, HMX DPOACTBEHHUKH U
Jpyrue rpakiaHe MOTYT OOpaTHThbCA 3a KOHCY/JIbTalUel I0
BOIIPOCAM 3aKOHOZAATEIbCTBA, CBA3AHHOTO C IIPOXOXKAEHUEM
BOEHHOH CIyKOBI, WIN HOZATh XajJo0y Ha HelpaBOMepHbIE
JIeMCTBUA JODKHOCTHBIX JIUI] OPraHOB BOEHHOT'O YIIPABIEHU.

PabOTHUKM BOEHHOU MTPOKYPATypHI [IepMCKOTro TapHU30Ha
TOTOBBI ONIEPATMBHO OTPEArMpoBaTh HA BCE COOOIIEHHA O Ha-
PYLIEHHAX TIPaB MOJIOJBIX JIFOAEH.

o uHgopmavyuu 8o0eHHOU NPoKypamypsi
llepmcko20 2apHU30Ha

OH ycoBeplLieHCTBOBan metoA AoKkTopa KacbhbaHa

BukTop XagopuH
ITanueHTHI TOBO-
pAT MHe: «fI OyaTo
3aHOBO POJUJICA»

Mol MeTon, no3Bonger
He TONbKO MpeaoTBpPaTUTb
JanbHenwee  «CKpy4MBa-
HME» MO3BOHOYHMKA, HO U
npuvBeCTM B HOpMasbHOE
COCTOSIHME YXKE MOPAXKEH-
Hble Y4aCTKM.

1 npuHUMNManbHO  pa-
6otalo  C  MauMeHTamu
oaMH Ha oauH. Yenosek
[OMKEH YyBCTBOBaTb, 4TO
MMEHHO eMy Bpay oTZaeT
BCE CBOE BHMMaHME U UC-

BukTtop XaaopuH,
Bpay — MaHyaJlbHblI
TepanesT

KycctBo. [laumeHTbl 4acto
roBopsT MHe: «§l 6yaTto 3a-
HoBO poguncs». OpHako
€CTb «M3IOMMHKa®, KoTopas
obycnaBnvBaeT  paguKasb-
HO MHOM pe3yNbTaT NeYeHums.
lMocne TOro Kak S 3aKaH-
yMBalw paboTy C oTaenaMu
MO3BOHOYHMKA, S «PaCTAru-
Balo» BECb CTBOJI. 3a Mpu-
€M 9 MNOAHMMAID KaXKAoro
naumMeHTa MHOro pas, Hesa-
BMCMMO OT TOTO, CKOJIbKO OH
Becut - 20 unn 160 kuno-
rpamMMoB. B no3BOHOYHOM
KaHane u4enoBeka pacno-
NIOXKEH CMUHHOM Mo3r. [lo
BCEM ANMHE OT HErO OTXOOMT
31 nmapa CNWMHHOMO3rOBbIX
HepBOB, KOTOPbIE MOKWMAAOT

MO3BOHOYHbIN KaHan yepes
MEXMO3BOHOYHbIE  OTBEp-
cns. OHM M KHEPBUPYHOT»
BECb OpraHu3M, Cepaue,
MOYKM, NeveHb. Tak YTO Hu-
yero yauBuTtenoHoro. Ecau
MEXMO3BOHOYHbINA AMCK 3a-
XaT, yLWweMnéH HepB., 3T0 MO-
XKET NMPUBECTU K OONE3HAM
noboro opraHa. A ot cocro-
SHWS WENHOro OTAENa 3aBu-
CUT eLLE 1 KPOBOCHABXEHUe
rofoBHoro Mosra. Ecim mosr
HE nosly4yaeT [OCTaTOYHOro
MUTaHWUS, BO3HWUKAKT  FO-
NOBHblE 60MK, WyM B yLIax,
CHWXKEHME CyXa, 3peHus,
6EeCcCoHHMLA, FONOBOKPYMKe-
HWe, 0bLwas c1abocTb.

®oTo BuKTOpa XagopuHa

MpeaBaputenbHas
3anucb U Npoaaxa
TaJIOHOB Ha JieYeHune
npoBoAuTCA
no TenedoHy ¢
26 ceHTA6PA exefHEBHO
¢ 10 po 17 yacos.

Ha ceaHce npu cebe
Heo6xoAMMO UMeTb
1,5- cnanbhyio
NPOCTbIHIO M 6osbLIOE
MaxpoBoOe NONOTEHLE.

CronMmocTb Kypca
NeyeHus, COCTOALLENO
U3 ABYX NIeYeBHbIX
ceaHcoB, — 3000 py6.

3anucb no TenedoHam:
8-963-881-78-12,
8-963-881-77-95

r. Mepmb, yn. BctpeyHas, 35

CaHaTopwui

«[apMoHusa»
Jvu. N259-01-001229.

O Hu neyeHus
npounayt:
2-3,4-5, 8-9,
10-11 okTa6ps

peknama

UMEKOTCA NMPOTNBOMNOKA3AHNA. HEOBXOANMO TMPOKOHCY/IbTUPOBATBCAH CO CINELMAJTIMCTOM
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nAMHuya | adpuia

apuvwa
Ong geten

K/1yObl MO HTEPECaMm

MPOCTPAHCTBO «MOPE AN1S AETEN»

«Mrposoi ueTeepr» (0+)

| 2 okTa6p4q, 13:00

TANNEPES TY®ENIbKN

MacTep-knacchl «TyhenbHoe HacTpoeHMe» (6+)
| exxepHeBHO, ¢ 12:00

G

Teartp

MEPMCKWW TEATP OHOTO 3PUTENS

«Knouku no 3akoynoukam» (6+)
| 30 ceHTa6ps, 11:00, 13:30
«XonogHoe cepaue» (12+)

| 1, 2 okTs6ps, 11:00, 14:00

TACTPO/IN TBEPCKOTO TEATPA IOHOTO 3PUTENA

«Amuca» (6+)

| 26 ceHTabps, 11:00, 15:00

«Kapnunk Hoc» (6+)

| 27,28 ceHTa6ps, 11:00, 13:30

TEATP «CLLEHA-MONOT»

«Cka3Ka, KoTopas He bbina HanmucaHa» (6+)
| 26 ceHTa6ps, 14:00

MEPMCKWI TEATP KYKON

«Penka, unv Kanengapb 3a60T Kpyrnbii rog» (0+)
| 26 cenTabps, 19:00; 27 centabps, 11:00

«Konobok» (0+)

| 28 ceHTsa6ps, 11:00, 13:30

KMHOMAKC | VERY VELLY | KPUCTANN | CUHEMA-TIAPK | OKTABPb
«Kny6 BuHKC: TaliHa Mopckor besaHbl» (MTanus, 2014) (0+)
Pex. Moxuumo Crpaddu. AHumaums | co 2 okta6ps

4YTO eLwe?

MEPMCKMIA TOCYAAPCTBEHHbIN LIUPK
CKa30YHbli umpkdééﬁ cnextaknb «[leno 6o B ManaxutoBkes (0'+')'
| 1o 19 okTa6ps

Cagucse «3a I1-ARTy»!

NepMCKme LWKOMbHWKI OOCYAAT BOMPOCh COBPEMEH-
HOro MNCKYCCTBa

B MNMepMu cTapTyeT cTaBlias yxe TpagMLMOHHON 06pasoBa-
TenbHas nporpamma Myses coBpeMeHHoro uckyccrsa PERMM
«3a N-ARToi1». [naBHas uenb NnpoeKkTa — OTBETUTbL Ha BOMPOChI
cTrapuieknaccHukoB o Kynbtype XX u XXI BekoB, pacckasatb 0
nabnuk-apTe 1 apT-TEXHO/IOTNAX, NOKa3aTb, YTO COBPEMEHHOE
MCKYCCTBO — 3TO COBCEM HE CTPALLHO, 8 O4EHb JAXKE MHTEPECHO.

I[MpoexT paccunrta Ha 2014-2015 y4e6GHbIH IO ¥ BKJIIOYAET
B ce6s1 ceMb 3TATIOB, TEMBI ZIsT KOTOPBIX OyZyT OMPEAENATh CAMKI
pe6sra. [epBbIii aTam Ha4HETCA 18 OKTAOPS B My3ee PERMM.

ITo c/10BaM OpraHM3aToOPOB MPOEKTA, 3aHATHUA OYZAYT IIPOXO-
JUTh B GOPME UTPOBBIX SKCKYPCHI, MaCTeP-KJIacCOB, KBECTOB,
TBOPYECKUX MACTEPCKUX, BCTPEY C XYZOXKHUKAMHU, TPOEKTHON
ZIeATEIBHOCTH.

Ho camas miaBHas «¢HIIKa» IPOrpaMMbl — TO, YTO 3TO He
IIPOCTO YBJEeKaTeJbHbIEe JIEKINY, a elllé U copeBHOBaHUA. Ha
KaXKZIOM 13 3TAIlOB 3a BBIITOJIHEHUE 33/IaHUI KOMaHzaM OyayT
HaYUCIATHCA 6aJUIbl. B MTOre HECKOIbKO KOMaH/, HabpaBIINX
MaKCUMaJIbHOE KOJMYECTBO OaUIOB, MOJIYYUT BO3MOXKHOCTH
peayn3oBaTh COOCTBEHHBIN apT-IIPOEKT, a JIydiias CTaHeT 06-
JazaTeneM Kyoka mysess PERMM.

s ygacTus B TIpOEKTe HeoOXoAuMO CHOPMHUPOBATH KO-
MaHZy, chOpPMyIUPOBATh IATh UHTEPECYIOIINUX BOIIPOCOB O CO-
BPEMEHHOM HCKYCCTBE U KyJIbType U OTIPABUTH CBOIO 3aABKY
70 10 okTa6ps 2014 roza Ha agpec zapartoy@yandex.ru.

KomaHzy MOTyT co371aTh OZHOKJIACCHUKY WIH IIPOCTO JPY3bA.
CocTaB — He 6ojiee ceMH desioBeK oT 13 zio 18 set. B 3asaBKke He-
06x0a1MO yKa3aTh Ha3BaHue KoMaHzpl, VIO yJ4acTHHKOB, 2/eK-
TPOHHYIO ITOYTY ¥ HOMeP TelepOHA KalUTaHa WIN PYKOBOAUTEIS.

Yuactue B mpoekTe bGecruiaTHoe. Bxozg — 1o GwieTam My-
3es1 (50 py6. i IMKOJBHUKOB).

Bosee noapo6Hyo nHGOpMALUIO MOKHO Y3HATh 10
Ten.: 254-35-77; 8-922-34-32-535.

[apba MazenHa

N235 (694)

Adpuwa 26 ceHTAbpa —
3 oKTA0pA: U3bpaHHoOE

Jlydwne cobbiTns Hegenu No Bepcum

MpeacToawmii yuk-3HA U Ceayowas Heaens oTAM4aKTca 60/b-
UMM KOJIMYECTBOM HOBbIX BbiCTaBOK. ECTb M nogapku anga cuHe-
¢unoB: B kKMHOoNpeMbepax yBuauM bena Adpdneka, PozamyHp,
MNavik, OaHnena Pagknudda u Hukonaca Keipxa.

[naBHble cOBbITUS TEM He MeHee — NOC/eAHNE U3 LUECTU NPEMbEPHDIX
nokasos «[JoH XyaHa» Mouapta B lepMckom TeaTpe onepsl 1 baneta
(27 u 28 ceHmsbps, 19:00, 18 +) v 3akpbiThe dectnBans «dOnasptuaHa»
(28 cemsbps, 19:00, 16 +). MopapobHOCTM 3TUX COBLITUI BblNK B NPO-
LWAOM Bbinycke «Aduwm.

Hakoneuw, areHtctBo Cool Connections 1 ceTb kuHoTeaTpoB «CuHeMa
Mapk» Hayanu HoBbINM npoekT Felicita Itaiana — nokas cBexux wta-
NIbIHCKMUX KOMEAMi, He NpefHa3HauYeHHbIX AN LUMPOKOro KOMMepye-
CKOro npokarta.
E———

Mepmckas ranepes v myseit PERMM o6bennunnmn ceon doHAbl, YTo-
6bl NOKa3aTb, Kak BOCMPUHUMAIOT MCKYCCTBO ero TBopLbl. Ha BbicTaBke
«Mupbl XynoxHuKa. bavkHuin kpyr» (llepmckas xydomecmeeHHas 2a-
nepes, 26 ceHmsabps — 30 okmsabps, 0+) npencTaBneHbl Npou3BeseHus
PYCCKOM XMBOMUCK, CKYNbMNTYPbl, OPUrMHANBHOW M NeYaTHoW rpadmkm
XX — Havyana XX| Beka, 06beHEHHbIE TEMOW UCKYCCTBA U TBOPYECKOWM
AnYHOCTW. B 3kcno3unummn — nnoppl cobupaTtenbckoit AeaTeNnbHOCTU He-
CKOMTbKMX MOKONEHWIA My3eMLMKOB, Ans 60abwOoro yncna pabot ato
npeMbepa: OHM eLé HUKOTAA He BbICTABASIUCD.

[Moxopn Ha BbICTaBKY MOXHO 06beAMHUTL CO 3HAKOMCTBOM C HeMell-
Kum BuaeoaptoM. Mporpamma «Hosoe yTpo» (epmckas xydoxecmeeH-
Has eanepes, 26 ceHmsbps, 19:00, 6+), npencTaBneHHas KypaTopoM
BukTopoM HoliMaHHOM, 3HaKOMMT C aKTyasbHbIMU XYLOXECTBEHHbIMM
NO3ULMAMM KaK HEMELKMX, Tak U NPOXMBAIOLLMX B [epMaHuUM Xyoox-
HUKOB. [Mon6opka paboT NpeacTaBASET BCHO WMPOTY Pa3MyHbIX BUAOB
COBPEMEHHbIX XYA0XKECTBEHHbIX CTPATErni, TakMx Kak Mo3TMYeckoe
OTYYXAeHWe, AOKYMeHTaLMs, CTPYKTYPHbIA aHanu3 unm neppopmaHc.

L

B TOT e AeHb OTKpbIBaeTCS BbicTaBka «OTubl U peTn» (My3eli cospe-
MeHH020 uckyccmea PERMM, 26 cenmsbps — 4 Hos6ps, 0+), npeactaBns-
foLLas TBOPYECTBO XYAOXHUKOB M3 PocToBa-Ha-[loHy, 0XBaTbiBatoLLee
nepwvop ¢ 1960-X rofoB A0 CErOAHAWHErO LHS.

KOnun batanuHomn

BbicTaBka coctouT m3 aByx yacten: «[IyTb. MckycctBo. Bogonany m
«lMpoekTt. CoBpeMeHHOe nckyccTso. Mpu3spak». MNepeasg pacckasbiBaeT
0 pa3BuUTMK HeodMLManbHOro Uckycctea PoctoBa-Ha [loHy, a BTOpas
OTpaXkaeT aKTyanbHyl0 CUTyauMI0 B COBPEMEHHOM POCTOBCKOM apT-
cpene.

B 3kcno3unummn npeactaBneHbl XKMBONUCHbIE paboTbl, rpaduka, Buae-
0apT, MHCTANNSALMM KaK KNACCUKOB COBPEMEHHOTO MCKYCCTBA POAOM U3
PoctoBa-Ha-[loHy — tOpus LLabenbHukoBa, Anekcanapa CurytuHa, Tak
M MONOABIX XYAOXHMKOB, KOTOPbIM TONbKO NPenCTOUT BMMCaTb CBOE
MM$ B pOCCUICKYIO UCTOPUIO UCKYCCTBA, — MaBna MnatoHoBa, Muxauna
Abpamosa, apT-rpynnbl «CUTO» n MHOrux apyrux. Bcero B BbicTaBke
Y4acTBYIOT BAALATH NATb AaBTOPOB M TBOPYECKMUX 0ObeAMHEHWIA.

Ecnun roBoputh 0 Knaccukax, To HeobxoAMMo 0BpaTUTb BHUMaHKe
Ha BbicTaBKy «JluHua Tumodesn» (LleHmpaneHbill 86IcMAsoYHsbIl 307,
2-28 okmsbps, 0+), rae cobpaHbl paboTbl 3aCNYKEHHOMO XyLOXHMKa
Poccun Tumodes KosaneHko.

Tumoden Eroposuuy KoBaneHko — Spkuii npeactaBuTENb 3MOXM
1970-x ropoB. JTa BbICTaBKa — MOrPyXeHWe BO BHYTPEHHUIA MUP
XYLOXHWKA, €ro pasMbllNeHUs U NepexuBaHus. ITO 3HAKOMCTBO C
«KyXHeW» MacTepa, He TO/IbKO CO3AaBLLEr0 3HaKOBble NMPOM3BEAEHMS,
yKpalatowme MHorue Mysen Ypana u Poccuu, HO 1 ocTaBMBLUEro no-
cne cebs Lenyto nnesay y4eHMKoB, MHOTUE U3 KOTOPbIX CErOAHS nepe-
[LAK0T CBOW OMbIT MONOAbIM.

HakoHel, B ropoackoi 6ubnuoreke uMm. MywkuHa Toxxe pabotaet
nobonbiTHas BbicTaBka — «[puBneyb N060BL NPOCTPAHCTBA...» (00
23 okmsbps, 0+). 3pecb BbICTaBNEHbI KEPAMUYECKMUE U3ENNS, CO3AaH-
Hble B paMKax NporpaMmbl «ApT-wkona Ha Bunbee-2014».

[naBHoe cobbITHE B KMHO (HE cyMTas 3akpbiTs «DnaspTuaHbi») —
Havano nporpammsl Felicita Italiana B «CuHema Mapke» (18+). ApT-
obbeanHeHne Cool Connections, koTopoe yxe ABa roga pagyeT Ku-
HO3pUTENe NONHOIKPAHHLIMU BEPCUAMM 3HAMEHMUTBIX TeaTpasbHbIX
NOCTaHOBOK, HAYMHAET HOBbIM NPOEKT — UTANbSHCKME KOMEAMH, KOTO-
pble He BbIAAYT B LWMPOKUIA POCCUIACKMI NpoKaT. DUNbMbI LEMOHCTPU-
PYIOTCS HA UTaNbSHCKOM $3blKe C PYCCKUMU CYBTUTPaMM.

[porpamma KopoTkas, GunbMbl MAYT KaXAbIA AeHb:

«ApbuTtp» (26 cenmsabps, 19:30)

Y10 xapuye ntobbix nonutuyeckunx b6atanuin? Tonbko CTpacTu, pasro-
patowuecs Ha ¢pyTbonbHoM none! laxe ecnu 310 none 6onblue Noxo-
)K€ Ha MblbHbIA 3aTONTAHHbIV NIYr B IyX0i AepeBHe Ha CapauHuu...
3aT0 XMBYT 34eCb UCKNOYMTENBHO IHTY3MACTbI PyTOONA, CNOPTUBHbIE
MaHbsIK1, FOTOBblE CpaxaTbcs 3a Nobeny A0 NocnefHe Kanau nota —
1 KpOBMU.

OT 60NbLUIMHCTBA CMOPTUBHbBIX KOMEAWM, PETYNSPHO NOSBASIOLLMXCS
BO BCEX Yrojkax 3eMHOro LWapa, 3Ta OTIMYAEeTCs CTUNEBbIM Bneckom
M BM3YaNbHOM OPWUIMHANBLHOCTBIO: OCTPOYMHO MNpPMAYMAHHas, Ha-
CenéHHas LecaTKaMu KONOPUTHBLIX TUMOB, OHA CHATA B M30LLPEHHOM
yepHo-6enoi raMmme 1 WKpokoM dopmarte, 60/blle HANMOMUHAKLLEM
06 3nnyeckmx BectepHax.

«MecHu, madua, Heanonb» (27 ceHmsbps, 19:30)

Mako — 6e3paboTHbIV MMAHUCT C KOHCEPBATOPCKMM AMMNOMOM, 3a-
CTEHYMBbIA TUXOHS, KOTOPbIN YCTpanBaeTcs Ha paboTy — HM 3a YTO He
yragaete — B nonuumto! Mo 6naty, No NpoTeKLMU, NO 3BOHKY BAUS-
TENbHOTO YeN0BeKa, Y)Ke NPUCTPAMBABLUErO B TO e yYpexaeHue pas-
HbIX XMPASEB U [OXOAST, HUKAK He MOAXOAAWMX AN PONU KCIYXKUTb U
3alMWaThy. Tak Obl M THU HEFOAHbIV ANS nonuueickoro aena Mako B
KabUHETHOM Nbinu, ecnu 6bl He cMenoe NpeanoXeHne NPo30paNBOro
KOMMCCapa MCMoNb30BaTb My3blKabHbli Aap Mako Ans NOMMKM camMo-
ro ONacHOro YenoBeKa — HEYNOBMMOTO M HeBMAMMOro 6occa Kamop-
pbl Mo knunuke MaHTa3M. M BOT rope-My3bIKaHT BHELPSETCS B rpynny,
KOTOpOW NPencTouT BbICTYNaTbh Ha CBaAbbe oTnpbICKOB Madunosn — C
HenpeackasyemMbiMU1, HO MPUATHBIMU NOCNEACTBUAMM. .

«He B cTynbax cuactbe» (28 cenmsbps, 19:30)

[lMHO — TaTyMpOBLUMK, KOTOPbIA TPaBUT CBOMM KNMeHTaM baiiku
npo 3ybacTyio CnepMy KMTOB U BENUTC HEXMTPOM XONOCTALKON My-
LLPOCTBIO: «KEHLUMHbl MPUXOAST U YXOAAT, @ TaTyMpOBKA OCTAETCA».
BpyHa — KocMeTonor M3 cocefHero canoHa, KOTopasi B OAMH [eHb
NNWaeTcs M NpodeccMoHaNbHOro, U IMYHOIO CYaCTbs: CONAPUIA 3a-
BupaloT 3a ponru, Myx ynumuyéH B usmere. Ko Bcemy npouemy, bpyHa
TepsieT OAHY U3 pefaKMX MOCTOSHHbIX KNMEHTOK: KONopuTHas baHaep-
LWa-3aK1l04EHHAs CKOPOMOCTUXKHO YMMPAET, HO yCreBaeT coObWMTb 0
COKPOBMLUAX, CNPATAHHbIX B CTapUHHOM cTyne. bpyHa 1 [lIHo oTnpas-
NAKOTCA HA MOUCKM, B U3BMAUCTBIA NyTb OT BeHeunn no Anbn. U 3to
KuHonyTewecTMe ByAEeT M ONACHBIM, U MPUATHBIM, U XKMBOMUCHBIM.

KoHeuHo e, 3T0 BONbHbIA HEABTOPM30BAHHbIN peMeik Hawwmx «12
CTYNbeB»; CXOACTBO CTaHeT ewgé 6onee 04YeBUAHbIM, €C/IM BCMOMHUTD
TPeTbero OXOTHWMKA 33 COKPOBULLAMM — CBSILLEHHMKA, OMpefenéHHo
cpucoBaHHoro ¢ otua Pénopa. Ho He cTouT ynpekatb GunbM B nnarua-
Te — OH BroJiHe CBOe06pa3eH M NPONMUTaH HaLMOHANbHbIM KONOPUTOM.
Ha ponuHe ero cpaBHvBanu ¢ TapaHTUHO v [01bAOHM — ropsyas cMech!

«3axouy u cockouy» (29 ceHmsbps, 19:30)

Bbl iymaeTe, npobneMbl C yTEYKOW YMOB CYLLECTBYHOT TONbKO Y HAC?
Kak 6bl He Tak: B Tanun y4éHbiM TaK e Hecnaako — paboTbl MOX-
HO NIULIMTLCS MPU NEPBOM e COKPaLLeHUW YHUBEPCUTETCKOrO WTaTa,
BbiCLiee 06pa3oBaHMe — HMYTO, BEC MMELOT TONIbKO 3HAKOMCTBA C Npo-
LXHbIMU fenyTaTamu. Ho repou 3Toi koMeauu Ha Temy «Kak no-
PSALOYHOMY YeNOBEKY XWUTb B KOPPYMNUPOBAHHOM CTpaHe» He CTanu
0T4aMBaTbCH M MYCTUIM BECb HAY4HbIN Barax Ha NPOM3BOACTBO Hap-
KOTMKOB. HOBbIX, M3 MHIPEeAMEHTOB, OTNyCKaeMbix 6e3 pelenTa, He-
M3BECTHBIX NPEXAe HU HAyKe, HUA YrONOBHOMY KOLEKCY: MO UTasbsiH-
CKMM 33aKOHaM, BeLLeCTBO, He BK/IIOYEHHOE B CMUCOK HAPKOTUYECKUX
BeLLeCTB, HAPKOTMKOM He sBnseTcs. M noHecnoce...

Bce dunbmbl nporpammbl Felicita Italiana — naypeatbl MexayHapoa-
HbIX ecTuBanei u Npu3épbl pasHOObpazHbIX NPpeMUA.

MonHas Bepcus aduwum — Ha caiite newsko.ru
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300pOBbE - NY4ILIMNA NOAAPOK

[1na cambiX OPOrMX 1 POOHbBIX JHOAEN

HanucaTb 3TOT MaTepuan MeHA NOABMUIIA UCTOPUA U3 COBCTBEH-
HOM Xu3HU. Most Mama, Onbra [laHnnoBHa, KOTOPas BCIO XKM3Hb
npoBena Ha Horax, pa6oTas yuuTenem B WKoe, B Noc/iegHue
roZibl CTaNna KanoBaTbca Ha 601U B MOSICHMLLE U HOraXx.

B 60nbHULE NOCTaBMAM AMArHO3
LedopMupylOLLMiA  0CTE0apTpO3
KONEHHOro cycTaBa. Yto 6bl Mbl HU
npeanpuHUManu, Tabnetku, mMasu
- BCE [aBano NMWb BpeMeHHoe
obneryenue. Jowno [o Toro, 4to
OfHX[bl HOYbIO A1 3aLUNa B MaMU-
HY KOMHaTy U 3acTana eé B c1e3ax,
YyTb /1K He CTOHyLLEl oT Bonu... Tak
1 NPOCUAENH Mbl B OBHUMKY NOYTH
[l0 CamMoro yTpa B MOIHOM OT4as-
HWK, He BUAS BbIXOAA.

A Ha cnepytowmin AeHb S TBEpP-
[l0 pelmna, 4to Hy>XHO npeanpu-
HUMAaTb YTO-TO KApAMHabHOE, TaK
NpoLonXaTbcs 6onblue He MoxeT!
CHavana s ob63BoHMNA Bcex Apy-
3€ell ¥ 3HAKOMbIX, @ MOTOM M 3HAKO-
MbIX 3HAKOMbIX, ¥ OAWH 3HAKOLLMI
yenosek, npodeccop kadenpol
MELMLMHCKOTO MHCTUTYTa MOCOo-
BeToBas 06paTUTb BHUMaHWE Ha
NeYeHne MarHUTHbIM Nonem.

Sl noroBopunacb 0 BCTpeye C
NPaKTUKYIOWMM  Bpa4oM-hu3mno-
TepaneBTOM OHOM 13 NOAMOCKOB-
HbIX 60/1bHML, AHHOM BuTtanbeBHoOM
[MeTpoBoit.

- AHHa ButanbeBHa, MHorue
NoaM, Ja U 9 B UX YMCie, BCeraa
cuutanu pusmMoTepanuio MarHuT-
HbIM M0JIEM YEM-TO HE3HAYMUTENb-
HbIM, BTOPOCTENEHHBIM, 34aKUMK
npoueaypamu «Ans raNovyku», Tak
JIM 3TO Ha caMoM aene?

- OwuboyHoe MHeHue! MazHumo-
mepanusi — nposepeHHbIL U Xopowo
3apekomeHdosaswuli  cebs  Me-
mod. OHa no3gonsem pewums 0ge
21asHble  3a0a4u: YCKopums npo-
yecc 8bi300posnieHus U ubexams
ocnoxHeHul.  MaeHumomepanus
obnez4aem 607€3HEHHOCMb, CHU-
Maem nocaeonepayuoHHbIt  0mex,
ycKopsiem 3axUB/IeHUe PaH, O#0208
U paccacbigaue  Xupypauqeckozo

wea, cpaweHue Kkocmel npu nepe-
JIOMAX, CHUMGem puck pazeumus
Xupypaudeckux — UH@ekyud, mak
Kak o6nadaem npomusosocnanu-
meneHbIM - delicmaueM.  OcobeHHo
8bIpaHEHHbIL 3¢ppekm Habnwdaem
npu onepayusix no nosody nepe-
siomo8.  bonbwuHcmeo nayuermos
yHe C Nepsozo Kypca mMazHumome-
panuu nNoay4aom nonoXUmMensHoll
3¢pexkm, Opyeue - co 8mopozo.
OcobeHHO Mbl HO3HA4Yaem JeqeHue
M@2HUMHLIM ~ NOJIEM  NAyUeHmam
C Makumu CcepbésHbIMU  mpasma-
MU, KK NepesioM NOo3B0OHOYHUKA U
nepenom weliku 6edpa. 3mo 8axHo,
Ko20a nayueHm 8 go3pacme U 80c-
CmaHosumesnbHble  cnocobHocmu
0p2aHU3MA CHUMEH®I.

- A xak obcTouT peno ¢ ocreo-
apTposom?

- Bce nayuermol ¢ 6oneHeIMU
cycmasamu (ampo3, apmpum) 06s-
30mMenbHO Npoxodsm Kypc MazHu-
momepanuu 8 Hawem cmayuoHape.
Y 45% 6onbHbIX apmpumamu 00-
cmueaemcs  3Ha4UMesnbHoe  ynyy-
weHue cocmosiHus. [pu  degpop-

Mupyruwem ocmeoapmpose nocie
Kypca MmazHumomepanuu y 80%
60/1bHbIX NOMTY4AEM Xopowuli mepa-
nesmuyeckull 3¢gekm: ucyesaem
60/1b 8 HOYHOE 8peMs U 8 NOKOe,
3HAYUMENbHO yMeHbluaemcs 606
npu xo0sbe, ucyesaem omée4Hocms,
YMeHbLIaemcs Xpycm 8 cycmagax
npu 08UXEHUSX. IMuUM nayueHmam
0axe uHo20a ommeHsemcs Npuém

aHA/Ib2EMUKO8 U NPOMuUBo8oCcNau-
mesibHbIX Npenapamos.

- [a, Kctatu, o Tabnertkax, co-
yeTtaetca N MarHutotepanusa C
npuémMomM npenaparo?

- He monbko covemaemcs, HO u
3HAYUMENbHO  ycuaueaem ux 3¢-
ekm, 3mo 3Hayum - MOXHO COKpa-
mume 003y U UH020G NOHOCMbIO
0MKa3amscs om npuéma nekapcme.
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BaneHTtunHa JlapuHa

- Bo3moxHO i1 Takoe neveHune
B JOMALLHNX YCNOBUAX?

- KoHeyHo, cospemeHHoe passu-
mue mexHUKU no3eossem Jequms-
¢ MazHumomepanueli doma. [a
u 8 6onbHULE Mbl KpOME BO/bLIUX
CMAUUOHAPHbIX Npubopos npume-
HSieM NopmamugHsle 8 ClyHasix, Ha-
npumep, Ko2da nayueHm npukoeaH
bonesHoto K kposamu. OHU nézKue,
KOMNAKmHele, a N0 3(GekmusHo-
cmu He ycmynatom 6016WuM.

Hy uTo e, 3TOT pasroBop MeHs
OKOHYaTenbHo ybeamnn, 1 Mbl ¢ Ma-
MO CTanu NeuuTbcs MarHuToTe-
panueit poma. lMepBble HECKOMbKO
CEaHCOB 3HAYMTENbHO 0CABUK
60nb B MOSICHMLE W KONEHSX, a
rAe-TO NpUMEpHO Hedenn Yepes
MONTOpbl  HACTYMMAO HacTosiee
obneryeHue. Tenepb CMOTPK Ha
CBOK MaMy M HaKOHEL-TO y3Hato
€€ TaKoW, KakoW NPUBbIKNA BUAETb
C [eTCTBA: aKTUBHOM, pafytoLeincs
XU3HU 1 BoeBow. He 3anyckaire
6onesnn, fjoporne uutatenu, ne-
yuTeCh MarHuToTepanuei u byap-
Te 300poBbI!

ATIMAPAT AJIMATI-01 un3BecteH yxe MHOTMM
1 XOpoLO 3apekoMeHaoBan cebs. MaBHbIM ero
NPenMyLLECTBOM SIBNISIETCS KOMNAKTHOCTb U B TO
e BpeMsi BO3MOXXHOCTb JIEYEHUS! B AOMALUHNX
ycnoBusix 6onblworo psaa 3abonesaHuit, Hanpu-
Mep roHapTpO3a, apTPUTOB U apTPO30B MEKMX
CYCTaBOB, HEBPUTOB JIULLEBOTO, Jly4EBOTO, JIOKTE-
BOr0 HEPBOB, OCTEOXOHAPO3a, MSTOYHO LINOPBI,
MOAArpbl, Pa3NUYHbIX YLWKUOOB M TPaBM.

raHOB.

370 BO3MOXHO 33 CYET pAAA NPEUMYLLECTB:

e annapat AJIMAI-02 MoXeT OAHOMOMEHTHO BO3-
AEACTBOBaTb Ha CPaBHWTENbHO 6GonbluMe naowaau
3a CYET bonbLIero KoMYeCcTBa usnyyatenen,

* BO3MOXHOCTb COYETaHWS C NOKaNbHBIM U3NTyyaTenem,

e rlybuHa NPOHWKHOBEHMSA A0 15 cM,

* UHAMBUAYaNbHO pa3paboTaHHble MPOrpamMMbl NeYeHns
3aboneBaHuit — pasnuYHas yacToTa, HanpaBneHue M
BEeJIMYUHA MarHUTHOW MHAYKLMM, NOL06paHHbIE CneLu-
anbHoO Noj Kaxaoe 3abonesaHue.

Annaparbi cepun AJINIAT: uenbi apceHan NnpoTusB conesHen

Beryuwee nmnynscHoe MariuTHoe none annapatos cepun AJIMAT-01 n AJIMAT-02 obnapaeT npoTMBOBOCNANUTENbHBLIM U 6oNeyTONSAOWMM AeHCTBUEM, CNOCOD-
CTBYET CHATUIO OTEKOB M MbILIEYHbIX CNA3MOB. Llenbio BO3aeicTBMS MarHuToTepanumeit SBnseTcs yny4ieHue KpoBoToKa, NoBbILIEHWE NPOHMLAEMOCTU KNETOYHbIX
MeMOpaH, akTUBaLms BceX 0OMEHHbIX MPOLLECCOB Ha KETOYHOM YPOBHE, YTO NMO3BOSET HAXOAALLMUMCS B KPOBM 1€KAPCTBEHHBIM M NMUTATENbHbIM BELLECTBaM erye
nocTynaTb B NOBPEXAEHHbIE TKaHW.

AMMAPAT AJIMAT-02 otnuuaetca TeM, YTO MOXET
NPUMEHSATbCS elE M NPU COXHBbIX CUCTEMHbIX 3abone-
BaHWAX, TaKMX KakK KOKCApTpo3, MONMapTpo3, BapHUKO3,
runepToHuMyeckas 6onesHb, racTput, S3BeHHas OonesHb,
LIMCTUT, NCOPUa3, U Apyrux 3a60n1eBaHUX BHYTPEHHUX Op-

Hanpwumep, npu KokcapTpo3e BAWsiHUE MarHUTHOTO UM-
NyNbCHOTO MONSI HE TObKO Ha BONbHOI CYCTaB, HO U Ha
BECb MOSICHUYHO-KPECTLIOBbI/A OTAEN MO3BOHOYHMKA OKa-
3blIBAaeT KOMIIEKCHOE CTUMYNMpOBaHUE O0BMEHHbIX Mpo-
LLeCCOB, YTO BaXHO A/ YMEHbLUEHUS MPOrPeCccUpoBaHUs

6one3Hu. A rnybuHa npoHUKHOBeHUs fo 15 cM no3sonser
[0CTaThb L0 TAaKOrO ry6OKO pacnoNoXeHHOro CyCTaBa, Kak

Ta3o06eApeHHbIN.

Mnu, K npumepy, BapukosHasa 6onesHb. OHa He pa3Bu-

Ba€TCA NOKaJbHO, I'IpO6J'IEMa BO BCEM BEHO3HOM CUCTEME, U

Hafo NeynTb BCe BEHbI M Ha 00eMX Horax, Aaxe ecin 6onb

6ecnokout B 0aHOM MecTe. [1py NOBpeXAEHHON OAHOM

BEHE MOBbILIAETCS Harpyska Ha OCTa/ibHble BEHbI B HOTE, 1
noj, yrpo30i OKa3blBAETCS BCS BEHO3HAs CUCTEMA HUXKHUX
KoHeyHocTei. AJIMAT-02 no3BonsieT 0XBaTUTb MarHUTHbIM
noJieM BCHO HOTY CO BCEX CTOPOH MK faxke 06e Horw.

Per. yn. Ne®CP 2007/00136 ot 14.12.2009
Per. yn. Ne ®CP 2009/04790 ot 22.04.2009. Peknama

Mouyemy 6eccoHnnya 6ber B cepaye?

«Yae komopyto Hedento 5 Myyatoc 6eccoHHuyeii. Yyscmeyto cebs cosepuieHHO

MarHMTOTepaHEBTM‘IECKMﬁ annapart

OUAMAT (AJIMAT-03)

beccoHHuLa NpuBOAMT K 3ab60neBaHNSIM
cepaua M He TonbKo. YueHble npegocTepe-
ratT: 6eCCOHHMLA — NpSMOW pUCK pa3Bu-
TMS CepAEYHON HeL0CTAaTOHOCTH. MMpUyém
BO3pacTaeT OH BMeCTe C KONIMYECTBOM CUM-
MTOMOB 1 BO3MOXHbIX MPOSABNEHWI He340-
poBoro cHa. Tak, perynsipHble npobnemsi ¢
3acbiNaHWMeM MOBbIWAKT OMAaCHOCTb pas-
BUTUS 60ne3HM Ha 27-66 MpOLEHTOB, a
1063BNEHHbIE K HAM YacTble NpocbinaHus
Cpeny HOUYM U HU3KOe KaYecTBO CHa - eLé
B 2-5 pa3. TpafMUMOHHO npuumnHamu bec-

paséumoii, NOCMOSHHO HA npenapamax, NOCMOSHHO ¢ MAXENoL 2010801,
¢ dypHbIM HacmpoeHueM. Ha ¢oHe 6eccoHHUUbI 300po8be pe3ko yxyowiaemcs,
daesieHue ckayem, nooxesy004Hasn 6apaxaum, He NPeKpPawaromcs 20/106Hble
601u. MHe Kaxemcs, 5 npocmo paccbinarcs...»

HuHna TpudoHosa, r. Mepmb

COHHMLbI CYMTAKOT XPOHMYECKUe CTPEeCChl.
Y TeX, KTO MCMbITbIBAET UX PEFYNSIPHO, HaA-
MOYEYHUKM aKTUBHO BbipabaTbiBAKOT rop-
MOHbI CTPECCa, NOBbILIAETCS apTepuanbHoe
[aBNeHVe 1 yyallaetca cepauebuerne.
Bbixop Bceraa ectb. Camoe pacnpocrpa-
HEHHOE cpencTBo B 6opbbe ¢ beccoHHuLel
- 3TO CHOTBOPHblE. HO UX Npuém Bneyér
3a coboii HeMano noboyHbIX 3DPEKTOB.
CHOTBOpHbIE HapKoTWyeckoro Tuna (6ap-
6uTypaThl) yrHeTalolle BO3AENACTBYIOT Ha
BCHO LIEHTPanbHYH0 HEPBHYH) CUCTEMY Yeno-

Beka. [lpyrve (6eH304Ma3enmHbl) Bbi3biBa-
10T 3aBUCUMOCTb. OHM NpefHa3HaYeHbl 4
KpaTKOBPEMEHHOrO  pelueHns npobnem
CO CHOM, HO He AnS MOCTOSIHHOMO feve-
HWS. A BOT MarHuToTepanus npuMeHseTcs
Jaxe B Tex Cnyyasx, koraa apyrue Meto-
Abl NEYEHNs MPOTMBOMNOKa3aHbl. B ocHoBe
nevcteus annapata «AMAMAD - HOBUHKM
B 00/1aCTM MarHWUTOTEpanuK - NEXNT nepe-
MEHHOe HM3KOYACTOTHOE, HU3KOMHTEHCHB-
HOe MarHWMTHOe Moje, He Bbi3biBalOLLEE
NpuBbIKaHMA. AnnapaT MOXeT CTaTb He3a-
MEHMMbIM MOMOLLHMKOM NpK BECCOHHMLE,
MUrPeHW, ULEMWUYECKON aTake, XpOHUYe-
CKOW WLWEeMMM FONOBHOTO MO3ra, Nocnen-
CTBMAX NMEepPeHeCEHHOro HapylleHWs Mo3-
roBoro kpoBoo6paLLeHus, 0CTEOXOHAPO3e
LWeMHOro OTAeNa MO3BOHOYHMKA, XPOHMU-
YeCKOM WpUBOUMKNUTE U faxe GonesHu
MapkuHcoHa.

B uém cekper AMAMATA? MarHuTHblE
nons okasblBaloT ocoboe BO3AeliCTBME
MMEHHO Ha HepBHyt cuctemy! lMpu onpe-
AeNeHHbIX NapaMeTpax OHU MOryT yCroKa-
MBaTb U FapMOHU3MPOBATbL UK, HA0HOPOT,
akTMBM3MpoBaTb paboty mosra. JUAMAT
pa3pabaTbiBancs CneuuanbHo Ans Toro,
4T06bI YNYYLWKT KPOBOCHAGXeEHWe, NuTa-
HWEe MO3ra, MOBbICUTb €r0 YCTOMYMBOCTb
K HEAOCTaTKy Kucnopoaa.

Mpoctota B wncnonb3oBanuu. AUAMAT
(AIMAI-03) npuHagnexut K cepuu an-
napaToB, AOCTYMHbIX 41 MPUMEHEHUs B
LOMALUHMX YCTIOBUSX. ANMapaT cocTouT u3
6noka ynpaBneHus U U3ny4yaTens «orono-
Bbe» - BYX MMOKMX M3MYYaOLLMX NIMHeeK
C MHAykTOpamu. [lna nposeneHus npote-
Aypbl AOCTAaTOYHO HafeTb W3ayyaTenb Ha
rONOBY, YCTAaHOBUTb HYXHYI Mporpammy
1 HaXaTb KHOMKY «MYCK».

Per. yn. N2 ®CP 2012/13599 o1 29.06.2012.
Peknama

NMpuoGpecTn annaparbi EnaroMmckoro npuéopHoro sasoaa
K [lHI0O NOXXMNoro Yenosexka B mo)xxerte B NMepmu ¢ 1 no 4 oxraGbpa

NMepMmmenTexHuka, Ten. (342) 224-79-02
MepntexHuka, Ten. (342) 229-77-00
LleHTpbl anabeTa, Ten. (342) 221-68-62
MeaTexHukallepmb, Ten. (342) 244-08-48

MenrexHuka «B Hopme», Ten. (342) 288-73-73

CeTtb anTtek «bepexHaa anteka», Ten. (342) 202-33-70
CeTb anTtek «lnaHeTa 3gopoBbLA», Ten. (342) 219-84-84

CeTb anTtek «Jlekca», Ten. (342) 249-44-44

CeTb anTtek «byab 3aqopoB»

n «Mepmdcapmaumnsn», ten. (342) 241-11-01

MOXHO no TenedoHy «ropsiyen» nmHum 8-800-200-01-13 (3BoHOK 6ecnnatHbin). Cant www.elamed.com.
Takxe Bbl MOXeTe 3aKa3aTb npuﬁgpbl HanoxeHHbIM nnarexom: 391351, PasaHckasn obnacTtb, Enatbma, yn. flHunHa, 25.
OAO «EJIATOMCKWUU NMPUBOPHbLIN 3ABO[» — ToproBasa mapka EJIAME[. BCE OANA 300OPOBbA, 300OPOBbLE AJ1A4 BAC!

MonyunTtb Nnoapo6Hyo MH(opMaLUIo NO NPUMEHEHUIO annapaToB

Or'PH 1026200861620 Peknama
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nAMHUUa [ Ha JoCyre

Hoporue uutatenu! 14 net Hasaa, 29 centabpa 2000 ropa
BbilleN nepBbiii HoMep «[AaTHULbI». 3a 3TO BpeMsi NPOU30LLIO
MHOr0 U3MEHEHUH, U CETrOAHS raseTa yxKe BbI/IIAUT COBEPLUEHHO
no-apyromy. U Bac, uutateneit «MarHuubi», 3a 3Tn 14 ner ctano
ropaspo 6onblue, KaK roBOPAT COLUONOrMYECKUE UCCIen0Ba-

HuA, — okono 300 Tbicau!

Kaxcdoe namuuuHoe ympo, 8 deHb paszgo3a 2dasemsl, cOmpyo-
HUKU Hauetl Ctyncbbl pacnpocmpaHeHus yoUusasomes momy, Kaxk
e MHO20 HCeNAUUX NOLYHUUMb CBEHCUTL HOMED HCOEM «2a3eb» C
mupasicom «[IamHuybl» 80316 cmoek 8 Mazd3uHax. A ecau gopye
CILyuaromcest mexHuueckile HakKIaoKU U Mbl 3a0epHcusaemcst ¢ 00-
Cmagkoil, OueHb MHO2Ue 380HAM 8 pedaKyur, umobsbl y3Hamb,

K020a Jice npuse3ym «[IAMHULY».

Bbl npucsLiaeme MHO20 nucem, 20e pacckasbleaeme 0 C80UX
npobnemax, 6aazodapume 3a cmamsu, a NOpoll U Kpumukyeme
Hauty pabomy. Cnacubo 3a mo, wmo yzce mak MH020 Jien nomoza-

eme desiams 2azemy uHmepecHetl!

Smum 1emom ouepeoHbIM NAMHUYHbIM YMPOM Mbl OMNPasu-
JlU 8 N0e30KY co cyxcboll pacnpocmpaxeHus Hawtezo ggomoepaga
Hpurny Monokomuny. OHa 3aneuamuena mex, kmo 0oycudaemcs
«[IamHuybL» 803716 MA2A3UHO8, 8 KOMOPbLX eCMlb CMOTIKU ¢ Haulell
2azemoti. Bo3amodcHo, KMo-mo u3 eac y3Haem cebs, c8oezo poo-

CMEeHHUKA UL cOCedd HA AMUX QSOTTLO.

B cnedyrowem 200y 2asenty ncoém kpyenas oama — 15-nemue.
Mbt o6ewjaem: 6ydem MHO20 HOBbLX UHMePeCcHbLX cmamett!

Bawa

penakumna

N235 (694)

HMNO « A CIE I A » tpebylorca: Keaprr | Howore- o Mporxo3 noroabl
= MMOTHUK muceuc | LLlepeme- [ 0063bsiHa Ha BbIXOAHbIE
= U30JIUPOBLL MK XancoH | Tbeso
« TANIbBAHUK v Motepats [ Gronma Bomorn, | [ioopoe Xuo- UtanbsaH- v
- KOHTPONIEP OTK Secxm | CbUr gakin” |1 o et nenbie- nepevennas
= UHXXEHEP-MPOrPAMMUCT " berom oOuuiecTBa ¢W1ZM3 Mabno HY g&nauuom,
= TOKAPb-PEBOJIbBEPLUUK 3 Croco6 €3 0CajKoB
= MALLWHWUCT MOCTOBOTO KPAHA obpa- |
= CJIECAPb-UHCTPYMEHTAJIbLUK 60TKM
= UHXKEHEP-TEXHOJOI (mex. 06pa6oTka) LEENIE
- MHXKEHEP 110 0XXAPHO BE30NACHOCTH Toasa TpeGiian Myabi-
= C(JIECAPb-CAHTEXHWK (c o/p anekTpora3socBapiuuka) nocne (> nopasTe KaslbHas ——
= 3ATOYHUK (a6pa3mBHbIMU Kpyramu-cyxum cnoco6om) nokoca apku ¢opma oﬁﬁaquom, e
CnpaBku no TenedpoHam B Mepmu: 262-73-14, 262-71-28. v v 6e3 ocaakos m/c
Pesiome oTnpaBnATtb no ¢pakxcy (342) 284-53-98; Cras |y
N0 31eKTPOHHOI noute Zzov961@iskra.perm.ru 60p3bix
Appec otgena Kagpos: r. Mepmb, yn. BegeHeeBa, 26, ten. 262-73-14.
lopomok
® KVISprr]I(A)gOB TIDHE
| | = 1 3aBofe
@ gE'nFEJE’.P Banna ¢ 2
rPYNMNA NPEANPUATUNA My‘iEHMK ggg;gngilf rmppo- ﬂ%%?ﬁg lp
. B MMdEX | *onetied e yrbips
CTABWJTIbHAA PABOTA B HALIEXXHOW KOMMAHNIA 3 3 Cropaa
TMPUTIALUAEM HA PABOTY C OBYYEHUEM HA PABOYEM MECTE: s Tpe- YBapb EaleTa]
HUPOBKN KyXapKku O OTBe a CKaHBO
MEHEH)KEPA cHaunepo Ap! TBETbl Ha CKaHBOpPA,
TpeGoBaHma: aKTUBHOCTb, BblCOKaA PaboTocnoco6HOCTb, enaHue 3apabatbiBaTh, 3HaHue K. Me| v v v > o
Paccmompum & m.y. B0eHHbIX NEHCUOHePOB U BbinyckHUKos BY3o6! MatumHa Sal%g bl Becape; q%é%"fe Ly o ny6n MKOBaHHbIN B N34 P
YenoBua: NATUAHeBHaA paboyan Hefens, COLAKeT, XOPOLUMiA KONEKTUB, Ha 3aKa3 | ryhoze o 6a
Tb npodecc HOTO 1 KapbepHOTo PocTa, 3apnAara ot 15000 4o 30000 py6neit. . p‘f Py 19 centabps 2014 roaa
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nﬂ m H u a Yupenuren: HauanbHuk oraena pexnambl: Béperka: MocTynWBLIMe B peaaKLMIO MaTepHabl Tpy NepeneyaTke MaTepuanos PacnpocTpaHsietca
16+ 000 «Taseta «[laTHMU» MpuHa lepacumoBa Mpenpecc-uexTp ML, «KomnaHboH» HE PELEH3NPYIOTCA 1 He BO3BPALLAIOTCS. 11 CBEAEHMH, ONMYBNKOBaHHbIX 6ecnnato.

NPUATHOE C MOMEe3HbIM

N235 (694) 26 ceHtsbps 2014 r.
MepMmckas ropoackas raseta «MatHuua»

CBMAETENLCTBO O PerucTpaLim

TN NeTY 59-0454 ot 22.11.2010,
3apeructpuposaHo YOC no Haa3opy B chepe CBS3M,
MH(OPMALIMOHHbIX TEXHONOTUiA

11 MaccoBbIX KOMMYHUKaLMIA N0 MepMCKOMy Kpato.

Usparens: 000
«M3patenbckuit foM «KoMnaHboH»

LOupekrop: IMutpuit OBCoB

[haBHbIi pefakTop:
Onbra boraanosa (friday@idk.perm.ru)

3amecTuTenb MaBHOrO pefakTopa:
MapuHa 3amatnHa (zms@idk.perm.ru)

(gif@idk.perm.ru)
Ten.: (342) 210-40-28, 210-40-23

Anpec peaakuuu u usparens:
614000, Mepmb,

yn. Cubumpckas, 276.
Ten.: (342) 210-40-23,
210-40-28,210-40-26

prepress@idk.perm.ru

Otneyarano:

000 «MonurpadkomMbuHaT»
r. Pex, yn. O. Kowesoro, 16
3aka3 N21488

Tupax 150 000 k3.
MNeyatb odceTHas.

3a conepxaHue peknaMmbl pefakums
OTBETCTBEHHOCTU HE HEeCET.

B «[1STHULIEY, CCbINKa Ha rasety
obs3aTenbHa.

MHeHus aBTopoB NybMKaLmit
MOrYT He COBMaaaTh
C NO3MLMeNt pefakLmu.

[azera BbIXOAMT NO NATHULAM.

NoanucaHo B nevars:
no rpacmky 24.09.2014 r. 8 16.00,
takTnyeckn 24.09.2014 r. 8 16.00.

06bém 2,0 n. n.
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