26 ceHTS0psa 2014

29 ceHTAbPS, NoHeaeNbHMK

01.45 «Xouy BepuTbY (16+)

02.45 <He MoxeT 6biTbb (16+)

04.25 K1BOTHbII CMeX» (164)

04:55 M/cp «AneHbKiiA LIBETOYEK? (0+)

05.45 My3bika (16+)

¢ OOMALLHWUA

06:30, 06:00 «KuTb BKycHO ¢ [Dxeiimu
Onusepom» (16+)

08:00 «[Tone3Hoe yTpo» (6+)

08:40, 12:00, 03:30 «[IomaLUH#AA KyXHS» (16+)

09:05 «[o enam HecoBepLUEHHONETHIAX? (16+)

11:00, 02:30 «/laBaii pa3senémcab (16+)

13:00, 04:30 «AcTponor (16+)

14:00 X/ «[Ige cynpbbl-2» (16+)

17:00 X/ «Mout BOCTOUHbIE HOUM» (16+)

18:00 T/c «OHa Hancana youincTso» (16+)

18:55, 23:40 «OnHa 32 BCEX» (16+)

19:00 T/c «He poguch KpacuBoi» (16+)

20:40 X/d «AHHa [epmaH? (16+)

00:30 X/ «Pecnybmuaka LKW (16+)

05:30 «/neanbHas napa» (16+)

E YUTB-NAaTbii kaHan

06:00, 10:00, 18:30, 22:00 «Ceityac»
06:10 «YTpO Ha «5» (64)

09:30 «Mecto npowuciuecTaus»

10:30 X/dp «Cmepu. CKpbiTbiiA Bpar» (16:)
11:20,12:30 T/c «CvepLu. CKpbITbIiA Bpam (164
12:00, 20:10 «be3 nocpeaHIKOBY (124)»
12:20 [Tpurnatuaire B roctvt Matuy» (o+)

14:50, 21:45 «[leTpoBka, 38»

15:10 «lopopckoe cobpaHmen (12+)

15:55, 17:50 T/c «Hucto aHrnmiickoe
yOUIACTBO» (124)

18:25 «[paBo ronoca» (16+)

19:30 «fopop HoBOCTel»

19:45 T/c @Kenmx» (124)

22:20 «[lenoBas CxBaTKa. (16+)

22:55 «be3 06maHa. «Merioast NIOBYLLIKa» (16+)

00:25 «DyTOONbHbIN LIEHTPY (124)

00:55 «Mo3roBoit wTypm». MexaHiyeckoe
beccmepriien (12+)

01:30 X/¢ «lTpepnaraemble obcToATens-
ctBa. CBajbba» (16+)

03:30 /¢ «JleoHug bpoHesoit. A Bac i no-
MPOLLy OCTATbCAY (124)

Poccus [ (K [Rtghtiet

[TPK «epmb»

07:00 «EBpOHbIOCH

09:00 «Jlobpoe yTpo, MepmcKmii Kpait»

10:00, 15:00, 19:00, 23:15 HosocT! KymbTypbI

10:15, 01:40 <Habniogarenb»

11:15 T/c PacanenioBanyA Komccapa Merpa»

12:00 [/ «ABTOMOPTPET B KpacHOM ¢e-
cke. Pobept Qanbk»

12:45 TMocnepHwit agTorpad. /36paHHble
TMaBbl»

13:10, 23:35 X/ Hyxue mucoMa»

14:45 [I/¢ «Crapbiii 3anbLbypr»

15:10 TeatpanbHblii dectugans. «Pesu3op»

18:05 [/ «AHaTonmit ManaHoB»

www.dvertca.ru
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peknama

14:35 X/¢ «CmepL. Jvcbs Hopa» (16+)
15:25, 16:00 T/c «CvepLu. JIucbA Hopa (16+)
15:30, 19:00, 23:30 «Yac nuk»

15:50,00:10 «CriewanbHblil penopTax» (12+)
19:20, 23:50 «[TpuymMHOXaI» (124)

19:30 «Hew36exHblii NoHeRENbHIK» (12+)
20:00, 23:20 «Mbl BMeCTe» (124)

20:05, 23:25 «[iAnbana Zo6PbIX Ae» (124)
20:30 T/c «OCA. MKnBoTHble» (i6+)

21:15 T/c «OCA. MpoKnaTblit T (16+)
22:25 T/c «Cnepy (164)

00:00 «be3 MOCPESHNKOBY (12+)

00:20 «VomeHT NCTUHbI» (16+)

01:15 «Mecro npovcuectsua. O rmasHOM (i6+)
02:15 «bonbLuoii manay (+)

@"’LI,EHTP

06:00 «HacTpoerme»

08:10 X/ «MATbAECAT Ha NATBAECAT?
09:55 X/ «OTpsiz 0coboro HasHaueHus (12+)
11:30, 14:30, 17:30, 22:00, 23:50 «Cobbims»
11:50 «[ocTckpunTym» (164)

12:50 «B LieHTpe CoObITHI» (16+)

13:50 «TpoCTble COXHOCTIA (12+)

TBL,

18:50 [I/d «dpHecT Pezepdopa»

19:15 «naBHas ponb»

19:30 «Camn. HeckyyHas Knaccuka..»

20:10 «[TpaBuna Xn3Hn»

20:40 «CrioKOIIHOI HOuM, ManbiLLmly

20:5075 net BarnemHy Kypbatosy. «3nv3ogbi»

21:35 «Tem BpemeHem»

22:20 [l/c <McTopua mmpa»

01:00 [I/c <My yuurens». «akue yTaTa
Cepres CemeHoBa»

TP roccus coet

09:00 «[TaHopama axs. Live»

10:35, 01:40 T/c «barikn MuTasy (16+)
11:35, 00:05 «3BonioLna»

13:45 «bonbLuoit GyToom»

14:05 X/¢p <Mepgexbs oxoTa» (16+)
17:20 MpodeccroHanbHblil GOKC.
20:00, 03:45 «24 kagpan(ie+)

20:30, 04:20 «TpoH»

21:00, 23:45 «bonbLLOI CIOPT»
21:25 Xoxkeit. «/lokomoTne» — XK «Coun»
02:45 MpodeccroHanbHbIN 6K
04:50 «Hayka Ha Konecax»

05:20 «Yrpo3bl COBPEMEHHOTO Mipa»

OPT [Mepsblit KaHan

05:00 «[lobpoe yTpo»

09:00, 12:00, 15:00, 03:00 HoocTy

09:10, 04:10 «KoHTpONbHaA 3aKymnKa»

09:45 «XuTb 350p0BO (124)

10:55 «MogHbli npurosop»

12:20, 21:45 T/c «C yero HaunHaetca Po-
AVHa» (16+)

14:25, 00:35, 15:15 «Bpems nokaxet» (i6+)

16:00 «Myxckoe/XeHckoe»

17:00 <HaenuHe co Bcemm» (16+)

18:00 BeuepHuie HOBOCTH

18:45 «[laBait noxeHUmcab (16+)

19:50 «[lycTb roBOpA™ (164)

21:00 «Bpemsan»

23:45 «BeyepHuin YpraHT» (16+)

00:20 HouHble HoBOCTH

01:50, 03:05 X/¢ «My»xecTso B 60t0» (124)

roconn] 1 il

05:00 «Ypo Poccum»

05:07, 05:35, 06:07, 06:35, 07:07, 07:35,
08:07,08:35, 11:30, 14:30, 17:45,19:35
«MectHoe Bpemsay, «Bectin — Mepmb»

09:00 «AreHt A/201. Haw yenosek B e-
CTano» (i6+)

09:55 «O camom rnaBHoM»

11:00, 14:00, 17:00, 20:00 «Bectu»

11:50, 14:50, 18:05 «Bectu. [lexypHaa
yacTb»

12:00 T/c «TailHbl CneACTBIAY (124)

13:00 «Ocobbiit cyyait» (12+)

15:00 T/c «Cepguie 38e3abl» (124)

16:00 T/c «ToKa CTaHLA CTAT» (124)

18:15 «[Tpsmoit ahup» (12+)

20:50 «CrioKoHOI Hou, ManbiLumb

21:00 «Beuep ¢ Bnagumupom Conosbe-
BbIMY (12+)

22:00 T/c «3emckuir gokTop. Jio6osb Bo-
NPEKn» (12+)

23:50 K 85-neTnio co AHA poxpeHma. «Hu-
konat Pobkkos. MocnesHuii npembep
nmnepun»

00:55 T/c «Hapexpa» (16+)

02:55 T/c «TACC ynonHOMOYeH 3asBUTb..»

04:15 «KomHarta cmexa»

06:00 «HTB yrpom»

08:10 «[lo cyna» (16+)

09:05, 10:20 T/c «BozapaLuieHine MyxTapa» (i6+)

10:00, 13:00, 16:00, 19:00 «CerogHsi»

11:30, 14:30, 17:30 «O630p. Ype3Bbluaii-
HOe MpOMCLIeCTBIEY

11:55 «Cyp NPUCAXHBIX (16+)

13:20 «Cyg npucsxHbix. OKOHYaTENbHbIN
BEPANKT (164)

14:55 «[pokypopckas MpoBepKa (16+)

16:30 T/c (/Tyuuume Bpar» (i6+)

18:00 «[oBOpYM 11 MOKa3blBaEM» (16+)

19:50 X/ «Ipocto [pKeKcoH» (16+)

21:45 Qyt6on. Jlura yemnoHos YEQA.
LICKA — «baBapusa»

00:00 «AHaTOMMSA AHS»

01:00 T/c «LLlamaH» (i6+)

03:00 «[nasHas Foporan (16+)

03:35 X/d «[leno TemHoe (16+)

04:30 «Jnkmit Mup»

05:00 T/c «Cynpyru» (16+)

THT THT

07:00 T/c «tOHas nvira CnpaBeg/MBOCTYY (12+)

07:30 M/c «Pbiuiapu TeHkai» (12+)

07:55 M/c «KyHr-Oy MaHga». YavBuTens-
Hble N1ereHfbl (124)

08:20 M/c «O30pHble aHUMALLKW» (12+)

09:00, 23:00 «[lom-2» (16+)

10:30 «buTBa IKCTPACEHCOB (16+)

HTB

TenenporpamMmMa lnaimHuya /

30 ceHTAOPSA, BTOPHNK

12:00 X/¢ «Moi napeHb 13 300MapKa» (12+)
14:00 T/c <YHuBep» (164

14:30 T/c «Ynusep». Hosas obiuara» (16+)
20:30 T/c «PeanbHble naLaHbi» (16+)
21:00 X/¢ «<Manbuuk B AeBOUKe (16+)
01:00 X/ «XopaT cryxw» (124)

02:55 X/¢ «CanoH Beporuki (16+)
03:20 «CynepuHTynLma» (16+)

04:20 «[Ixoyv 2» (16+)

04:50 T/c «Cnenpbl» BO BpeMeH» (16+)
05:45 T/c «TonbKo Npasaa» (i6+)

06:40 «Cawwa + Mawav. Jlyuwee (i6+)

el

|

06:00 «HoBbil aeHb»

08:30, 23:00 «HoBocTI 24» (16+)

09:00 «BoeHHas TalHa» (16+)

11:00 «CekpeTHble Tepputopumy: «flocna-
Hue nornbLIein ATnaHTUabI» (16+)

12:00</HpopmaLyioHHas porpamva 11216

12:30 «[JoKyMeHTanbHbIA GUAbMY (16+)

13:00 «3BaHbIN YXUHY (164)

14:00 «ToTanbHaA pacnpogaxa» (16+)

15:00 «CemeliHble fpambl» (i6+)

16:00 «He Bpu MHeD (16+)

18:00 «BepHoe cpepcTBO» (i6+)

19:00 «Beuep Ha «Pudee»

19:50, 00:00 «be30MacHOCTb ABVKEHNAY (16+)

20:00 «CBOOOZHOE BPEMSY (16+)

20:30, 01:15 X/ «TlocnegHuit nervoH (12+)

22:30 «CmoTpeTb Bcemb (16+)

23:30 TCH (164

00:15 «/1i060Bb 911» (16+)

03:05 X/ «TOHLLMK» (16+)

05:15 «Cnepaki (16+)

NPT POCCUS 24 / Vetta'

06:00 «BeTTay. «YTPEHH BECTHUKY (16+)
10:00 «LleHa Bonpocan (16+)

10:20, 20:00 T/c <{okHyTas» (16+)

11:20 MynsTounbMbl (6+)

11:45 «[lononHuTenbHoe Bpemay (i6+)
12:05 «CrieLyanbHblit penopTax (16+)
12:15 «[IHEBHOI1 BECTHUKY (16+)

12:55, 19:15, 21:10 «3x, goporub» (16+)
13:00, 23:00 PK «Poccus-24»

18:00, 18:50 «Bectn. Ceityac»

18:10 «CBouMM pyKamin»

18:15 «[lo cnefiam CeneHnTOBOrO MeaBes»
18:25, 22:35 Bectu. Kynbrypa»

18:40, 22:15 «Bect. VHTepBblo»

19:00 «BeTTan. «BeuepHui BECTHIK» (16+)
19:20, 21:15 «[Typpa» (164)

19:25 «HyTb-uyTb NOAMTUKM» (16+)

19:35 «Mbl MMPHble NtogIA...» (16+)

19:55, 20:55 ACTPONporHo3 Ha 3asTpa
21:00 «BeuepHI BECTHUK (16+)

21:20 (o66u-xonn» (16+)

21:40 «Bectw. Moropa»

21:45 «Topop on-line»

22:00, 22:45 «Bectu. Ceitvac. Mepmb»
22:25 «[]o6pbie HOBOCTIY

pr -

| 94 [ cTC

06:00 M/d «XBOCTbI», «KOT B canorax» o)

06.40 M/c «<Mua v 9 (6+)

07.10 M/c «[TuHreuréHok Mopopon (6+)

07.30 M/c «Kny6 BuHkc — wKona Bon-
LWeBHIL (124)

08.00 «6 KappoB (16+)

08.30, 14.00 T/c «BopoHMHbI (16+)

10.00, 16.30, 20.00 T/c «Bocbmmpecs-
ThiE» (16+)

10.30, 16.00, 21.00 T/c «CemeliHblit Gu3-
HEO (164)

11.30 X/¢ «Takcw» (04)

13.10, 23.40 T/c «CTyneHTbI» (16+)

17.00 T/c <KyxHa» (16+)

19.00 T/c «AHXenmKa» (16+)

PEH TB / Pudeii

4
4

7
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HALMOHANLHASA CETb KWHOTEATPOB

&

CUHEMA
NAPK

B CUHEMA NAPKE

YPABHUTEJD ces

3acTynMBILMCh 3a eABa 3HAKOMYIO AeBYLU-
KY, Fepoii BbIHYXXA€EH BCTYMUTb B HEPABHYHO
cxBaTky ¢ 6aHauTamu u LIPY-wHbiMK 060-
poTHAMK B noroHax. MuHan y 3T0i BOWHbI
6b1n 6bl N1AYEBHO Npeackasyem, He 6yab OH
OTCTaBHOM CreLHa30BeL, KOTOPbliA TONbKO
Hayan XM3Hb C YACTOrO JICTA.

Yn. Peeoniouum, 13, TPK «CembSl»,
TenedoH cny6bl GpOHUpPOBaHUSA:

unmn 8-800-7-000-111 (3BoHOK 6ecrnnaTtHbIi)

C25 CEHTABPA

peknama

BEJIMKUN

2-9 o4epenp, 3-1 3Tax.

(342) 257-17-57

22.00 X/dp «Takcin-2» (12+)

00.30 «bonbLLoit BOMPOC» (16+)

01.00 «Xouy BepuTb» (16+)

02.30 «He moxeT 6biTbb (16+)

05.05 M/ TaiiHa TpeTbeil InaHeTbi» 0+)
05:50 My3bika 16+)

!=a OOMALLHWUA

07:00, 06:00 utb BKyCHO C [Pxeiimun
OnuBepom» (16+)

08:00 «[Tone3Hoe yTpom (i6+)

08:40, 12:00, 04:05 «[lomaLuHsAA KyXHs» (16+)

09:05 «[To enam HeCOBEPLUEHHONETHIAX? (16+)

11:00, 03:05 «/laBar1 pasgegémcab (i6+)

13:00, 05:05 «Actponor (16+)

14:00 X/¢p «[IBe cypbObl-2» (16+)

17:00 X/ «Mov BOCTOUHbIE HOUMY (16+)

18:00 T/c «OHa Hanwcana youitcTeo» (i16+)

18:55, 23:40 «OHa 32 BCEX» (16+)

19:00 T/c <He popucb KpacuBOii» (16+)

20:40 X/ «AHHa [epmaH (164

00:30 X/d «BHe3emHOI» (16+)

ﬂ YUTB-NatbIv kaHan

06:00, 06:00, 15:50 «CneumanbHbIi pe-
MOPTAXY (124)
06:10 «be3 MoCpeHNKOBY (124
06:20 «[TprymHOXaI» (124)
06:30, 15:30, 19:00, 23:30 «Yac nuk»
07:00, 10:00, 18:30, 22:00 «Ceityac»
07:10 «Y1po Ha «5» 6+)
09:30 «MecTo npoucLuecTsus»
10:30 X/ «Yy»xme 3aeCh He XopAm (124)
12:00 «[purnavwaiire B roctn Matuy» (0+)
12:10 «Ero BENNYECTBO MaHEX (6+)»
12:25, 19:25 «Mbl BVeCTe» (124)
12:30 X/¢p «Huctoe He6O» (124
15:00 «Her36eXHblit NOHEAENbHIKY (12+)
16:00 «OTkpbiTas CTypus»
16:50 X/ «<MumiHO» (124)
19:20 «Tunbna BOOPbIX AEM (124
19:30, 23:15, 23:50 «TB0A BAACTb (124)
20:00 T/c «[leTeKTnBbI» (16+)
20:30,00:15 T/c «Cnepy 16+)
00:05 «be3 nocpeaHIKoB (12+)
01:00 X/d) «Pa3Hble cyabbbI» (124)
03:05 X/db «TopAuni CHer» (124)
"UEHTP
TBL,
06:00 «HactpoeHue»
08:10 X/¢ <Moropas xeHa» (12+)
10:05 /o «Tiaxast, KpoTkas, BepHast Bepan (124)
10:55 «[loKTOp 1...» (164)
11:30, 14:30, 17:30, 22:00, 23:50 «Co-
ObiTIAY
11:50 X/ «XonogHbilt pacyet» (124)
13:35 [TpocTble CNOXHOCTI» (124)
14:10 «Hawa Mocksa» (12+)
14:50, 19:30 «lopog HoBOCTeI»

15:10 «be3 06mana». «Mefj0Bas NOBYLLIKA» (16-+)

15:55, 17:50 T/c 4ucto aHrmirckoe
YOUIACTBOY (12+)

18:25 «paBo ronoca (16+)

19:45 T/c @KeHux» (124)

21:45 «[leTpoBKa, 38»

22:20 «OCTOPOXKHO, MOLLEHHIKIA (16+)

22:55 «Ypap Bnactbo. Buktop YepHombip-
HY (16+)

00:25 «Criaxua» (124)

00:55 X/¢p «Ceppua Tpex» (124

03:10 [/ «HenerasnbHoe TaHro» (12+)

04:00 [I/d «Kopekc xammepa (124)

05:05 T/c «Kro boutca..» (124

[TPK «[epmb»

06:30 «EBpOHbIOCH

09:00 «[lo6poe yTpo, Mepmckuit Kpait»

10:00, 15:00, 19:00, 23:15 HoBocTv Kynb-
Typel

10:15, 01:55 «Habniogarent»

11:15 T/c «PaccnenoBaruts Kommccapa Merpa»

12:05 [/ «3necb mecto caato. Conoski»

12:45 «TocnepHuit agTorpad. M36paHHble
TMaBbl»

13:10,23:35 X/dp «IHeBHVIK VpeKTOpa LUKOMb

14:30 [l/¢ «Cepreit bareiy. Copemer-
HINK CBOETO JeTCTBa»

15:10 TeatpanbHbiii dectvsans. «1po-
CHCb 11 ot

16:50 [/ «Teopruit Menrner.Jlerkuii TanaHm

17:35 [l/¢ «3noxa Ommutpus Jiuxauesa,
paccKa3aHHad UM cammmy

18:05 «3Be3/3bl CKPMMMYHOTO WCKYCCTBAY

19:15 «naBHas ponb»

19:30 «/cKyccTBEHHBI OTOOP»

20:10 «[TpaBwna Xu3Hm»

20:40 «CnoKOMHOI HOUM, ManbiLumhy

20:50 «bonbLue, yem nio6oBb»

21:35 «/Arpa B bucep»

22:20 [/c </cTopua mupa»

00:50 [/c <y yuwrensa»

01:30 P. LLlenpuH. «KoHuept N23 ana dop-
TENaHO C OPKECTPOMY

EZXEIF] roccus coet

09:00 «[TaHopama pHs. Live»

10:35, 01:55 T/c «baiikin MuTas» (16+)
11:35 «3BOMOLNAY (16+)

13:45 «bonbLuoit hytoon»

14:05 X/¢ «Capmam (164

17:40 < — nonnuenckuith

18:45, 21:15, 00:00 «bonbLuoi ciopt»
18:55 Xokkeit. «TpakTop» — «ABaHrapg»
21:30 CmelwaHHble ennHobopcTea
00:20 «3sonioLna»

02:55 MpodeccroHanbHbil GoKC
04:10 Xoxkeir. «Cnbupb» — LICKA
06:20 T/c «B 30He pucka» (16+)

OMEFAHOJ1: BEPHbIW [1PYI HALLUX COCY/10B

06Lwwan ANMHA KPOBEHOCHBIX COCYI0B B OpraHu3me YenoBeKa coctaBnsier okono 100 Tbicsa4 KunomeTpoB! 310
Gonee 4em B ABa pa3a npeBbilaeT AAnHY 3KkBaTopa 3emaun! U HeT TaKoro opraHa, KOTopblii Obl He 3aBUCeN OT
ux coctosiHus. KpoBocHaGxeHue, HOpMa apTepuanbHOro AaBNeHus, cepaeyHas U Mo3roBas feaTe/lbHOCTb —
BCe npouecchbl, NPOUCXoAsLLUe B OPraHu3me, Hy}KAaKTCA B 3A0POBLIX COCYAaX.

OT Hac e cocyabl

«XOTSAT» COBCEM He-
MHororo. [loCTaToyHO npuo6pecT psg
none3HbIX NMPUBLIYEK: HE 3/10ynoTPE6INATh
KMPHOW U KapeHOM nuuwei; nobonblue
JBUratbCa M 6blBaTb Ha CBEXEM B0O3ay-
Xe; MoCTapaThCs MO3UTUBHO CMOTPETb Ha

NepuoaMYECKNU A KypCOBOM MPUEM KOM-
nnekcHoro cpeactsa OMEFAHOJ.

OMETAHOJ1: KOMMJIEKCHASA
3ABOTA 0 COCYAAX

Bewy (CTpecc, 3a4acTylo, 310 He cama

CUTyauus, a Hala peakuus Ha Hee). Eule
OQHOW 3ameyaTenbHOW NPUBLIYKOM, KOTO-
pas NMoHpaBWUTCS BallMM COCyAaM, CTaHeT

OMETAHON — pe3ynbtat TPEXNEeTHero Tpy-
Jla y4eHblx. B ero coctaB BXomsT MoMMHE-
HaCbllEHHbIE HUPHble Kucnotel Omera-3,

[Ie/iCTBME KOTOPbIX HanpaBneHO Ha MoA-
JepKanne
GanaHca B OpraHu3Me (CEroaHs Kawmipli
3HAET, YTO COCTOSIHME COCYA0B HANPAMYIO 3a-
BMCHT OT KOIMYECTBA XONECTEPUHA B KPOBH).
MolwHenwre aHTMOKCUAAHTbI —  ATULMH

3[10POBOI0  XONIECTEPUHOBOTO

M KpaCHO€E naJibMOBO€ Mac/10 — NoJie3Hbl AJ1A

KPOBOTOKA, HOTOPbIM, YCWAMBASCH, BbIBOAWT
TOKCUYHbIE BELIECTBA, EXEAHEBHO 06pasyio-
luMecs B opraHuame. TakKe aHTMOKCHAAHTI

TenedoH 6ecnnatHoii ropaveit nmHun: 8-800-333-10-33 (4ackl pabotbl: nH.-nT. 08.00-20.00; ¢6., BC. - BbIXOAHOW) | www.riapanda.ru
[JononHuutenbHas Hpopmaums: MnaHeta 3n0poBba 8 (342) 219-84-84; Anteka ot cknaaa 8 (342) 214-47-48; Taimep 8 (342) 214-47-48

OMETAHOJ: cocyabl —

CnpawuBanTe B antekax!

PEKJIAMA. BAJL
MNepex it co

«paboTaloT Haf NOAAEPKaHUEM HOPMasbHO-
ro 06MeHa BeLLEeCTB U COCTOIHUEM UMMYHH-
TeTa. CovetaHne ButammHoB A U E nomoraer
COXPaHWUTb CTEHKW COCYLOB KPENKUMMU.

310 Hawwe oyaywee!



