10

OPT MMepebiit KaHan

05:30, 06:10 X/¢ «Myx cobakn ba-
cKepBunen»

06:00, 10:00, 12:00, 15:00, 18:00
Hosoctu

06:50 T/c «Tpu TOBapuLLa»

08:45 «Cmewapuku. Hosble npu-
KNoYyeHna»

09:00 «Mrpai1, rapMoHb nobrmasn!»

09:45 «Cnoso nactbipsa»

10:15 «Cmak» (12+)

10:55 «Bnagummp MenbLuos. C HuM
e 10 YNLie HeMb3A MPOTHA. ..»(124)

12:15 «MifeanbHbii peMOHT»

13:10, 05:00 «B HaLwe Bpemsa» (124)

14:25, 15:15 «[onoc» (12+)

16:55 «KT0X0UeT CTaTb MWITOHEPOM?

18:15 «JlefHuKOBbIN Neprogy

21:00 «Bpema»

21:30 «CerogHsA BEUEPOM» (16+)

23:10 «Yt0? ne? Korpa?»

00:20 X/¢ «OTBEpPIKEHHDIE (124)

03:15 X/ «pasHaa Mapu, 6e3ym-
HbIN JTappu» (124)

mﬂ POCCHg /

[TPK «Mepmb»

04:45 X/¢ «Mo rnasHoi ynuue ¢
OpKecTpoM»

06:35 «Cenbckoe yTpo»

07:05 «[Inanoru 0 KNBOTHbIX»

08:00, 11:00, 14:00 «Bectu»

08:10, 11:10, 14:20 «Bectn - MNepmb»

08:20 «BoeHHas nporpammar

08:50 «naHeTa cobak»

09:25 «Cy660THIK»

10:05 «CTunb 60NbLIOTO ropoaa»

10:15 «10-i cbe3g nepmckoro
3emnAavecTsar»

nAMHUYa [ TesienporpamMma

10:35 «llepmckmin napnameHT»

10:45 «O6eperas TpaguuUn»

11:20 «Bectn. lexxypHaa yacTb»

11:55 «TaHKOBbI GMATNOH»

13:00, 14:30 «EBreHnit MeTpocaH.
50 net Ha 3cTpage» (16+)

15:50 «Cy660THMI1 Beuep»

17:50 «Knetka»

18:55 «Xut»

20:00 «BecTnt B cy660TY»

20:45 X/ «/ltobUMbIE KEHLLMHDI
Ka3aHoBbl»

00:35 X/¢ «/lnyHoe feno maitopa
bapaHoBa»

02:40 X/¢ JTabupUHT daBHa» (16+)

05:40 «[lopoxHbIin naTpynb»

07:25 «CmoTp»

08:00, 10:00, 13:00, 16:00 «CeropHs»

08:15 JloTepes «3010TON KilloY»

08:45 «MeanuMHCKIMe TalHbI» (16+)

09:25 «fotoBUM C Anekceem 3u-
MUHbBIM»

10:20 «[naBHaA Joporay (16+)

10:55 «KynnHapHbIn noe[ynHOK»

12:00 «KBapTVpHbIN BONPOC»

13:20 «CBoA urpa»

14:10 «fl xygeto» (16+)

15:10 <KeHCKMe WTYYKm» (16+)

16:15 «HoBas XuU3Hb» (16+)

17:00 «TaiiHbl M106BW» (16+)

18:00 «KOHTPONbHbIN 3BOHOK (16+)

19:00 «LleHTpanbHoe TeneBmaeHne»

20:00 «Hosbie «Pycckue ceHcaLmn» (16+)

21:00 «Xouy k Menapgse» (i6+)

23:00 «Tbl He NOBEPULLbY (16+)

23:50 «My»KcKoe [JOCTONHCTBO (18+)

00:30 T/c «[lo3HaBaTenb (16+)

HTB

OTKPBHITHE KOHLEPTHOMND CE30HA

I:E.'
ceHTHbpA

NEMUYECKMIA
TP POCCHMM
|

N233 (692)

20 ceHTAbPA, cybboTa

02:30 «ABMaTOPbI» (124)
03:00 T/c «PxaBumHa» (16+)
04:55 T/c «Cynpyru (16+)

THT

THT

07:00 «Comedy club. Exclusive»(16+)

07:30 M/c «Ty6ka bo6 KeappatHble
LITAHbI» (12+)

08:30 M/c «LBX — 61TBbI ManeHb-
KUX MAFaHTOBY (124)

09:00, 23:30, 03:45 «[Jom-2» (16+)

10:00 «[lza C NONOBMHOM NoBapa.
OTKpbITasA KyXHA» (124)

10:30 «D3LwH Tepanma» (16+)

11:00 «LLikona pemoHTa» (12+)

12:00 «Komean knab»

12:30, 01:00 «Takoe KnHO (16+)

13:00 «Comedy woman» (16+)

16:00 X/¢ «Xo66mrT. MycTowb cma-
yrar (12+)

19:30 «Komean Knab» (16+)

20:00 «bnTBa 3KCTPACEHCOBY (16+)

21:30 «TaHUbI» (16+)

01:30 X/¢ «KpacHble orHm» (i6+)

04:45 T/c «CanoH BepoHuKu» (16+)

05:15 T/c «[Ixoyn-2» (16+)

05:40 T/c «Cawa + Mawwa»

06:00 M/c «MunHrBmHbl 13 «Mapa-
rackapa (12+)

PEH =n PEH TB / Pudeii

05:45 T/c «OTONeCcKU» (16+)

09:40 «YucTan paboTan (12+)

10:30 «Ha 10 net monoxe» (i6+)

11:15 «370 - Mo gom!» (16+)

11:45 «CmoTpeTb Bcemb (i6+)

12:30 «be30MacHOCTb ABVKEHMSN (16+)

12:55 [lokymeHTanbHbIN GuibMm (i6+)

13:00 «BoeHHas TalHa» (16+)

17:00 «TeppuTopusA 3a0myaeHni (164

19:00 KoHuept «lokoneHne nam-
nepcoB» (16+)

21:00 X/¢ «Mbi u3 byayLyero» (i6+)

00:40 X/¢ <HouHble CECTpbI» (16+)

02:30 X/¢ «Pycnan» 16+

04:30 T/c «TlocnepHaAs MUHYTa» (16+)

EXXEIFZ POCCUS 24 / Vetta

06:00, 12:15, 19:00 PUK «Poc-
wa-24»

08:00 MynbTdunbmbl 6+)

09:00 «/leTcKmnin yac» (6+)

10:10 «Mbl MUpPHble NItOAN. ..» (16+)

10:25 «4T106 A TaK Xun» (6+)

10:30 «3g0poBble AeT» (16+)

10:35 «KHUXHaA nonka (16+)

10:40 «Mygpa» (16+)

10:45 «pém B KNUHO» (16+)

10:50 «Kode 1 He ToNbKO» (16+)

10:55 «JlereHppbl rybepHckoro ro-
popa» (16+)

11:00 «KynbTypHas cpefa» (16+)

11:10 «CerogHa Ha PbIHKE» (16+)

11:15 «LleHa Bonpoca» (i6+)

11:40 «B Koprzopax BAacTu» (16+)

11:50 «3x, goporu!» (16+)

11:55 «J1066u-x0n/» (16+)

18:00 «CBOVMY pyKami»

18:05 «lepmckuit Kpait: nctopua
Ha 3KkpaHe». B/¢ «[pnbHaa oxota»

18:30 «Bectn MOO»

18:50 «[lepmcKnit napnameHT»

"~y

<y s

L 4 [ & cTC

06:00 M/ «Kak oauH MyuK AByX
reHepanoB npokopmuny, «LLen-
KyHUIK», «BonLue6Hoe KombLIo» (0+)

07:20 M/c «Kymu-kymm» (6+)

07:45 M/c «MnHrenHéHok lMopo-
pO» (6+)

08:05 M/c «Makc Crun» (0+)

08:30 M/c «Onunnep u Jlonaka (o+)

09:00 M/c «CmeLuapuKim» (o+)

09:35 M/¢p «Ckybu [y u nox-
HeCcKoe YyAOoBNLLE» (6+)

10:45 T/c «<BocbMupecaTble» (16+)

13:15 T/c «CeMeliHbI GU3HEC (16+)

15:00, 16:30 «llloy «Ypanbckux
nenbmMeHemn> (16+)

16:00 «6 KafpoB» (16+)

17:30 M/¢ «MoHCTpbI NpoTUB NpK-
LenbLeB (12+)

19:10 X/ «[onofHbIE NTPbI» (16+)

21:45 X/¢ «lonogHble wurpbl. U
BCMbIXHET MAamsa» (12+)

00:25 X/¢ «MaHTVKOpa» (16+)

02:25 «He MOXeT 6bITbl (164)

04:05 «KNBOTHbIN CMEX» (16+)

04:50 M/¢ «HoBble npukntoueHns
nonyras Kewm» (o+)

05:00 My3bika (16+)

i

JOMALLHUNA

06:30 «YgauHoe yTpo» (16+)

07:00, 05:30 «XKnTb BKYCHO (i6+)

08:00 «Mone3Hoe yTpo» (16+)

08:30 X/¢ «YkpoTutenbHuua -
rPOB» (16+)

10:25 «Cnpocute nosapay (16+)

11:25 X/ «3Haxapb» (16+)

14:00 X/¢ «[lom-paHTOM B npuaa-
HOE» (16+)

18:00 T/c «OHa Hanucana ybuii-
CTBO (164)

YxoauT NtobMMbIA, camblii 4OPOroi, EAUHCTBEHHEIN? PylunTcs cemba?
Paanag n Hepasbepuxa B genax? Bce B XW3HM NOTEPSNO CMbICN?

ONIbI'A BACUNBEBHA

Boree 10 net 6esynpeyHor penytauun 1 GnarogapHble OT3biBbl.
lMoTOMCTBEHHas ICHOBUAALIAS, OAVH W3 CUMbHbIX MaroB, NOCBALLEHHbII
MarucTp BbICLLUEN CTeNneHu, 06napaeT yHuKanbHbIM 4apoM

npeasnaeHua u npeackasaHuna

Y3HAU CBOIO CYAbBY!

* flcHoBupeHue. Mpenckasanue cyabObI (Npowwnoe, HacTosLee v byayLee)

*[apaHue Ha KapTax, no YepTam uLa u NUHUAM pyK

* CYuTbIBaHME MHAOPMALMN O4HO U NO g)OTorpa(gnw. Wcnonb3oBanme
METOAMKY Oenoit Marum, NpoBEPAHOLLIEH 1 NPeROTBPALLAIOLLIEH NOpYY

+ CoxpaHeHue CeMeifHOro 0yara, BOCCTaHaBNNBAET J000Bb,

peknama

YCMUPAET CKaHAANbI, pasnag MeXay poanTensamn n JeTbMy,

N36aBNAET OT OQMHOYECTBA
C anBﬂe‘leHMe yaauu B Ou3Hece

CTaHOBKA Ha YCrieX, 3aLLuTa OT pasopeHns)
* YCTaHaBNWBAET 3alLMTY OT BCEX BUZOB MOPYM

@A

(crnas, pogoBoe NPOKNATUE, CHUMAET BeHeL, be3dpayns,

3aBUCTb, N10OI0CY HEBE3EHMS)

@“’LIEHTP

04:50 «MapLu-6pocoK» (12+)

05:25 «ABBI[leiika»

05:50 T/c «3Humknoneams. Mypa-
Bb» (12+)

06:50 X/ «KeHs, XeHeuka n «Ka-
TioLa»

08:30 «[TpaBoCnaBHas 3HUMKMO-
neama» (6+)

09:00 X/ «KoponeBcTBO KprBbIX
3epKam

10:20, 11:45 X/ «HeokoHueHHas
noBeCTb»

11:30, 14:30, 23:05 «CobbiTns»

12:35 X/¢ «Pa3peLunTe Tebs nowe-
NIOBaTb (164)

14:45 «[letpoBKa, 38»

14:55 X/¢ @Kargapm B Hoto-lopkey 6+

16:55 X/ «<HenpupymarHoe y6uit-
CTBO» (164)

21:00 «[ocTckpUnTym»

TBL,

peknama

B METATINIOKEPAMUKA (TEPMAHIAR) — 3400 PYB.

B MUKPOKEPAMEP (AMOHWA) — 3000 PYB.

B KOPOHKA(3YB)MINACTMACC (NOfbLIA) — 1250 PYB.
B KOPOHKA(3YB) METANN (POCCIA) — 1100 PYB.

B BIOENbHbIV MPOTES (FONNAHAVA) — 14000 PYB.

BIOTENbHbI MPOTES HA SAMKAX (TONNAHLNA) — 22000 PYB. 2
:I’lﬁKVJI.lMI'IPOTESO o S e PAccpquA H

113 TEPMOMNACTA (AMOHIS) — 9000-11000 PYB.

B CbEMHbIA MPOTE3

3YBONMPOTE3UPOBAHME

LEHA VKABAHA OKOHYATETSHAS 3
€O CTOMMOCTbO AOTIOMHHTETBHbIX =
YO (CENKUMTA) &

N

nMUeH3us

(BECTIPOLIEHTHAA).

CUNMOPTHIN FAPHATYPOM 3508 (oHA)—sss0Py6. . TeJ.s 263-18-19, 277-20-50.

lBOSMO)KHI:uI MPOTUBOMOKA3AHIS. HEOBXOZMMA KOHCYIbTALIMS CNELIMANIACTA

18:55, 23:45 «OpHa 3a BCex» (16+)
19:00 T/c «BennKonenHbIN BeK» (16+)
22:45 «3BE3HaNA XKIN3Hb» (16+)
00:30 X/¢ «KaHnkynbl No6BM» (16+)
02:25 «Myxckaa pabota» (16+)
04:55 «TaiiHbl efpl» (16+)

5|

06:00 MynbTdunbmbl (0+)

09:00 «Hac nuk»

09:30 «AKLEHTbI» (124)

09:55 «[purnawarite B roctn Ma-
Ly» (0+)

10:00, 18:30 «Ceityac»

10:10 T/c «Cnepp (16+)

19:00 T/c «[po30Bble BOPOTa» (16+)

22:55 T/c «AnTa - 45» (164)

02:40 X/¢ «OcBOOOXIEHMEN (124)

YUTB-MATbI kaHan

22:00 «[TpaBo 3HaTb!» (16+)

23:15 «[paBo ronoca»

01:20 «CrieLmanbHbIin PenopTax» (i6+)

01:55 T/c «[Tyapo Aratbl Kpuctu 12+

03:50 «TaiHbl HaLwero K1uHo». «<Mo-
CKBa C/1€3aM He BEPUT» (12+)

04:15 T/c <3HUmKnoneama. Kntbi» 12+)

KYJIbTYPA

m g{ [TPK «I'Iep{llb»

06:30 «EBpOHbIOC»

09:00 «[lobpoe yTpo, Mepmckuii
Kpail» «llepmckuit Kpai: ncro-
puA Ha 3KpaHe». [I/d «XoxnoBKa»

10:00 «bubneiickuii cioxeT»

10:35 X/¢ «4enosek Ha cBoem MecTe»

12:15 «bonbwaa Cembar. «Anek-
cen lepmaH-mn.»

(342) 204-71-78, 8-929-23-47-178

IFARAHTVNAKI00,

13:10 «MpAHNYHBIA [OMMK», «Dn-
nUrpaHHas pabota»

13:35, 00:25 [l/c «B koponescTee
pacTenuity. «Obutatenu Tponu-
UeCKIX NecoB»

14:30 [1/c <HedpoHTOBbIE 3aMETKI»

14:55 «Bok3an meutbl». Bnagumup
Bacunbes B aBTOpPCKOW Mpo-
rpamme Opua bawmerta

15:40, 01:55 [1/c «Benukoe pacce-
NeHwe YenoBeKar. <A3us»

16:30 «PeHe OnemuHr n Amutpnia
XsopocTosckui. My3biKanbHas
Opucces B Metepbypre»

18:00 «bonblue, yem n6OBLY.
«Mapk bepHec»

18:40 X/ «Mctpebutenmn»

20:20 «CnekTaknu-nerexpl». «bes
B/HbI BUHOBATbIE»

23:10 [I/¢ «t03, pka3, Vipka v nec» 16+

01:15 «Tpuymd Axaza»

02:45 [/ «Kapn Opuppux fayces

EZXEIF] roceus croet

07:00 CmeLuaHHble eaMHO60pCTBa.
«Bellator»

09:00 «[laHopama AHs. Live»

10:05 «[lnanoru o pbibanke»

10:40 «B mupe XNBOTHbIX»

11:10 X/ «Cnyra rocysapes (i6+)

13:45, 18:30, 23:45 «bonbLuoii cnopm

14:05 «24 kappa» (16+)

14:35 «TpoH»

15:05 «Hayka Ha konécax»

15:35 X/¢ «Kntou CanamaHgpbi» (16+)

17:30 «fl - nonuuenckuil»

18:50 «®opmyna-1». [paH-npn
Curranypa. Ksanndukauma

20:05 X/¢ «Onepanys «[oproHa» (16+)

00:20 Bonei6on. YM. MyxuuHbl.
1/2 duHana

02:10 lMpodeccuoHanbHbIin 6OKC.
ol 3a 3BaHMe oduLManbHOro
MpeTeHAeHTa Ha TUTYN YeMMOHa
mupa no sepcun WBC. Kpucro-
dep Pebpacce - Ixopax Mpoys3

04:00 «Ha npegene» (i6+)

04:30 «OnbITbl AUNETaHTa»

05:00 «3a kagpom»

05:55 «MakcumanbHoe npubnu-
KeHne»

Mbl CTecHsieMcsi roBopuUTb O remoppoe. A BOT
reMOppPOli, HampoTMB, COBCEM He CTECHSeTCS

MPEeanochIkN reMopposi, a Kpem paGoTtaet
C ero BHELLHIMU Npu3HaKamm.

CMN3NCTON KMLLEYHIKA 1 GeperyT OT aHanbHbIX
KpoBOTeueHuit. Kancynbl MOryT NpUMEHSTLCS Ha

FTEMOPPOW: OTYEr0, MOYEMY, YTO OENATb?

KAMNCYJbl U KPEM NPOKTOHUC

MOPTUTL HaM XKN3Hb ... CTECHSITb BO MHOTIX OT-
HOLLEHUSIX. H1 MPUCECTb, HU B YBOPHYIO CXOANTb

Tny6UHHbIE MPUYKHBI FEMOPPOS — 3anopbl 1 Ha-
PYLUEHHbIA BEHO3HBIA OTTOK. VIMEHHO € aTumun

no6oil CTaguy reMoppos, a Takxe Ans ero npo-
bunakTukn.

BO3AEACTBYHOT HA TEMOPPOM
KOMMMNEKCHO, 0JHOBPEMEHHO

No-4enoBeYecKy, 6e3 MyK... npoueccamn  6optoTcst  KOMMOHeHTbI  kancyn  Ecrm kancynel MPOKTOHUC pa6otator usHy-

OT remoppost HUKTO He 3acTpaxosaH. OcobenHo  MPOKTOHWC. Cogepxalumecs B HX Kopa Kpy-  TpW, TO C BHELLHIMM MPOSIBAEHUSIMUA FEMOPPOS U3HYTPU N CHAPYXU
Te, Y KOro «nogKayana» HacnedcTBEHHOCTb, KTO  LUMHbI, MOPOLLOK aKynbero Xpsiia, BUTaMuHbl — nomoraeT cnpasutbest kKpem MPOKTOHUC. Ox

mano fpuraeTcs 1 ctpagaet 3anopamu. Ho pe- A n E nomoraioT Hopmanu3oBaTb MepucTansTi-  HaHOCUTCA HEMOCPERCTBEHHO Ha 06nacTb aHyca. N
LUeHWe Npobnembl eCTb, MPUYEM KOMMEKCHOe! Ky XKKT 1 KoHcuCTeHUMO cTyna, 4Tobbl He npu-  CkBaneH 13 NeveHu akynbl, Macno Kakao, anos, "
Kancynbl 1 kpem MPOKTOHVIC Bo3aeiCTBYIOT HA  XOAMNOCH TYXWTbCS W TPaBMUPOBATb HexHble  wandelt n gpyrie LeHHble BellecTBa Crocob- =
reMOppPOV OBHOBPEMEHHO N3HYTPY U CHAPYXW. TKaHU. Takxke 3TV KOMMOHEHTbI MOMOratoT yKpe-  CTBYIOT 3XKUBMEHUIO aHasbHbIX TPELUH, NOMO- a =
MpaKkTU4ecKn He OCTaBMsIi reMOPPOI0 LWAH-  MUTb CTEHKW reMoppoupanbHbiX BEH, He AaBas  raloT yHsTb 60Mb 1 3yd, BnoKmMpoBaTh BOCMam- ; *
COB, Kancymnbl JIMKBUAVPYIOT ~BHYTPEHHME UM PaCLUMPSITLCS, CMOCOBCTBYIOT 3aKMBNEHWIO  TeNbHbIN MPOLECC. [ T : E

NMPOKTOHUC. BE3 FrEMOPPO4A NMPOLLE!
Tenecdon «ropsiueit nuHuN»: 8-800-333-10-33 "

(3BoHOK no Poccuu GecnnatHblid, 4acbl pa6oTbl: NH.~nT. 08.00-20.00; c6., BC. - BbIxoAHOI) | www.riapanda.ru

DononuutenbHas uHgopmaums: Mnaneta 3goposbs 8 (342) 219-84-84; Anteka ot cknapa 8 (342) 214-47-48; Taiimep 8 (342) 214-47-48

CnpaluusanTe B antekax ropoga!

Mepen npyMeHeH1eM NPOKOHCYNBTUPYATECH CO CTIELMaCToM.
Pexnama. BALL.




