12 ceHTa6pa 2014

18 ceHTAbPS, yeTBepr

11:25 X/ «TpoitHon dopcax: To-
KUACKUIA ApudT (164)

13:20, 00:00 «6 KagpoB» (16+)

14:00 T/c «KyxHa» (16+)

22:00 X/ «Dopcax-4» (16+)

00:30 T/c «CTyneHTbI» (16+)

01:30 «Xouy BepuTb» (16+)

02:30 «<He MOXeT 6bITb!» (16+)

04:10 «KMBOTHbI CMEX» (16+)

04:40 M/¢p «Cviex nropey 6era Mops» (6+)

05:50 My3biKa (16+)

g

OOMALLHWN

06:30 «YnauHoe yTpo» (16+)

07:00 «[np Ha BeCb MUP» (16+)

08:00 «[lonesHoe yTpo» (i6+)

08:40 «<MynbTOUABLMDI» (04)

09:10 «[1o genam HecoBepLUEHHO-
NETHUX» (16+)

11:10 «CHUMUTE 3TO HemepJieH-
Ho (164)

12:05, 03:20 «[JoMaLLHAA KyXHA» (16+)

13:05, 02:20 «AcTpOnor» (16+)

14:05 T/c «[lge cynbbbi» (16+)

17:00, 20:40 T/c «Mou BOCTOYHbIE
HOUM» (16+)

18:00 T/c «OHa Hanucana ybwit-
CTBO» (16+)

18:55, 00:00 «OpaHa 3a BCex» (16+)

19:00 T/c «<He poanch KpacuBow» (i6+)

21:35 T/c «[lokTop Xayc» (16+)

00:30 X/d «3ppaBcTByil M mpo-
LAN» (16+)

04:20 «My»ckas paboTan (16+)

05:20 «TaiiHbl eapl» (16+)

05:30 «/Ixeiimn y ceba goma (16+)
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06:00, 00:05 «be3 NOCPENHNKOBY (12+)
06:10, 12:10, 15:25, 00:00 «[lap-
IS OOPbIX AEN» (12+)

06:15, 15:20 «[prymHOXaM» (12+)
06:20, 12:00, 15:05, 15:50, 23:20
«CnewmanbHbI penopTaM» (12+)
06:30, 15:30, 19:00, 23:30 «Yac nmK»
07:00, 10:00, 18:30, 22:00 «Ceityac»

07:10 «YTpO Ha «[1ATOMY (6+)

09:30 «MecTo npouncLecTBus»

10:30, 02:30 X/¢ «DpoHT 6e3
GnaHro.» (12+)

11:50, 12:30, 04:10 X/d «OpoHT
B TbTy Bparay (i2+)

12:15 «[lpurnawante B
Matuy» (12+)

12:25, 15:00, 19:55, 23:15 «Mbi
BMeCTe» (12+)

16:00 «OTKpbITas CTyaNsA»

16:50 X/ «[106poBObLbI» (12+)

19:30 «[lepmcKoe BpeMeUKO (12+)

20:00 T/c «[leTeKkTBbI» (16+)

20:30, 22:25, 00:15 T/c «Cnegy (16+)

01:00 X/¢ «[etn lon KixoTan (12+)

"UEHTP

YUTB-NaTbI kaHan

roctu

TBL,

06:00 «HactpoeHue»

08:15 X/ <YpOK X13HM» (124)

10:20 [I/¢ «Hapexpa PymaHuesa. Bo
BCEM MPOLLY BUHUTD JI060BbY (12+)

11:10, 21:45 «[leTpoBkKa, 38»

11:30, 14:30, 17:30, 22:00, 23:50
«CobbITns»

11:50 X/ «XpoHWKa rHyCHbIX Bpe-
MEH» (124)

13:35 «[TpocTble CNOXHOCT (12+4)

14:10 «Hawa MockBay (12+)

14:50, 19:30 «fopog HoBOCTEMN»

15:10 «XPOHIKM MOCKOBCKOTO ObiTan (16+)

15:55, 17:50 T/c «Yucto aHrnwii-
CKOe yONACTBO (124)

18:25 «[1paBo ronoca (i6+)

19:45 T/c «MaTb-n-mauexan (16+)

22:20 «/cTtopum cnaceHuns» (i6+)

22:55 X/¢ «3HameHuTble cobnasHu-
Tenu. [kencoH CTITXam» (12+)

00:25 X/ «Y€pHble GepeTbi» (12+)

01:50 /¢ «Bnagumnp MeHbLuos.
OpavnH NPOTUB BCEX» (12+)

02:40 T/c «/cueneHuie ntoboBbIo» (12+)

03:35 [/ «Cwmex. CekpeTHoe opy-
Kuex (124)

04:30 «JTMHNA 3aLUTbI» (16+)

05:05 T/c «3Humknonegua. Mypa-
BbW» (12+)

rocons X Bt

[TPK «epmb»

06:30 «EBPOHbIOC»

09:00 «[Jobpoe yTpo, MepmcKiii Kparih

10:00, 15:00, 19:00, 23:40 HoBoc-
TI KYNbTypbl

10:20, 01:55 «Habniogatenb»

11:15, 00:00 My3/¢ «barci ManoyH»

12:50 [1/¢ «Heres - obutens B ny-
CTbIHE»

13:05 «Poccus, nob6osb mosl» «Ce-
MeliHble 06pAabl abIreiiLeB»

13:40 T/c «XoxAaeHwne no MyKkam»

14:45 [1/¢ «Crapbiit ropog [aBaHbI»

15:10 «Academia». «ConHeyHas cu-
cTemay. 2-A nekuua

15:55 «ABCONMIOTHbINA CyX»

16:40 [1/¢ «Masctpo ApHonba Kaw»

17:35 MexayHapoaHblii My3blkanb-
HbIli decTviBanb B Bepbbe. Comb-
HbIl KoHLepT JaHnuna TpudoHosa

18:10 [/ «Kpenoctb baxpeitH. Mem-
YyXKMHa NepPCUACKOTo 3aMnBa»

18:30 [1/c «<3aneyatneHHoe Bpems».
«KpbinaTblit Kopabnb»

19:15 «[naBHas ponb»

19:30 I/ «To nagaeLub, TO NETALLbY

20:10 «[TpaBuna xm3Hu»

20:40 «CnoKonHo Houm, ManblLLu!y

20:55 «KT0 MbI?»

21:30 «Bnagumnp MeHbwos. Mo-
HOJIOT B 4-X YacTAX»

22:00 «KynbTypHaa peBoaoLMA»

22:45 /¢ «B nowckax npomcxox-
LEHNA XKU3HN»

01:30 JI1. Ban bBetxoBeH. «CoHaTa
N5 Ansa ckpunku 1 popTennaHo»

TP roccus croet

07:10 X/¢ «JlekTOop» (164)

09:00 «laHopama fHs. Live»

10:45, 06:15 T/c «Takcu» (16+)

11:40, 02:10 «3BoONIOLUA»

14:00 «bonbLuoil GyT60N»

14:25 Xokkeit. <Agmupan» — «bapbic»

16:45, 23:55 «bonbLuon cnopT»

17:05 X/¢ «MapLu-6pocok. Ocobblie
00CTOATENbCTBAY (164)

20:55, 04:15 «[lonuroH»

21:25 X/¢ «Cnyra rocynapes» (16+)

00:20 Boneri6on. YM. MyxunHbl

05:00 «[Jo6poe yTpo»

09:00, 12:00, 15:00, 18:00 Ho-
BOCTM

09:10 «KOHTpONbHasA 3aKynKa»

09:45 «KnTb 340pOBOM (124)

10:55 «MogHbIi npurosop»

12:20 T/c «<O6HMMas He6O» (16+)

14:25 «[Jo6pbiii feHb»

15:15 «Bpema nokaxeT (16+)

16:00 «3aroBOp ANETONOTOBY (12+)

17:00 «XKan meHsa»

18:45 «YenoBek 1 3aKOH (16+)

19:50 «[Tone uynec»

21:00 «Bpemsa»

21:45 «fonoc» (124)

23:55 «BeuepHuin YpraHT (i6+)

00:50 [/ «[13B1g Boyw» (16+)

02:00 X/¢ «Kankan»

04:30 «B HaLue Bpema» (12+)
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[TPK «epmb»

05:00 «YTpo Poccum»

05:07, 05:35, 06:07, 06:35, 07:07,
07:35, 08:07, 08:35, 11:30,
14:30, 17:45, 19:35 «Bectn -
Mepmb»

08:55 «MycynbmaHe»

09:10, 03:10 «Ku3Hb B putme
mapLa. Cara o nokpaccax»

10:05 «O camom rnaBHOM»

11:00, 14:00, 17:00, 20:00 «Bec-
™»

11:50, 18:05 «Bectu. [lexypHan
YacCTb»

12:00 T/c «TaiHbl CNeaCTBUAY (12+)

13:00 «Ocobbiti cyyait» (12+)

14:50 «Bectn. [lexxypHaa uacTb.
Mepmb»

15:00 T/c «Ceppuie 38e34bl» (12+)

16:00 T/c «[ToKa CTaHWLa CUT» (12+)

18:15 «[pamoit 3dup» (12+)

21:00 X/¢ «Kpenkuii 6pak»

23:00 «<ApTuCT>

02:05 «fopayvas fecATKar (12+)

04:05 «KomHaTa cmexa»

06:00 «HTB ytpom»

08:10 «[lo cyna» (16+)

09:05, 10:20 T/c «Bo3BpalyeHune
MyxTapa» (16+)

10:00, 13:00, 16:00, 19:00 «Ce-
TOAHA»

11:30, 14:30, 17:30 «O630p. Ypes-
BblYaHOE NPOUCLLIECTBMEY

11:55, 13:20 «Cyp NPUCAXKHbIX» (16+)

14:55 «[lpokypopckas nposep-
Ka» (16+)

16:30 T/c «Mocksa. Tpy BoK3ana» (16+)

18:00 «[0OBOPMM 1 MOKA3bIBAEM (16+)

19:45 T/c «bpart 3a 6patan (16+)

22:30 «bpar 3a 6pata». Mocnecno-
BUe» (16+)

23:30 «Cnincok HopkumHa» (16+)

00:20 T/c «myxapb. Bo3spalue-
HUEe» (16+)

02:20 «ABraTopbI» (124)

02:50 T/c «PxaBumHa» (i6+)

04:45 T/c «Cynpyru» (16+)

OPT lMepBbiit KaHan

HTB

TenenporpamMMa lInamHuya )

19 ceHTAbPSA, NATHMLA

THT

07:00 T/c «lOHas nura cnpasepu-
BOCTIY (124)

07:30 M/c «PblLapy TeHKai» (12+)

07:55 M/c «KyHr-dy MaHga. Yausu-
TeNbHbIe NereHfbl» (12+)

08:20 M/c «O30pHble aHMMmalL-
KW (12+)

09:00, 23:00, 03:40 «[Jom-2» (16+)

10:30 «brTBa 3KCTPACEHCOB (16+)

12:00 «TaHubI» LLloy (16+)

13:30 T/c «YHuBep» (16+)

19:30 T/c «YHuBep. Hoaa obuua-
ra» (16+)

20:00 «Comedy woman» (16+)

21:00 «Komean knab B tOpma-
J1E» (16+)

22:00 «Comedy 6atTn. Cynepce-
30H» (164)

01:00 «He cnatb!» (18+)

02:00 X/ «Pbiyapn KoponescTBa
KPYTU3HbI» (16+)

04:40 T/c «CanoH BepoHnku» (16+)

05:10 T/c «Tonbko npaBaa» (16+)

06:05 T/c «[Ixoyun-2» (i6+)

06:30 T/c «Cawa + Mawwa» (16+)

eER Q0 et Pugen

06:00 «HoBbIi AEHb»

08:30, 12:30 «<HoBOCTM 24» (16+)

09:00 [/¢ «TutaHuk». CekpeT Beuy-
HOW XN3HW» (16+)

12:00 «MHdopmaunoHHaA npo-
rpamma 112» (16+)

13:00 «3BaHbI YXUH» (16+)

14:00 «ToTanbHas pacnpogaxan (16+)

15:00 «CemeliHble fpambl» (i6+)

16:00 «He Bpu MHe!» (16+)

18:00 «BepHoe cpefcTBO» (16+)

19:00 «Beuep Ha «Pudee» (16+)

20:00 «TaitHbl Mrpa» (16+)

21:00 «CrpaHHOe Aeno» (16+)

22:00 «CeKpeTHble TeppUTOPUN» (16+)

23:00 «CMOTpeTb BCeM!» (16+)

23:30 «TCH» (16+)

00:00 X/ «OnacHbI YenoBek» (1s+)

01:50 X/ «IKBUAMOPMYM» (164)

03:50 X/¢ «YépHbiit Opén» (16+)

EXEAEY POCCHS 24 / Vetta

06:00 «YTpeHHMIA BECTHIKY (16+)

10:00 «/10661-x0nn» (16+)

10:20 T/c «3aAu, XapeHHbliA no-
GEPANHCKIY (16+)

11:20 MynbTduabMbl (6+)

12:05 «CneuwnanbHbil  penop-
TaX» (16+)

12:15 «[IHEBHOW BECTHIK (16+)

12:55 «3x, goporu» (16+)

13:00, 23:00 PVIK «Poccns-24»

18:00, 18:50 «Bectn. Cennvac»

18:10 «ProApT»

18:25, 22:35 «BecTu. Kynbrypa»

18:40, 21:50 «BecTu. HTepBbtO»

19:00, 21:00 «BeuepHuin Becr-
HUIK» (164)

19:20, 21:20 «[lygpa» (16+)

19:25 «B Kopugopax Bnactu» (16+)

19:35 «Mbl MUPHbIE NIOAMN...» (16+)

19:55, 20:55 AcTponorunuyeckuit
MpOrHo3

20:00 «My3blkanbHas nporpam-
Ma» (16+4)

21:25 «TaiiHbl 350POBbA (16+)

21:40 «Bectn. Moroga»

21:45 «Ctunb 60nbLIOro ropodar

22:00, 22:45 «Bectn. Celvac.
Mepmb»

22:15 «Bectu. [lexypHas yacTb.
Mepmb»

(&4 (- cTC

06:00 M/ «Cnepbl Ha acdanbrey,
«Mowgopgplp» (o+)

06:40 M/c «Mua un a» 6+

07:00 M/c «luHrBuHEHOK [lopo-
PO» (6+)

07:30 M/c «Kny6 BuHKC - wwkona
BOMLLEOHUL (124)

08:00, 13:30, 18:30 T/c «Bopo-
HUHbIY (16+)

10:30 T/c «Bocbmugecatblen (i6+)

11:00, 16:00 T/c «CemelHbIN 6U3-
HeC» (16+)

11:25 X/ «@opcax-4» 16+)

14:00 T/c «Kyxua» 16+)

16:30, 19:00 «lloy «Ypanbckux
nenbMeHemn> (16+)

23:50 T/c «CTyneHTbI» (16+)

01:20 «Xouy BepUTb» (16+)

02:50 X/¢ «MaHTuKopa» (16+)

04:50 M/¢ «[iBeHaguatb Mecs-
LieB» (04)

05:50 My3bika (16+)

|
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06:30 «YgauHoe yTpo» (16+)

07:00, 05:30 «XKnTb BKYCHO (16+)

08:00 «[onesHoe yTpo» (16+)

08:40 «MynbTdunbMbI» (04)

09:10, 23:00 «3BE3[1HAA XKU3HD (16+)

10:10 X/ «CeMb XEH OFHOTO XO-
NOCTAKA» (16+)

18:00 T/c «OHa Hanucana ybwii-
CTBO» (16+)

18:55, 00:00 «OfHa 3a BCEX» (16+)

19:00 X/¢ «om-dpaHTom B npuaa-
HOe» (16+)

00:30 X/¢ «J1060Bb 0fHa» (16+)

02:25 «Myxckan paboTan (16+)
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06:00 «[Tpurnawaiite B roctu
Matuy» o+)

06:10, 19:55, 23:25 «Mbl BMECTE» (12+)

06:15 «[apTrist ROOPbIX A€M (12+)

06:20, 15:50, 20:50, 00:00 «Cne-
LManbHBbIA PEnopTax» (12+)

06:30, 15:30, 19:00, 23:30 «Yac
MUNK»

07:00 «YTpO Ha «[1ATOM> (6+)

09:30, 18:00 «MecTo npowuclecT-
BUA»

10:00, 18:30 «Ceityac»

10:30, 12:30, 16:00 X/¢ «OcBo-
60oXaeHMe» (12+)

12:00 «[lepmcKoe BpeMeUKo» (12+)

19:30 «AKLEHTbI» (124)

20:00 «[MaBHasA nnoLwaab» (12+)

20:35 «30paBblil CMbICI» (12+)

21:05, 00:25 T/c «Cnepp (16+)

00:10 «be3 nocpegHNKOBY (12+)

03:35 T/c «[leTeKTnBbI» (16+)

YUTB-Natbin kaHan

@“LIEHTP

06:00 «HacTpoeHue»

08:10 X/¢ «Mrpa 6e3 npasun»

10:05 [1/¢ «30a ®époposa. Heo-
KOHYeHHas Tpareauna (16+)

11:10, 21:45 «[leTpoBka, 38»

11:30, 14:30, 17:30, 22:00 «CobbiTVis»

11:50 X/ «XpoHuKa rHyCHbIX Bpe-
MEH (124)

13:35 «[1poCTble CIOXHOCTAN (12+)

14:10 «Hawa Mocksa» (12+)

14:50, 19:30 «fopog HoBOCTEN»

15:10 X/¢ «3HameHuTble cobnas-
Hutenu. [xencoH CTITXaM» (12+)

15:55, 17:50 T/c «Yncto aHrnuii-
CKoe yOnincTBO (124)

18:25 «[Tpaso ronoca (i6+)

19:45 T/c «[Tyapo Aratbl Kpucti» 12+)

22:20 «[TpytoT KOMEANAHTOBY (12+4)

00:15 T/c «Muncc Ouiwep» (16+)

01:25 X/¢ «Pa3pewwmte Tebs noue-
NIOBATb» (16+)

KY/IGTYPA

m g{ [TPK <<I'Iep{/|b>>

06:30 «EBpoHbIOCY

09:00 «[lobpoe yTpo, Mepmckuii
Kpanl»

10:00, 15:00, 19:00, 23:00 HoBoc-
TN KynbTypbl

10:20 X/d «[xamunar»

11:50, 02:40 [1/$ «BatToBOE MOpE.
3epkano Hebec»

12:05 [/ «CrpaHHuK. Mnec TataeB»

13:05 «llnucbma 13 NPOBUHLMY.
«MeneHkn (Bnagummpckas o6-
nacTb)»

13:35 X/¢ «3anuB cyactba»

15:10 [/ «To napaelLub, TO NETULIbY

15:50 «K10 MbI?»

16:15 «Llapckaa noxa». «MapunH-
CKUM TeaTp»

17:00 OTkpbiTvie «30/0TOrO abo-
HemeHTa» BCO wu Bnagumu-
pa denoceeBa B 30110TOM 3ane
«Musikverein»

18:50 [/ «Duguit

19:15 «CmexoHocTanbrusy. «Esre-
HUI BeCHMK»

19:45, 01:55 «/ckatenu». «[eyatb
xaHa lmpes»

20:30 X/¢ «Yenosek Ha cBoem
mecTe»

22:05 «JIuHUA Xn3HW». «JleoHng
[lecATHMKOBY

23:20 X/ <Mamapolu»

01:15 «Poccuinckme 3Be3gpl M1po-
BOTO [Ka3a»

EXZIF] roccus coet

07:10 X/¢ «TnaToH» 16+)

09:00 «[aHopama AHs. Live»

10:45 T/c «Takcu» (16+)

11:35, 02:20 «3BONMOLMA (16+)

13:45 «bonbLoit pyT60»

14:05 X/¢ «[TorpyxeHne» (16+)

17:45, 02:00 «bonbLuoii cnopT»

17:55 Xokkelr. «Cnbupb» - «Cana-
Bat lOnaes»

20:15 X/¢ «Kntou canamaHapbi» (16+)

22:20 CmellaHHble eaMHOBOPCTBaA.
[Jennc lonbuos - bpetT Pomkepc

TBL

Mo>XHO N1 nocne NATUAECSTU NIET FOBOPUTL
O SICHOW NamsiTW, KPenkom cepaue, MOoso-
)KaBoON BHELUHOCTW, obluem ToHyce? Mox-
HO, €C/N YEeNOBEK BHUMATENbHO OTHOCUTCS

K CBOEI cocyamucTon cucteme. beaycnosHo,
He CyLLEeCTBYET maruv, KOTopas B MUr npe-
BPaTUT HallM COCyfbl B HOBEHbKUE, HO BCE
e eCTb Crnocobbl, KOTOPbIE MOMOrYT COXpa-
HUTb VX 300POBbLIMM Ha [oNTve rofp!

lNonesHon, ykpennsitoLLen cocyapl Mepoi SBns-
€TCS KOHTPACTHbINA fyLu. YTPEHHUE TPW MUHYTbI

CTaHyT 3amevaTesnbHON TPEHNpoBKoi. BeeanTe
B CBOW PaLOH OBOLLM W PACTUTENLHOE Maco.
Tak Bbl COXpaHnTe BHyTPEHHEE COCTOSHME CO-

cynoB B Hopme. CriegyTte 3a BECOM — OH NPOBO-
LMpYeT n3MeHeHns B pabote cocynos. U npu-
HumaiiTe komnnekc OMEFAHOJT Ha ocHoBe
NONMHEHACHILLEHHBIX XUPHBIX KUCIIOT.

OMEFAHON - pesynstar TpexneTHero Tpyma
y4eHbIX. B ero coctaB BxogsT nonmnHeHachl-
LLieHHbIE XXUPHble KucnoTbl Omera-3, Kotopble

MOMOraloT COXPaHITb CTEHKM COCYLOB CBOOOA-
HbIMM OT 06pa30BaHuil. Omera-3 KOHTPOAMPYIOT
YPOBEHb XONECTEPUHA B KPOBW, Bnarogaps Yemy
COCy[bl OCTAIOTCS YACTBIMM 11 SNACTAYHBIMU.

MowyHenwme  aHTMOKCUAAHTI

B COCTaBe

OMEFAHOJla - anmuyH 1 KpacHoe nanb-
MOBOE Macfio — MonesHbl AN KPOBOTOKA,
KOTOPbIA, YCUNMBAsACb, BbIBOANT TOKCUYHbIE
BELLECTBA, eXeaHeBHO 06pasyroLyecs B op-
raHuame. Takxe aHTUOKCWUAAHTbI «paboTatoT»
Hap, noaAepXaHem HopmansHoro obmeHa Be-

LLECTB 1 COCTOSIHNEM UMMYyHITETa. CoveTaHne
BUTaMMHOB A 1 E nomoraroT CoXxpaHuTb CTEHKM
COCY[0B KPEMKUMN.

TenedoH «ropsiyen nuHun»: 8-800-333-10-33

(3BoHOK no Poccuu GecnnatHblid, 4acbl pa6oTbl: NH.~nT. 08.00-20.00; c6., BC. - BbIxoAHOI) | www.riapanda.ru

DononuutenbHas uHgopmaums: Mnaneta 3goposbs 8 (342) 219-84-84; Anteka ot cknapa 8 (342) 214-47-48; Taiimep 8 (342) 214-47-48

CnpaluuanTe B anTekax ropoga!

Mepen npuMeHeH1eM NPOKOHCYNETUPYATECH CO CTIELManiCcToM.
Pexnama. BAL.




