5 ceHT0pa 2014

11 ceHTAbpPS, yeTBepr

A

OOMALLHUN

06:30 «YnauHoe yTpo» (16+)

07:00, 05:30 «[Ixeiimu y cebs po-
Ma» (16+)

08:00 «[lone3Hoe yTpo» (16+)

08:40 «MynbTGrAbMBI» (04)

08:45 «JIeTHMI PpeLu» (16+)

09:15 «[To genam HecoBepLUEHHO-
NETHNX» (164)

11:15 «CHuMUMTE 3TO HemepdsieH-
HO!» (16+)

12:15, 04:25 «[loMalLHAA KyXHA» (16+)

13:15, 03:25 «AcTpOSOr» (i6+)

14:15 T/c «[1Be cyabObi» (16+)

17:10 T/c «Mow BOCTOUHbIE HOUW» (16+)

18:00 T/c «OHa Hanucana y6uii-
CTBO (164)

18:55, 00:00 «OfiHa 33 BCEX» (16+4)

19:00 T/c «He poamcb KpacuBoiA»(16+)

20:40 T/c «[loktop Xayc» (16+)

00:30 X/d «Tabop yxoauT B HE60 (16+)

JABEPH

14:10 «Hawa MockBa» (12+)

14:50, 19:30 «fopog HoBOCTE»

15:10 «CoBeTckune madum. PoioHOE
AEno» (16+)

15:55, 17:50 T/c «Yncto aHrnunit-
CKoe yonincTBo» (124)

18:25 «[1paBo ronocay (i6+)

19:45 T/c «/ipeanbHblii 6paK» (16+)

21:45 «[leTpoBka, 38»

22:20 «/icTopyn cnaceHna» (16+)

22:55 [/ «3HameHnTbIEe CObMas-
Hutenu. KnuHT UcTeya» (12+)

00:25 X/¢ «bawmayHnK» (124)

| Poccust [ (K [Rrghiiei

06:30 «EBpoHblOC»

09:00 «[lo6poe yTpo, MepmcKiii Kpaiih

10:00, 15:00, 19:00, 23:30 HoBoc-
TV KYNbTypbl

10:20, 23:50 X/¢ «Yepe3 Mapux»

11:45, 02:40 [/¢ «bpy-Ha-boitH.
MorunbHble KypraHbl B uU3y-

YMHe pekn»

12:00 «Poccus, nibosb

mosl» «[TecHu pAzaHcKoro
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S MEXKOMHATHBIE (9% o0 «
BXOTHBIE - CTAABHBIE 230/ 2235 [V6 «Kapn
ggﬁﬁm I?K%IK“ - TA 13:20 [/d «Pobept Dos-

3amepbl, OCTaBKa,
YCTaHOBKa, BCE pavoHbl,
obnactb, 6e3 BbIXOAHbIX

276-90-05

i 06 3
SRR SRR OB KRy RA

5

06:00 «be3 nocpesHNKOBY (12+)

06:10, 12:10, 15:25, 00:00 «[lap-
TUA [OOPbIX [EN» (12+)

06:15, 12:25, 15:00, 19:55, 23:15
«Mbl BMecTe» (124)

06:20, 15:05, 23:20 «Cneuuanb-
HbI penopTax» (12+)

06:30, 15:30, 19:00, 23:30 «Yac n1K»

07:00, 10:00, 18:30, 22:00 «Celtyac»

07:10 «YTpo Ha «[1aTom» (6+)

09:30 «<MecTo npounciuecTsus»

10:30 X/ «1ATb MUHYT CTPaxa» (12+)

12:00 CneumanbHbIn penopTam» (12+)

12:20 «[lpurnawante B rocTun
Matuy» (124)

12:30, 03:00 X/d «ChILLnK» (124)

15:20 «[TpuymHOXai» (12+)

16:00 «OTKpbiTas CTyanaA»

16:50 X/¢ «[leno PymaHLEeBa» (12+)

19:30 «TBOA BNaCTb» (12+)

20:00 T/c «[JeTeKTnBbI» (16+)

20:30, 22:25,00:15 T/c «Cnep» (16+)

01:00 X/¢ «Mnawy KazaHoBbI» (16+)

"UEHTP

iax nposopoHis:
MOMNHO YSHATL

YUTB-NaTbI kaHan

TBL,

06:00 «HactpoeHue»

08:10 X/ «Bpema otgpixa ¢ cy660-
Tbl 4O NOHEAENbHKa»

09:55 [1/¢ «CamoBapbi» (16+)

10:45 [1/¢ «Anekceit batanos.
OH e lora, oH e lowa» (124)

11:30, 14:30, 17:30, 22:00, 23:50
«CobbITIS»

11:50 X/¢ «Ha ogHOM AbIXaHWM» (12+)

13:35 «[pocTble CNOXHOCTIY (12+)

, KonuuecTe nogapKos,
B odbucax ApSAANK

KOH CKOTT»

13:30 X/¢ «XoxpaeHue

Mo MyKam»

15:10 «Academia». «Mo3r

11 pasym». 2-A nekyua

15:55 «A6CONIOTHBIN CyX»

16:35 [1/¢ «[Metepbyprckme uHTeN-
amreHTbl. Amutpnin BawmHLoB»

17:00 «bonble, uem nio6GOBb».
«PembpaHaT 1 Cackuay»

17:40 K 70-netmio Bnagummpa
CnnBakoBa. MoraHHec Bpamc.
«CumdoHMA N24»

18:30 [1/c «Kocmmnyeckas Opucces.
XXI Bek»

19:15 <YépHble Abipbl. befble nATHa»

20:00 «[TpaBuna »mn3Hu»

20:25 «CrnoKoiHoM Houw, ManbitLmnhy

20:40 «KT0 MbI?»

21:10 [porpamma M. LLBbigKoro
«KynbTypHas pesontoLms»

21:55 [I/c «Bnagummp CnvBakos.
[wnanorn ¢ ConomoHom Bonko-
BbIM»

01:15 [/ «A renmin Hukonaii Mmas-
KOB...»

01:55 VioraHHec bpamc. «Cumdo-
HnA No4»

ERXIZEIPA poccua crioer

07:15 X/¢ «Llenb» 161)

09:00 «[laHopama AHs. Live»

10:40, 06:15 T/c «Takcu» (16+)

11:35, 02:10 «3BontoUMA»

13:45, 20:00, 23:55 «bonbLon
cnopm

14:05 X/¢ «Ox0Ta Ha npaHbio» (16+)

17:30, 05:15 «[Tonurox»

19:05 «Maguatop. Mpasga v Bbl-
MbICeJ» (16+)

20:20 X/¢ «Henobeammblit» (16+)

00:20 Boneii6on1. YM. MyxumHbi

04:15 «PeirTuHr baxkeHOBa» (16+)

TenenporpamMmMa lnAmHuya

05:00 «[lo6poe yTpo»

09:00, 12:00, 15:00, 18:00 HoBocTL
09:10 «KOHTpOMbHasA 3aKynKa»
09:45 KnTb 300poBO!» (124)

10:55 «MogHblIit NpUrosop»

12:20 T/c «XopoLuwie pyKu» (i6+)
14:25 «[Jo6pblii feHb»

15:15 T/c «bpaK Mo 3aBeLLaHMIO (16+)
16:15 «Bpems nokaxem»

17:00 «<XKam meHs»

18:45 «YenoBek 1 3aKOH» (16+)
19:50 «[Tone uypec»

21:00 «Bpems»

21:45 «fonoc» (124)

23:55 «BeuepHnin YpraHT» (i6+)
00:50 [/ «AiipToH CeHHa» (16+)

mn Poccug /

[TPK «[Mepmb»

05:00 «YTpo Poccum»

05:07, 05:35, 06:07, 06:35, 07:07,
07:35,08:07,08:35, 11:30, 14:30,
17:45, 19:35 Bectn - [Nepmb»

08:55 «MycynbmaHe»

09:10 «Hukona Basunos. Hakop-
MMBLUMI YENOBEYECTBOY

10:05 «O camom rnagHoOM»

11:00, 14:00, 17:00, 20:00 «BecT1»

11:50, 18:05, 04:25 «Bectu. [e-
XypHas 4yacTb»

12:00 T/c «TaiHbl CNeacTBrA» (12+)

13:00 «Ocobblii cyyai» (12+)

14:50 Becu. [lexypHas yactb. epmb»

15:00 T/c «[Toka CTaHWLa CIUT» (12+)

18:15 «[lpamoit 3dup» (12+)

21:00 X/ «Cocei Mo pa3BoAy» (12+)

23:00 «ApTuCT»

06:00 «HTB ytpom»

08:10 «[lo cyna» (16+)

09:05, 10:20 T/c «Bo3BpalLeHune
MyxTapa» (16+)

10:00, 13:00, 16:00, 19:00 «CeropHs»

11:30, 14:30, 17:30 «O630p. Ypes-
BblYalHOE NPOUCLLECTBIE»

11:55, 13:20 «Cyq NpUCAXKHDIX» (16+)

14:55 «IpoKypopCKan NpoBepKa» (16+)

16:30 T/c «Mockga. Tpy BoK3ana» (16+)

18:00 «[0OBOPMM 1 MOKa3bIBaEM (16+)

19:45 X/ «[opuakoB» (16+)

23:30 «Cncok HopKunHa» (16+)

00:20 T/c «nyxapb. Bo3spaLLieHmex 16+

OPT lMepBbiit Kanan

HTB

THT

07:00 T/c «fOHan nura cnpasegnu-
BOCTU» (124)

07:30 M/c «PbiLiapy TeHKaii» (124)

07:55 M/c «KyHr-dy Manga. Yansu-
TeNbHbIe NereHAbl» (12+)

08:20 M/c «O30pHble aHMMALLK» (12+)

09:00, 23:00, 04:20 «[lom-2» (16+)

10:30 «buTBa IKCTPACEHCOBY (16+)

12:00 «TaHUbI» (16+)

14:00 T/c «<YHuBep» (16+)

19:30 T/c «YHuBep. Hosast obLuara» i+

20:00 «Comedy womann (16+)

21:00 «Komeam Knab B Opmane» (i6+)

22:00 «Comedy 6armn. Cynepce3oH»(i6+)

01:00 «He cnatb!» (184

12 ceHTAbPSA, NATHMLA
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ez 0 A4 72

3AMMBI HACEJIEHHIO

CBEPETATEJIbHBIMH ITPOTPAMMAMM MOT'YT BOCIIOJIb30BATBCS

WCKJIIOYUTEJIBHO TARIIUKY KOOTIEPATHBA

r. Ilepmb, Komcomoanckuii mp-1, 62, odpuc 8, Ten. 2-444-177

I'IpurnaLuaeM Bac cratb nanwmkom KK «Yp:

www uralfonds ru

PEH O  PeHTB/ Pugen

06:00 «HoBbli AeHb»

08:30, 12:30 «<HoBocT 24» (16+)

09:00 «[JoKymMeHTanbHbIA CneL-
MPOEKT» (16+)

12:00 «MHdopmaunoHHasa npo-
rpamma 112» (i6+)

13:00 «3BaHbI YXUH» (16+)

14:00 «3acyam MeHaA» (16+)

15:00 «CemeliHble Apambl» (16+)

16:00 «He Bpy MHe! (16+)

18:00 «BepHoe cpencTBO» (164)

19:00 «Beuep Ha «Pudee» (16+)

20:00 «TaiHbl MUpay (16+)

21:00 «CrpaHHOe feno» (ie+)

22:00 «CeKpeTHble TeppPUTOPUN» (16+)

23:00 «CmoTpeTb BCeM! (16+)

23:30 «TCHp» (164)

00:00 X/¢ «BownHbl cBETaY (16+)

EZXXEIPZ POCCUS 24 / Vetta

06:00 «YTpeHHMIN BECTHUKY (16+)

10:00 «Jlo66u-x0nn» (16+)

10:20 T/c «3asu, XapeHHbli no-
GEPANHCKIY (16+)

11:20 Mynbtdunbmbl (6+)

12:15 «[JHEBHOI1 BECTHUKY (16+)

12:55 «3x, goporu (i6+)

13:00, 23:00 PUK «Poccua-24»

18:00, 18:50 «Bectu. Cetyac»

18:10, 21:45 «Bectn. [lexypras
yactb. Mepmb»

18:20 «CoBeTbl OT [laHUMHa»

18:25, 22:35 «BecTu. Kynbrypa»

18:40, 22:15 «BecTu. HTepBbIOY

19:00, 21:00 «BeuepHuin BECTHUK» (16+)

19:20, 21:20 «[ygpa» (i6+)

19:25 [loKymeHTasbHasA nporpamva (i6+)

19:40, 20:55 AcTponporHo3

19:45 My3bikanbHaa nporpamma (i+)

21:25 «TailHbl 30POBbAY (16+)

21:40 «Bectu. Moropa»

22:00, 22:45 Bectn. Ceitvac. [epmb»

22:25 «[poBepeHo Ha cebe»

F

CTC

06:00 MynbTdunbmbl (0+)
06:35 M/c «CmeLuapukuy (o+)

i doHp I KoonepaTuea MoryT cTatb nuua ot 16 net. [ns cus. nuy BcTynu-
TenbHbI B3HOC — 100 py6., 0BsizaTenbHbIN NaeBon B3HOC — 100 py6. ﬂomsop 0 nepepaye NMYHbIX COEPEXEHNIE 3aKnio4aeTes Cpokom ot 3 o 36 mecsLes.
MuHumanbHas cymma BHeceHus 3000 pybnein. MakcumanbHas — orpaHuyeHuii HeT. BeinnaTa komneHcaumii NpouM3BOAMTCA COMMacHo AOroBopy coepexeHui.
[ocpoyHoe pacTopeHWe [0roBopa MpOM3BOAWTCS B MPEAyCMOTPEHHOM koonepaTtuBoM nopsigke. B cootBerctBumM ¢ Hanorobim Kogekcom P® u3 cymmbl
komneHcauun yaepxusaetcsi HO®J1. MNepeaaHHble nuuHble chepexenuns rpaxgaH 3actpaxosaHbl 3AO CK «[uamaHT». Koonepatue coctouT B UneHcTee CPO «Ono-
pa Koonepauwny», c-Bo Ne30. OcyluecTBneHne AesTenbHoOCTU Ha ocHoBaHun ®eaepanbHoro 3akoHa Ne190-®3 «O kpeawTHoit koonepauumn» ot 18.07.2009

06:40 M/c [THrBIHEHOK [TopopO» (6+)

07:00 M/c «Mua v a» 6+)

07:30 M/c «Kny6 BnHkc - wkona
BOMLLEOHUL (124)

08:00, 13:05 «6 KagpoB» (16+)

08:30, 18:30 T/c «<BOpOHMHbI» (16+)

11:00, 16:00 T/c «CemeiiHblin 6113-
Heo» (16+)

11:25 X/ «Muccua JapsuHan (12+)

14:00 T/c «KyxHs» (16+)

16:30, 19:00 «llUoy «Ypanbckux
nenbMeHem» (16+)

23:55 T/c «CTyneHTbI» (16+)

00:55 «Xouy BepuTb» (16+)

ig OOMALLHWUA

06:30 «YnauHoe yTpo» (16+)

07:00, 05:30 «[Ixeitmu y cebs fo-
Ma» (16+)

08:00 «[one3Hoe yTpo» (16+)

08:40 «MynbThunbMBI» (04)

09:30 «JleTHU ppeLw» (16+)

10:00 X/ «309» (16+)

18:00 T/c «OHa Hanucana ybwii-
CTBO (164)

18:55, 23:30 «OfHa 3a BCeX» (16+)

19:00 X/ «/t06OBHMLAN (16+)

22:30 «3BE3AHAA XKNU3Hb» (16+)

00:30 X/ «Mpunetut Bapyr BoA-
WebHMK! (16+)
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06:00 «TBOA BNaCTb» (12+)

06:25, 12:05, 19:55 «Mbl BMeCTE» (12+)

06:30, 15:30, 19:00, 23:35 «4ac nuk»

07:00 «YTpo Ha «[1aTOM> (6+)

09:30, 18:00 «MecTo NpomcLIecTBUA»

10:00, 18:30 «Ceityac»

10:30, 12:30, 16:00 T/c «Bpema
BbIOPANO HAC» (12+)

12:00 «[purnawainte B rocTy
Matuy» o4)

12:10, 21:05 «CneunanbHbin pe-
MopTaMX» (124)

12:25, 21:00 «Maptnua [obpbix
Oen» (12+)

19:30, 00:05 «AKLEHTbI» (12+)

20:00 «[naBHas NowWaab» (12+)

20:40 «be3 nocpeaHNKOBY (12+)

21:15, 00:35 T/c «Cnepp (16+)

YUTB-NatbIn kaHan

"UEHTP
TBU

06:00 «HacTpoeHue»

08:20 X/¢ «YépHblit 6U3HECH (124)

10:20 [/ «MpuHa Mypasbésa. Ca-
Mas obasTenbHaA W NpuBneka-
TeNbHaA» (12+)

11:10, 21:45 «[leTpoBKa, 38»

11:30, 14:30, 17:30, 22:00 «CobbiTus»

11:50 X/¢ «Ha ofgHOM AbIXaHWM» (124)

13:35 «[1poCTble CIOXHOCTAN (12+)

14:10 «Hawa MockBa (12+)

14:50, 19:30 «lopop HOBOCTeW»

15:10 [/d «3HameHnTble cobnas-
Hutenun. KnuHt ctBygy (12+)

15:55, 17:50 T/c «Yucto aHrnui-
CKoe yOnincTBO (124)

18:25 «[Tpaso ronocan (i6+)

19:45 T/c «Iyapo Aratbl KpucTi» 124)

22:20 «KeHa. Victopusa nio6Bm» (16+)

23:50 T/c «Muncc Ouiwep» (16+)

00:55 X/¢ «/laHzbIL cepebpucTbii»

KYJIbTYPA

m g{ ITPK «I'Iepr/~4b»

06:30 «EBpoHblOC»

09:00 «[Jo6poe yTpo, MepmcKiii Kpaiih

10:00, 15:00, 19:00, 00:10 Hosoc-
TN KynbTypbl

10:20 X/¢ «LLlopc»

12:30 «[lncbma 13 NPOBUHLMNY

12:55 [1/¢ «Kapn Benuknit»

13:50 X/ «XoxpeHue no mykam»

15:10 «4€pHble AbIpbl. benble nATHa»

15:50 «K10 MbI?»

16:15 CnekTtaknb «K1BM 1 MOMHI»

17:50 [I/¢ «ExatepuHa EnaHckas.
[wnanor co 3putenem»

18:30 [1/c «<Kocmmueckasn Oaucces.
XXI Bek»

19:15 «CmexoHoCTanbrus»

19:40, 01:55 [1/¢ «3oonapk ¢ ye-
NOBEYECKIM INLIOM»

20:40 «JluHna xum3Hu». «MpuHa
PogHuHa»

21:35 KoHuept «BeuyHomy ropo-
Ay - BeYHas My3blKa»

23:05 «[To cnepgam TalHbl»

23:50 [l/¢ «CaH-MapuHo. CBoboa-
HbI Kpali B AMeHHHaxX»

00:30 X/¢ «<MeaBeab»

BO3bNVMIWUTE AABJIEHME B CBOMN PYKW

Ho B kancynax AL HOPMA eé uenebHble
CBOMCTBA YycuneHbl B pasbl Hnaronaps
COBPEMEHHOMY KPWOreHHOMY cnocoby
e8 MOAroTOBKU. IKCmpakm 60spbiHU-
Ka — BTOPOM aKTUBHbIA KOMMOHEHT Kan-
cyn — obnagaer 06WMPHBLIM CNEKTPOM
nencteus. OH He TONbKO KOHTPOAMpYeT
[laBNeHNe, HO U HOPMANU3yeT COCTOSHUE

Bce 6onesHu ot HepBoB... Hy Bce — He Bce,
a TMNEepPTOHMS HEeMnoCPefCTBEHHO CBf3aHa
C HallMMK nepexnBaHNAMN. BonHeHne no
pa3HbIM Mpu4MHaM, 6eCnoKoiCTBO 3a Ae-
Tew, faxe rpyboCcTb Cny4yalHOro 4enoBeka
Ha ynWUe — W [LABNEHME YXKEe MOLCKOYM-
no. MexaHu3M O4eHb NPOCTOW: KOrAa Mol
cyxatoTcs,

HEPBHMYAEM, COCYAbl

po/ib HaL OABNEHWEM — B HAWEX BNACTW.
pOCTO HY}KHO BKJOUUTL B CBOM €XeaHeB-
Hbl paumoH komnnekc AL HOPMA.

yepes

Al HOPNMA NMOMOrAET
OCYLILECTBJIATD
KOHTPOJ1b
HALA AABJIEHUEM

TakMe COoCyAbl KPOBb MPOXOAMT rOpasao

CnoxHee. BoT paBneHue M MoBbIWAETCS.
XopoLwo, Koraa cocyabl Kpenkue: Befb ecim
He BblAEPXKaT, MOXeT MHDAPKT UM MHCYNbT
CTY4UTbCS. XOTS XKM3Hb MOJTHA CTPECCOB, OT-
YanBaTbCs He CTOWT. Mbl HE MOXEM KOHTpPO-
JIMPOBATb Ty MM MHYIO CUTYALIMIO, HO KOHT-

OcHoBy komnnekca AL HOPMA co-
CTaBSIOT jBa PACTEHUS C MOLLHBIM TUMO-
TEH3UBHbIM [eiCTBUEM — N100bI APOHUU
yepHonnoOHolU w 6ospeiwHUK. CBOWMCTBA
APOHUU CHWXaTb [ABNEHWE WCMONb30-
BaAM B HApOAHOW MeAWLUMHE W3AaBHa.

Tenechon «ropsyenn nuuun»: 8=800=-333=10-33 Cnpawusante B antekax ropopaa!

(3BOHOK Mo Poccum 6ecnnatHbli, Yackl pa6oTsl: NH—NT — 08:00—20:00; ¢6, BC — BbIXOAHOW). www.riapanda.ru
HononHutensHasa nHdopmaums: «lNnaHeta 30opoBbs» 8 (342) 219-84-84; «Anteka OT cknaga» 8 (342) 214-47-48; «Tanmep»

NSIpOB.

HEpPBHOM cucTeMbl, 61aroTBOPHO BAUSIET
Ha CepAevyHO-COCYAMCTYIO AesTeNbHOCTb
B LenoMm. [lononHaeT AeicTBMe OCHOBHbIX
pacTUTENbHbIX KOMMNOHEHTOB BumamuH P
(pymuH), KOTOpblii MpensTcTBYeT pa3Bu-
TUIO XPYNKOCTU U MPOHULLAEMOCTU Kanu-

Komnnekc A, HOPMA pekomeHzoBaH
AN KypcoBoro npumeHeHus. OH obnapaet
HakonuTenbHbIM 3QdeKToM,bnarofaps yemy
pe3ynbTaT COXPaHSETCs B TeYeHUE AINUTENb-
HOrO BpEMeHU Moc/e OKOHYaHUs npuéma.

PEKINAMA. BALL. MNepep NnpvMeHeHNeM NPOKOHCYNETUPYATECH CO CreLmanmcToMm.

8 (342) 214-47-48.
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