22 aerycta 2014

06:00, 10:00, 12:00 HosocTu

06:10 X/d «Yucto aHrmuickoe
YOMINCTBOY (124)

08:10 «Cnyxy oTun3sHel»

08:40 «Cmelwapuku. NMuH-Kog»

08:55 «340p0oBbe (164)

10:15 «HenyTéBble 3aMeTKM» (12+)

10:35 «[oka Bce foma»

11:25 «Qazenpa»

12:15 «/ifeanbHbii peMOHT»

13:10 «Cpefia 06MTaHMA» (124)

14:10 «Yt0? [me? Korga?»

15:30 [I/¢ «3apasa» (16+)

16:35 «MuHyTa cnasbi» (12+)

18:20 «[TosTOpPU» (164)

21:00 «Bpemsa»

22:30 «[onnTnkan (16+)

23:30 X/¢ «HokpayH» (16+)

02:10 X/¢ «CoBpemeHHble npo-
Gnembl» (16+)

04:00 «B Halwwe Bpemsa» (12+)

mﬂ Poccusa /

[TPK «Mepmb»

05:05 My3/¢ «KybaHcKme kasakm»

07:20 «Bca Poccuar

07:30 «Cam cebe pexuccép»

08:20 «CmexonaHopama»

08:50 «YTpeHHAA nouTa»

09:30 «CT0 K ogHOMY>

10:20 «MectHoe Bpems. Bectn -
Mepmb. CobbITUA Hepgenu»

11:00, 14:00, 20:00 «Bectu»

11:10 «JInyHOE NPOCTPAHCTBOY

12:10, 14:30 MexpyHapOoaHbIil
KOHKYpC AeTckor necHn «HoBas
BonHa - 2014»

OPT lepBbitt KaHan

14:20 «Bectt - [epmb»

16:00 X/d «[1Ba MBaHa» (12+)

21:00 «BockpecHblil Beuep» (12+)

22:50 X/¢ «45 cekyHp» (124)

00:50 X/ «MyxunHa ana Xn3sHu,
1 Ha 6pak He npeTeHayio» (12+)

03:10 «Mos nnaHeTta»

04:10 «KomHaTa cmexa»

HTB

06:00 T/c «Mopox 1 Apodb» (16+)

08:00, 10:00, 13:00, 15:00 «Ce-
roaHA»

08:15 Jlotepea «Pycckoe noto
nac»

08:45 «/x HpaBbl»

09:25 «Egum foma»

10:20 «[TepBas nepenayan (i6+)

11:05 «Yyao TeXHWKI» (12+)

12:00 «[lauHblii OTBET»

13:15 «[loegem, noeguml»

14:00 «CnepcTBuie BENN...» (16+)

15:20 Coraz - YP no odytbony
2014/15 . LICKA - «PocToB»

18:00 «YpesBblyaliHoe npouc-
wectsue. 0630p 3a Hegenio»

19:00 «CerogHsa. MToroas npo-
rpamma»

20:10 «lMpodeccna - penop-
TEP» (16+)

20:45 I/ «Monuuam» (16+)

22:00 X/¢ «OtgenbHoe mopyye-
HUe» (16+)

23:55 X/¢ «KoHel| cBeTa» (16+)

01:40 «Kn3Hb Kak necHs». «Cep-
reit YymakoB» (16+)

02:25 «Bpary Hapopga» (16+)

03:15 T/c «[pa3Han paboTan (16+)

05:00 T/c «Cvnovriy (16+)

TenenporpamMmMa lnAmHuya
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31 aBrycra, BOCKpeceHbe

07:00 «THT. Mix» (16+)

07:40 M/c «[y6ka bo6 KeappatHble
LUTaHbI» (124)

08:30 M/c «LBX - 61TBbI ManeHb-
KUX MAFaHTOBY (124)

09:00, 23:00, 02:55 «[Jom-2» (16+)

10:00 «LLIkona pemMoHTa» (12+)

11:00 «lepe3arpy3ska» (i6+)

12:00 «Comedy 6attn. Cynepce-
30H» (164)

13:00, 19:30 «Komegu Knab (16+)

13:30 X/¢ «TEMHbIN PbILAPb (16+)

16:25 X/ «TEMHbIA pbiLapb: BO3-
pOX[eHe nereHabl» (16+)

22:00 «Stand up» (16+)

01:00 X/¢ «Mysu 43» 18+)

03:55 X/¢ «TycoBLyMKI» (16+)

06:00 M/c «MuHreunHbl U3 «Mapga-
rackapa (12+)

Pﬂ :u PEH TB / Pudeit

05:30 X/¢ «CynepmeHepxep, nim
Morbira cyab6bI» (16+)

07:00 X/¢ «[laxe He gymanil» (16+)

08:45 X/¢ «[AIMB» (16+)

10:30 T/c «AMbB» (16+)

15:40 X/¢ «[leHb [1» (16+)

17:15 X/¢ «PeanbHbil nana (16+)

19:00 X/ «3amTHIK» (16+)

20:45, 00:50 X/¢ «KHura Unaa» 16+)

23:00 X/¢ «ObnacTyi ToMbl» (16+)

03:00 T/c «HacToAwee npasocy-
Ave: Mpr3paK» (16+)

THT

EXTEAPZ POCCHA 24 / Vetta®

06:00, 12:15, 20:00 PUK «Poccus-24»

08:00 MynbTdunbmbl (6+)

09:45 [lokymeHTanbHas Nporpammaie:)

10:35 «BUTpUHbI» (16+)

10:55 «ToT camblil BKYC» (16+)

11:00 «[Tygpa» (16+)

11:05 «JlereHapl rybepHcKoro ro-
popa» (16+)

11:10 «CneupanbHbI PENOpPTax» (16+)

11:20 «TalHbl 350POBbA» (16+)

11:30 «[lononHuTeNnbHOE BPems» (16+)

11:50 «3x, goporul» (16+)

11:55 «J1o661-x0nn» (16+)

18:00, 19:00 «CBOMMY pyKamun»

18:05 «lepmckiin Kpait: UCTopus Ha
3KkpaHe». [I/¢ «Mrpa nnm cepbésHo?»

18:30 «Bectn MOO»

18:40 «Mow gom»

18:50 «ProApT»

19:05 «[lo cnegam CeneHuUTOBOro
MeaBeasa»

19:12 Bectn. [lexypHan yactb. Mepmb»

19:25 «Bectw. Mepwmib. CoObimAs Hefienmy

~qYs
CIC cTC
06:00 M/¢ «CHexHble JOPOXKKMY,
«Tpu ApoBoceka», «<HoBOroaHas
cKkasKav, «Hy, norogu» o+
07:35, 09:00 M/c «CmeLuapmkm» (o+)
07:45 M/c (TuHrBHEHOK Mopopo» 6+)
08:05 M/c «Makc Crun» (124)
08:30 M/c «Onunnep v Jlonakan (6+)
09:35 M/c «Tom v [Ixxeppu» 6+)
10:10 X/db «3aTeDAHHbIA MUD (16+)

12:00 «YcneTb 3a 24 yaca» (16+)

13:00, 16:00 «6 KagpOB» (16+)

13:15, 22:55 «lloy «Ypanbckux
nenbMeHemn> (16+)

16:30 M/ «Maparackap» (16+)

18:05 M/ «Maparackap-2» (16+)

19:40 M/¢ «MBaH Llapesuy u Ce-
PbIV BOSK (16+)

21:15 M/¢ «Maparackap-3» (16+)

23:55 X/¢ «Takue pasHble 6nn3He-
LibI» (16+)

01:35 T/c «[IBa Kopons» (16+)

02:55, 03:50 M/c «Kny6 BUHKC» (124)

04:40 «He moxeT 6b1Tbl» (164)

05:30 M/dp <HemocyLuHbIi KOTEHOK» (0+)

05:40 My3bika (16+)

g

OOMALLHWUIA

06:30 «YgauHoe yTpo» (16+)

07:00, 05:30 «[preiimny cebs loman 16+)

08:00 «[one3sHoe yTpo» (16+)

08:30 «MynbToUbMbI» (04)

09:20 X/¢ «IMo cemeliHbIM 06CTOR-
TeNbCTBAM» (16+)

11:55 T/c «Koponék - nT1uka nes-
yaay (16+)

18:00 T/c «OHa Hanucana ybwii-
CTBO» (16+)

18:55, 00:00 «OfiHa 3a BCeX» (16+)

19:00 «OAWH B OANHY (16+)

21:50 X/ «Mpo ntoboff» (16+)

00:30 X/¢ «OceHHUI1 BanbC» (16+)

02:30 X/¢ «Obnaa» (16+)

d

08:00 M/ «KT0 pacckaxeT Hebbinu-
Ly», «po beremorTa, KoTopbiii 60-
ANCA NPUBMBOK», «BepHute Pek-
ca», «bpemeHcKIe My3blKaHTbI,
«[o cnepam GpeMeHCKYX My3blkaH-
TOB», «<XPabpblii MOPTHAXKKa» (0+)

10:00 «Celtyac»

10:10 «[purnatwaiire B roctt Matwy» o+)

10:20 «MapTua AoOpbIX fen» (12+)

10:30 «TBOA BNaCTb» (12+)

10:55, 17:35 «Mbl BMeCTe» (124)

11:00, 19:40 T/c «KynuHap» (16+)

17:00 «[naBHaA nnowwaab» (12+)

17:40 «CnevuanbHbli penopTa» 12+)

17:50 «be3 nocpegHNKOBY (124)

18:00 «MnasHoe»

01:35 X/¢ «<ManeHbkas Bepa (16+)

' UEHTP

YUTB-MATLIN kaHan

TBL,

05:40 X/d «[lobpo noxanosatb, 1nu
[TocTOpOHHUM BXOf, BOCMPELLEH»

06:50 X/¢ «Mo AaHHbIM YronoBHO-
ro po3biCKa...»

08:15 «DaKTOp KU3HU» (6+)

08:55 X/¢ «Bam 1 He CHANOC. . .» (124)

10:20 «TalHbl HaLLErO KUHO». «Bam
N He CHUNOCh...» (124)

10:55 «bapbiwHA 1 KynuHap» (12+)

11:30, 14:30, 21:00 «CobbITnsA»

11:45 X/¢ «bepernco aBTomobunA»

13:35 «Cmex € J0CTaBKOI Ha [LOM» (12+)

14:00 «[Tpurnawaer bopuc Hot-
KWH» (124)

14:50 My3/d «AnekcaHgp Cepos.
Cynb6e Hazno» (12+)

16:20 X/¢ «CuacTbe No KOHTPaKTY» (16+)

18:15.21:20 X/b «<He nokvnaii MeHs» 124

OTKPbITUE KOHLIEPTHOTI'O CE30OHA /

b

Bnapumup tOpoeckuni

FOCYAAPCTBEHHbI AKAZLEMUYECKIAWA
CUM®OHNYECKMIA OPKECTP POCCIAU
WMEHMU E. ®. CBET/TAHOBA

22:20 T/c «Bepa» (16+)

00:05 X/¢ «bonbluas nporynka (s+)

02:30 [/¢ «Korma yxomsaT niobu-
MbIe» (16+)

04:10 [/ «Métp CronbinuH. Bebl-
CTPEeN B aHTPaKTe» (12+)

05:15 [1/c «Atnac luckasepu» (12+)

| Poccus [ (R Rghiei

06:30 «EBpoHbIOC»

09:00 «[lobpoe yTpo, Mepmckuii
Kpanl» «[lepmckuiz Kpai: ncto-
pus Ha 3kpaHe». [/d «AkycTu-
yeckas urpa C BOLOM W OTHEM»

10:00 «O6bIKHOBEHHbIN KOHLIEPT»

10:35 X/ «KanH XVIll»

12:05 «JlereHabl MMPOBOTO KHOD.
«3pact [apuH»

12:30 «[Jnanoru o KynbType»

12:40 «ProApT»

12:50 «[lepmckuin Kpait: nctopus Ha
3KpaHe. [/ «/rpa unm cepbEsHo?

13:10 «O6eperas Tpaguuum»

13:25 «3BE3aHble NOpTPeThI». «[eop-
ruit Mpeuko. TpaekTopua cynbbbi»

13:55, 01:55 [I/c «/I3 Xu3Hun xu-
BOTHbIX»

14:45 «[lewkom...» «Mocksa My-
3blKanbHasm»

15:15 banet «basagepka»

17:35 [I/¢ «BaBunoHckas GatuHs.
3emns YeCTHbIX NoAen»

18:30 KoHuept «Jliogn ugyt no
CBETY»

19:30, 01:10 «/ckatenu». «3arag-
Ka napka MoHpeno»

20:20 XpyctanbHbii 6an «Xpy-
CTaNbHOM TypaHAOT» B YecTb
VIHHbI YvprKkoBon

, NleBroccn, PaxmanuHos

22:10 X/¢ «3epkano ana repos»
00:20 «Tprymd gxasa»
02:50 [/ «Kauycuka Xokycait»

EEXEIFA roccus criopt

07:00, 05:30 «<MakcmanbHoe npu-
OnimkeHne»

07:50 «be3 Topmo30B»

08:25, 05:00 «Yenosek Mupa»

09:00 «[aHopama Aks. Live»

10:00 «Mos pbibanka»

10:45 «fA3b npoTuB efbl»

11:15 «PelTuHr baxeHoBa (16+)

12:15 X/¢ «Maparpad 78. Ounbm
BTOPOIA» (16+)

14:00, 19:00 «bonbLioii cnopT»

14:30 «[lonnrox»

15:00 «Hea» v «<Hapexga». lepsoe
PYCCKOe NnaBaHmMe KPYrom CBeTa»

16:55 [13togo. UM

19:20 «3emna repoes»

20:30 X/¢ «KpemeHb. OcBoGOXfje-
HUe» (16+)

00:45 «bonblwoi GpyToONN»

01:40 X/¢ «[lep3kue gHN» (16+)

03:30 «Macrepa»

04:05 «CrpaHa.ru»

04:30 «3a kagpom»

06:20 X/ «Maparpad 78. Gunbm
NepBbI» (16+)

YBaxaemblie Tenespurenu!
Bce BO3MOXHbIe M3MeHeHus
B Nporpamme nepepay

NPON3BOAATCA TeNekaHanamu.

Pepakuus «MATHULbI» 3a aTn

W3MEHEHUs! OTBETCTBEHHOCTHU
He HeCceéT.

- NHHOBaLMOHHDbIE pPaHO3aXXuBnawume nosaA3ku BuraBannuc™

PAHDbI, O)XOIrm, NPOJIE)XHMU 3axxuBaioT B 2-3 pa3sa oObicTpee’,
0e3 6onu n pyouoB, 6€3 AHTUOMOTUKOB M KXUMMUMU»!

IMoBasku BuraBasnuc monynasapHbI
B 6ospHMUIAX. ECTh 1M OHU B Bamiei
anTeyke?

NMPEMMYLLECTBA

[ToBA3KHM yMEHbIIAIOT 6O U HE IpU-
JUNalT K paHe. VHTepBanbl MeXAy
nepeBA3KaMU MOTYT COCTaBIATb OT 1 Jio
7 IHEH.

Onu B 10 pa3 GBICTpee OCTaHABIUBAIOT
KPOBb, He BBI3BIBAIOT pasfpaKeHUH, CHU-
MaroTcs JIETKo U 6e3 6oiu. B 50% ciyuaes

OHu KOMITIaKTHBI, IIPOCTBI B UCIIOJIb30-
BaHWU, JOJT'O XPaHATCA.

PEBOJIOUMOHHbIN MPUHLUN!

OGbIYHbIE IOBA3KHM MBITAIOTCS YHUY-
TOXUTh 0OJEe3HETBOPHbIE OaKTEPUU B
paHe c momomblo aHTUOMOTHKOB. Ho
GakTepun OBICTPO «IIPUBBIKAIOT» K XU-
MuonpenaparaM. JIeduTb CTaHOBUTCA BCE
TpyZHee.

Ory mpobieMy yAanoch pEIIUTb TOM-
CKUM Y4€HBIM. VX moasku BuraBammuc

myiecs: B HUX aKTUBHBIE YACTUIIBI C OTPOM-
HOU TOIIONIAIONIEN CIIOCOGHOCThIO GU3H-
YEeCKU «BBICACHIBAIOT» M3 PAHbI OaKTEPUH,
CHOU M TIPOAYKTHI pacliaZia U «3aluparoT»
BCE 9TO BHYTPH IOBA3KU.

YTO OHU NEYAT?

Jlro6ble paHBI?: IIOC/IEONEPAlOHHEIE,
THOWHBIE, 0)KOTOBbIE, XDOHUYIECKUE. A TaK-
JKe TIOpe3bl, CCAZMHBI, TPOJIEKHU, BEHO3-
HBIE 3BbI, PaHbl y ANa0ETUKOB, TPEIINHbI
COCKOB ¥ KOPMSIILINX MaTepel, «IIPOCTYAY»

MIPOKOHCYNIBTHPYHTECD CO CMELIMANUCTOM)

UMEIOTCA NPOTUBOMOKA3AHUA.

HeT py6LOB! paboTaroT coBeplieHHO uHade. Cozepxka- Hary6ax uT.A. CIOBOM...
A uTo, B Balleii anTeuyke noka eié HeT IoBsA30K BuraBasiuc?
www.evalar.ru CnpawunBaiiTe Bo BCex anTekax ropoaa, a Takxe no ten.: «@apmanmnekc» (bepexHas) r. lepmb, yn. Monoea, A. 57, 236-09-09. 3
«JInHus 3p0poBbsa «IBanap»: 8-800-200-52-52 (3BoHOK 6ecnnaTHbIi) BaJ1ap
1 «AHTcenTuk XXI Beka». — TexHnka Monoaéxu, anpens 2012, ctp. 12-14. ’”"°Pobb” )

QPSKOMQH,ELOBBHO K MPUMEHEHUIO B NIe4eBHbIX YYpexAeHUAX A1 NPOPUNaKTUKM U NeYeHns paH pasnuyHoit atmonorum (MpoTokon o npoBefeHUU KIMHUYEeCKUX UcnbiTanuii ot 16.12.2010). Peknama.




