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НЕ ЯВЛЯЕ
ТСЯ ЛЕКА

РСТВЕНН
ЫМ СРЕД

СТВОМКак перестать беспокоиться и начать жить?
Если жизнь становится сплошной нервотрёпкой — 
примите Релаксозан — натуральное1 успокаивающее 
средство на алтайских травах от компании Эвалар.

• Релаксозан содержит оптимальные дозировки валерианы, 
мелиссы и мяты. Сочетание именно этих трав в одной таб-
летке помогает более эффективно контролировать эмоции, 
снижать нервное напряжение, раздражительность и тревогу.
• Действуя эффективно в любых жизненных обстоятельствах, 
Релаксозан не снижает концентрации внимания…
С Релаксозаном никакие беспокойства и тревоги не будут 
подтачивать вас изнутри. Принимайте Релаксозан и 
наслаждайтесь спокойствием.
Гарантия качества: произведено компанией Эвалар по 
международному стандарту качества GMP.

Акция! При заказе на сайте www.evalar.ru или по телефону 8-800-200-52-52 любой продукции 
Эвалар на сумму не менее 1500 руб. вы получаете в подарок крем Тайм Эксперт — активатор 
молодости. Срок проведения акции — с 1 июля по 30 сентября.
Спрашивайте в аптеках города!
1 По действующим веществам. Условия проведения акции на сайте www.evalar.ru БАД. Реклама.
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19:25, 21:20 «Дополнительное 
время» (16+)

19:50 «Любовь нечаянно нагря-
нет» (16+)

19:55, 20:55 Астрологический 
прогноз на завтра

20:00 Т/с «Отель «Президент» (16+)

21:40 «Вес ти. Погода»
21:45 «Вовремя»
21:50 «Добрые но вос ти»
22:00, 22:45 «Вес ти. Сейчас. Пермь»
22:25 «Своими руками»

06:00 М/ф «Разные колёса», «Свет-
лячок» (0+)

06:35 М/с «Пингвинёнок Пороро» (6+)

06:55 М/с «Смешарики» (0+)

07:30 М/с «Приключения Тома и 
Джерри» (6+)

08:00 Т/с «Осторожно: дети!» (16+)

09:00, 13:30, 23:45, 01:05 «6 кад-
ров» (16+)

09:50, 18:30 Т/с «Воронины» (16+)

11:20 Х/ф «С меня хватит!» (16+)

14:00 Т/с «Восьмидесятые» (16+)

15:00 «Шоу «Уральских пельме-
ней» (16+)

17:00 Т/с «Последний из Магикян» (16+)

18:00, 21:00 Т/с «Кухня» (16+)

21:30 Х/ф «Риддик» (16+)

00:30 «Большой вопрос» (16+)

01:45 Т/с «Два короля» (16+)

02:15 «Хочу верить» (16+)

02:45 М/с «Клуб винкс» (12+)

03:40 Х/ф «Уличный боец. Послед-
няя битва» (16+)

05:35 Музыка (16+)

06:30 «Удачное утро» (16+)

07:00, 05:30 «Джейми: обед за 
30 минут» (16+)

08:00 «Полезное утро» (16+)

08:40 «Мультфильмы» (0+)

09:40, 05:00 «Летний фреш» (16+)

10:10 Х/ф «Семь часов до гибели» (16+)

11:30 «По делам несовершенно-
летних» (16+)

12:30, 03:25 «Спасите нашу семью» (16+)

14:10 Т/с «Метод Лавровой» (16+)

18:00 Т/с «Она написала убий-
ство» (16+)

18:55, 00:00 «Одна за всех» (16+)

19:00 Т/с «Не родись красивой» (16+)

20:40 Т/с «Доктор Хаус» (16+)

00:30 Х/ф «Чудеса в Решетове» (16+)

02:30 Т/с «Династия» (16+)

Профилактика
15:30, 19:00, 23:30 «Час пик»
16:00 Т/с «Бандитский Петер-

бург – 2» (16+)

18:30, 22:00 «Сейчас»
19:25 «Прогноз погоды» (12+)

19:30, 23:20, 00:00 «Твоя власть» (12+)

19:55 «Приумножай» (12+)

20:00, 01:15 Т/с «Детективы» (16+)

20:30, 22:25 Т/с «След» (16+)

00:20 «Момент истины» (16+)

06:00 «Настроение»
08:15, 11:50 Х/ф «Покушение на 

ГОЭЛРО» (12+)

11:30, 14:30, 17:30, 22:00, 23:50 
«События»

12:50, 21:45, 00:55 «Петровка, 38»

13:10 Х/ф «Сержант милиции» (12+)

14:50 «Доказательства вины» (16+)

15:25 Д/ф «Контрацептивы. Убой-
ный бизнес» (16+)

16:10, 17:50 Т/с «Инспектор Лин-
ли» (16+)

18:25 «Право голоса» (16+)

19:30 «Город новостей»
19:45 Т/с «Чистая проба» (16+)

22:20 «Человек сверхспособный» (12+)

22:55 «Без обмана» (16+)

00:25 «Футбольный центр» (12+)

01:10 «Мозговой штурм» (12+)

01:45 Т/с «Вера» (16+)

03:35 Д/ф «Большие деньги. Соб-
лазн и проклятье» (16+)

05:10 Д/ф «В саду подводных кам-
ней» (12+)

07:00 «Евроньюс»
09:00 «Доброе утро, Пермский 

край!»
10:00, 15:00, 19:00, 23:00 Но вос-

ти культуры
10:20 Х/ф «Старомодная комедия»
11:55 «Линия жизни». «Олеся Ни-

колаева»
12:50, 19:45 «Острова». «Евгений 

Карелов»
13:30, 23:20 Х/ф «Два капитана»
14:40, 02:40 Д/ф «Брюгген. Северный 

плацдарм Ганзейского союза»
15:10 Спектакль «Кин IV»
18:10 «Мастер-класс». «Мирелла 

Френи»
19:15 «Живая вселенная». «Луна. 

Возвращение»
20:25 «Спокойной ночи, малыши!»
20:40 «Восемь вечеров». «Я при-

шёл к вам со стихами… Саша 
Чёрный и Игорь Северянин»

21:35 Д/с «Противоречивая исто-
рия Жанны Д’Арк»

22:25 Д/ф «Камиль Писсарро»
22:30 Д/с «Вселенная Вячеслава 

Иванова»
01:40 Т/с «Зовите повитуху» (16+)

08:00, 11:05 Т/с «Такси» (16+)

09:00 «Панорама дня. Live»
11:55, 02:30 «Эволюция»
14:00, 23:30 «Большой спорт»
14:20, 04:40 Х/ф «Обратный от-

счёт» (16+)

17:50 «24 кадра» (16+)

18:25 ЧЕ по водным видам спор-
та. Прыжки в воду. Командные 
соревнования

19:40 «Большой спорт». «Летние 
юношеские Олимпийские игры»

20:10 «Диверсанты»
22:00 ЧЕ по водным видам спор-

та. Плавание. Финалы
23:50 Х/ф «Бомба» (16+)

05:00 «Доброе утро»
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 

Но вос ти
09:10 «Контрольная закупка»
09:45 «Жить здорово!» (12+)

10:55 «Модный приговор»
12:20, 21:30 Т/с «Личная жизнь 

следователя Савельева» (16+)

14:25 «Добрый день»
15:20 Т/с «Ясмин» (16+)

17:00 «Наедине со всеми» (16+)

18:50 «Давай поженимся!» (16+)

19:50 «Пусть говорят» (16+)

21:00 «Время»
23:30 Т/с «Фарго» (18+)

01:40, 03:05 Х/ф «Прелюдия к по-
целую» (16+)

05:00 «Утро России»
05:07, 05:35, 06:07, 06:35, 07:07, 

07:35, 08:07, 08:35, 11:30, 14:30, 
17:45, 19:35 «Вес ти – Пермь»

09:00, 03:20 «От Петра до Николая. 
Традиции русских полков» (12+)

09:55 «О самом главном»
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 «Вес ти»
11:50, 14:50, 18:05 «Вес ти. Де-

журная часть»
12:00 Т/с «Тайны следствия» (12+)

13:00 «Особый случай» (12+)

15:00 «Большие надежды» (12+)

16:00 Т/с «Пока станица спит» (12+)

18:15 «Прямой эфир» (12+)

20:50 «Спокойной ночи, малыши!»
21:00 Т/с «Плюс любовь» (12+)

00:40 «Икона»
01:55 Х/ф «Адвокат»

06:00 «НТВ утром»
08:10 «Спасатели» (16+)

08:35 «До суда» (16+)

09:35, 10:20 Т/с «Возвращение 
Мухтара» (16+)

10:00, 13:00, 16:00, 19:00 «Сегодня»
11:55, 13:20 «Суд присяжных» (16+)

14:30 «Прокурорская проверка» (16+)

15:35, 18:35 «Обзор. Чрезвычай-
ное проис шест вие»

16:30 Т/с «Москва. Три вокзала – 7» (16+)

19:55 Т/с «Брат за брата» (16+)

21:50 Т/с «Ментовские войны» (16+)

23:35 «Сегодня. Итоги»
00:00 Т/с «Глухарь. Возвращение» (16+)

02:00 «Квартирный вопрос»

07:00 М/с «Кунг-фу Панда. Удиви-
тельные легенды» (12+)

07:30 М/с «Губка Боб Квадратные 
штаны» (12+)

07:55 М/с «Турбо-агент Дадли» (12+)

08:25 М/с «Озорные анимашки» (12+)

09:00, 23:00 «Дом-2» (16+)

10:30 «Битва экстрасенсов» (16+)

11:30 Муз/ф «Шаг вперёд» (12+)

13:30 Т/с «Универ» (16+)

14:30 Т/с «Универ. Новая общага» (16+)

19:30 Т/с «Физрук» (16+)

20:30 Т/с «Дружба народов» (16+)

21:00 Х/ф «Шаг вперёд – 2. Улицы» (16+)

01:00 Х/ф «Убить миссис Тингл» (16+)

02:55 Т/с «Джоуи-2» (16+)

06:00 «ТСН» (16+), «Новый день» (12+)

08:30, 23:00 «Но вос ти 24» (16+)

09:00 «Территория заблужде-
ний» (16+)

11:00 «Документальный спецпро-
ект» (16+)

12:00 «Информационная про-
грамма 112» (16+)

12:30 Документальный фильм (16+)

13:00 «Званый ужин» (16+)

14:00 «Засуди меня» (16+)

15:00 «Семейные драмы» (16+)

16:00 «Не ври мне!» (16+)

18:00 «Верное средство» (16+)

19:00 «Вечер на «Рифее»
19:50, 00:00 «Безопасность дви-

жения» (16+)

20:00, 00:15 «Смотреть всем!» (16+)

20:30, 01:15 Х/ф «Брат-2» (16+)

23:30 «ТСН» (16+)

06:00 «Утренний вестник» (16+)

10:00 «Цена вопроса» (16+)

10:20, 20:00 Т/с «Отель «Прези-
дент» (16+)

11:20 Мультфильмы (6+)

11:55 «Дополнительное время» (16+)

12:15 «Дневной вестник» (16+)

12:55, 19:15, 21:10 «Эх, дороги!» (16+)

13:00, 23:00 РИК «Россия-24»
18:00, 18:50 «Вес ти. Сейчас»
18:10 «Добрые но вос ти»
18:15 «Своими руками»
18:20 «Ушки на макушке»
18:25, 22:35 «Вес ти. Культура»
18:40, 21:50 «Вес ти. Интервью»
19:00, 21:00 «Вечерний вестник» (16+)

19:20, 21:15 «Пудра» (16+)

19:25 «Чуть-чуть политики» (16+)

19:35 Документальная программа (16+)

19:55, 20:55 Астрологический 
прогноз на завтра

21:20 «Лобби-холл» (16+)

21:40 «Вес ти. Погода»
21:45 «Вовремя»
22:00, 22:45 «Вес ти. Сейчас. Пермь»
22:15 «Оберегая традиции»

06:00 М/ф «Достать до неба», 
«Светлячок» (0+)

06:35 М/с «Пингвинёнок Пороро» (6+)

06:55 М/с «Смешарики» (0+)

07:30 М/с «Приключения Тома и 
Джерри» (6+)

08:00, 13:30, 18:30 Т/с «Воронины» (16+)

09:30, 23:20 «6 кад ров» (16+)

09:45, 17:00 Т/с «Последний из 
Магикян» (16+)

10:45, 14:00 Т/с «Восьмидесятые» (16+)

11:15 Х/ф «Риддик» (16+)

15:00 «Шоу «Уральских пельме-
ней» (16+)

18:00, 21:00 Т/с «Кухня» (16+)

21:30 Х/ф «Неудержимые» (16+)

00:30 «Большой вопрос» (16+)

01:00 Х/ф «Уличный боец. Послед-
няя битва» (16+)

02:55 Т/с «Два короля» (16+)

06:30 «Удачное утро» (16+)

07:00, 05:30 «Джейми: обед за 
30 минут» (16+)

08:00 «Полезное утро» (16+)

08:40 «Мультфильмы» (0+)

09:15, 05:00 «Летний фреш» (16+)

09:45 Х/ф «Дамское танго» (16+)

11:30 «По делам несовершенно-
летних» (16+)

12:30, 03:15 «Спасите нашу семью» (16+)

14:10 Т/с «Метод Лавровой» (16+)

18:00 Т/с «Она написала убийство» (16+)

18:55, 00:00 «Одна за всех» (16+)

19:00 Т/с «Не родись красивой» (16+)

20:40 Т/с «Доктор Хаус» (16+)

00:30 Х/ф «Моя старшая сестра» (16+)

02:20 Т/с «Династия» (16+)

06:00 «Твоя власть» (12+)

06:25 «Приумножай» (12+)

06:30, 15:30, 19:00, 23:30 «Час пик»
07:00, 10:00, 18:30, 22:00 «Сейчас»
07:10 «Утро на «Пятом» (6+)

09:30 «Место проис шест вия»
10:30 Х/ф «Тайна записной книж-

ки» (12+)

12:00 «Приглашайте в гости Ма-
шу» (0+)

12:05, 23:10 «Специальный ре-
портаж» (12+)

12:20 «Мы вместе» (12+)

12:25, 19:55, 23:20 «Партия до-
брых дел» (12+)

12:30, 16:00 Т/с «Бандитский Пе-
тербург – 2» (16+)

19:30 «Пермское времечко» (12+)

20:00 Т/с «Детективы» (16+)

20:30, 22:25, 00:10 Т/с «След» (16+)

23:55 «Прогноз погоды» (12+)

00:00 «Без посредников» (16+)

01:00 Х/ф «По семейным обстоя-
тельствам» (12+)

06:00 «Настроение»
08:20 Д/ф «Великие праздники. 

Преображение Господне» (12+)

08:45 Х/ф «Евдокия»

10:55 «Доктор и…» (16+)

11:30, 14:30, 17:30, 22:00, 23:50 
«События»

11:50 Х/ф «Сержант милиции» (12+)

14:50, 19:30 «Город новостей»
15:10, 21:45, 00:25 «Петровка, 38»
15:25, 22:55 «Без обмана» (16+)

16:10, 17:50 Т/с «Инспектор Лин-
ли» (16+)

18:25 «Право голоса» (16+)

19:45 Т/с «Чистая проба» (16+)

22:20 «Осторожно, мошенники!» (16+)

00:40 Х/ф «Страшная красави-
ца» (12+)

02:35 Т/с «Исцеление любо-
вью» (12+)

06:30 «Евроньюс»
09:00 «Доброе утро, Пермский 

край!»
10:00, 15:00, 19:00, 23:00 Но вос-

ти культуры
10:20 Х/ф «Холодная лавка вся-

кой всячины»
11:20, 00:45 «Лето Господне». 

«Преображение»
11:50 Д/ф «Ускорение. Пулков-

ская обсерватория»
12:15 «Уроки рисования». «Хри-

зантемы»
12:40, 21:35 Д/с «Противоречи-

вая история Жанны Д’Арк»
13:30, 23:20 Х/ф «Два капитана»
14:45 «Важные вещи». «Пушечки 

Павла I»
15:10 Спектакль «Мёртвые души»
17:55 Д/ф «Макао. Остров сча-

стья»
18:10 «Мастер-класс». «Ван Кли-

берн»
18:50 Д/ф «Герард Меркатор»
19:15 «Живая вселенная». «Пои-

ски жизни»
19:45 «Больше, чем любовь». 

«Карл Маркс и Женни фон Вест-
фален»

20:25 «Спокойной ночи, малы-
ши!»

20:40 «Большая Семья». «Ольга 
Будина»

22:25 Д/ф «Пётр Первый»
22:30 Д/с «Вселенная Вячеслава 

Иванова»
01:15 Оркестровые миниатюры 

С. Прокофьева и Ж. Бизе
01:55 Т/с «Зовите повитуху» (16+)


