12

05:40, 06:10 X/¢ «Bo 6opy 6pyc-
HUKa» (12+)

06:00, 10:00, 12:00, 18:00 HoBocTn

08:45 «Cmewapukn. Hosble npu-
KrioyeHns»

09:00 «/rpaii, rapmoHb no6umasaly

09:45 «Cnoso nactbipsa»

10:15 «Cmak» (12+4)

10:55 «Banepua. OT pasnyku fo
MoOBM» (124)

12:15 «/igeanbHblit peMOHT»

13:10 «TecHn ans nodUMbIX»

15:00 X/¢ «KapHaBan»

18:20 «Kto xouet cTatb munnuo-
Hepom?»

19:25 «[lBe 3Be31bl»

21:00 «Bpema»

21:30 «CerogHsa BEUEPOM> (16+)

23:10 «KBH». lpembep-nura (16+)

00:45 X/ «/loboBb 1 Apyrve ne-
KapcTBa» (184)

02:50 X/¢ «Mcue3atolan TouKan (16+)

04:45 «B Hawe Bpems» (124)

OPT epBbitt KaHan

nAMHUYa [ TesienporpamMma

06:00 T/c «Mopox 1 fpobb» (16+)

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00
«CerogHs»

08:15 JloTepes «3010TON Kitou»

08:45 «/x HpaBbl»

09:25 «fotoBum C Anekceem 3u-
MUHBIM»

10:20 «[nasHas foporan (i6+)

10:55 «KBapTupHbIi BONpoc»

13:25 «CBoA nrpa»

14:10 X/d «[lBoe» (16+)

16:15 «CnefcTBre BENN...» (16+)

17:10 T/c «Ynauubl pasbutbix ¢o-
Hapemn» (16+)

19:55 «Camble rpomkme «Pycckue
CceHcaLum» (i6+)

21:45 «Tbl He noBepuLLb (16+)

22:25 T/c «[paxpaHKa HavanbHu-
ua. MpogonxeHne» (16+)

00:20 «Kin3Hb Kak necHa». «Crac
Mbexa» (16+)

01:40 «OcTpOB» (16+)

03:05 T/c «[BOE C MUCTONETAMI» (16+)

HTB

YxoauT NioBUMBIN, CaMblii AOPOTOM, EAUHCTBEHHBINA? PylunMTcs ceMbs?
Pasnap n Hepa3bepuxa B aenax? Bce B XuU3HM NOTEPANO CMbICI?

OJIbI'A BACUINNBEBHA

Boree 10 net 6eaynpeyHon penyTauuu 1 GnarogapHble OT3biBbl.
[MoToMCcTBEHHAs ACHOBUAALLAS, OAWH M3 CUITbHBLIX MaroB, MOCBALIEHHbIN
MarucTp BbICLLEN CTENEHM, 0BNaaaeT yHUKanbHbIM 4apoM
npeaBuaeHNs 1 NpeackasaHus

Y3HAM CBOIO CYAbLBY!

* ficHoBupaeHue. Mpenckasanue cyaLObI (Npolunoe, HacTosLee u OyayLwee)
* [apanue Ha kaptax, no YepTam JIuLa 1 NUHUAM pyK
* CynTbIBaHMe MHGOPMALMM OYHO M NO g)ororpa(guu. Wcnonb3oBanue
METOAVK Oenoit Maruu, NpoBepstoLLei 1 NPeA0TBpaLLaloLLei nopyy
+ CoxpaHeHune cemMeiHoro oYara, BOCCTaHaBNMBAET Nio00Bb,
YCMUPSET CKaHAaNbI, pasnag Mexay POAUTENSIMU U AETbMM,

130aBNseT OT 0AUHOYECTBA
* [puBneyeHve yaaun B usHece

Q’CTaHOBKa Ha ycrex, 3allyuTa oT pasopeHus)
* YcTaHaBNMBaeT 3awMTy OT BCEX BIUAOB NOPYM
(crnas, pogoBoe NPOKNSATHE, CHUMAET BeHeL Geabpauns,

3aBUCTb, NOIOCY HEBE3EHMS)

mﬂ Poccusa /

[TPK «Mepmb»

05:25 X/¢ «fopaunii cHer»

07:30 «Cenbckoe yTpo»

08:00, 11:00, 14:00, 20:00 «BecTu»

08:15, 11:10, 14:20 «Bectn - MNepmb»

08:25, 04:40 «[TnaHeTa cobak»

09:00 «[MpaBuna xu3Hu 100-neT-
Hero yenoseKa»

10:05, 10:50 «CBOUMYU pyKamu»

10:10 «/HTepBbIO»

10:20 «Moit nom»

10:30 «O6eperas Tpagnynn»

10:45 «CTvnb 60NbLIOTO ropoaa»

11:20 «Bectu. [lexypHas yactb»

11:55, 14:30 X/¢ «JlioboBb 6e3
JILLHNX CNOBY (124)

15:45 «CmeATbca paspeluaeTcay

17:00 «Cy660THMIN Beuep»

18:55 «Knetka»

20:45 X/¢ «CyacTnmBbIN WAHC» (12+)

00:35 X/¢ «3on0Tble Hebecar (12+)

02:35 X/¢ «MeTka» (16+)

05:15 «KomHaTta cmexa»

(342) 204-71-78, 8-929-23-47-178

IFARAHTAAKI007o)

THT

07:00 «Comedy club. Exclusive» (16+)

07:35 M/c «l'y6Ka 506 KappaTHble
LITAHbI» (124)

08:30 M/c «MuHrBuHbI U3 «Mapara-
cKapan (124)

09:00, 23:00 «[Jom-2» (16+)

10:00 «/lBa C NOMOBMHON NOBapa.
OTKpbITaA KyXHs» (124)

10:30 «D3LwH Tepanunay (16+)

11:00 «LLikona pemoHTa (12+)

12:00, 22:35 «Komeam knab. Nyu-
ee» (16+)

12:30, 00:30 «Takoe Ku1HO (i6+)

13:00 «Comedy woman» (i6+)

20:00 X/d «benocHexka u oxot-
HUK» (124)

01:00 X/ «TambuT» (124)

02:45 X/¢ «Manawn 6e3 BpeaHbIX
MPUBbIYEKY (124)

04:45 T/c «XnBas MULLEHD — 2» (16+)

05:45 T/c «Cawa + Mawa» (16+)

06:00 M/c «Typ6o-areHT lapnu» (124)

N228 (687)

16 aBrycta, cybbota

=

06:00 T/c «Tynbckuit ToKapes» (i6+)

09:40 «YucTan paboTan (12+)

10:30 «[JoKymMeHTanbHbIN NPOEKT (16+)

11:00 «CmoTpeTb Bcemb» (16+)

12:30 «be30MacHOCTb ABVPKEHVIA» (16+)

12:50 [loKyMeHTanbHbIi GUAbM (16+)

13:00 «BoeHHas TaiHa (16+)

15:00 «Tepputopua 3a0myMaeHN» (164

19:00 KoHuept «CobpaHne coun-
HEHWIN» (16+)

22:10, 04:30 X/¢ «[ober» (16+)

00:30 T/c «[leTn BOgones» (16+)

PEH TB / Pudeit

7

EXTEIPY PoCCHS 24 / Vetta'

06:00, 12:15 PUK «Poccna-24»

08:00 MynbTdunbmbl 6+)

09:00 My3bikanbHaa nporpamma (is+)

09:55 [JokymeHTanbHas nporpam-
Ma (16+)

10:35 «4T106 A TaK XKUN» (6+)

10:45 «3g0poBble AETH» (16+)

10:50 «KHKHasA NOAKa» (16+)

10:55 «[lyppa» (16+)

11:00 «/gem B KMHO» (16+)

11:05 «Kode 1 He TONBKON (16+)

11:10 «JlereHppbl ry6epHcKoro ro-
popa» (16+)

11:15 «KynbTypHas cpefa» (16+)

11:25 «CerofHa Ha PbIHKE» (16+)

11:30 «LleHa Bonpoca» (i6+)

11:50 «3x, goporul» (16+)

11:55 «J10661-x0N/» (16+)

CTC

06.00 M/¢ «38 nonyraes», «Kak
neuntb Ypasa?», «Kyma upér
CnoHéHok», «babywwKa Ynasa,
«A Bapyr nonyuutcal.y, «lpu-
BeT Maprbiwuke», «3aBTpa byaeT
3aBTpay, «3apAgKka Ana XBocTay,
«Benukoe 3aKpbITrie» o+)

07.35,09.00 M/c «CmeLuaprki» (o+)

07.45 M/c TnHrBIHEHOK Mopopo» 6+)

08.05 M/c «Makc Ctun» (12+)

08.30 M/c «Onunnep v Jlonakan 6+)

09.25 M/c «Tom v [Ixxeppu» 6+)

10.00, 01.05 M/¢ «Ixummn Heir-
TPOH — ByHLEPKNHD (6+)

11.30 T/c «CTypeHTbI» (16+)

12.00 T/c «BopoHMHbI» (16+)

14.00, 16.30, 21.55 «lLoy «Ypanb-
CKIX NeNbMEHe» (16+)

16.00 «6 KapOB» (16+)

18.00 M/¢ «Tauku - 2» (6+)

20.00 X/¢ «Cmypduku» (16+)

22.55 X/¢ «Hac npunanul» ge+)

00.40 T/c «[lBa Koponsa» (16+)

02.35 M/c «Kny6 BUHKC» (124)

ly

JOMALLHUA

06:30 «YaauHoe yTpo» (16+)

07:00, 05:30 «[xelimu: oben 3a
30 MUHYT» (164)

08:00 «[TonesHoe yTpo» (16+)

08:30 «MynbTdunbmbI» (04)

09:10 X/db <HeynoBuMble MCTATEN» (124)

10:40, 19:00 T/c «BenukonenHoii
BEK» (16+)

18:00 T/c «OHa Hanucana ybuii-
CTBO» (16+)
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WWW.oporacoop.ru

CBEPEI'ATEJIbHBIE

IOrEAMMEG) 9

T'OJIOBBIX

3AMMBI HACEJIEHUIO

CBEPETATEJIbHBIMH ITPOTPAMMAMU MOT'YT BOCIIOJIb30BATBCS
HCKJIIOYUTEJILHO MAUIIUKA KOOIIEPATHBA

r. Ilepms, Komcomoubcknii np-t, 62, oduc 8, Ten. 2-444-177

* Mpurnawaem Bac ctate naiiwmkom KK «Yp

www.uralfonds.ru
it ®oHp Ci 7

KoornepaTeBa MOryT cTaTb nuua ot 16 net. [ins dwma. nuu BCTYnu-

D . I
TenbHbli B3HoC — 100 py6., obsizatensHblin naesoi B3Hoc — 100 py6. [loroBop o nepegaye nuyHbIx coepexxeHnii 3aknoyaeTcs cpokom ot 3 Ao 36 mecsLes.
MuHumanbHas cymma BHeceHus 3000 pybriei. MakcuManbHasi — OrpaHuieHuin Het. Beinnara KommneHcaumii Npou3BOAUTCS COMAcHO AOTOBOPY COEPEXeHN.

JocpoyHoe p

TCA B

faorosopa
5 HOPI1. Mepen:

KOMneHcauum

p OTPEHHOM KOoOnepaTuBoM nopsake. B cootBetcTBUM C Hanoroebim KOﬂeKCOM P® u3 CYyMMbI
nn4Hble coepexenus rpaxaaH 3actpaxosaHbl 3A0 CK «[JuamaHTy». Koonepatus coctouT B unexHcTee CPO «Ono-

pa Koonepauwu», ca-8o Ne30. OcyLiecTBneHne AesTenbHOCTU Ha ocHoBaHun ®eaepankbHoro 3akoHa Ne190-®3 «O kpeguTHoit koonepauuny» ot 18.07.2009

18:55, 23:45 «OpiHa 3a BCeX» (16+)
22:40 «[imutpun [eBuyoB. MHe
0CTasOCh XWUTb U BEPUTDY (16+)
00:30 X/¢ «Apda ans mobrmMon» (16+)
02:15 X/¢ «MctuHa, noboBb, Kpa-

COTa» (16+)

5

09:00 «Yac nuk»

09:25 «[porHo3 noroAbl» (0+)

09:30 «AKLEHTbI» (12+4)

09:55 «[purnawarte B roctn Ma-
LLy» (0+)

10:00, 18:30 «Ceityac»

10:10, 11:00 «CneyuanbHblii pe-
MOopTaX» (124)

10:20, 11:25 «be3 nocpenHNKoB» (12+)

10:30 «TBOA BNaCTb» (12+)

11:10, 11:35 «TlapTia fOOPbIX AE (12+)

11:15 «[TpuymHOXai» (12+)

YUTB-MATbLIN kaHan

08:35 «[lpaBocnaBHas 3SHUMKNO-
neana» 6+

09:05 X/¢ «KopoHa poccuitckoir
nmnepum, unm CHoBa Heynosu-
Mble»

11:20 «[eTpoBKa, 38» (16+)

11:30, 14:30, 21:00 «CobbITUA»

11:45 X/¢ «Ynuua nonHa Heoxw-
AaHHOCTel»

13:10, 14:45 X/ «Paiickoe s6nou-
KO» (124)

15:10 X/ «Hese3yume» (124)

17:00 X/¢ «bonbLuoe 310 1 Menkue
MaKoCTU» (124)

21:20 X/¢ «Mpuknioyerns Lepno-
Ka Xonmca v poktopa BatcoHa.
Cokposuila Arpbi»

00:15 T/c «Muncc Ouwep» (16+)
01:15 /¢ «Bnagucna TpeTbak.
«HeHaBWXy nMpourpbiBaTb» (124)
02:15 T/c «McueneHme noboBbIo» (12+)

peknama

B METATINOKEPAMUKA (TEPMAHIA) — 3400 PYB.

B MUKPOKEPAMEP (ArOHWA) — 3000 PYB.

B KOPOHKA(3YB)MINACTMACC (NIONbLLIA) — 1250 PYB.
B KOPOHKA(3YB) METANN (POCCIA) — 1100 PYB.

B BIOTENbHbIV MPOTES (FONNAHAVA) — 14000 PYB.

WEIOTENbHI/ MPOTES HA SAMKAX (FONMAHEVA) — 22000 PYB.

BVBKAM NPOTE3

113 TEPMONNACTA (AMOHIAA) — 9000-11000 PYB.
Tl

WCBEMHbIZ MPOTE3

CUMTOPTHbIN TAPHUTYPOM 3/60B (A0 —3950P¥6. . Tet.s 263-18-19, 277-20-50.

3YBOMNPOTE3UPOBAHME

LIEHA YKA3AHA OKOHYATE/bHAA é
(O CTOAMOCTBIO IONONHHUTENbHLIX &)
YO (CRENKMT.L)

PACCPOYKA :
(BECTIPOLIERTHAS). &

lBO3MO)KHbI MPOTVBOMOKA3AHIS. HEOBXOLVMA KOHCYIbTALIMA CMIELMATINCTA

11:20 «Mbl BMecTe» (124)

11:40 T/c «Cnepp (16+)

19:00 T/c «baHgutckuin MMetep-
Bypr» (16+)

00:00 X/¢ «To Npo3BHLLY 3BEPb» (16+)

01:40 X/¢ «/HTEpAEBOUKaY (16+)

03:50 X/¢ «CrapiumHan (12+)

05:15 X/¢ «batanboHbl npocAT or-
HA» (124)

@‘“LI,EHTP

05:30 «MapLu-6pocok» (12+)

05:55 M/ «Kanukynbi B [pocTok-
BalWmnHO», «Kpokogun leHay,
«CKa3ka o none 1 o paboTHuKe
ero bange»

07:05 X/¢ «CBolt napeHb»

TBL,

03:15 «McTopun cnaceHua» (16+)

03:50 [/¢ «Cruxum Mocksbl. Bo3-
[YX» (124)

04:35 [1/d «HepHaa KpoBb» (16+)

| PoccuA | [Eidrfe

06:30 «EBpoHbIOC»

09:00 «[lobpoe yTtpo, Mepmckuii
Kpail». «lepMcKuMin Kpait: ncTo-
pust Ha 3KpaHe». [I/¢ «bnus ro-
POACKON YepTbi»

09:30 «CBOMMY pyKamn»

09:35 «Mow gom»

09:45 «fopavas Tema»

09:55 «[lo6pble HOBOCT»

10:00 «O6bIKHOBEHHbIN KOHLIEPT»

10:30 X/¢ «[IBeHagLaTas Houb»

11:55 «Bbonblue, yem nOOBL.
«Muxaun AHwWwKH, Hukonan Xme-
nes u Jlana YepHas»

12:40 «bonbuwas Cembsr. <Mukasny
TapriBepamneBy NoCBALAETCA. ..»

13:35 «[1pAHNYHDBIN BOMUK». «fl NO-
cnan Tebe Gepecty»

14:00, 01:55 [1/c «lLikona BbixunBa-
HUA B MUPE HAaCeKOMbIX»

14:50 «Kpacyncs, rpag [letposl»
«30aunii Jleo GpoH KneHue»

15:20 X/¢ «Bpatapb»

16:30 «ABTOpCKas Nporpamma Mu-
Tpononuta VinapuoHa». «[paso-
cnasvie B AnoHum»

17:20 «3nbaap Psa3aHoB. KoHuept
Mo 3aABKam»

18:50 «OcTpoBa».
Kptoukos»

19:30 X/ «[opoxaHe»

21:00 Onepa «Tpybagyp»

23:25 X/¢ «TlonyHouHblit KOBOOI (18+)

01:15 [/ «MopHebecHas apxu-
TeKTypa»

02:50 [/ «XKionb BepH»

EXEZEIPA poccus cnoer

07:00 «MakcumanbHoe npubnu-
KeHve»

08:35 «Mactepan». «lLlaxtep»

09:00 «[aHopama Aks. Live»

10:05 «uanoru o pbibanke»

10:35 «B M1pe X1BOTHbIX»

11:05 «24 kagpa» (16+)

11:35 «Hayka Ha konecax»

12:00 «PeliTHr baxeHoBa» (16+)

12:30, 15:30 «bonbLuoii cnopT»

12:55 Jlerkaa atnetuka. YE. Mapa-
GOH. MKeHLWmHbI

15:50 X/ «3emnaK» (16+)

18:55 Jlerkas amnetuka. YE. OuHanb

21:55 YE no BogHbIM BUaam cnop-
Ta. CMHXpOHHOe nnaBaHue. Ko-
MaHAabl. pousBonbHas npo-
rpamma. OnHan

23:45 «bonbwoii cnopt». JleTHne
toHoweckne OnuMnUIACKIe urpbl

00:40 MpodeccroHanbHbiin HOKC.
bon 3a tutyn yemnmona mwupa
no Bepcuu IBF. XyaH Ma6no Sp-
HaHgec - Qupat ApcnaH

«Hwnkonan

- NHHOBaLMOHHDbIE pPaHO3aXXuBnawume nosaA3ku BuraBannuc™

PAHDbI, O)XOIrm, NPOJIE)XHMU 3axxuBaioT B 2-3 pa3sa oObicTpee’,
0e3 6onu n pyouoB, 6€3 AHTUOMOTUKOB M KXUMMUMU»!

IMoBasku BuraBasnuc monynasapHbI
B 6ospHMUIAX. ECTh 1M OHU B Bamiei
anTeyke?

NMPEMMYLLECTBA

[ToBA3KHM yMEHbIIAIOT 6O U HE IpU-
JUNalT K paHe. VHTepBanbl MeXAy
nepeBA3KaMU MOTYT COCTaBIATb OT 1 Jio
7 IHEH.

Onu B 10 pa3 GBICTpee OCTaHABIUBAIOT
KPOBb, He BBI3BIBAIOT pasfpaKeHUH, CHU-
MaroTcs JIETKo U 6e3 6oiu. B 50% ciyuaes

OHu KOMITIaKTHBI, IIPOCTBI B UCIIOJIb30-
BaHWU, JOJT'O XPaHATCA.

PEBOJIOUMOHHbIN MPUHLUN!

OGbIYHbIE IOBA3KHM MBITAIOTCS YHUY-
TOXUTh 0OJEe3HETBOPHbIE OaKTEPUU B
paHe c momomblo aHTUOMOTHKOB. Ho
GakTepun OBICTPO «IIPUBBIKAIOT» K XU-
MuonpenaparaM. JIeduTb CTaHOBUTCA BCE
TpyZHee.

Ory mpobieMy yAanoch pEIIUTb TOM-
CKUM Y4€HBIM. VX moasku BuraBammuc

myiecs: B HUX aKTUBHBIE YACTUIIBI C OTPOM-
HOU TOIIONIAIONIEN CIIOCOGHOCThIO GU3H-
YEeCKU «BBICACHIBAIOT» M3 PAHbI OaKTEPUH,
CHOU M TIPOAYKTHI pacliaZia U «3aluparoT»
BCE 9TO BHYTPH IOBA3KU.

YTO OHU NEYAT?

Jlro6ble paHBI?: IIOC/IEONEPAlOHHEIE,
THOWHBIE, 0)KOTOBbIE, XDOHUYIECKUE. A TaK-
JKe TIOpe3bl, CCAZMHBI, TPOJIEKHU, BEHO3-
HBIE 3BbI, PaHbl y ANa0ETUKOB, TPEIINHbI
COCKOB ¥ KOPMSIILINX MaTepel, «IIPOCTYAY»

MIPOKOHCYNIBTHPYHTECD CO CMELIMANUCTOM)

HeT py6LOB! paboTaroT coBeplieHHO uHade. Cozepxka- Hary6ax uT.A. CIOBOM...
A uTo, B Balleii anTeuyke noka eié HeT IoBsA30K BuraBasiuc?
www.evalar.ru CnpawunBaiiTe BO BCex anTekax ropoaa, a Takxe no ten.: 236-09-09. «Jlunus spoposbs «3Banap»: 8-800-200-52-52 (3BoHok 6ecrnnaTtHbli) 3BaJIap

1 «AHTncenTuk XXI Beka». — TexHnka Monoaéxu, anpens 2012, ctp. 12-14.
2 PekoMeHA0BaHO K MPUMEHEHMIO B 1e4eBHbIX yUpexaeHUaxX Ans NpodUNakTMKK U NeYeHns paH pasnnMyHoi atmonorim (MpoTokon o NpoBeaeHM KNMHUYECKMX ucnbitaHuii ot 16.12.2010). Peknama.

-

UMEIOTCA NPOTUBOMOKA3AHUA.
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