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06:00, 10:00, 12:00 HoBocTn

06:10 X/¢ «Kypbep» (124)

08:10 «Cnyxy oTunsHel»

08:40 «CmeLwapuku. [MuH-kop»

08:55 «300pOoBbe» (16+)

10:15 «HenyTésble 3aMeTKI» (12+)

10:35 «[loka Bce goma»

11:25 «DaseHpa»

12:15 «[To cnegam Bennkux pyc-
CKNX MyTelLeCcTBEHHNKOBY

13:20 «Cpefia 06MTaHMAY (12+)

14:20 «Y70? [me? Korga?»

15:30 T/c «YHuBep»

17:15 «MuHyTa cnaBbi» (124)

19:00 X/¢ «BocctaHue nnaHeTb
006e3bAH» (16+)

21:00 «Bpemsa»

21:20 KoHuept «Camblit nyywwnii
AEHb (16+)

23:10 X/ «3amy> Ha 2 [HA» (124)

01:10 X/¢ «KonneKTMBHbIN UCK» (16+)

03:10 «HapoaHaa MeaumunHay (12+)

04:00 «B Halwwe Bpemsa» (12+)

Pocons |1 el

[TPK «[Mepmb»

05:50 X/ «<AHUCKMH 1 DaHTOMac»

08:40 «Mos nnaHeTta»

09:10 «CmexonaHopama»

09:40 «YTpeHHAA nouTta»

10:20 «Bectn - Mepmb. CobbiTus
Hegenm»

11:00, 14:00, 20:00 «Bectu»

11:10 «[po gekop»

12:10, 14:30 T/c «MaHHa HebecHas» (12+)

14:20 «Bectnt - MNepmb»

20:45 «BocKpecHbIn Beuep (124)

22:35 X/¢ «PacnyTuH» (124)

00:15 X/ «Mukan. Cbém 6e3 npa-
BUM» (164)

01:45 X/¢ «Exanu B TpamBae Unbd
1 [eTpos»

03:10 «[pasuna xu3Hu 100-neT-
Hero yenoseka»

04:05 «KomHaTa cmexa»

OPT [epBbiii KaHan

PucyHok JleoHnaa MenbHuka

HTB

06:00 T/c «Ynuupl pa3butbix do-
Hapemn» (16+)

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00
«CerogHs»

08:15 Jlotepea «Pycckoe noto
nac»

08:45 «/x HpaBsbl»

09:25 «Egum goma»

10:20 «Yyao TexHnKM» (124)

10:55 «KpemnéBckme XEHbl» (16+)

12:00 «[lauHblit OTBET»

13:20 «CBoA nrpa»

14:10 «CnepcTBriE BENN...» (16+)

15:00, 16:15 T/c «[loe c nucTo-
neTammy (16+)

19:25 T/c «[psi3Has pabota. [leno
KYPHaNUCTKMY (164)

23:00 «Bparu Hapoga» (16+)

23:50 «OcTpOB» (16+)

01:20 «Kak Ha ayxy» (16+)

02:20 «[leno TEMHOE» (16+)

03:15 T/c «3Bepoboit» (i6+)

05:00 T/c «MockBa. Tpu BOK3a-
na» (16+)

THT

07:00 T/c «C4aCTnMBbI BMECTEY (16+)

07:35 M/c «Ty6ka bob KsagpaTtHble
LUTaHbI» (124)

08:30 M/c «MuHreuHbl 3 «Mapa-
rackapan (12+)

09:00, 23:00 «[Jom-2» (16+)

10:00 «LLikona pemoHTa» (12+)

11:00 «lepe3arpy3ska» (i6+)

12:00 «Comedy 6attn. Cynep-
CE30HY (16+)

13:00, 22:00 «Stand up» (16+)

14:00 X/¢ «Cymepkn. Cara. Pac-
CBET: YacTb 1» (124)

16:05 «Komeaw Knab» (16+)

01:00 X/ «YHecéHHble BeT-
POM» (12+)

05:40 T/c «Cawwa + Mawwa (i6+)

06:00 M/c «Typ6o-areHT [agnu» (124

20 vona, BOCKpeceHbe

"ﬁ\ =u PEH TB / Pudeii

05:50 T/c «[poBoKaTop» (16+)

09:40 T/c «CTpenok (16+)

13:30 T/c «CTpenok-2» (16+)

17:15 X/ «13-it paiioH: ynbTuma-
TYM» (16+)

19:00 X/ «XpaHuTenb» (i6+)

20:50 X/¢ «CxBaTKa» (16+)

23:00 X/¢ «3apaxeHue» (16+)

01:00 X/¢ «MpoTUBOCTOAHME (16+)

02:45 X/¢ «VcTBNKCKIE BEObMbI» (16+)

EXEIPT POCCUS 24 / Vetta®

06:00, 12:15, 20:00 PUK «Poccua-24»

08:00 MynbTdUIbMBI (6+)

09:40 [lokymeHTanbHas nporpam-
Ma (16+)

10:25 «BUTpUHbI» (16+)

10:45 «J1i060Bb HEUYassHHO Harps-
HeT» (16+)

10:50 «ToT camblii BKYC» (16+)

10:55 «JlereHabl ry6epHCKoOro ro-
popa» (16+)

11:00 «Touka nevanm» (16+)

11:15 «TalHbl 300POBbAN (16+)

11:25 «[JononHUTenbHOE BPEMA» (16+)

11:45 «3x, goporul» (16+)

11:50 «paBunbHbIN OTBET: BCe
HoBOCTU EMD» (124)

11:55 «J10661-X0mN» (164)

18:00, 18:55 «CBOVMY pyKamm»

18:05 «MHTepBbiO»

18:15 «[lepmckuii Kpaii: uctopus
Ha aKkpaHe». /¢ «He peuamu,
HO fienamm»

18:45 «ProApT»

19:00 «[lo cnegam CeneHUTOBOrO
MeaBeas»

19:10 «Bectn. [lexypHasa uacTb.
Mepmb»

19:25 «Bectn. Mepmb. CobbITUA He-
penny

JABEPH

3-a u 5-a pBepb 6ecnnatHo
MEXKOMHATHBIE

BXO/JHBIE - CTAABHBIE
IIEPET'OPOIKH - TKA

0\4\/\\3‘0’“

APKH - TKA

3amepbl, A4OCTaBKa,
yCTaHOBKa, BCe PanoHbl,
obnacTtb, 6e3 BbIXOAHbIX

-90-05

495788 noAapKos,
obucax  ApoAaNK
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06:00 M/¢ «Bnepsble Ha apeHe»,
«B necHoin vawwe», «4yyeno-ms-
yyeno», «[lpo beremota, KOTO-
pblit 6oAnca NpuBMBoKy, «Kun-
6bIn Néc», «<BoBKa B TPMAEBATOM
LapcTee» o4)

07:40 M/c «[nHrmHéHOK [lopo-
po» (6+)

08:00 M/c «Makc Crun» (124)

08:30 M/c «Onunnep 1 Jlonaka» (6+)

09:00 M/c «Maxc. iuHoTeppa» (6+)

09:35 M/c «CmeLuapukm o+)

09:45 M/¢ «Tap3aH-2» (6+)

11:00 «CHUMUTE 3TO HemepneH-
HO!» (164)

12:00 «YcneTb 3a 24 yaca (16+)

TenenporpamMmMa lnAmHuya
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KPEANTHO-NPOWBOACTBEHHAR KOMNAHUA

14-,

POCT

BOAbLUUX
NOBE[

B MECSL

YCAOBVSI NPOrPAMMBI: CPOK PA3MELLIEHNS OT 6 AO 12 MECSILIEB, CHATUE OCHOBHOWM CYMMbI B KOHLLE CPOKQ, BLINAQTA MNPOLIEHTOB
exemMecsayHo. MUHUMaAbHAS cymma BHeceHus1 200 000 pybaein, makc. - 600 000 pybaern. CoepexeHns MPUHMMAKOTCST Ha
ocHoBe poroBopd 3anva OO0 "KpeAUTHO-MPOM3BOACTBEHHAS KoMmaHus "POCT". Cymma HADA ynaaumBaeTCsl COrAQCHO
AEVCTBYIOLLLErO 3AKOHOACTEABCTBA PD. B CAYHOE AOCPOYHOTO PACTOPYKEHMISI AOTOBOP T PAMEP BBINAQHEHHOI KOMMEHCALMN
NepeCcynTLIBAETCS MO CTABKE PEPUHAHCUPOBAHMS], yCTAHOBAEHHOM LIE PO 1 aeicTsyioLLen HO AeHb NepepacyeTa. Ce-8o VIHH

1655283190, OI'PH 1131690089959.

TeAa. 241-21-03

KomcomoAabckui Np-T, 62
www.rostkpk.ru
vk.com/kpkrost
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CTPAXOBAHWNE COEPEEHUM
ocylecTBaaet
OOO CK «APTEKC»
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peknama

13:00 X/¢ «[eTn wnnoHos - 4. Ap-
MarefijoH (16+)

14:40, 19:00 «lloy «Ypanbckux
nefbMeHem» (16+)

16:00 «6 KagpoB» (16+)

16:50 X/¢ «/iHonnaHeTHOe BTOpXeE-
Hue. buTea 3a Jloc-AHgxenec» (i6+)

21:00 X/¢ «fl — ueTBEPTLINY (16+)

23:00 X/ «[leBywKa C TaTynpoB-
KO ApakoHa» (18+)

02:00 T/c «3aKkoH 1 nopsagok. Cre-
LManbHBbIA KOPMYC» (16+)

03:40 M/¢ «Ckaska o uape Canrta-
Hev, «KoHTaKT», «Xpabpel-yaa-
newy, «3T0 YTO 3a NTMLA?» (04),
«HoBenbl 0 KOCMOCe» (12+)

05:40 My3blka (16+)

|

kv

JOOMALLHUA

06:30, 08:30 «MynbTdUNBLMBIY (0+)
07:00, 05:30 «XXunTb BKYCHO (16+)
08:00 «[Tone3Hoe yTpo» (16+)
08:55 «JleTHui1 dpeLu» (16+)
09:25 X/¢ «[puknioyeHus
XENTOro YeMoJaHUMKa» (0+)
10:50, 19:00 T/c «Benuko-
NeMHbIN BEK» (16+)

18:00 T/c «OHa Hanwucana
YOMINCTBOY (16+)

22:45 «OpHa 3a BCeX» (16+)
23:30 X/¢ «Cupenkar (16+)
01:30 X/¢ «Campat» (164)
04:05 «Cnagxue ncropum (o+)
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07:50 M/¢ «Hy, norogul», «Ckaska
0 uape CantaHe» (o+)

10:00, 18:30 «Celtuac»

10:10 «[purnawante B roctun
Matuy» o+)

10:15 «[TporHo3 noroAbi» (12+)

10:20, 18:25 «[Maptna [obpbIx
Jen» (12+)

10:30 «TBOA BNaCTb» (124)

10:55, 18:15 «Mbl BMecTe» (12+)

11:00, 19:00 T/c «XpaHuTenb» (16+)

17:35 «[naBHas Nnowwaab» (12+)

18:20 «[puymMHOMXai» (12+)

02:00 [i/¢ «Mpototunbl. Ltup-
NNy (124)

YUTB-Natbin kaHan

m“ UEHTP

TBL,

05:40 X/¢ «Anble napyca»

07:05 M/d «KapncoH BepHyncsa»,
«KpalueHblin nuc»

07:35 «DaKTop XKU3HW» (6+)

08:05 T/c «Mamoukm» (16+)

10:05 «bapbilWHA 1 KynnHap» (6+)

10:40 [/ «Oner Bupos. BcagHuk ¢
TrOMOBOM» (12+)

11:30, 14:30, 21:00 «CobbITA»

11:45 X/ «CmepTb Ha B3néTe»

13:30 «Cmex C AOCTaBKOM Ha
LOMY (12+)

14:45 «[Tpurnawaet bopuc Hot-
KUH» (124)

15:15 X/¢ «Jlyqwnit gpyr moero
My>Ka» (16+)

17:20 X/¢ «Tbl 3annatiwb 3a
BCEY (124)

21:20 T/c «Bepa» (12+)

23:15 X/¢ «Opucces KanuTtaHa
bnapa»

02:00 [l/¢ «[paxpaHcKas BOViHa.
3abbITble CPAKEHUS (12+)

03:35 [/ «KpoBaBbiii CMopT» (16+)

05:10 T/c «/13 K13HM KNBOTHbIX» (124)

m KYNbTYPA /
[TPK «[epmb»

06:30 «EBpOHbIOCY

09:00 «[lobpoe yTpo, Mepmckuii
Kpail», «[lepmcknn Kpai: ncro-
pua Ha 3KpaHe». X/¢ «Bonweb-
HVK JaYHOrO MOCENKa»

09:30 «lo cnegam CeNneHUTOBOrO
MeaBeaa»

09:35 «CBOMMY pyKamn»

09:45, 13:15 «ProApT»

10:00 «O6bIKHOBEHHBI KOHLIEPT»

10:35 X/¢ «Tpoe B nogike, He cun-
TaA cobakm»

12:45 «[lepmckuit Kpaii: nctopua
Ha 3KpaHe». [I/¢ «He peuamu,
HO fienamm»

13:25 «leHun n 3nopeun». «Anek-
caHap AnéxmH»

13:50 [/c «HeBecomas Xm3Hb».
«[epol1 cBOero MynbTBpemMeH»

14:20 [1/c «XXuBaa npupopa Opak-
uum»

15:15 «llewkom...» «Mocksa Eka-
TEPUHUNHCKaA»

15:40 «My3blkanbHaa KynuHapus.
Bepau n dmunua-PomaHba»

16:35, 01:55 «/ckatenu». «3ara-
AOYHble [OKyMeHTbl [eoprua
[anoHa»

17:25 [I/¢ «Tamb0oB. MpoBHHLM-
arnbHas cKasKa»

18:05 KoHLepT aBTOPCKOII NecHun

19:15 I/ «Oner EppemoB. XpoHu-
K1 CMYTHOTO BpEMEHI»

19:55 X/ «Tpu Tononsa Ha MMnto-
Lyxe»

21:10 [/¢ «TatbAHa JlnosHosa.
[loXnTb 4O CBETION NONOCHI»

22:05 X/¢ <Mapat/Cag»

00:00 Onepa «Conoseit 1 Apyrve
CKa3Km»

01:35 M/¢ «Orpabnenne no... - 2»

02:40 /¢ «Loauno. Lenuywme
ckanbl Kanaxapu»

EZLEEZF roccusa cnoet

06:50, 04:25 <Mos nnaHeTa»

09:00 «KnBoe Bpems. [MaHopama
OHA»

10:00 «<Mos pbibanka»

10:25 «fA3b npoTnB efpi»

11:00 «PeiituHr baxeHoBa» (16+)

12:05 X/ «BUKNHM (16+)

14:00, 20:15, 23:00 «bonbLiown
cnoptm

14:20 «TpoH»

14:55 «[lonurox»

15:25 X/¢ «ObuTtaemblil OCTPOB.
CxBaTtKa» (16+)

17:40 «®opmyna-1». [paH-npu lep-
MaHuN

20:40 QexToBaHue. YM

00:25 Bonei6on. Muposas nura.
«@nHan wectny. GuHan

02:15 «Hayka 2.0»

YBaxaemblie Tenespurenu!
Bce BO3MOXHbIe M3MeHeHus
B Nporpamme nepepay

NPOU3BOAATCSA TeNekaHanamu.

Pepakuus «MATHULbI» 3a aTn

W3MEHEHUs1 OTBETCTBEHHOCTHU
He HecET.
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NHHOBaLMOHHDbIE pPaHO3aXXuBnawume nosaA3ku BuraBannuc™

PAHDbI, O)XOIrm, NPOJIE)XHMU 3axxuBaioT B 2-3 pa3sa oObicTpee’,
0e3 6onu n pyouoB, 6€3 AHTUOMOTUKOB M KXUMMUMU»!

OHu KOMITIaKTHBI, IIPOCTBI B UCIIOJIb30-
BaHWU, JOJT'O XPaHATCA.

PEBOJIIOUMOHHbIN NPUHLMUM!

OGbIYHbIE IOBA3KHM MBITAIOTCS YHUY-
TOXUTh OOJNe3HETBOPHbIE OaKTEpUU B
paHe c momomblo aHTUOMOTHKOB. Ho
GakTepun OBICTPO «IIPUBBIKAIOT» K XU-
MuonpenaparaM. JIeduTb CTaHOBUTCA BCE
TpyZHee.

Ory mpobieMy yAanoch pEIIUTb TOM-
CKUM Y4€HBIM. VX moasku BuraBammuc

IMoBasku BuraBasnuc monynasapHbI
B 6ospHMUIAX. ECTh 1M OHU B Bamiei
anTeyke?

NMPEMMYLLECTBA

[ToBA3KHM yMEHbIIAIOT 6O U HE IpU-
JUNalT K paHe. VHTepBanbl MeXAy
nepeBA3KaMU MOTYT COCTaBIATb OT 1 Jio
7 IHEH.

Onu B 10 pa3 GBICTpee OCTaHABIUBAIOT
KPOBb, He BBI3BIBAIOT pasfpaKeHUH, CHU-
MaroTcs JIETKo U 6e3 6oiu. B 50% ciyuaes

myiecs: B HUX aKTUBHBIE YACTUIIBI C OTPOM-
HOU TOIIONIAIONIEN CIIOCOGHOCThIO GU3H-
YEeCKU «BBICACHIBAIOT» M3 PAHbI OaKTEPUH,
CHOU M TIPOAYKTHI pacliaZia U «3aluparoT»
BCE 9TO BHYTPH IOBA3KU.

YTO OHU NEYAT?

Jlro6ble paHBI?: IIOC/IEONEPAlOHHEIE,
THOWHBIE, 0)KOTOBbIE, XDOHUYIECKUE. A TaK-
JKe TIOpe3bl, CCAZMHBI, TPOJIEKHU, BEHO3-
HBIE 3BbI, PaHbl y ANa0ETUKOB, TPEIINHbI
COCKOB ¥ KOPMSIILINX MaTepel, «IIPOCTYAY»

MIPOKOHCYNIBTHPYHTECD CO CMELIMANUCTOM)

HeT pyOLoB! paboratoT coBepuieHHO nHave. Cozepka- Ha rybax u T. A. CJIOBOM...
A uTo, B Balleii anTeuyke noka eié HeT IoBsA30K BuraBasiuc?
www.evalar.ru CnpawunBaiiTe BO BCex anTekax ropoaa, a Takxe no ten.: 236-09-09. «Jlunus spoposbs «3Banap»: 8-800-200-52-52 (3BoHok 6ecrnnaTtHbli) 913a.11ap

1 «AHTncenTuk XXI Beka». — TexHnka Monoaéxu, anpens 2012, ctp. 12-14.
2 PekoMeHA0BaHO K MPUMEHEHMIO B 1e4eBHbIX yUpexaeHUaxX Ans NpodUNakTMKK U NeYeHns paH pasnnMyHoi atmonorim (MpoTokon o NpoBeaeHM KNMHUYECKMX ucnbitaHuii ot 16.12.2010). Peknama.

-

UMEIOTCA NPOTUBOMOKA3AHUA.
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