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[lepMAKU MOTYT
caenaTh pebEéHKa
HEBUINMKOU

M3-3a reHeTnueckoro aedekra y BocbmunetHero Aumbl Kpac-
HOBa HET UMMYHUTeTa. Ero opraHusm He yMmeer 3awuwiatbcs
ot 6onesHeit. laxke 6e306uaHan NpocTyaa ANS HEro cMep-
TenbHo onacHa. YXu3Hb MaibUMLLKK 3aBUCUT OT J0POroro
NeKapcTBa, KOTopoe C03A4aET UCKYCCTBEHHbIM UMMYHUTET.
MecsuHan pos3a npenapara crout 40 Tbic. py6. Caenatb
pe6EHKa «HeBUAUMKOM ANs 6onesHen» MOryT HepaBHO-
AYLIHbIe NepMSKM.

B mponutom rogy Jluma gBa pasa TsDKeJIo Iepeboies THEeB-
MOHMEN — JieKal B OOJBHUIAX II0 HECKOJIBKO MECSIEB C
BBICOKOM TeMIIepaTypoil. Y Bpadell BO3HHK BOIPOC: ITOYEMY
TaK 3aTATHMBAETCA BBI3ZIOpOBIeHUEe peGéHka? Ilocie obcite-
noBanuil B [lepmu 1 MOCKBE BBISICHUJIOCH, YTO Y MaJIBUUIIKH
He BBIpabaThIBAIOTCSA KJIETKYU, OTBETCTBEHHEIE 3a pOPMUPOBa-
HY€ UMMYHUTETA.

K cuacTpio, COBpEMeHHas MeAWIMHA YMEET CO3/aBaTb
WCKYCCTBEHHBI MMMYyHUTeT. /Ui 3Toro /JlMMe HY)XXHO pa3s
B MecAl] BBOAUTH CIIEIMaJbHBIN Ipemnapar — «[aMyHeKC».
OH paboTaeT KakK «IIalnKa-HeBUAVUMKa»: MPSIYET OPTaHU3M OT
6ose3Helt. Biarogaps MoCcTOSHHOW MOAEPIKKe TIePMAKOB 61a-
TOTBOPUTENbHEIN QOHZ «/leAMOpPO3UM» MEPUOANYIECKU 3aKy-
naeT HeobxoauMoe J[ume JieKapcTBo. Tereph MaJbYUIIKA MO-
JKET TYJSATh C IPY3bSMU U YIUTHCSA B LIKOJIE.

Onbra KpacHoBa, mama /I[uMbI:

— B amom 200y MblL NOWAU 8 Nepeblil KAACC U CO8CeM
He nponyckaem 3ausmust. 3umotl Jumka GykeanbHo OHsL 08a-
Mpu nomemnepamypu U 8epHyaCs 8 WKy obpamHo. Jlekap-
cmeo 300poso nomozaem. /uma 8cé-maku MAanbUUULKA, eMy
Xouemcsi 06wamMbcs, UZpamsv, NPbl2amyb, ObLMb NOJHOUEHHBIM
pebénkom. Be3 nekapcmaa ox 6ydem npocmo cudems 0omd.

CKopo obecmevrBaTh MajJbyMKa MpenapaToM OyZeT rocy-
[lApCTBO, a He MepMsKU. B crydasx Korza pebeHKy Tpebyercs
ZIOPOTOCTOSAIIEE JIEKAPCTBO, «/[eIMOPO3UM» BEJET IIEPEroBO-
Pl ¢ MUHHCTEPCTBOM 37paBOOXpaHeHUsi [lepMCKOro Kpas,
YTOOBI €r0 MOKYIIKA ObLIa OIUIavyeHa u3 Olo/pKeTa.

«OZfHaKO BCE ellé OCTalTCA CUTyalluy, KOorja HyKHa Io-
Mok Jtozer. Kak, HanpuMep, B ucropuu ¢ Jumoi KpacHo-
BBIM — I[TOKa MUHHCTEPCTBO OPTaHU3YET 3aKyIKy JIeKapCTBa,
TpebyeTcs CPOYHO KyIUTh Npenapar JAjis MpoBejeHUs G-
JKalIel mpoleaypbl», — 00bsicHseT JMmuTpuii yKebenes, yd-
peauTensb GpoHza «JIeIMOPO3UM».

[lepMsKYA MOTYT CZ€NaTh MaJbYUIIKY «HEBUAUMKOM Ui
6ose3Heli» B paMKkax MapadoHa uyzaec «Komeiika Ku3Hb Oe-
pexér». YToOH! KynuTh Hy>XKHOe JIiMe JIeKapCcTBO, TpebyeTcs
40 ThIC. py6., ¥ B 3TOM BOIIPOCE BaXKHA Kakzas Komerka!

TNozenuTthbes TF000M CyMMOU MOXKHO:

1.B Gankomare/TepmuHane COepbaHKa U cHCTeMe
«Cbepbank OHJI@FiH»:

— BBIOpaB B MeHIO «[TaTe)Xy HAIMYHBIMU» W «IL1aTexu
HalIero pernoHa» — «IIpoune» — «brarorBopuTeIbHbIE IIIa-
TeXXn» — «PoH7 «/leZIMOPO3UM».

2. OrnpaBuB SMS Ha HOMep 7715 ¢ TekcToM: «/leaMoO-
PO3UM» IPOGEeJI «CyMMa I0KEePTBOBAHHUSI».

Hanpuwmep, «Zlenmoposum 300». B oTBeT BaM zBa pasa Ipu-
JET CcoOOlLIEHNe OT OIlepaTopa, C MPOChOOM MOATBEPAUTEH OT-
mpaBKy cpezcTB. CMeno moATBeprkzaiiTe. COOOLIEHNA MOTYT
MIPUXOZAUTH C pasHbIX HOMepoB. CTOMMOCTb OTIIpPaBKU SMS —
1,5 py6.

3azaTh Jr00bIE BOIIPOCHI MOXHO IO TenedoHY rops-
veii uHuN ¢oHAa «[deamoposum» 270-08-70. Ciegure
3a mapadoHoM uyzec «Komelika XH3Hb Gepexér» Ha
dedmorozim.ru.

MHHa CaBYyeHKO

Ha cyety mapadona «Koneiika »u3Hb Hepexér», KOTopblii NpoBO-
oMT 6naroTBopuTeNbHbIA GOHA, «[lenMopo3nM» Npu NoALepXKKe ra-
3eTbl «aTHMUa», — 199561 py6. 11 kon. 20 Tbic. pyb. U3 3TOM CyM-
Mbl YK€ MPUrOAMNKUCH ANS ONNaThbl FeHeTUYeckoro aHanusa Bnaguka
MnotHuKoBa. Ceitvac, kpome Jumbl KpacHoBa, NOMOLLM NO-NpexHeMy
XBET Janun CMUPHOB, KOTOPLIA CMOXET BEPHYTbCS M3 6O0JbHMU-
bl BOMOW, ecnn y Hero nosieutcs annapat MBJI. Ero ctoumocts —
670 Tbic. py6. MiToru MapadoHa Mbl NOABEAEM B CiefytoLLeM HOMepe.
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' - 6e30MacHoOCTb

OCTOPOXKHO, IETH ! ......

[na MHorux neto — nio6umoe Bpemda roga, nOTOMy 4TO 3TO nNopa
OTNYCKOB, AA4YHbIX CE30HOB, 3aropoaHbIX NMKHUKOB U nasxen.
Ho BMecTe ¢ TeM NneTo HecET M HeMaslo onacHoCTel, 0CO6eHHO
Ana ManeHbkux aetei. Kak 3alMTUTb MX OT BO3SMOXHbIX He-

CYaCTHbIX cnyyaeB?
OnacHoe OKHO

B mpouutom HOMepe «IIAT-
HULA» y)Ke IHcaja, 4To C Hac-
TYIUIEHUEM TEIUION TOroZbl B
[TepMcKOM Kpae y4acTHINCh
olydau TaJeHus JeTed U3
okoH. TosibKO 3a Mai B [lepMu
MOJIULIUA  3aperucTpupoBaa
yXKe JeBATh TaKUX CJIydaes,
OJIMH M3 KOTOPBIX 3aKOHYHUJICS
rubespio  TIOJyTOParofoBaso-
ro MaJIbIIIa.

Ilo paHHBIM YIpaBleHUA
MUYC mno IlepmckoMy Kpato,
NIpUYUHON TajleHusa JeTel
yalle BCEro CTAHOBUTCA He-
BHUMATEJIbHOCTh  B3POCJIBIX,
KOTOpBIE Ha BpEMS OCTaBJIA-
0T Masbliieil 6e3 mprcMoTpa
u 3a0BIBAIOT 3aKphIBAaTh OKHA
Ha BpeMs CBOEro OTCYTCTBUS.
MHorue pOAUTENU CYUTAOT
Ha/JIMYHle TPOTUBOMOCKUTHOMU
CeTKM Ha OKHe TrapaHThein
6esomacHocTH s pebGEHKa,
KOTOPHII MOXKeT 3abpaTbcs
Ha TIOZOKOHHUK. MeXzay TeM,
KaK IIOKa3bIBaeT IiedajbHast
MpaKTHKa, Ha CAMOM /IeJie TU
CETKU OYeHb HETPOYHHI U «00-
MAaHBIBAIOT» JEeTel, co3gaBast
WUTIO3UIO 3aKPBITOTO OKHA.

Kowmuccus mo zgenaMm Heco-
BEpIIEHHOJIETHUX U 3alluTe
YX IIpaB IIPU aJMHUHUCTPALUU
[lepMu HaAlOMHUHAET, YTO PO-
JUTENISIM HE CTOUT HAaAesThCS
Ha CO3HATEJIbHOCTh MaJl€Hb-
KHUX JeTei U HeobXoAUMO
MIPUHUMATh JOTIOJHUTENbHBIE
MepBI 151 UX 6€30I1acHOCTHU.

He ocraBiaiiTe zereit of-
HUX. DBonpHmIMHCTBO ciy4yaeB
MaZieHus U3 OKHA IIPOUCXOAUT
WMEHHO TOrJa, KOTZla POAUTe-
JIM OCTaBJIAIOT Masbiieii 6e3
IIPUCMOTPA.

Heo6xogumo paccTaBisiTh
Mebenb loMa Tak, YTOOBI pe-
GEHOK He MOTI CaMOCTOSITEIb-
HO 3aJIe3Th Ha IMOJIOKOHHUK.

Hukorza He pacCYMTHIBAM-
Te Ha MOCKUTHBIe ceTku! OHU
He IpeJHa3HAYeHH! /I 3ali-
ThI pe6EéHKa OT majeHwuit! Be
MOJKETE€ BCTABUTh OKOHHEIE

KaHukynbi B ropopie

peuéTky, GIOKUPaTOPBl WU
clielabHble 3aMKU Ha Mexa-
HU3M OTKPBITHS OKHA.

ConHue B ygape

Emé ogHa omacHOCTh JeTa
KpOeTCs B ero IIABHBIX ILIIO-
cax: TeIUie ¥ OOWIMU COJIHIIA.
VIMEHHO B 3TOT [IEPUOJ 4aCTO
CJIyYalOTCsl TEIUIOBBIE U COJI-
HEYHBIE yZaphl, a TaKXKe COJ-
HEYHBIE OJKOT'H.

[TpuuurHOMK COJTHEYHOTO
yaapa, OOBIYHO CTAHOBUTCS
JUTUTENIbHOE HAXOXK/EHUE TI0f,
NpAMBIMHM  JIy9aM{  COJIHIIA.
TemoBoil yaap TPOUCXOAUT
BCJIEICTBYE IIeperpeBa opra-
Hu3Ma. OH MOXXeT BO3HUKHYTh
BO BpeMs OTAbIXa Ha IUIAXKeE,
Ha /iave, TPOTYJIKE HA YIUIE U
Jake IoMa.

Haranpa /loaromuposa,
3aBejymonias  OTAeJIEHHEM
npodwIakTUKU  HUHOEKIU-
OHHBIX 3aboJyieBaHMIl [JeT-
CKO ITOJMKJINHUKU N26:

— Ilo cmenenu msycecmu
meniogoil yoap y Oemeil Mo-
ocem Oblmb aézKUM, CpeOHell
cmeneHu msijcecmu U Msvce-
avm. Tlpu nézxkom mennogom
yoape  Habawodaemcs — caa-
6ocmsb, 20s108HaAs 601b, Moul-
HOMA, yuauleHue Nyabca U
ObixaHus. CpedHAst cmeneHb

nposiensiemest CHUMCEHUEM
08U2aMeNbHOll  AKMUBHOCMLL
CUMLHOIL  207108HOUL  6O/BIO,

mowHomotl, pgomotl, o06Mo0-
DOUHBIM COCTOSTHUEM, YUAULEH-
HbLM NYAbCOM U OblXaHUeM, d
makxice nogvllleHUeM memne-
pamypst 0o 39-40 epadycos.
Tancénvtii mennogoil yoap co-
npososjcoaemcsi nomepeil co-
3HaHus, cydopozamu. Temnepa-
mypa modcem nosblcumuscst 00
41-42 2padycos.

[lpy TOSBIEHUM TPU3HA-
KOB TEIUIOBOT'O WJIY COJTHEYHO-
ro yAapa y pebénka HeobXoau-
MO BBI3BaTh CKOPYIO ITOMOIIb.
Jlo mpuesza «CKOpoii» cIefyeT
MEPEHECTH €T0 B MPOXJIaZIHOE
MECTO, TEeJI0O MOJKHO O0EepHYTb

XOJIOZHOM TPOCTHIHEN, a Ha
JI06 TOJIOXUTH IPOXJTIaJHBIN
KOMIIpecc.

Mama, gan naHamy!

Tlo cnoBam Haraneu Jloi-
TOMHPOBOM, TeIIOBOU yzaap y
JeTeil B BoapacTe /o roja Ha-
cTymaer 6vICTpee, yeM y 6oree
B3POCJIBIX, IIOCKOJIBKY TepMO-
peryasauusa opraHuama eme
HEJIOCTaTOYHO pasBUTA. «/id
TOrO 9YTOOBI He JOIyCTHUTh
meperpeBa Masblla, JIydlle
BCETO MepeHeCTH MPOTY/IKH Ha
yTPeHHee U BedepHee BpeMs.
['yATh HY>KHO B TeHU WIH IIO-
JyTeHUu. Pe6GEHOK He JOJDKEH
HaxXOAWUTBCA IIOZ MPAMBIMU

COJIHEYHBIMU JIy9aMu», — TO-
BODUT Bpau.

OyeHb BaXHOE MPABUIO
B JIeTHee BpeMs — Halu4due

roJIOBHOTO y6opa, HampuMmep,
6elicO0MKY, MaHaAMBI WIK JIET-
Hel uuIAnel. OTO KacaeTcs
KaK Masblllei, Tak U JeTel
mocrapiie. Kpome Toro, He-
00XOAUMO CJIEAUTH 3a TEM, BO
4TO ofieT pebEHOK. B xapy aTo
JIOJDKHA OBITH JIETKass CBOOO/-
Had ofexza.

OOWIbHOE IIUTHE TaKXKe
SIBJIIETCS MEPOM TIPOUIAKTH-
KU TEIUTOBBIX yAapoB. «B xap-
KY€ JHU II0JIe3HO ITUTh MHOT'O
BOJBI, IOTOMY YTO IOTOOT/AE-
JleHWe 6ojiee WHTEHCHUBHOE,
COOTBETCTBEHHO, HEOOXOAUMO

Kak WKONbHMKAaM He 3dCKy4aTb BO BPEMA NNETHETO OTAblXa

J11060/i WWKONbHUK C HETEpMNEeHUEM XKAEM HACTYNNEHUS NeTHUX
KaHUKYN, HO yXXe Yepes napy AHel B 60/bLIMHCTBE CnyvyaeB
pe6EHOK 3apaéTcs BONpoCoM: «HeM Obl MHe 3aHATbCA?»

JleTo B TEQTpPE

TeaTpanpHad MacTepckas
Al fleTel opraHu3oBaHa B
[TepMCcKOM TeaTpe I0HOTO 3pU-
Tenst 30, 31 masg u 1, 2 UioHA.
3anATUA 6yayT HPOXOAUTH B
¢dopmare TBOpueckux urp. Pe-
6sTa 6rMKe MO3HAKOMATCA C
TeaTpoM, Y3HAIOT O TeaTpajlb-
HBIX Tpodeccusax: 06 akTépax
U pexuccépax, XyZoKHUKaX U
rpuMépax u T.A.

JleTo B baccenHe

B mepuroz eTHUX KaHUKYI
MOXXKHO yIeIUTh BHUMAaHUE U
370poBbIO pebéHKa. CIIOpTHB-
HO-03/I0pPOBUTENIbHBIE  JIarepsi
Ui [leTell pasHOTO Bo3pacTa

MOTYT OBITH OPraHHU30BAHEI U
MpH  CIOPTKOMIUIEKCaxX Ilep-
MU, HalpUMep, €eCTb TaKOH
garepp B «Omumnuu». Ilo-
MUMO OOy4YeHUsl IUIaBaHUIO
UIA JleTeld B TaKOM Jiarepe
IpeAyCMOTPEHb U ApyTHe
CIIOPTUBHBIE 3aHATUA: TEH-
HUC, a3pobuKa, GyTOOoI U mp.

JleTto B my3ee

C 1 uioHA IVIaBHBIE My3eH
[lepMy npuUmIamaloT CBOUX
MaJIeHBKUX Jpy3edl IpUHATH
yJacTve B Urpe-IyTelleCTBUU
«Ha craprt, BHUMaHue... B Mmy-
3efil». DTO caMoCTOATeNbHbIE
MyTeIlecTBUA ¢ KapTol U IIy-
TeBOAUTENEeM II0 My3eHHbIM
SKCIIO3UIIUAM, BO BpeMs KOTO-

PBIX PEOGEHOK TIOTyJaeT HOBbIE
3HAHUA, JeNaeT OTKPHITUA U
WTpaeT.

My3eil 1epMCKUX JpeB-
HOCTell IpumIamaer pe6AT
10-15 ner B «llIkomy OHBIX
M1aJIEOHTOJIOTOB». Y4YaCTHUKOB
HIKOJBI, IMMOMHMO HHTepak-
TUBHBIX SKCKYPCUH, XIyT YyB-
JIeKaTe/lbHble KOHKYPCHI, 3a-
rajioyHble MPOWCIIECTBHUA, TBOP-
YecKHe HaxogKu U ¢GOTo Ha
mamATh ¢ MaMOHTEHKOM /Iu-
Moii. IlepBasd cMeHa HayHETCA
2 WIOHA.

JleTo B KMHOTeaTpE

B xuHoueHntpe «IIpembep»
6 uroHA cTapTyioT «KuHOKa-
HUKYJIBl». 3albl KUHOTeaTpa
cTaHyT 06pa3oBaTeIbHOM TLIO-
LIAZIKOH IS IIKOJIBbHUKOB TIep-
BOr0O—CeJbMOI'0 KJIacCOB, I/ie
JIeTH CMOI'YyT Ha KOHKPETHBIX

MpuHa MonokoTuHa

BOCIIOJIHATD *KUJKOCTD. JleToM
Ppe6GEHOK ZIOMKEH TUTh B [Ba—
TpU pasa OOJbIIE KUAKOC-
TH, YeM B XOJIOZHOE BpeM:d
roga», — oTMeTwia Haranbs
Jlonromuposa.

KynaTtbca MOXKHO,
HO OCTOPOXKHO

Yrto KacaeTcsl KylaHus Je-
Tel B BOZOEMAX, TO 3TO JOJIK-
Hbl OBITH TOJBKO IPOBEPEH-
HBle MecTa. BOZoéM [Jo/KeH
OBITH YKUCTBIM, C XOPOIIUM
JHOM, YTOOBI PeOEHOK He IMo-
PaHICS.

[lepeoxnaxkgeHne — erié
oflHA OIACHOCTb KYTIaJbHOTO
ce3oHa. JleToM B Kapy ZAeTd
rOTOBBI YacaMU CUZIETh B BOZE:
OHa He Ka)KeTCsI UM XOJIOJTHOM.

«Temreparypa BOZBI ZOJDK-
Ha 6BITH He HIDKe +24, — TI0-
acaaer Hatanba [loaromupo-
Ba. — Jlna MajeHbKUX JeTei
[IOZIOWAET KylaHUE B HAJyB-
HOM OacceiiHe, r7e pozauTe-
JIU CMOTYT KOHTPOJUPOBATh
TeMIlepaTypy BOAbl. Bpewma
KyTIaHUSA JOJDKHO OBITh HEIPO-
JOJDKUTENbHBIM. IIyCTh Jydiie
pebéHOK KymaeTcs dYaile, HO
110 TISITh MUHYT».

CrieryaancTel YBEpEHBI:
6osbIIMHCTBA TIPOGJIEM JIETOM
MOXKHO M30€XaTh, €C/IM BHUMa-
TeJlbHEM OTHOCUTHCS K CBOUM
JeTAM UM COOMIoAaTh 3/eMeH-
TapHble Mepbl 6e30MmacHOCTH!

* pa3BnevyeHns

Py3aHHa [aHosH

[puMepax y3HaTh O JXU3HU
JUKON TIPUPOABI U COOBITHSX
ocBoeHUA KocMoca. [1o Kako-
My 13 HaIlpaBJIeHUH Iiefaroram
¥ IIKOJbHUKAM OyzeT IIpe-
JIOXKEHO Ha BBIOOD HECKOJb-
KO TEeMaTHYeCKUX IIporpamm,
BKJTIOUAIONIMX MHTEPAKTHBHbIE
JIEKIIVY, MacTep-KJIacChl, IPO-
CcMOTp GWIBMOB, KOHKYPCHI C
IIpU3aMHU U [ToZlapKaMHu.

Kpowme Toro, ¢ 1 o 15 utona
B «IIpeMbepe» pebAT XKAET po-
rpaMmMa HeMeUKHX (UIbMOB-
CKa30K «BoJIEeOHBIH KUHO-
mup». C 12 o 15 utona 6yayt
OpraHU30BaHEI IIOKA3bl COBpe-
MeHHOU ¢paHIly3CKOl aHu-
Maluu Ui JeTeil. B TeyeHue
uroHA Takke B «[Ipembepe»
6yZieT TOKa3zaHa JAeTcKas Ipo-
rpaMma JIOHZOHCKOTO — ec-
TUBaIA — OHOTO U3 KpyIl-
HEUIINX MeXIYHApOAHbIX dec-
THUBaJIell aHUMaLUU.



