20 pekabps 2013

05:50, 06:10 X/ «Dopmyna nio6b-
BU»

06:00, 10:00, 12:00 HoocTn

07:45 «ApMelicKnin MarasuH» (i6+)

08:15 M/¢ «Codus MpekpacHas»

08:40 «CmeLwapuku. NMuH-Kogy

08:55 «30pOoBbe» (16+)

10:15 «HenyTeBble 3aMeTKM» (12+)

10:35 «[oka Bce goma»

11:25 «QaseHga»

12:15 X/¢ «Mupatbl Kapubekoro
mops. Ha Kpaio cBeTa» (124)

15:30 «fonoc» (124)

18:00 «JlefHMKOBBIN Nepuog»

21:00 «BockpecHoe «Bpemar

22:00 «[ToBTOpPK!» (164)

00:20 X/¢ «/Ttofn B YepHOM — 2» (16+)

01:55 X/ «B Houn» (16+)

04:10 «KoHTpONbHaA 3aKynKa»

roconn 1 Rarichit
[TPK «Mepmb»

OPT [epBbiii KaHan

05:30 X/¢ «KpynHorabaput-
Hble» (124)
07:20 «Bca Poccuar

07:30 «Cam cebe pexuccep»
08:20 «CmexonaHopama»
08:50 «YTpeHHAA nouTta»

09:30 «CT0 K OiHOMY»
10:20 «Bectn - Mepmb. CobbiTusA
Hegenn»

11:00, 14:00, 20:00 «Bectn»

11:10, 04:30 «lopopok». [ang-
Xect

11:45 X/¢ «Otenb gna 3onyw-
KW (12+)

14:20 «Bectu1 - [epmb»

14:30 «CmeATbCA paspeLuaeTcay

16:05, 00:05 «butBa x0poB»

18:00 X/ «Qopmyna c4acTba» (12+)

20:30 X/¢ «MeHenona» (12+)

00:15 X/¢ «[Mog 3HaKom [leBbi» (12+)

02:05 X/¢ «be3 n3bsaHa» (16+)

04:00 «[TnaHeTa cobak»

PucyHok Bauecnasa LWiunosa

T

05:55 T/c «bpauHblit KOHTPAKT» (16+)
08:00, 10:00, 13:00 «CeroaHs»
08:15 Jlotepes «Pycckoe noto nnoc»
08:45 «lx HpaBbI»
09:25 «Efum goma»
10:20 «lepBsan nepegaya» (i6+)
10:55 «Yyao TeXHWKI» (12+)
11:25 «[oegem, noeguml»
12:00 «[lauHbiin OTBET»
13:25, 20:50 T/c «Tpy3» 16+)
17:20 «CnepcTsue BEN...» (16+)
18:20 «YpesblyaliHoe npouc-
wectsue. 0630p 3a Hepenio»
19:00 «CerogHsa. MTorosas npo-
rpamma»

19:50 «AnacTacua BonoukoBa.
Mos ucnoseab» (16+)

00:35 T/c «Bepcna-3» (16+)

04:25 «ABraTOpbI» (124)

05:00 T/c «<AnBOKaT» (16+)

THT THT

07:00, 04:40 T/c «Cyactnusbl BMe-
CTe» (16+)

08:00 M/c «Cnarteppa» (12+)

08:25 M/c «CKaH-Ty-roy» (12+)

08:55 «[lepBas HaunoOHanbHasA no-
Tepea» (16+)

09:00, 23:00, 02:40 «[Jom-2» (16+)

10:00 «/Iza C NONOBMHON noBapa.
OTKpbITaA KyXHs» (124)

10:30 «PnTHECY (124)

11:00, 03:40 «LLIkona pemoHTa» (12+)

12:00 «Yyneca ntobBu» (16+)

13:00 «lepe3arpy3sKa» (i6+)

14:00 «Komepn knab. Jlyuwee» (i6+)

14:30 X/¢ «Matpuua: nepesarpys-
Ka» (16+)

17:00 X/¢ «MatprLia: peBomtoLs» (i6+)

19:30 «THT. Mix» (16+)

20:00 «bnTBa SKCTPACEHCOBY (16+)

21:30 «Stand up» (16+)

22:30 T/c «Hawa Russia» (16+)

00:30 X/¢ «KoppynumoHep» (16+)

05:40 T/c «Cawa + Mawwa (16+)

06:00 M/c «MnaHeTa WnHa» (124

29 nekabps, BOCKpeceHbe

eeh gll
06:00 X/d «/TtobuUTb MO-pycckit — 2 (16+)
07:45 T/c «<HaBaxpaeHme» (16+)
15:30 T/c «HuHa» (16+)

23:20 «XynuraH. Micnosefb» (16+)
01:00 X/¢ «MoHron» (16+)

03:20 X/¢ «®oboc» (16+)

BRI PoCCHS 24 / Vetta

06:00, 12:15, 20:00 PWK «Poc-
wa-24»

08:00 «Bce cpasy! (6+)

08:40 MynbTdubMbl (6+)

09:50 «OTAbIX 1 TYPUIMY (16+)

10:05 «BuUTpuHbI» (164)

10:20 «Jlio60Bb HeyaAHHO Harps-
HET» (16+)

10:25 «JlereHppbl ry6epHckoro ro-
pona» (16+)

10:30, 11:10, 11:40 «B kopngopax
BNaCTIY (16+)

10:40 «TalHbl 340POBbA (16+)

10:50 JoKymeHTanbHbI GUnbMm (16+)

11:20, 11:55 «J1066U-X0N» (16+)

11:50 «3x, goporul» (16+)

18:00 «[podeccmoHan»

18:10 «CrpaHa CMOPTMBHaA.
Mepmb»

18:35 HoBocT KynbTypbl

18:53 «Bectn MOO»

19:12 «Bectn. [lexypHaa yacTb.
Mepmb»

19:25 «Becti. [Mepmb. CobbITA He-
nenn»

PEH TB / Pudeit

APEHOA
NoMeLLEeHUA B LIeHTpe,
2 16 k8. MeTpoB
g Ten.8-902-798-70-70.

CTC

06.00 M/¢ «BepLukn 1 KopeLkuy,
«Haw ppyr nuwununtam», «Hy,

norogul»,  «CHeroBmK-noyTo-
BUK» (0+)

07.35 M/c «MuHrBuHéHok [opo-
PO» (6+)

07.55 M/c «Pobokap Monu n ero
BPY3bA» (6+)

08.30 M/c «Onunnep 1 Jlonaka» (+)

09.00 M/c «Annca 3HaeT, uto fe-
natb!» (o+)

09.35 M/c «CmeLuapuKum» (0+)

10.00 «MacTtepuied» 16+

12.00 «CH/MMTE 3TO HemepnsieH-
HO (164)

13.00 M/ «Kny6 BuHxkc. Boniwe6-
HOe NPUKMYEHNEeN (124)

14.30 M/¢ «3onywka. [MonHbii
Brepémny (16+)

16.00 «6 KapoB» (16+)

16.35 X/d «3BE3HAA NbIb» (16+)

19.00, 23.30 «lloy «Ypanbckux
nenbMeHei> (16+)

21.00 X/¢ «[xek Puuep» (16+)

00.25 «fanuneo» (o+)

05.25 Mys3blKka (16+)

TenenporpaMmMa lnimHuya 13

:MPU KAMHSAX B MNOYKAX!

|
1 o @M e
1 [leyebHble 3neMeHTbl (pu3noTepaneBTUYECKOro ycTpoiicTBa «Pusomen» | ey

1 BO3[IENCTBYIOT Ha BHYTPEHHIOK CTPYKTYPY NOYEUHbIX KAMHEW, OCTENEHHO UX paspy- 3 = —
1 Wasi. OBHOBPEMEHHO MOSIC CTUMYTIMPYET MPOLIECCH MUKPOLMPKYTISILM 1 ¢hanono- A

! rnyeckoro 0bMeHa, Bnarofaps Yemy, noukv 3EKTUBHO BbIBOAAT U3 OpraHn3ma
' 06pa3oBaBLLMECS B Pe3yrbTaTe paspyLLUeHNsi KaMHE NECOK M MUKPO(ParMeHTbI.

1 » CNocoBCTBYET pa3pyLLEHMo BCeX BUAOB kaMHel ¢ AchdekTUBHO Ha BCEX CTaamsix 3a60neBaHus
¢ CnocobCTBYET BOCCTAHOBEHNIO (DYHKLIMM MOYEK

'
1 * CHumaeT 6onb 1 BocnaneHue

, * MpensTcTByeT NOBTOPHOMY kKaMHEOBpa30BaHMIO
! « PeabunuTmpyet noyKy B criydae TpaBMaTUYeCcKoro BO3LeNCTBIS

! PekomMeHO0BaHO K NMPYMEHeHNIo B MEAULIMHCKON npakTuke Munsapasom PO ¢ 1997 ropa

:MPU 3ABOJIEBAHUAX CYCTABOB U NO3BOHOYHMUKA!:

YcrpoiictBa «®u3omen-ApTpo» aKTVBM3NPYIOT MPOLIECCHI BHE- W BHYTPUCYCTaBHOM
MUKDOLIPKYNALIAN, TPOGMKN, KNETOYHOTO 0BMeHa 1 pereHepaLiyn TKaHeBbIX CTPYKTYP, !
3HaUMTEMBHO YyYLUIAETCS CAMOYYBCTBIE U KaYECTBO JKM3H NaLMEHTa. 1
QTN ycTpoiACTBa AaloT CTpafalolLMM OCTEOXOHAPO3OM W 3aboneBaHUsMM cyCTaBoal
He TOMbko M36aBUTbCS OT GOMM, HO W MaKCUMAmbHO
BOCCTAHOBTb MOABVKHOCTb CYCTABOB U MO3BOHOYHMKA. '

* Cnoco6CTBYIOT BOCCTAHOBMEHWIO ABUraTENbHOM aKTUBHOCTH
« [IpenATCcTBYIOT paspyLLEHNI0 MEXMNO3BOHKOBbIX AUCKOB
, * CnocobCTBYIOT BOCCTAHOBIEHUIO XPSiLLa, HOpManM3aumm KpoBoobpalleHus

Ne ®CP 2008/02467

Per.ys. M3 PO

' -
1+ » CHMMmatoT 60r51b M BocnaneHme

1

1 ® YCTPaHSAOT OTEK M HaNpsiKeHnm

B ﬂepMM npoaykuuro «Dusomen» MOXHO npuoﬁpecm B TOpI'OBOM aome ((ﬂepMMeATeXHMKa»:
«yn. KyiibbIiwesa, 46, 7. 236-48-25 .
« anexa: nn. Jpyx6el, 30, 7. 281-94-76 .

o yn. NeHuHa, 65, 7. 236-77-59
' yn. Mupa, 67, 7. 226-33-22

pearnbHyl BO3MOXHOCTb

- yn. llyHavapckoro, 32, 1. 212-51-48
« yn. MunsyakoBa, 19, 1.224-79-02

, ® 3apernctpuposaHbl B MuH3gpase P® n BHeceHbl B roc. PeecTtp B 2004 rogy

Per.yn. M3 PO
Ne ®CP 2007/00854

1
1
1
1
1
1
1
peknama
r. Mepwmb, kop 342
1
1
1
1

1 MHdbopmauwms 06 ycTpoiicTeax «Pusomen» Ha cante www.fizomed.ru n no ten. 8 (800) 555-0-543 (3soHok Ge3 onnats) !

'BO3MOKHBI TIPOTUBOTIOKA3AHISA. HEOBXOIMMO O3HAKOMUTBCSA C MHCTPVKLL_I/IEﬂi

‘-;—‘ OOMALLHUA

06:30, 07:00 M/c «MBaH 1 Mutpo-
¢aH. [leTeKTUBHBIN Ay3T» (6+)

06:50, 07:20, 23:00 «OpHa 3a
BCEX (164)

07:30, 06:00 «CTunabHOe HacTpo-
eHune» (16+)

08:00 «[onesHoe yTpo» (16+)

08:30, 18:00 «3BE3aHble WCTO-
pumn» (16+)

09:30 X/¢ «[JamcKoe cuacTbe» (16+)

17:30 «KpacoTa Ha 3aKas3» (16+)

19:00 X/¢ «YMHWUa, KpacaBu-
La» (16+)

23:30 X/¢ «Moit eanHCTBEH-
HbI» (164)

01:35 X/¢ «Monun B TpAnou-
Ky» (16+)

03:30 T/c «Mucc Mapnn» 16+)

5

06:15 Mynbtdunbmbl (0+)

08:00 X/¢ «Bonra-Bonral» (124)

10:00 «Celiyac»

10:10 «fpurnawainte B rocTut
Mauwuy» o+)

10:15 «A36yKa peMOHTa» (12+)

10:35 «CkaxuTe, LOKTOP?..» (164)

10:55 «TpebyeTca maman (6+)

11:00 «Pycckum npectmx» (16+)

11:20 «be3 nocpeaHNKOB» (12+)

YUTB-MNATbIM kaHan

11:30 «CneuwnanbHbin  penop-
TaX» (124)

11:40 T/c «TeHn ncyesatoT B Non-
OeHb» (12+)

17:00 «[naBHasA nnowwaab» (12+)

17:40 «Ero BennyeCcTBO MaHEX» (6+)

18:00 «[naBHOe»

19:00 T/c «[TnatnHay (16+)

02:20 X/¢ «Conpat MBaH bpos-
KUH» (12+)

04:05 «MMBaH BpoBKMH Ha uenu-
He» (124)

"UEHTP
TBL,

04:50 M/c «[TpuKntoyeHna kanuta-
Ha BpyHrena»

05:45 X/¢ «Xpabpbii NOPTHSKKaY (6-+)

07:15 «QaKTOP XNU3HU» (6+)

07:50 X/¢ «MpoHna ypaum» 12+)

09:35 X/¢ «Cka3ka 0 noTepAHHOM
BPEMEHM» (6+)

10:55 «bapbilHsA 1 KyAMHap» (6+)

11:30, 00:05 «CobbiTIA»

11:45 «Cvex € JOCTaBKOI Ha [IOM» (12+)

12:15 X/¢ «[apax» 6+

14:20 «lpwurnawaet bopuc Hor-
KWH» (12+)

14:50 «<MockoBcKasa Henens»

15:20 «lletpoBkKa, 38»

15:30 X/¢ «MrpyLukan (6+)

17:25 X/¢ «MapTia Ana YemnmoH-
KW (12+)

21:00 «B LeHTpe cobbITHI» (16+)

22:00 T/c «KameHCKasn» (16+)

00:25 X/¢ «Cnywatenb» (16+)

02:15 X/¢ «Hasag K cyactblo, unu
Kro HangeT CHHIOI0 NTULLY» (124)

04:30 T/c «/cueneHme noboBbIo» (12+)

| Poccun | [Rhghiioe

06:30 «EBpOHbIOCY

09:00 «[lobpoe ytpo, Mepmckuii
kpail. «dopmyna ycnexa». Ho-
BOrOAHWI KOHLEPT

09:45, 13:50 HooCTu KynbTypbl

10:00 «O6bIKHOBEHHBIN KOHLIEPT»

10:35 X/¢ «3ursar yaaum»

12:00 «/lereHbl MUPOBOTO KUHO.
«lWapnb AsHasyp»

12:35 M/d «PoxpecTBeHCKue
CKasKm»

14:05 «3Haem Bce 0 manoli PoaunHe»

14:15 «[lepmckuii Kpati: nctopusa
Ha 3KpaHe». [1/¢ «ManeHbkas
Poccuar

14:40 KoHuepT Anppea bouennn
«Moé Poxpectso»

15:35 «Kro Tam....»

16:05 «[lecHA He NpowaeTca...»

18:00 «KoHTeKCT»

18:40 «<Mocunbm». 90 waros»

18:55 X/ «KpacHasa nanatka»

21:30 «bonble, yem m06OBbY.
«Anekceit lfepmaH»

22:50 Onepa «Conoseit 1 apyrve
CKa3Km»

00:45 «Bcnyx». Mo3zna cerogHaA»

01:30 M/¢ «Kor B canorax»

01:55 «Mckatenu»

02:40 [1/¢ «LLambop. Bo3pywwHbIi
3aMOK 113 KaMHs»

XTI roccus coet

07:00, 06:30 <Mos nnaHeTa»

09:00, 11:00, 14:00, 14:45, 20:00,
00:45 «bonbLuol cnopt»

09:20 «Mos pbibanka»

10:00 «fi3b NpoTuB efbl»

10:30 «PerTuHr baxeHoBa» (16+)

11:20 «CrpaHa cnopTuBHaA.
Mepmb»

11:45 «Ha npegene» (16+)

12:45 «bonbLuoi TecT-apaiB» (i6+)

13:45 «ABTOBECTU»

14:20 [IHeBHMK «Coun-2014»

14:50 «buatnox»

15:20 bratnoH. «PoxpecTBeHcKas
TOHKa 3Be3f»

16:55 «CoopHas-2014»

17:25 X/¢ «focnoga oduuepbi.
Cnactn nmnepatopay (16+)

21:10 T/c «Mo3biBHOM «CTasn (16+)

01:15 CmeLuaHHble eaMHO60pPCTBa.
«Bellator». Jlyuwee (16+)

03:35 «Hayka 2.0»

YBaxaemble Tenespurenu!
Bce BO3MOXHble M3MEHEHUs!
B Nporpamme nepepav
NpOU3BOAATCS TeNieKaHanaMu.
Pepakuus «MMATHULLbI» 3a aTn
N3MEeHeHUs1 OTBETCTBEHHOCTM
He HecerT.

AR ey

AHAPO-NMPO MYXXCKME CEKPETDI!

neii. AHppo-NPO conepxuT Lenblii HAbop aMUHOKMCIOT U
«MONOBbIX» BUTAMUHOB B COMETaHMM C LMHKoM! B cocTaBe
AHApo-TPO oTCYTCTBYIOT FOPMOHBI U CTUMYAATOPbI, @ 3HA-
UMT, HET YrpO3bl NOBbLILEHWUS LABNEHUS U APYTUX HEXena-
TenbHbIX 3 deKToB.

— B anekrtpuukax-to tyaneta Het! —

BCEIo OAHA KANCYJIA FOBOPW/ OOMH MOXW/IOM POACTBEHHMUK.
AHAPO-“PO BCYTKMN - PaHblie, bbiBano, noka Aoenelb A0
“PEHV"PE)KAAET haun, ene potepnuwwsb! Tenepb coBceM

MpeacTaTenbHylo Jenesy He 3ps CPaBHUBAIOT C CEpALIEM:
pPUTMUYECKM CKMMasCb BO BPEMS Oprasma, OHa AapuT
CIAfOCTPaCcTHbIE OLLYLEeHMA 3a CYET BbiGpoca cnepMbl.
CekpeT npocTatbl BXoaMT B € coctaB. C BO3pacToM MOXeT
nosiBUTbCS HenmpuaTHas npobneMa — ageHoMa nmpocTarthbl.
Ein conyTcTByeT BAnas spekums, cnaboe
ceMau3BEPKEHUE, KaK pe3ynbTaT — CeK-
CyaibHasi HEyA0B/IETBOPEHHOCTb 060-
ux naptHépos. Ho rnaBHoe — apeHoOMa

PEKNTAMA. TTpoKOHCYnbTUpY#TECH CO CMELManuCTOM.

CIP N2 KZ.16.01.78.003.£.000650.04.13 ot 08.04.2013 .

Mewaer Mouveucnyckanuto! CkyaHas apyroe peno. Bcé-taku Anppo-NPO — «——
crpya moun, uactbie noxogsr «no- PAIBUTUE ABEHOWDBI 310 sews! Mory v keacky & aopore Bbi- CnpawmBaiite B anTekax! —
MasieHbKOMY» — MOBOA, 3aAyMaTbCs O MUTb, U HA TETOK NOrnasets! TenedoH «ropsyen nMHUN» £
34,0pOBbE NPOCTaThl U NO3HaKOMUTLCS ¢ AHApo-MPO! Bcero oana kancyna Auapo-IPO & cytku npeaynpexaa- S=-800-333-10-33 = - -
Anppo-NPO — HaTypanbHOe CpeacTBO ANns Npemynpe- et pa3BWUTMe afleHOMbl. Bo3BpalluaeTcs HopManbHas 4acTo- (3BOHOK Mo Poccum GecrnaTHbiii, I —
KAEHUS aAeHOMbI. JKCTPakThl MUakKeyMa M CeMAH ThIKBbI  Ta MOYEMCTYCKaHWS, BOCCTAHABAMBAETCA n0a0Bas (yHk-  4aCkl PaboTki: nH.-nT. — 09.00-19.00; —
R ¢6. — 10.00-19.00; Bc. — BbIxOAHOM). M———— '

CAEPXKMBAIOT POCT MPOCTaThl M HOPMaNW3ylT eé paboTy.  LMs, CHUXKAETCA BEPOATHOCTb paKa NpocTaThi! T
BOHUCTEMH U NIMKOMUH NpeLynpexAatT pa3BUTUE OMyXo- AHppo-TNPO: 310poBbe NpocTate — cnokoicTeue Bam! WWW. riapanda.ru pL_«  »




