10

p——

ToHomeTp LD8

HOBOrogHMM MAPA®OH LD

Cyl'lele,eHbI Ha Tpu MoAenun 3NeKTPOHHbIX TOHOMETPOB

T 700 e, o508 900 pys. 650 v,
| VABT@MaTnueckuin ABTOMaTN4ECKUN I'I@nyaBTomaqueCKmm

TOH@MeTp LD3a

CnpawwuBanTe no agpecam: yn. lleHnta, 34, ten. 2-861-862,
np. Mapkosein, 33, Ten. 2-861-860, np. Mapkosbin, 1, Ten. 229-32-39

* Undpopmaumio 06 opraHusaTope akLium, npasunax U Cpokax nposeaeHUs
MOXHO Y3HaTb NO yka3aHHbIM TenedoHam.

OpraHmaTop: npeacTaBUTeNbLCTBO

nAMHUYa [ TesienporpamMma

He nponycmume

sipKoe cobbimue mecsiya!
akyusi* npoonumcs

peknama

jroHomeTp LD2

B Mepmckom kpae 000 «3nopoBbe»

Moapo6HocTu: r. Mepmb, yn. Ctpoutenei, 10, T.: 229-77-00, 229-77-01

MEPEQ 1CNONb30BAHVEM MPOKOHCYMBTPYWTECH Y CMELAATICTA

05:50, 06:10 X/¢ «ATbl-6aTbl, WK
conpatbl...» (124)

06:00, 10:00, 12:00, 18:00 Ho-
BOCTU

07:35 «Mrpati, rapmoHb nio6umasaly

08:20 M/¢ «Codus npekpacHas»

08:50 «Cmewapuku. Hosble npu-
KMioueHua»

09:00 <YMHULbI 1 YMHUKIAY (124)

09:45 «CnoBo nactblpa»

10:15 «Cmak» (124)

10:55 «AHgpeii Makapesuy. Ma-
LIMHA ero BPpeMeHU» (12+)

12:15 «/ifeanbHbii peMoHT»

13:10 «JleHMKOBbIN Nepuog»

16:10 «Angpeit Makapesuu. V3ven-
UMBbIN MAP»

18:15 «Kto xouer cratb munnno-
Hepom?»

19:15 «MuHyTa cnasbl. flopora Ha
Onumnl» (124)

21:00 «Bpemsa»

21:20 «fonoc» (124)

23:20 «YcneTb O NOMYHOUMY (16+)

23:55 «Yt0? ne? Korpa?»

01:05 AHgpenn Makapesuy n Op-
KeCTp Kpeonbckoro TaHro

02:40 X/¢ «barcu» 12+)

05:10 «KoHTpONbHaA 3aKynka»

mﬂ Poccug /

[TPK «[Mepmb»

04:40 X/¢ «Bce, 4to Thl NIIOOULLb...» (12+)

06:35 «Cenbckoe yTpo»

07:05 «[Inanorn 0 MBOTHbIX»

08:00, 11:00, 14:00 «BecTtn»

08:10, 11:10, 14:20 «Bectn -
Mepmb»

08:20 «BoeHHas nporpamma»

08:45 «[1naHeTta cobak»

09:20 «Cy660THIK»

10:05 «ProApT»

10:20 «[pukambe monogoe»

10:45 «[lepmcKui NapnameHT»

11:20 «Bectn. [lexxypHaa yacTb»

11:55 «YeCTHbIN JETEKTUBY (16+)

12:25 X/ «Kak e 6bITb cepaLy» (12+)

14:30 X/db «Kak e 6biTb cepaLy — 2»(124)

16:50 «[lecatb MUNINOHOBY

17:55 Teatp «KpmBoe 3epkano» (i6+)

20:00 «Bectn B cy660TY>»

20:45 X/ «CrapLuas cectpar (12+)

00:35 X/ «MyxunHa Ana xusHu,
1 Ha 6pak He npeTeHayIo» (12+)

02:50 X/¢ «XpebeT AbsBonan (16+)

OPT lMepBbiit Kanan

HTB

05:40, 03:10 «[opoxHbin na-
TPYNb»

07:25 «CmoTp»

08:00, 10:00, 13:00 «CeroaHs»

08:15 JloTepes «3010TON KoYy

08:45 «/x HpaBbl»

09:25 «foToBM C Anekceem 3u-
MUHbBIM»

10:20 «[naBHaA Joporan (16+)

10:55 «KynnHapHbIn noe[ynHOK»

12:00 «KBapTupHbIi BONPOC»

13:25 «f xypeto» (16+)

14:30 «[IHK» (16+)

15:30 «Xonop» (12+)

16:30 «CnefcTBrie BENN..» (16+)

17:25 «OyHaA cTaBKa (16+)

18:25 «0630p. YpesBbluaitHoe
npomcLIecTBre»

19:00 «lleHTpanbHoe Teneswuge-
HU1e»

19:50 «HoBble pycckme ceHca-
Lyn» (164)

20:45 «Tbl He noBepuLLb (16+)

21:45 «OcTpOB» (16+)

23:15 Jlyy cBeTa» (164)

14 pekabps, cybboTa

14:00 Comedy woman (16+)

15:00 «Komeau Knab» (16+)

16:00 «Comedy 6attn. be3 rpa-
HULP (16+)

17:00 Stand up (i6+)

18:00 T/c «YHnBep. HoBas obuwa-
ra» (16+)

20:00 X/¢ «BnactenuH Koneu; Bo3-
BpaLLEeHMe KOPONsA» (12+)

01:15 X/¢ «OpepmnmocTb» (16+)

05:45 T/c «Cawa + Matua» (16+)

06:00 M/c «[naxeTa LLUnHax (12+)

"fﬁ =u PEH TB / Pucbeit

05:00 T/c «Yepku3zoHa. OgHopaso-
Bble IO (16+)

09:40 «YucTan paboTan (12+)

10:30 «Tepputopus 3abnyxpe-
HUM» (16+)

12:30 «[lapmckas 0buTesb» (16+)

12:45 «Bbi30B 02» (16+)

13:00 «BoeHHas TalHa» (16+)

15:30, 16:30 «CekpeTHble Teppu-
TOPUMY (16+4)

17:30 «TalHbl MUPay (16+)

18:30 «[peacTaBbTe cebe» (16+)

11:55 «/10661-x0N» (16+)

18:00 «CneumanbHbin pe-
nopTax»

18:10 «Cemba v geTn»

18:15 «3Hal1 Hawwmx»

18:20 «lepmckuint  Kpaii:
NCTOPMA Ha 3KpaHe».
/& «Teatp necHoro
Kpas»

18:50 «fopsavan Tema»

19:00 «Mepmckuin napna-
MEHT»

19:10 «/HTepBbIO»

19:20 «ProApT»

19:35 «[pukambe monogoe»

-

CIC cTC

06.00 M/ «CBetnauok» 6+ «Bep-
HuTe Pekca» o+ «fapkmin yTé-
HOK» (0+) «Mbl ¢ Lepnokom
Xonmcom» (o+) «OCTPOB OLLMGOK»

07.35 M/c «lnHreuHéHok lMopo-
pO» (6+)

07.55 M/c «Pobokap Monwn n ero
APY3bA» (6+)

08.15 «Becénoe fuHoyTpO» (04)

peknama

peknama

3YBOMNPOTE3UPOBAHME

B \IETA/I/IOKEPAMIKA — 3300 PYB.

B KOPOHKA (3Y6) META/IN1. —1 000 PY5.

I KOPOHKA (3YB) MTACTMACC — 1 200 PYb.
= \UKPOKEPAMEP (AMOHWS) — 2 800 PYb.
W BIOTE/bHbIV MIPOTE3 — 12 500 PYG.

M GOTE/bHbI MPOTE3 HA 3AMKAX — 20 000 PY5.

M ChEMHbI/ MPOTE3 C MMOPTHBIM

TAPHITYPOM — 3 750 PYB.

LIEHA YKA3AHA OKOHYATE/IbHAA
O CTOMMOCTbIO AOMONHUTENbHbIX
YCIT (CENKMMT.A.)
PACCPOYKA 10 1 TOAA
(BECTIPOLIEHTHAA).

Teu.: 263-18-19, 277-20-50.

nuuenans NoJ10-59-01-000437.

BOSMO)KHbI MPOTWBOMOKA3AHIA. HEOBXOLMMA KOHCYIbTALA CIELIMATCTA

19:00 «Hepgens» (16+)

20:15 KoHuepT «PofyHa XpeHa» (16+)
22:20 X/ «KpyToi» (16+)

00:10 X/ «MexaHuK» (16+)

02:00 X/ «3aTepsHHbIe B niecax» (16+)
03:50 X/¢ «JIbBMHasA gons» (16+)

EQDJ YpanOpaTexHuka
=-3anpaeka KapTpumken ot 100 py6

- KONMUPOBANbHble ycnyrk, pusorpadus
- nepenneT, NnaMmMHauusa

- OrPOMHbIVI BLIGOP PACXOAHBIX
MATEPUANOB K OPITeXHUKe

- PEMOHT NPUHTEPOB, KOMMbIOTEPOB OT 150 py6

r.Mepwms, yn.F.XacaHa, 9a, ocp. 109
Ten.:(342) 24G 69 91, 290 93 76

©
=
3
S
5]
=%

23:50 «Buktop 3uHuyk. tO6unei
B Kpemne» (124)

00:55 X/¢ «LLxepa-18» (16+)

02:40 «ABuaTopbi» (124)

05:05 T/c «<AnBOKaT» (16+)

ﬁlﬁ THT

07:00, 05:15 T/c «CyacTnmsbl BMe-
CTe» (164)

07:40 M/c «CnarTeppan» (12+)

08:05 M/c «beH 10: oMHMBEPC» (12+)

08:30 M/c «CKaH-Ty-roy» (12+)

09:00, 23:45, 03:20 «[Jom-2» (16+)

10:00 «[la C MOMOBWMHOW MOBa-
pa» (124

10:30 «[1po aexop» (12+)

11:00, 04:15 «llkona pemoH-
Ta» (12+)

12:00 «[lypHyLuek.net» (i6+)

12:30 «brTBa IKCTPACEHCOBY (164)

-m

| Pocens |24 Tl LY, Vett ¥

06:00, 12:15, 20:00 PWK «Poc-
wa-24»

08:00 My3bikanbHaa nporpamma (ie+)

09:15 MynbTdunbMmbl 6+)

09:25 «4706 A TaK X (6+)

09:35 «300pOBble [EeTU» (164)

09:40 «KHWXHasA NonKay (16+)

09:45 «/igem B KIHO (16+)

09:50 «CBOGOAHOE BPEMS» (16+)

09:55 «Kode 11 He TONbKO (16+)

10:00 «JlereHppbl ry6epHcKoro ro-
popa» (16+)

10:05 «XKunBas Kamepay (16+)

10:55 «BUTPUHbI» (16+)

11:10 «LleHa Bonpoca» (i6+)

11:30 «CrieLmanbHblil PEnopTax» (16+)

11:40 «B Kopugopax BAacTu» (i6+)

11:50 «3x, poporul» (16+)

08.30 M/c «Onunnep 1 Jlonakan (6+)

09.00 M/c «[puknioyenna Byan un
€ro py3eii» (6+)

09.45 M/c «CmeLuapuKim» (o+)

09.55 M/c «Annca 3HaeT, 4TO fe-
natb (6+)

10.30 X/¢ «TpynHblid pebEHOK - 3» (16+)

12.15 T/c «Monopgéxkay (16+)

16.00 «6 KafpoB» (16+)

16.30, 22.15 «lloy «Ypanbckux
nenbMeHemn> (16+)

18.00 «MacTepLued» 16+

19.00 M/¢ «JloBu BonHy (16+)

20.30 X/¢ «XpoHuku Cnaitpepsu-
Ka» (16+)

00.15 «fanuneon (0+)

04.15 «K1BOTHbIA CMEX» (16+)

05.45 Mys3bika (16+)

gy

LNOMALLHWN

06:30, 06:00 «/HocTpaHHaA Kyx-
HA» (16+4)

07:00 [/$ «CBoA npaBpa» (16+)

07:30 «fopoaa mupa» (16+)

08:00 «[onesHoe yTpo» (16+)

08:30 T/c «Po3mapu 1 Taim» (16+)

10:25 «TalHbl egpl» (0+)

10:40 X/  «BenukonenHoiii
BEK» (16+)

18:00 T/c «OT4yasHHblE [OMOXO-
3ANKIY (164)

18:50, 23:00 «OfHa 33 BCeX» (164)

19:00 T/c «BenmkonenHbiit
BEK» (124)

| ABEPH

' MEXKOMHATHBIE
BXO/JHBIE - CTAABHBIE
IIEPETOPOJKH - KA
APKH - TKA

3amepbl, 4OCTaBKa,

YCTaHOBKa, BCE PalOHbl,
06nacTb, 6e3 BbIXOAHBIX.

276-90-05

22:45 «JInyHasA XU3Hb BELLEN» (16+)

23:30 X/¢ «TTaHMK» (16+)

03:00 T/c «Tiogopbi» (16+)

04:55 T/c «Topewp (16+)

06:25 «Mysbika Ha
Hem» (16+)

5

07:00 MynbTdunbmb (o+)

09:00 «Hac nuk»

09:30 «AKLEHTbI» (12+)

09:50 «[lpurnawainte B rocTun
Mauwy» (04)

19:55 «TpebyeTca Mama» 6+

10:00, 18:30 «Ceityac»

10:10 T/c «Cnepy» (16+)

19:00 T/c «CMEPLL» (16+)

22:40 T/c «Pa3BegumKm» (16+)

02:50 X/¢ «YcHyBWwMiA nacca-
KUP» (16+)

04:30 X/¢ «CuHas nTua» (6+)

«[JomaLu-

YUTB-NAatbii kaHan

°UEHTP
TBL

05:15 «MapLu-6pocoK» (12+)

05:50 M/¢ «OcTpoB COKPOBMLL (6+)

06:40 «ABBI[leiika»

07:10 X/ «Cro rpamm pna xpab-
POCTIY (124)

08:40 «[TpaBoCnaBHas 3HUMKMO-
neamna» (6+)

09:15 My3/¢ «YcaTbiih HAHbBY (6+)

10:25 «[lo6po noxanoBaTtb Ao-
MON!» (6+)

11:20 «lleTpoBKa, 38» (16+)

11:30, 14:30, 23:55 «CobbiTUA»

11:45 X/ «BnoHauHka 3a
YINOM» (124)

13:30, 14:45 X/ «Otkyna bepyT-
CA [eTU» (164)

15:25 X/¢ «[ToBTOPHBIN GpaK» (12+)

17:20 X/¢ «Tbl 3annatiwb 3a
BCe» (12+4)

21:00 «[locTcKpmnTyM»

22:00 T/c «Yncto aHrnminckoe
yOUINCTBOY (124)

00:15 «BpemeHHO BOCTYNeH» (124)

01:20 X/¢ «loHKa C npecneposa-
HUEeM» (124)

03:05 [I/¢ «fopyHoB 1 bapbiwHu-
koB. MoGeauTeneii He cyaaT» (12+)

04:10 «/cTopun cnaceHus» (16+)

04:45 «TaiiHbl HaLero KNHO (12+)

| Poceus | (K [iidghiame

06:30 «EBpOHbIOC»

09:00 «[lobpoe yTtpo, Mepmckuii
kpaith» [/ «LLloHai mopoc»

09:45 HoBoCTu KynbTypbl

10:00 «bnONeicKIii CloxeT»

N247 (656)

10:35 X/¢ «benblit napoxoa»

12:10 «OctpoBa»

12:50 «bonbLuas Cembar

13:45 «[PAHNYHDBIA LOMUK»

14:15 M/¢ «Ckaska o0 30110TOM ne-
Tywke», «Ckaska 0 pblbake n
pbi6Ke», <AUCT»

15:25, 01:55 [/c «MuHrBuHbI
CKPbITON Kamepomn»

16:20 «Kpacyics, rpaa Metpos!»

16:50 «CmoTpuMm... ObCyxpaem..»
[/¢ «OTew n cbiH»

18:25 «PomaHTMKa poMaHca»

19:15 [I/¢ «nnbao. Cokposuila
1 6Ory 3a BbICOKMMI CTEHaMU»

19:30 X/¢ «Mos no60Bb»

20:45 [/¢ «McnbitaHne uyBCTB.
Jngna CMnpHoBa»

21:25 X/¢ «lpoluaHue cnaBaHKu»

22:45 «benasa crygua»

23:25 X/¢ «BonbHbll CTpenok»

01:40 M/¢ «3aAL, KoTopblil No6Mn
[laBaTb COBETHI», «KoT 1 Ko»

02:50 [/ «Banstep CKOTT»

EEXEFA poccus crioet

07:00, 06:45 «Mos nnaHeTa»

08:00 «3aBTpa HaLero Mpa (16+)

09:00, 11:00, 14:00, 22:45 «bonb-
LIoil CNopT»

09:20 «[lnanoru o pbibanke»

09:55 «Mos nnaHeTa. Ypoku reo-
rpadum»

10:25 «B mype Xn1BOTHbIX»

11:20, 05:20 «/HAyCTPUA KNHO»

11:55 «PeltnHr baxeHoBa (16+)

12:55, 13:25 «[TonuroH»

14:20 «24 Kappa» (16+)

14:50 «Hayka Ha konecax»

15:20 buatnoH. Kyb6ok Mupa.
CnpuHT. KeHLWunHbI

17:00 «C6opHas-2014» C Amutpn-
em [ybepHueBbIM»

17:30 «bonbwow cnopt». «bumart-
NoH ¢ Amutprem Ny6epHreBbIM»

18:05 bBuatnoH. Kybok mupa.
CnpuHT. MyXunHbl

19:50 «[MpoToTVnbI»

20:55 XXVI 3umHaa YHueepcuaga.
NbikHbIR cnopt. CnpuHT. QuHan

23:40 X/¢ «MyTb» (164)

01:30 Boneinbon. YP. MyxuuHbl.
«[HamMOo» — «3eHNT»

03:20 MMpodeccnoHanbHblii HOKC.
boit 3a TuTYn yemnmoHa mupa
no sepcun WBA. OpreH Bpe-
mep - Mapkyc OnuBelipa

05:45 «Hayka 2.0»

'p,oma [ KoTTemxwn / ‘

nnekca

TPU, Tak U CHAPYXK.

MMeHHO 3TUM MPUHUMMNOM PYKOBOACTBO-
Ba/MCb CO34ATENIM MHHOBALIMOHHOIO KOM-
OUKNO3AH. KAMCYNbI,
u FEJIb, BXOASLWMe B ero coCTaB, AeNCTBY-
I0T CUCTEMHO, MOMOras CycTaBaM Kak U3Hy-

KAMNCYJbl OAUKNO3AH, co3aaHHble Ha
OCHOBE LieHHbIX PaCTUTENbHbIX KOMMOHEH-
TOB (00yBAHYUK SIeKapCcmeeHHeIl, usa benas
u cabenvHuk 60/10mMHbIl), NOMOraKT Kop-
PEeKTUPOBATb COCTOSIHWE CYCTAaBOB U3HYTPU
M BAMSTb Ha MPUYMHBI BO3HWUKHOBEHMS
npo6nembl. OHM cnocobcTByOT ynyyile-
HUI0 0OMEHA BELLEeCTB, MUTAHUIO CYCTaBOB,
BOCCTAHOBNEHUIO U OBHOBNEHUIO CYCTaB-

Daxe Xene3Hblit [JpoBOCEK U3 U3BECTHOM CKA3KMU BpPeM$ OT BpPEMEHU CMa3biBasl
cycTaBbl. A BeAib y YesioBeKa CyCTaBbl HE XKeNe3Hble, M Harpy3Ka Ha HUX B TEYEHUE

XXU3HU NPUXOAUTCA OFrPOMHas. Hemy.u.peHo, YTO C BO3pPaCTOM CyCTaBbl HQUUHAIOT
60neTb, ABMXEHUSA CTAHOBATCA BHTPVAHéHHbIMM. Hapo CPOYHO NPpUHUMATb Mephl!
7] TYyT Haubonee nepcneKTUBHbIM ABNSETCA KOMMJIEKCHbI NOAXO0A,.

KPEM

HbIX XpALLEH, CTUMYAUPYIOT BbIPabOTKY
MEXCYCTaBHOM CMa3Ku.

KPEM OUKJO3AH conepxuT rnoKosa-
MWH («cmpolimamepuans u numaHue 055

€ycmasoe), a Takxe LeHHble 3bupHble Mac-
na po3mapuHa, 4aliHoeo depesa, IKCMpPak-
mol MapmuHuu  Oywucmodi, Kopsl 6enol
usbl, magosieu U MbICAYENUCMHUKA, 80CK
nyenuHbIl. boraTbli KOMMAEKC MNONE3HbIX
BELLECTB aKTUBHO MPOHMUKAET CKBO3b TKa-

HW U 0OCTaBnigeTca npaMo B o4ar Bocna-

NeHus cyctaBa bnarogaps cneuuanbHoMy
MmpaHcnopmHoMmy epmeHmy.

FENb OMKNO3AH o6napaet 6oratbiM
M TOYHO BbIBEPEHHbIM cocTaBoM. C pac-
TUTENIbHBIMU  KOMMOHEHTaMU  (CabesibHUK,

AWKNO3AH — KpacHsbiil Nepey U XMe/ib) B HEM COYETaloTCa

'y sumamuH PR, []-naHmeHon, 3¢upHeie macaa

HATYPAJIbHbIN KOM"'"..EKC' PO3MAPUHA, NOJIbIHU U 1GB8AHObI. Tenlb NOMO-

CNOCOBCTBYIOWINN raet 061erYnTb 60/b, CHATb OTEKM U BOC-

BOCCTAHOBJIEHMIO Yo 0BTAAT MPUATHOIM PasOrpeBAOIAM
CYCTABOB N YCTPAHEHNIO 3dbekToM.

NMPNYUH BOSHUKHOBEHNA
NPOBNEM AUNKJI03AH: komnnekcHoe
OMOJIOMXeHue cycmaeoe!

ABUrANTECD, KAK B MONoO4OCTN! ——

TEmy

TenedoH «ropsauein NIMHUN»

8 800-333-10-33

(3BoHOK Mo Poccuu 6ecnnatHbii,
yacbl paboTbl: NH.—NT. — 09.00-19. 00
c6. — 10.00-19.00; BC. — BbIXOOHOWA).

www.riapanda.ru

PEKJTAMA. TpokoHcynbTMpY#iTeCh Co cneuuanicToM
CrPRU.77.99.11.003.E.009326.04.11 o7 01.04.2011
CrP RU.60.01.01.001.E.000044.07.11 o1 26.07.2011
CrPRU.60.01.01.001.E.000028.06.11 ot 27.06.2011
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