8

05:00 «[Jobpoe yTpo»

09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 00:00,
03:00 HosocTu

09:05 «KoHTponbHas 3aKynka»

09:35 «KeHCKuI XypHan»

09:45 «KuTb 300pOBO! (12+)

10:55 «MogHblih npurosop»

12:15 «Bpems 0begatb!»

13:00 «[lobporo 3a0poBbMLaAM (124)

13:45 «/IcTuHa rae-To pagom» (i6+)

14:00 «[lpyrvie HOBOCTU»

14:25 «[ToHAaTb. MpocTUTbY (164)

15:15 «OHW 11 Mbl» (16+)

16:10 «B Hawwe Bpema» (12+)

17:00 «HaeauHe co Bcemm» (16+)

18:45 «[laBait noxeHUMcAb (16+)

19:50 «[TycTb roBOpAT» (16+)

21:00 «Bpemsa»

21:30 T/c «TpeTba MUPOBAAY» (12+)

23:30 «BeuepHuii YpraHT» (16+)

00:10 «lonuTuka» (18+)

01:10, 03:05 X/¢ «[IBOiHUK [bA-
BONa» (18+)

03:20 X/$ «MyxurHa Mo BbI30BY.
EBponenckuin xurono» (16+)

| Poccws | 1 JRTTeAil

[TPK «[MepMb»

05:00 «Ytpo Poccum»

05:07, 11:30, 14:30, 17:10, 19:40
«BecTu - Mepmb»

09:00 «1000 menoyein»

09:45 «O camom rnaBHoOM»

10:30 T/c «KynarvH 1 napTHepbI» (12+)

11:00, 14:00, 17:00, 20:00 «BecTu»

11:50, 14:50 «Bectn. [exypHas
yacTb»

12:00 T/c «TalHbl CNeACTBUA» (12+)

13:00 «Ocobblitt cyyaii» (12+)

15:00 T/c «TaliHbl MIHCTUTYyTa Gnaro-
POAOHbIX AeBML»

17:30 T/c «CBaTbl-5» (124)

18:35 «[Tpsamoi 3up» (12+)

20:50 «CroKoMHOM Houm, Manbilwm!»

21:00 T/c «TaiHbl cnencTma — 12» (124)

23:40 X/¢ «KOHCTUTYLMOHHaA npak-
TUKa»

01:20 «YeCTHbII AETEKTUBY (16+)

01:50 X/¢ «AmeprKaHckaa Tparefns»

03:25 T/c «3aKOH 11 nopAgoK — 18» (16+)

04:20 «KomHaTa cmexa»

06:00 «<HTB yTpom»

08:35, 10:20 T/c «Bo3BpaleHne
MyxTapa» (16+)

10:00, 13:00, 16:00, 19:00 «CeroaHs»

10:55 «[lo cypa» (16+)

11:55, 13:25 «Cya npUCAHKHbIX» (16+)

14:35 «[leno Bpauem» (16+)

15:30, 18:30 «O630p. Ype3sbluaii-
HOe NpowcLIecTBre»

16:25 «poKypopcKas NpoBepKar (16+)

17:40 «[oBOpYM 11 NOKa3blBaeM» (16+)

19:30 T/c «Po3blck-2» (16+)

23:05 «Ceropnsa. Utorny»

23:25 X/¢ «LUnnnbku-2» (16+)

01:30 QyT60n. /Iura yemnmoHoB YEQA.
«AycTpusy - «3eHnT»

03:40 «/lura uemnuoHoB YEDQA. O6-
30p»

04:10 «[lauHbin OTBET»

05:15 «Hyno TexHUKIW» (12+)

OPT [MepBbiii KaHan

HTB

nAMHUYa [ TenenporpamMma

11 nekabps, cpena

THT THT

07:00 M/c «[naneta LLnHa» (12+)

07:30 M/c «CkaH-Ty-roy» (12+)

07:55 T/c «CyacTnmBbl BMECTe» (16+)

09:00, 23:00 «[lom-2» (16+)

10:30 «3KCTpaceHchl BepyT paccie-
LOBaHUE (16+)

11:30 X/$ «HenpuatHocTn ¢ obe-
3bAHKOW» (124)

13:30 T/c «YHuBep» (16+)

14:30, 20:00 T/c «PeanbHble naua-
HbI» (16+)

15:00, 20:30 T/c «YnmBep. Hosas
obuara (16+)

21:00 X/¢ «Y6oiiHoe Poxpectso
laponbaa u Kymapa (i6+)

00:30 X/¢ «CnnolwHble HenpuAT-
HOCTU» (164)

02:20 «CynepuHTYnLMA» (16+)

04:20 «LLIkona pemoHTa» (12+4)

05:20 T/c «Cawa + Mawwa (16+)

06:05 M/c «Tom 1 lxxeppu. letckne
rofbi» (12+)

06:30 M/c «MuHreuHbl U3 «Mapa-
rackapa (12+)

@:u PEH TB / Pudeii

06:00 «TCH» (16+), <HOBbIN A€HbY (12+)

08:30, 12:30, 00:00 «<HoBOCTY 24» (16+)

09:00 «3acynu MeHs» (16+)

10:00, 18:00 «BepHoe CpefCTBON (16+)

11:00, 20:00 T/c «[ponasiuue 6e3
BECTMY (164)

12:00, 00:20 «3KCTPEHHbIVA BbI30BY (16+)

13:00 «3BaHblIi YXKNH> (16+)

14:00 «CemelHble Apambl» (16+)

16:00 «He Bpy MHe!» (16+)

19:00, 23:30 «<TCH» (16+)

19:30 «[pamoit 3¢pup»

21:00 «Ham 1 He CHNOCbY (16+)

00:40 «be30MacHOCTb ABVKEHUAN (16+)

00:55, 04:00 X/ «Kpuk-4» (18+)

03:00 «<MoLUEeHHMKN» (16+)

T PoCcua 24/ Vetta'

06:00 «YTpeHHUI BECTHUK (16+)

10:00 «J10661-x0N7» (16+)

10:20, 20:00 T/c «KonpoBcKas nto-
60Bb» (16+)

11:20 Mynbtdunbm 6+

11:50, 19:40 «BuTpuHbI» (16+)

12:05 «YyTb-uyTb NONUTUKMY (16+)

12:15 «[JHEBHOI1 BECTHUK» (16+)

12:55,19:25, 21:20 «3x, foporul» (16+)

13:00, 23:30 PVIK «Poccna-24»

18:00, 18:20, 18:30, 18:50 «Bec-
1. Celyac»

18:10, 23:15 «Bectn. Kynbtypa»

18:25, 21:50 «3Hal Hawmx»

18:35, 22:15, 22:45 «Bectn. Un-
TepBbIO»

18:45, 21:55, 22:55 «Bectw. [ponc-
LIecTBUA»

19:00, 21:00 «BeuepHui BECTHIK» (16+)

19:30, 21:25 «CneuyanbHbIi penop-
T (164)

19:55, 20:55 AcTponornueckuii
MpPOrHo3

20:50 «Bektop Apy*Obl» 6+)

21:40, 22:00, 22:40, 23:00 «BecTu.
Cenyac. NMepmb»

22:25 «lpoBepeHo Ha cebe»

22:30 «Mown gom»

~q e

CTC cTC

06.00 M/ «Cnepbl Ha acdanbTe» (0+)
«[Tpocto Tak» (0+) «BoBKa B Tpuge-
BATOM LiapCTBe»

06.55 M/c «CmeLuapuki» (o+)

07.15 M/c «Kymn-kymn» (6+)

07.30 M/c «Kny6 BuHKc - wwkona
BONLLEOHUL (12+4)

08.00, 12.20, 13.30, 23.45 «6 Kag-
POB» (16+)

09.30, 12.30, 21.00 T/c <Monopéx-
Ka» (16+)

10.30 X/ «Mpopok» (16+)

14.10 «HacToswas NoboBb» (16+)

14.30, 20.00 T/c «BOPOHUHDI» (16+)

19.00 T/c «[1Ba OTLa 11 ABa CbiHA» (16+)

22,00 X/¢ «McxogHbiin Kopy (16+)

00.30 «fanuneo» (o+)

04.30 <K1BOTHbIN CMEX» (16+)

s

— LOMALLIHMWN

06:30 «YaauHoe yTpo» (16+)

07:00 [/ «CBOA NpaBaa» (16+)

07:30 «KeHLLMHbI He NPOLLAIOT...» (16+)

08:00 «[lone3Hoe yTpo» (16+)

08:40 «Efja No npaBunam 1 6e3...» (16+)

09:40 «[To genam HecoBepLUeHHO-
NETHUX» (16+)

11:40, 16:30 «3HaKOMbTECH: My-
YnHal» (16+)

12:10 X/ «B AByx Kunometpax ot
HoBoro roga» (16+)

14:05 «3Be3aHasA XKN3Hb (16+)

14:40 X/d «Mcue3HoBeHME (16+)

17:00 «/rpbi cyabObI» (164)

18:00 «KpacoTa 6e3 xepTB» (i6+)

19:00 «/legn Ha MNTTMOHY (16+)

20:00 T/c «[JokTop Teipca (16+)

21:45 «[pakTnyeckas marus» (16+)

22:45 «[loctatb 3B€30Y» (164)

23:00 «OHa 33 BCeX» (16+)

23:30 X/¢ «K13Hb B3ailMbl» (16+)

01:20 T/c «Tiogopbl» (16+)

02:20 T/c «fopewp (i6+)

g YUTB-MaTbIn kaHan

06:00, 15:30, 19:00, 23:30 «Yac nuk»

06:30 «[lepMcKoe BpeMeyKo» (12+)

06:55, 19:58 «AcTponporHo3» (12+)

07:00 «YTpO Ha «[19TOM» (6+)

09:45, 18:00 «MecTo npouncLecTBurA»

10:00, 18:30, 22:00 «Ceityac»

10:30 X/¢ «LtpadHoi yaap» (12+)

12:00 «CkaxwuTe, BOKTOP?..» (16+)

12:20, 23:20 «HanucaHo nepom HoTa-
prycCan (12+)

12:30 X/d «3eneHblit GyproH» (12+)

15:00 «A36yKa pemMoHTa» (12+)

15:20, 19:30 «CneymanbHblii pe-
MOPTaX» (12+)

16:00 «OTKpbITan CTyANA»

17:00 [l/c «AreHTCTBO Cneuuanb-
HbIX pacciefoBaHNNy (16+)

19:40 «Touka 3peHuns KNUPUHOBCKO-
ro» (124)

20:00 T/c «[leTeKTVBbI» (16+)

20:30 T/c «Cnep (16+)

22:25 T/c «OCA» (164)

00:00 «Pycckum NpecTu» (16+)

00:20 X/¢ «Cobaube cepaue» (i6+)

03:05 X/d «3a cnmukamu» (12+)

05:05 X/¢ «3aitumk» (124)

N247 (656)

"UEHTP
TBL,

06:00 «HactpoeHne»

08:35, 11:50 X/¢ «Cpa3sy nocne co-
TBOPEHNA MUPa» (124)

11:30, 14:30, 17:30, 22:00, 00:00
«CobbITnsA»

13:20, 21:45 «eTpoBKa, 38» (16+)

13:35 [/ «Ymap Bnactblo. Anek-
caHap Jlebenb» (16+)

14:50, 19:30 «[opog HOBOCTE»

15:10 «Hawa MockBa» (12+)

15:30 X/ «Metnax (124)

16:55 «[JoKTOp W...» (16+)

17:50 «JInHMA 3aWMTbI» (16+)

18:25 «[TpaBo ronoca (i6+)

19:45 T/c «3pdeKT BorapHe» (16+)

22:20 T/c «Munctep MoHK» (12+)

23:10 «XPOHYKV MOCKOBCKOTO ObiTan(124)

00:25 «Pycckuin BONpoC» (12+)

01:10 X/¢ «B Poccyio 3a nto60oBbH0» (16+)

KYNbTYPA

m [TPK «I'Iep{llb»

06:30, 09:00 «EBpOHbBIOCY

08:00 «[lobpoe yTpo, Mepmckuii
Kpanl»

10:00, 15:40, 19:30, 23:25 Hosoc-
T KYNbTYpbl

10:15 «Habnogatenb»

11:15, 02:10 T/c «[eppun Maiicon»

12:10 «Academia». «Yutaem «Cno-
BO 0 MoKy Mropese». 2-a nekuua

12:55 «Kpacyics, rpag MeTposl»

13:25 [1/c «Pycckue B mupoBOWN
KynbType»

14:05, 22:40 T/c «B kpyre nepsom»

14:50 I/ «Kapn Opupapux fayce»

14:55 [1/¢ «J110608Bb C aHTpaKTaMu»

15:50 [/c «Kak BbIpaCTUTb NNaHeTy»

16:45 [1/c «meHa Ha kapTe»

17:15 «TeaTpanbHas neTonucb»

17:45 KoHuept Cum¢poHnyeckoro
opkectpa CaHkT-TeTepbyprckon
GunapmoHum

18:35 [I/d «3grap fera»

18:40 «Academia». «Anekcanap Con-
KEHULbIH. Bexu nyT». 1-a nekuma

19:45 «[naBHas ponb»

20:00 TopeCTBeHHOe 3aKpbiThe
XIV KOHKypCa t0HbIX My3blKaHTOB
«LLlenkyHumk»

21:45 [/ «Mexpy nByx 6e3aH»

23:45 CnekTaknb «MaTpeHnH aBop»

XA roccusa cnoet

07:05, 04:05, 07:40, 03:35 «Pei-
TUHT baxkeHoBa» (16+)

08:00 «bonbLuoit TecT-ApaiiB» (16+)

09:00 «Xuoe Bpems. lMaHopama
BHA»

11:25 «OCHOBHOW 3N1eMEeHT»

12:25, 02:00 «Hayka 2.0»

13:30, 03:05 «Mos nnaHeTa»

14:00, 17:30 «bonbLuon cnopt»

14:20 «[lnanorun o pblbanke»

14:50 «A3b npoTuB efpi»

15:20 X/ «Henobepumblit» (i6+)

17:55 Xokkeit. «AaHrapgy — «C1oupb»

20:15, 20:50 «[TonuroH»

21:25 Xokkelt. CKA - «MeTannypr»

23:45 «bonblwoi cnopT». Topxe-
CTBEHHasA LiepeMOHNA OTKPbITUA
XXVI BcemmpHoit 3umHeit YHu-

Bepcnaabl B WTanun

unnokpat nucan: «boneskb He
CBaNMBAETCA Ha TOMOBY, KaK rPoM
C scHoro Heba, OHa sBNsieTCs pe-
3yNbTaTOM MOCTOSHHBIX HapyLUeHHi
3aKOHOB Mpupogbl. MOCTOSHHO Ha-
KannuBasch, 3TM HapyLIeHWs «BHe-
3anHo» npopbiBatoTcs B Buae 60-
Ne3HN...». MHOrMEe BONE3HM MOXHO
npenynpeauTb, NPOBOAS TPaMOTHOE
ouuileHne opraHusma. Ha Heobxo-
[MMOCTb OYMLLEHMS YKa3bIBAKOT Crle-
Jytolye CUMNTOMbI:
* MyYaloT 3anopbl WM MOHOCHI (CTyN

3[10POBOrO Y€N0BEKA — 2 Pa3a B ieHb)

HALO dXXNTb!

®épop Hukonaesnu Bonkos — ncuxodusuonor, peabuantonor, nCMXoaHaNUTUK,
npodeccop, aBTop MeToaa «OunieHne opraHM3mMa U BOCCTaHOBNEHUE 0OMEHHbIX
npoueccoB», aBTOp KHUr «Hapo xutb» u «Knaposas 340poBbs».

* yacTble NpocTyabl (0cnabneHa um-
MYyHHas c1cTeMa)

* yactas MMM XpOHWYeckas ycTa-
N0CTb

* XpPOHMYECKME TPUOKOBbIE UHDEK-
umm

* MOBbIlEHHas 6one3HeHHOCTb

NpeaMEeHCTPYanbHOM0 CMHAPOMA

XPYNKOCTb U MOTYCKHEHWE HOrTel

HEeCnocobHOCTb COCPELOTOUUTLCS

B3/lyTWE XMBOTA

MNOXOM COH N0 HOYaM

pe3Kasti CMeHa HacTpOeHHs!

KOxa cTana 6nefHoM u cyxoi

HEepeako BO3HMKAIOT TOMOBHbIE

6onu

* BOMOCHI CTanu cnabbiMu U Ges-
XM3HEHHbIMM

* MOSBMACS NECOK B MOYKAX M XpYCT
B CyCTaBax

* JIMLWHWI BEC
OBHapyxunnu y cebs xoTq bbl ABa

MyHKTA — OYMLLEHME HEOOXOAMMO.

S roopto: «EcTb npobnema co 340-
poBbeM — Hafo eé pelwatb». Ho He-
peaKo Ha npuéme y cneumanucra
B 06nacTM 340pOBbS Ha BOMpOC:
«CKONbKO BaM NeT?», Ha3blBas CBOW
BO3pacT, B OTBET CAblWWTE: «A YTO
Bbl xoTuTe? Benp BaM yxe...». Jler-
Ye COCNATbCs HA BO3PaCT U CHSTb,
TakuM 06pa3oM, C cebst OTBETCTBEH-
HOCTb.

Moli MeTon — eCTeCTBEHHbIH
NPUHLMN 03A0POBEHNS, 6e3 nekap-
CTBEHHbIX MPenapaTtos, C UCMO/b30-
BaHWeM cHOpOB TpaB, N0A0OPaHHbIX
no rpynne KpoBM, 4TO MpesycMa-

CemuHap cocroutcs 14 nekabps

[lBopeL, AeTcKOro (IOHOLIECKOro) TBOpUeCTBa
yn. Cubupckas, 29. Hayano 8 18.00. Bxoa — 100 py6.
3aHaTna BeAET aBTOp MeToAa npodeccop Bonkos @. H.

WMEKOTCH NMPOTNBOINOKA3ARVA. HEOBXOANMA KOHCY/JIbTALUMA CNELIMANINCTA

TPUBAET MHAMBWAYaNbHbIA MOAXOL.
CneumanbHblit - aHTUNAPA3NUTapHbIi
Kypc. Knusmbl v ronopaxue He npu-
MEHSOTCA.

Bbl y3HaeTe, kak cTabunusnposatb
BEC M paspelunTb NCMX0Noruyeckue
npobnembl, Kak € NOMOLLbK KPEMHS
MUTb YACTYIO BOAY W ObiTb CbITbIM,
Cbefas B 2 paza MeHbLUe NULLKY, YeM
06bl4HO. Hayumntech «npaBuTh K-
BOT», COXPaHUTb (YNy4LUKTb) 3peHune
u cnyx. Beero 5 aHeii 6e3 otpbiea ot
paboTbl ¥ foMaLHKX pen!

Hawwm caitbl: optimalist-ch.ucoz.ru,
BO/KOB-OH.pd

Peknama

12 nekabps, yetsepr

peknama

Jexkabps

19:00

8 pamMKkax npoeKTa
Toa Fonnanauu
8 Poccum

B nporpamme:
Anbpea IE3AHKIIO
«Pekamem»

(1963)

05:00 «[Jo6poe yTpo»

09:00, 12:00, 18:00, 00:00, 03:00
HoBoctn

09:05, 04:20 «KoHTponbHaA 3a-
Kynka»

09:35, 12:15, 16:00 «KeHckun
KypHan»

09:45 «KnTb 300p0OBOM (124)

10:55 «MogHbIV Npurosop»

12:25 «Bpems obeaatb»

13:00 «[Jobporo 3n0poBbuLial (124)

13:40 «/cTnHa rae-To pAgoM» (16+)

14:00 ExerogHoe nocnaHve npe-
3upeHTa PO B. B. NMytnHa Oepe-
panbHoMy cobpaHuto

15:05 «OHM 1 MbI» (16+)

16:10 «B Halue Bpema» (12+)

17:00 «HaennHe co BCeMu» (16+)

18:45 «[laBait NoXXeHUMCA (16+)

19:50 «[TycTb roBOPAT (16+)

21:00 «Bpemsa»

21:30 T/c «TpeTba MUPOBasAy (124)

23:30 «BeuepHuin YpraHT» (16+)

00:10 «AnekcaHap KoHosanos. Yeno-
BeK, KOTOPbIN CacaeT (12+)

01:15, 03:05 X/ «TamoxHa faet
L06pO» (164)

03:20 «/Bap KanHbiHbL. PomaH ¢
AKLIEHTOM (124)

Poconn |1 Rl

[TPK «[Mepmb»

05:00 «YTpo Poccum»

05:07, 11:30, 17:10, 19:40 Bectn1 -
Mepmb»

09:00 «1000 menoueit»

09:45 «O camoM rnaBHOM»

10:30 T/c «KynarvH 1 napTHepbI» (12+)

11:00, 17:00, 20:00 «BecTu»

11:50 «Bectn. [lexxypHaa yacTb»

12:00 T/c «TailHbl MHCTUTYTa 6na-
FOPOAHbIX AEBULY

14:00 ExxerogHoe nocnaHue npe-
3upeHTa PO B. B. NMytuHa Qepe-
panbHoMy cobpaHuio

15:05 X/ «Kpbinbsa aHrena» (12+)

17:30 T/c «CBatbi-5» (124)

18:35 «[pamoit 3pup» (12+)

20:50 «CroKonHOM Houw, Manbitwnhy

21:00 T/c «TaiHbl cneactBus — 12»(12+)

22:50 «[ToegnHOK» (12+)

00:30 «Onepauuna «3penbBenc».
MocneaHAs TaHa» (12+)

01:30 X/$ «AmepuKaHcKas Tpare-
AnA»

03:05 T/c «3aKoH 1 nopagok — 18»(i6+)

04:05 «KomHata cmexa»

06:00 «<HTB yTpom»

08:30 «Cnacatenu» (i6+)

09:00 «MeauuUMHCKIE TalHbI» (16+)

09:35, 10:20 T/c «Bo3BpaiyeHne
MyxTapa» (16+)

10:00, 13:00, 16:00, 19:00 «CeroaHs»

OPT [epBbiii KaHan

HTB

10:55 «[lo cypa» (16+)

11:55, 13:25 «Cya npUCAXKHDIX» (16+)

14:35 «[leno Bpayein» (i16+)

15:30, 18:30 «0630p. Ype3Bblyaii-
HOe npowcLuecTBme»

16:25 «[TpoKypopcKas MpoBepKan (i6+)

17:40 «[0BOPUM 11 MOKA3bIBAEM (16+)

19:25 T/c «Po3bIcK-2» (16+)

23:00 «CerogHs. Mtoru»

23:20 «MI. PaccnepoBaHue: 3a-
CNaHLEBbIV ra3» (16+)

23:50 X/¢ «LUnunbki-3» (16+)

01:50 ®yT60n. JInra EBponbl YEQA.
«TOTTEHX3IM» — «AHXI»

04:00 «Jlura Esponbl YEQA. 06-
30p»

04:30 «[Inknin Mmup»

05:00 T/c «<ABOKaT (16+)

mij THT

07:00 M/c «MnaHeTa LLnHa» (124)

07:30 M/c «CKaH-Ty-roy» (12+)

07:55 T/c «C4acTnnBbl BMECTe (16+)

09:00, 23:00 «[Jom-2» (16+)

10:30 «3KCTpaceHchl BedyT pac-
cnefoBaHue» (16+)

11:30 X/¢ «[TpoTmBOCTOAHME (124)

13:30 T/c «YHuBep» (16+)

14:30, 20:00 T/c «PeanbHble na-
LlaHbI» (16+)

15:00, 19:00, 20:30 T/c «YHuBep.
HoBas obwwara» (16+)

15:30 T/c «[edduoHKm» (16+)

21:00 X/¢ «[Toyenyit ckBO3b CTe-
HY» (16+)

22:40 «Komepm Knab. Jlyuwee» (i6+)

00:30 X/¢ «JIunyuxa (18+)

02:15 «CynepuHTYULMA» (16+)

04:15 «lllkona pemoHTa» (12+)

05:10 T/c «Cawwa + Mawa (i6+)

06:05 M/c «Tom n [xeppw. [et-
CKKMe rogbi» (12+)

06:30 M/c «MuHreuHbl U3 «Mapga-
rackapa (12+)

e 2l

06:00 «TCH» (16+), <HOBbIV1 IEHb (12+)

08:30, 12:30, 00:00 <HoBoCTM 24» (16+)

09:00 «3acyau MeHa» (16+)

10:00, 18:00 «BepHoe CpenCTBO» (16+)

11:00, 20:00 T/c «[ponasLune 6e3
BECTU» (16+)

12:00, 00:20 «IKCTPEHHbIN BbI30BY (16+)

13:00 «3BaHbIN YKUH» (16+)

14:00 «CemeliHble Apambl» (16+)

16:00 «He Bpyn MHel (16+)

19:00, 23:30 «TCH» (16+)

19:30 «Mow fom» (12+)

19:45 «[lapmckas 0buTeNb» (12+)

21:00 «Benuikme TaiHbI» (16+)

00:40 «[apmcKas 06UTeNb» (16+)

00:55, 04:45 X/¢ «[lom B KoHue
YIULBI (164)

02:55 «Yucras pabotan (12+)

03:45 «MoLeHHNKIY (16+)

PEH TB / Pudeit



