
8 №47 (656) телепрограмма

11 декабря, среда

05:00 «Доброе утро»
09:00, 12:00, 18:00, 00:00, 03:00 

Но вос ти
09:05, 04:20 «Контрольная за-

купка»
09:35, 12:15, 16:00 «Женский 

журнал»
09:45 «Жить здорово!» (12+)

10:55 «Модный приговор»
12:25 «Время обедать»
13:00 «Доброго здоровьица!» (12+)

13:40 «Истина где-то рядом» (16+)

14:00 Ежегодное послание пре-
зидента РФ В. В. Путина Феде-
ральному cобранию

15:05 «Они и мы» (16+)

16:10 «В наше время» (12+)

17:00 «Наедине со всеми» (16+)

18:45 «Давай поженимся!» (16+)

19:50 «Пусть говорят» (16+)

21:00 «Время»
21:30 Т/с «Третья мировая» (12+)

23:30 «Вечерний Ургант» (16+)

00:10 «Александр Коновалов. Чело-
век, который спасает» (12+)

01:15, 03:05 Х/ф «Таможня дает 
добро» (16+)

03:20 «Ивар Калныньш. Роман с 
акцентом» (12+)

05:00 «Утро России»
05:07, 11:30, 17:10, 19:40 «Вес ти – 

Пермь»
09:00 «1000 мелочей»
09:45 «О самом главном»
10:30 Т/с «Кулагин и партнеры» (12+)

11:00, 17:00, 20:00 «Вес ти»
11:50 «Вес ти. Дежурная часть»
12:00 Т/с «Тайны института бла-

городных девиц»
14:00 Ежегодное послание пре-

зидента РФ В. В. Путина Феде-
ральному собранию

15:05 Х/ф «Крылья ангела» (12+)

17:30 Т/с «Сваты-5» (12+)

18:35 «Прямой эфир» (12+)

20:50 «Спокойной ночи, малыши!»
21:00 Т/с «Тайны следствия – 12» (12+)

22:50 «Поединок» (12+)

00:30 «Операция «Эдельвейс». 
Последняя тайна» (12+)

01:30 Х/ф «Американская траге-
дия»

03:05 Т/с «Закон и порядок – 18» (16+)

04:05 «Комната смеха»

06:00 «НТВ утром»
08:30 «Спасатели» (16+)

09:00 «Медицинские тайны» (16+)

09:35, 10:20 Т/с «Возвращение 
Мухтара» (16+)

10:00, 13:00, 16:00, 19:00 «Сегодня»

10:55 «До суда» (16+)

11:55, 13:25 «Суд присяжных» (16+)

14:35 «Дело врачей» (16+)

15:30, 18:30 «Обзор. Чрезвычай-
ное проис шест вие»

16:25 «Прокурорская проверка» (16+)

17:40 «Говорим и показываем» (16+)

19:25 Т/с «Розыск-2» (16+)

23:00 «Сегодня. Итоги»
23:20 «ЧП. Расследование: за-

сланцевый газ» (16+)

23:50 Х/ф «Шпильки-3» (16+)

01:50 Футбол. Лига Европы УЕФА. 
«Тоттенхэм» – «Анжи»

04:00 «Лига Европы УЕФА. Об-
зор»

04:30 «Дикий мир»
05:00 Т/с «Адвокат» (16+)

07:00 М/с «Планета Шина» (12+)

07:30 М/с «Скан-ту-гоу» (12+)

07:55 Т/с «Счастливы вместе» (16+)

09:00, 23:00 «Дом-2» (16+)

10:30 «Экстрасенсы ведут рас-
следование» (16+)

11:30 Х/ф «Противостояние» (12+)

13:30 Т/с «Универ» (16+)

14:30, 20:00 Т/с «Реальные па-
цаны» (16+)

15:00, 19:00, 20:30 Т/с «Универ. 
Новая общага» (16+)

15:30 Т/с «Деффчонки» (16+)

21:00 Х/ф «Поцелуй сквозь сте-
ну» (16+)

22:40 «Комеди клаб. Лучшее» (16+)

00:30 Х/ф «Липучка» (18+)

02:15 «Суперинтуиция» (16+)

04:15 «Школа ремонта» (12+)

05:10 Т/с «Саша + Маша» (16+)

06:05 М/с «Том и Джерри. Дет-
ские годы» (12+)

06:30 М/с «Пингвины из «Мада-
гас кара» (12+)

06:00 «ТСН» (16+), «Новый день» (12+)

08:30, 12:30, 00:00 «Но вос ти 24» (16+)

09:00 «Засуди меня» (16+)

10:00, 18:00 «Верное средство» (16+)

11:00, 20:00 Т/с «Пропавшие без 
вести» (16+)

12:00, 00:20 «Экстренный вызов» (16+)

13:00 «Званый ужин» (16+)

14:00 «Семейные драмы» (16+)

16:00 «Не ври мне!» (16+)

19:00, 23:30 «ТСН» (16+)

19:30 «Мой дом» (12+)

19:45 «Пармская обитель» (12+)

21:00 «Великие тайны» (16+)

00:40 «Пармская обитель» (16+)

00:55, 04:45 Х/ф «Дом в конце 
улицы» (16+)

02:55 «Чистая работа» (12+)

03:45 «Мошенники» (16+)

12 декабря, четверг 

Гиппократ писал: «Болезнь не 
сваливается на голову, как гром 
с ясного неба, она является ре-
зультатом постоянных нарушений 
законов природы. Постоянно на-
капливаясь, эти нарушения «вне-
запно» прорываются в виде бо-
лезни. . .». Многие болезни можно 
предупредить, проводя грамотное 
очищение организма. На необхо-
димость очищения указывают сле-
дующие симптомы:
• мучают запоры или поносы (стул 

здорового человека — 2 раза в день)

• частые простуды (ослаблена им-
мунная система)

• частая или хроническая уста-
лость

• хронические грибковые инфек-
ции

• повышенная болезненность 
предменструального синдрома

• хрупкость и потускнение ногтей
• неспособность сосредоточиться
• вздутие живота
• плохой сон по ночам
• резкая смена настроения
• кожа стала бледной и сухой
• нередко возникают головные 

боли
• волосы стали слабыми и без-

жизненными
• появился песок в почках и хруст 

в суставах
• лишний вес

Обнаружили у себя хотя бы два 
пункта  — очищение необходимо. 

Я говорю: «Есть проблема со здо-
ровьем — надо её решать». Но не-
редко на приёме у специалиста 
в области здоровья на вопрос: 
«Сколько вам лет?», называя свой 
возраст, в ответ слышите: «А что 
вы хотите? Ведь вам уже. . .». Лег-
че сослаться на возраст и снять, 
таким образом, с себя ответствен-
ность.

Мой метод  — естественный 
принцип оздоровления, без лекар-
ственных препаратов, с использо-
ванием сборов трав, подобранных 
по группе крови, что предусма-

тривает индивидуальный подход. 
Специальный антипаразитарный 
курс. Клизмы и голодание не при-
меняются.

Вы узнаете, как стабилизировать 
вес и разрешить психологические 
проблемы, как с помощью кремня 
пить чистую воду и быть сытым, 
съедая в 2 раза меньше пищи, чем 
обычно. Научитесь «править жи-
вот», сохранить (улучшить) зрение 
и слух. Всего 5 дней без отрыва от 
работы и домашних дел!

Наши   сайты:   optimalist-ch.ucoz.ru, 
волков-фн.рф

НАДО ЖИТЬ!

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. НЕОБХОДИМА КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА
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Фёдор Николаевич Волков — психофизиолог, реабилитолог, психоаналитик, 
профессор, автор метода «Очищение организма и восстановление обменных 

процессов», автор книг «Надо жить» и «Кладовая здоровья».

Дворец детского (юношеского) творчества 
ул. Сибирская, 29. Начало в 18.00. Вход — 100 руб.
Занятия ведёт автор метода профессор Волков Ф. Н.

Семинар состоится 14 декабря

05:00 «Доброе утро»
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 00:00, 

03:00 Но вос ти
09:05 «Контрольная закупка»
09:35 «Женский журнал»
09:45 «Жить здорово!» (12+)

10:55 «Модный приговор»
12:15 «Время обедать!»
13:00 «Доброго здоровьица!» (12+)

13:45 «Истина где-то рядом» (16+)

14:00 «Другие новости»
14:25 «Понять. Простить» (16+)

15:15 «Они и мы» (16+)

16:10 «В наше время» (12+)

17:00 «Наедине со всеми» (16+)

18:45 «Давай поженимся!» (16+)

19:50 «Пусть говорят» (16+)

21:00 «Время»
21:30 Т/с «Третья мировая» (12+)

23:30 «Вечерний Ургант» (16+)

00:10 «Политика» (18+)

01:10, 03:05 Х/ф «Двойник дья-
вола» (18+)

03:20 Х/ф «Мужчина по вызову. 
Европейский жиголо» (16+)

05:00 «Утро России»
05:07, 11:30, 14:30, 17:10, 19:40 

«Вес ти – Пермь»
09:00 «1000 мелочей»
09:45 «О самом главном»
10:30 Т/с «Кулагин и партнеры» (12+)

11:00, 14:00, 17:00, 20:00 «Вес ти»
11:50, 14:50 «Вес ти. Дежурная 

часть»
12:00 Т/с «Тайны следствия» (12+)

13:00 «Особый случай» (12+)

15:00 Т/с «Тайны института благо-
родных девиц»

17:30 Т/с «Сваты-5» (12+)

18:35 «Прямой эфир» (12+)

20:50 «Спокойной ночи, малыши!»
21:00 Т/с «Тайны следствия – 12» (12+)

23:40 Х/ф «Конституционная прак-
тика»

01:20 «Честный детектив» (16+)

01:50 Х/ф «Американская трагедия»
03:25 Т/с «Закон и порядок – 18» (16+)

04:20 «Комната смеха»

06:00 «НТВ утром»
08:35, 10:20 Т/с «Возвращение 

Мухтара» (16+)

10:00, 13:00, 16:00, 19:00 «Сегодня»
10:55 «До суда» (16+)

11:55, 13:25 «Суд присяжных» (16+)

14:35 «Дело врачей» (16+)

15:30, 18:30 «Обзор. Чрезвычай-
ное проис шест вие»

16:25 «Прокурорская проверка» (16+)

17:40 «Говорим и показываем» (16+)

19:30 Т/с «Розыск-2» (16+)

23:05 «Сегодня. Итоги»
23:25 Х/ф «Шпильки-2» (16+)

01:30 Футбол. Лига чемпионов УЕФА. 
«Аустрия» – «Зенит»

03:40 «Лига чемпионов УЕФА. Об-
зор»

04:10 «Дачный ответ»
05:15 «Чудо техники» (12+)

07:00 М/с «Планета Шина» (12+)

07:30 М/с «Скан-ту-гоу» (12+)

07:55 Т/с «Счастливы вместе» (16+)

09:00, 23:00 «Дом-2» (16+)

10:30 «Экстрасенсы ведут рассле-
дование» (16+)

11:30 Х/ф «Неприятности с обе-
зьянкой» (12+)

13:30 Т/с «Универ» (16+)

14:30, 20:00 Т/с «Реальные паца-
ны» (16+)

15:00, 20:30 Т/с «Универ. Новая 
общага» (16+)

21:00 Х/ф «Убойное Рождество 
Гарольда и Кумара» (16+)

00:30 Х/ф «Сплошные неприят-
ности» (16+)

02:20 «Суперинтуиция» (16+)

04:20 «Школа ремонта» (12+)

05:20 Т/с «Саша + Маша» (16+)

06:05 М/с «Том и Джерри. Детские 
годы» (12+)

06:30 М/с «Пингвины из «Мада-
гас кара» (12+)

06:00 «ТСН» (16+), «Новый день» (12+)

08:30, 12:30, 00:00 «Но вос ти 24» (16+)

09:00 «Засуди меня» (16+)

10:00, 18:00 «Верное средство» (16+)

11:00, 20:00 Т/с «Пропавшие без 
вести» (16+)

12:00, 00:20 «Экстренный вызов» (16+)

13:00 «Званый ужин» (16+)

14:00 «Семейные драмы» (16+)

16:00 «Не ври мне!» (16+)

19:00, 23:30 «ТСН» (16+)

19:30 «Прямой эфир»
21:00 «Нам и не снилось» (16+)

00:40 «Безопасность движения» (16+)

00:55, 04:00 Х/ф «Крик-4» (18+)

03:00 «Мошенники» (16+)

06:00 «Утренний вестник» (16+)

10:00 «Лобби-холл» (16+)

10:20, 20:00 Т/с «Колдовская лю-
бовь» (16+)

11:20 Мультфильм (6+)

11:50, 19:40 «Витрины» (16+)

12:05 «Чуть-чуть политики» (16+)

12:15 «Дневной вестник» (16+)

12:55, 19:25, 21:20 «Эх, дороги!» (16+)

13:00, 23:30 РИК «Россия-24»
18:00, 18:20, 18:30, 18:50 «Вес-

ти. Сейчас»
18:10, 23:15 «Вес ти. Культура»
18:25, 21:50 «Знай наших»
18:35, 22:15, 22:45 «Вес ти. Ин-

тервью»
18:45, 21:55, 22:55 «Вес ти. Проис-

шест вия»
19:00, 21:00 «Вечерний вестник» (16+)

19:30, 21:25 «Специальный репор-
таж» (16+)

19:55, 20:55 Астрологический 
прогноз

20:50 «Вектор дружбы» (6+)

21:40, 22:00, 22:40, 23:00 «Вес ти. 
Сейчас. Пермь»

22:25 «Проверено на себе»
22:30 «Мой дом»

06.00 М/ф «Следы на асфальте» (0+) 
«Просто так» (0+) «Вовка в Триде-
вятом царстве»

06.55 М/с «Смешарики» (0+)

07.15 М/с «Куми-куми» (6+)

07.30 М/с «Клуб Винкс – школа 
волшебниц» (12+)

08.00, 12.20, 13.30, 23.45 «6 кад-
ров» (16+)

09.30, 12.30, 21.00 Т/с «Молодёж-
ка» (16+)

10.30 Х/ф «Пророк» (16+)

14.10 «Настоящая любовь» (16+)

14.30, 20.00 Т/с «Воронины» (16+)

19.00 Т/с «Два отца и два сына» (16+)

22.00 Х/ф «Исходный код» (16+)

00.30 «Галилео» (0+)

04.30 «Животный смех» (16+)

06:30 «Удачное утро» (16+)

07:00 Д/ф «Своя правда» (16+)

07:30 «Женщины не прощают...» (16+)

08:00 «Полезное утро» (16+)

08:40 «Еда по правилам и без...» (16+)

09:40 «По делам несовершенно-
летних» (16+)

11:40, 16:30 «Знакомьтесь: муж-
чина!» (16+)

12:10 Х/ф «В двух километрах от 
Нового года» (16+)

14:05 «Звездная жизнь» (16+)

14:40 Х/ф «Исчезновение» (16+)

17:00 «Игры судьбы» (16+)

18:00 «Красота без жертв» (16+)

19:00 «Леди на миллион» (16+)

20:00 Т/с «Доктор Тырса» (16+)

21:45 «Практическая магия» (16+)

22:45 «Достать звезду» (16+)

23:00 «Одна за всех» (16+)

23:30 Х/ф «Жизнь взаймы» (16+)

01:20 Т/с «Тюдоры» (16+)

02:20 Т/с «Горец» (16+)

06:00, 15:30, 19:00, 23:30 «Час пик»
06:30 «Пермское времечко» (12+)

06:55, 19:58 «Астропрогноз» (12+)

07:00 «Утро на «Пятом» (6+)

09:45, 18:00 «Место проис шест вия»
10:00, 18:30, 22:00 «Сейчас»
10:30 Х/ф «Штрафной удар» (12+)

12:00 «Скажите, доктор?..» (16+)

12:20, 23:20 «Написано пером нота-
риуса» (12+)

12:30 Х/ф «Зеленый фургон» (12+)

15:00 «Азбука ремонта» (12+)

15:20, 19:30 «Специальный ре-
портаж» (12+)

16:00 «Открытая студия»
17:00 Д/с «Агентство специаль-

ных расследований» (16+)

19:40 «Точка зрения Жириновско-
го» (12+)

20:00 Т/с «Детективы» (16+)

20:30 Т/с «След» (16+)

22:25 Т/с «ОСА» (16+)

00:00 «Русский престиж» (16+)

00:20 Х/ф «Собачье сердце» (16+)

03:05 Х/ф «За спичками» (12+)

05:05 Х/ф «Зайчик» (12+)

06:00 «Настроение»
08:35, 11:50 Х/ф «Сразу после со-

творения мира» (12+)

11:30, 14:30, 17:30, 22:00, 00:00 
«События»

13:20, 21:45 «Петровка, 38» (16+)

13:35 Д/ф «Удар властью. Алек-
сандр Лебедь» (16+)

14:50, 19:30 «Город новостей»
15:10 «Наша Москва» (12+)

15:30 Х/ф «Петля» (12+)

16:55 «Доктор и...» (16+)

17:50 «Линия защиты» (16+)

18:25 «Право голоса» (16+)

19:45 Т/с «Эффект Богарне» (16+)

22:20 Т/с «Мистер Монк» (12+)

23:10 «Хроники московского быта» (12+)

00:25 «Русский вопрос» (12+)

01:10 Х/ф «В Россию за любовью» (16+)

06:30, 09:00 «Евроньюс»
08:00 «Доброе утро, Пермский 

край!»
10:00, 15:40, 19:30, 23:25 Но вос-

ти культуры
10:15 «Наблюдатель»
11:15, 02:10 Т/с «Перри Мэйсон»
12:10 «Academia». «Читаем «Сло-

во о полку Игореве». 2-я лекция
12:55 «Красуйся, град Петров!»
13:25 Д/с «Русские в мировой 

культуре»
14:05, 22:40 Т/с «В круге первом»
14:50 Д/ф «Карл Фридрих Гаусс»
14:55 Д/ф «Любовь с антрактами»
15:50 Д/с «Как вырастить планету»
16:45 Д/с «Имена на карте»
17:15 «Театральная летопись»
17:45 Концерт Симфонического 

оркестра Санкт-Петербургской 
филармонии

18:35 Д/ф «Эдгар Дега»
18:40 «Academia». «Александр Сол-

женицын. Вехи пути». 1-я лекция
19:45 «Главная роль»
20:00 Торжественное закрытие 

XIV конкурса юных музыкантов 
«Щелкунчик»

21:45 Д/ф «Между двух бездн»
23:45 Спектакль «Матренин двор»

07:05, 04:05, 07:40, 03:35 «Рей-
тинг Баженова» (16+)

08:00 «Большой тест-драйв» (16+)

09:00 «Живое время. Панорама 
дня»

11:25 «Основной элемент»
12:25, 02:00 «Наука 2.0»
13:30, 03:05 «Моя планета»
14:00, 17:30 «Большой спорт»
14:20 «Диалоги о рыбалке»
14:50 «Язь против еды»
15:20 Х/ф «Непобедимый» (16+)

17:55 Хоккей. «Авангард» – «Сибирь»
20:15, 20:50 «Полигон»
21:25 Хоккей. СКА – «Металлург»
23:45 «Большой спорт». Торже-

ственная церемония открытия 
XXVI Всемирной Зимней Уни-
версиады в Италии
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