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05:40, 06:10 X/¢ «3auapoBaHHas»

06:00, 10:00, 12:00 HoocTn

07:45 «Cnyxy OTumsHel»

08:15 M/¢ «Codus MpekpacHas»

08:40 «CmeLwapuku. [MuH-kop»

08:55 «30poBbe» (164)

10:15 «HenyTeBble 3aMeTKI» (124)

10:35 «[oka Bce goma»

11:25 «Qazenpa»

12:15 [1/c «<PoMaHOBbI» (12+)

13:15 «CBapeOHbIN NEPENOOX» (12+)

14:10 X/¢ «Mupatbl Kapmbcko-
ro mopa. lNpoknatne «YepHoi
KEMUYXKUHBI» (12+)

16:55 «Ha ero mecte mor 6biTb f» (12+)

18:00 «JlegHuKoBbIN Nepuogy»

21:00 «BockpecHoe «Bpemar

22:00 X/ «Jom» (16+)

00:10 X/¢ «bpunnuaHToBbIi Nonu-
LIENCKUN» (16+)

02:00 X/¢ «Hecokpywmmaa Mnpa-
6ai» (16+)

04:15 «KoHTponbHaA 3aKkynka»

Pocons 11 el

[TPK «Mepmb»

05:35 X/¢ «lpycTHas pama uep-
Bem» (124)

07:20 «Bca Poccuar

07:30 «Cam cebe pexuccep»

08:20 «CmexonaHopama»
08:50 «YTpeHHAs nouTar

peknama

OPT lMepBbiit KaHan

09:30 «CT0 K ogHOMY>
10:20 «Bectn - Mepmb. CobbiTnsA
Hefenu»

11:00, 14:00 «BecTu»

11:10 «fopogok». langxect

11:45, 14:30 X/¢ «[ouku-ma-
TEPU» (124)

14:20 «Bectu - [Mepmb»

16:05, 23:20 «butBa XOPOB»

18:00 X/¢ «Jlobnio, notomy uto
NGO (12+)

20:00 «Bectn Hepenu»

21:30 X/¢ «BeuHas cKaska» (12+)

23:30 «BoCKpecHbIn Beuep (12+)

01:20 X/¢ «Cnenoii ropu3oHT» (16+)

03:00 X/¢ «He cownucb xapak-
TepaMm»

04:20 «MnaHeTa cobak»

HTB

06:00, 03:05 «[JopoXHbI nart-

pynb»
08:00, 10:00, 13:00 «CeropaHs»
08:15 Jlotepea «Pycckoe noto
nac»
08:45 «/x HpaBb»
09:25 «<Egum goma»
10:20 «[lepBan nepegayar (i6+)

10:55 «Yyao TeXHMKI» (12+)

11:25 «[loegem, noeguml»

12:00 «[lauHbiin OTBET»

13:20 «CCCP. Kpax umnepum.
«Pacnap» (12+)

14:20 «CneficTBYE BENN...» (16+)

15:20 Coraz - YP no odytbony
2013/14 r. «PocToB» - «CnapTak»

17:30 «OuHas cTaBKa» (16+)
18:25 «YpesBblyaliHoe npouc-
wectsue. 0630p 3a Hepeno»
19:00 «CeropgHa. VitoroBasa npo-
rpamma»

19:50 «Hukonain backos. Moa nc-
noBsefb» (16+)

20:55 T/c «loHune. WHdekuma
3Na» (164)

00:45 «lllkona 3nocnosuay. Enexa
lpauéBa(is+)

01:30 «CoBeTcKue brorpadui» (i6+)

02:30 «ABMaTOPbI» (124)

05:00 T/c <ABOKaT» (16+)

THT] i

07:00, 04:30 T/c «CyacTnusbl BMe-
CTe» (16+)

08:00 M/c «Cnarteppa» (12+)

08:30 M/c «Moryumne peitHaxepbl.
Meradopc» (124)

Pﬂ:“ PEH TB / Pucbeii

06:30 X/¢ «3Be3pa» (16+)

08:15 T/c «CmepTenbHaa cxBat-
Ka» (16+)

11:45 T/c «<TenoxpaHuTenb (16+)

23:15 «Penoptépckne  nUcToO-
pun» (16+)

23:45 «Hepens» (16+)

01:00 «CmoTpeTb Bcem!» (16+)

02:00 «MoLeHHUKI (16+)

XXX poccus 24 / Vett

06:00, 12:15, 20:00 PWK «Poc-
cuna-24»

08:00 «Bce cpasyl» 6+)

08:50 MynbTdunbmbl 6+)

09:40 «OTAbIX 1 TYPUIMY (16+)

10:00 «OxoTa Ha BneyaTneHna (i6+)

10:15 «BuTpuHbI» (164)

10:30 «JTi060Bb HeyasHHO Harps-
HET» (164)

10:40 «JlereHppbl ry6epHCKoro ro-
popa» (16+)

10:45 «*Kneas Kamepa» (16+)

11:35 «TaliHbl 300POBbAN (16+)

11:45 «3x, goporul» (16+)

11:50 «bynab Bbiwwel»

11:55 «J10661-x0n/» (16+)

18:00 «[podeccmoHan»
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CHOBUAALLAA ONbrA BACUNbEBHA

OAvH M3 CUNbHbIX MaroB, NOCBSALEHHLIA MAarucTp BbICLIEH CTENeHH,
obnagaeT AapoM npeaBuaeHus U npepckasaHus. Mos meTtoguka
npoBepeHa BpeMeHeM, NO3BONUT 06e3 Bpeda M3MEHWUTb CyAbOy
yenioBeKka, M30aBUT OT Heypay, BepHET NI0OOBb, COXPAHUT CEMBIO.
Kaxpomy, kTo 06palaeTcs Ko MHe 3a NOMOLLbIO, Sl AAPH0 HOBYHO XU3Hb,
cyactbe M Gnarononyuue. Ckonbko nwpaeil cTonbko M Gep
MYy KaXaoro yenoBeka cBos. A noMory, KaXxaomy HalTi CBOHO JOPOrY.

* Bephy Mya. OeHb MOLHbIf OTBOPOT OT CONEPHHLB!

» Chiwy nopy, Benew Oe36pasi, Heaesenns. Pabora no oo
* MemITaHHli  MOLLHI 38r0BOP Ha BoblLMe AeHbry!
+ TanwcHabI Ha MioBoB, yasy

(342) 204-71-78, 8-929-23-47-178

08:55 «llepBan HauuoHanbHasA no-
TEpen» (16+)

09:00, 23:00, 02:35 «[Jom-2» (16+)

10:00 «/lBa C NOMOBMHON MOBapa.
OTKpbITaA KyXHs» (124)

10:30 «DuTHEC» (124)

11:00, 03:35 «llkona pemoH-
Ta» (12+)

12:00 «lepe3arpy3skan (i6+)

13:00 «Komegu knab. Jlyuwee» (16+)

13:35 X/¢ «BnactenuH koneu: gge
KpenocTn» (12+)

17:00 X/ «KOHCTaHTUH» (16+)

19:30 «THT. Mix» (16+)

20:00 «bnTBa SKCTPACEHCOBY (16+)

21:30 «Stand up» (16+)

22:30 T/c «Hawa Russia» (16+)

00:30 X/ «BKyC Xn3HW» (124)

05:30 T/c «Cawwa + Mawwa (16+)

06:00 M/c «MnaHeTa LnHa» (124)

06:20 «[Tpo peKop» (12+)

pekrnama

18:10 «CrpaHa
Mepmb»

18:40 «llepmckuin Kpatt: uctopua
Ha 3KpaHe». «JTio6uTte nu Bbl THO3
TaK, KaK Al ero to6mio?»

CNopTUBHaA.

19:12 «Bectn. [lexypHaa uacTb.
Mepmb»

19:25 «BecT. [epmb. CobbITUA He-
nenn»

Rl [

CIic cTC

06.00 M/¢ «Kto ckazan «May»?»,
«Xpabpblii 3asu», «[BeHaaLaTb
MecALEB» (0+)

07.35 M/c dTHrBnHEHOK Mopopo» 6+

07.55 M/c «Pobokap Monu u ero
APY3bA» (6+)

08.30 M/c «Onunnep 1 Jlonakan (6+)

09.00 M/c «Annca 3HaeT, yTo fe-
natbb (0+)

09.30 «[lom MeuTbl» (16+)

10.00 M/c «CmeLuaprkmy (o+)

10.05 M/c «[puknioueHna Byan n
€ero fipy3ei» (6+)

10.50 M/¢ «BeceHHne feHéukn ¢
Manbilwom Py» (6+)

12.00 «CHUMUTE 3TO HemepJieH-
Hob» (16+)

13.00 <MacTteplled» 16+

14.00, 16.00 «6 KagpoB» (16+)

14.30 M/¢ «Top. JlereHaa BUKMH-
TOBY (16+)

17.20, 23.00 «lloy «Ypanbckux
nenbmMeHemn> (16+)

18.20 M/¢ «PoHan-BapBap» (16+)

20.00 «Ypanbckne nenbmeHn». 20
net B Tecte. YacTb II» (16+)

21.00 X/¢ «BepbmuHa ropay (16+)

00.00 «fanuneo» (o+)

04.00 «KBOTHbIA CMEX» (16+)

05.30 My3biKa (16+)

e

OOMALLHWUA

06:30, 06:00 «/MHocTpaHHaA Kyx-
HA» (164)

07:00 [1/d «3BE3HaA KU3HbY (16+)

07:30 «lopopa Mrpay (16+)

08:00 «[onesHoe yTpo» (16+)

08:30 X/¢ «OHa Bac ntobnT (16+)

10:05 X/¢ «YouiictBa Ha cemeil-
HOM BEYepe» (16+)

17:30 «KpacoTa Ha 3aKa3» (i6+)

18:00 T/c «OTyasHHbIE [JOMOXO-
3ANKNY (16+)

18:50 «OpHa 3a Bcex»

19:00 X/ «lepa» (16+)

21:00 X/¢ «B fByx Kunometpax ot
HoBoro ropga» (16+)

22:55 «OpnHa 3a Bcex» (16+)

23:30 X/ «[leBywKa C xemuyx-
HOW CepEXKO» (16+)

01:20 X/¢ «C Hosbim rogom!» (16+)

03:25 T/c «Tiogopbi» (16+)

04:25 T/c «Topewp (16+)

06:25 «My3sbika Ha
HEeM> (16+)
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06:25 MynbTdunbmbl (0+)

10:00 «Ceityac»

10:10 «[lpurnawaire B roctn Ma-
Ly» (0+)

10:15 «A3byka pemoHTa» (12+)

10:35 «CkaxuTe, LOKTOP?..» (164)

10:55 «TpebyeTca maman (6+)

11:00 «Pyccknin npecTx» (16+)

11:25 «CneunanbHbinl  penop-
TaXk» (12+)

11:35, 13:10 T/c «[leTeKTUBbI» (16+)

12:40 T/c «[leTekTuBbI»

17:00 «[naBHaA nnowwaab» (12+)

17:40 «be3 nocpeHNKOBY (12+)

18:00 «[nasHoe»

19:00 T/c «Cmepw. CKpbITbIiA
Bpar» (16+)

23:00 T/c «O Tebe» (16+)

02:40 X/¢ «Crapble Knaum» (12+)

«[lomaLu-

YUTB-MATbIN kaHan

Aoage. !

Hpeoutyem
NeHCUOHepOoB

(BospacT He 6onee 70 neT K MOMEHTY
noraweHua Kpeaura)

‘ yn. BopyaHuHoBa, 14; 233 03 17
yn. I. XacaHa, 1; 290 28 01
6-p MarapwuHa, 93/1; 262 21 12

"UEHTP
TBL,

05:10 T/c «30n0T0: BNAacTb Hag Mu-
pOoM» (6+)

07:35 «[TpaBocnaBHas 3HUMKMO-
neana» (6+)

08:00 X/¢ «Csagbba c npupa-
HbIM» (12+)

10:25 «bapbllHaA 1 KyAMHAP» (6+)

10:55 «KoHTpabaHgaa» (16+)

11:30, 00:10 «CobblITrsA»

11:45 «TalHbl HALLEro KNHOY (12+)

12:20 X/ «MUMUHO» (6+)

14:20 «[Tpurnawaet bopuc Hot-
KWH» (12+)

14:50 «MockoBCKasn Hegens»

15:20 «lletpoBka, 38»

15:30 T/c «Otew bpayh» (i6+)

17:25 X/d «TéwwmHbl 6nmHbI» (124)

21:00 «B yeHTpe cobbituin»

22:00 T/c «KameHCKaa (16+)

00:30 X/ «Tpun mywkeTépa. Mectb
Munegu» (12+)

02:25 T/c «yapo» (124)

04:20 «MapLL-6pocok» (12+)

04:55 «[lom BBepX JHOM (12+)

PopcTtBeHHUMKOB
HoBocénosa lpuropms
AnekceeBuua,
ypoxeHua a. H. ManbHuk
KyHrypckoro parioHa
npocaT 0TO3BaThCH
HoBocénoBy Muxauny
CrenaHoBuyuy
no NOBOAY POLOC/IOBHOM.
T. 267-22-65.

| Poccus [ (K Rghiei
06:30 «EBPOHbIOCY
09:00 «[lobpoe yTtpo, Mepmckuii
Kpan!» «YwKmM Ha MakyLKkel
09:05 «CreynanbHbIl penopTam»
09:15 «[lepmckuin Kpait: uctopuma
Ha aKpaHe». «JTiobute nu Bbl THO3
TaK, KaK A ero nobmo?»
09:45, 15:15 HoBOCTU KynbTYpbI
10:00 «O6bIKHOBEHHBIN KOHLLEPT»
10:35 X/¢ «Cemepo cmenbix»
12:05 «JlereHabl MUPOBOTO KNHO»
12:30 «Poccuist, ntoboBb Mosl»

peknaMa

13:00 X/ «MHoCTpaHKa»

14:10 M/ «MpuknioueHus Bacn
KyponecoBa», «Bonk 1 TeneHok»

14:45 d[lewwkom...»

15:30 «ProApT»

15:45 «lepmckuin Kpait: uctopua
Ha JKpaHe»

16:00 «KT0 Tam...»

16:30 KOHKYpC IOHbIX My3blKaH-
108 «LlenkyHuuk». Il Typ. Qop-
TennaHo

18:00 «KoHTeKkcT»

18:40 «<Mocunbm. 90 waros»

18:55 X/¢ «OHM wnm Ha BocTok»

21:20 «Bepa BacunbeBa. TBopue-
CKit Beyep B TeaTpe caTmpbl»

22:50 Onepa «TpaBuata»

01:55 «/ckatenu»

02:40 [1/¢ «Kyceiip-Ampa. Mpuiot
Xanudos MyCcTbiHW»

EEXEIFA roccus criopt

07:00, 05:30 <Mos nnaHeTa»

09:00, 11:00, 14:00, 00:10 «bonb-
IO CnopT»

09:20 «Mos pbibanka»

10:00 «fi3b NpPOTMB efbi»

10:30 «PelTHr baxeHoBa (16+)

11:20 «CtpaHa cnopTreHas. Mepmb»

11:45 «Ha npegene» (16+)

12:45 «bonbLuoi TecT-apane» (i6+)

13:45 «ABTOBECTU»

14:20 [IHeBHUK «Coun-2014»

14:45 bratnoH. Ky6ok mupa

16:20 buatnoH. Ky6ok mupa. loH-
Ka npecnefoBaHuns. MeHLHbI

17:10 «buatnoH ¢ [mutpuem [y-
6epHEBbIMY

18:20 buatnoH. Kybok mupa. loHka
npecnefoBaHnA. MyXunHbi

19:10 X/¢ «Oxota Ha nupa-
HbIOY» (16+)

21:35 lMpodeccroHanbHblil 6oKc

00:40 backetbon. EguHas nura
«BTB». <HUMBYpK» — YHUKC

02:30 «Hayka 2.0»

YBaxaemblie Tenespurenu!
Bce BO3MOXHbIe M3MEHEHMS
B Nporpamme nepepay

Npou3BOAATCS TeNieKaHanamu.
Pepakuus «MATHULbI» 3a aTn
N3MEHEeHUs1 OTBETCTBEHHOCTH
He HeceéT.

He coutute Moo UCTOpUIO pasBpaTHOA, 9
BCEro JiMllb X04y NOAENUTLCS OMbITOM, KO-
|TOprM BO3MOXXHO, 6/1M30K U BaM.
~ OpHax/bl, 3aHMMasACh N0OOBbIO CO CBOMM
~ MYXKYMHOW, 1 MOHANA, YTO COBCEM HUYEro He
'YyBCTBYH0. [TPOMCXOANT KAKOM-TO MexaHuue-
- CKMI NpoLecc, He BOBNEKAKLLMI MeHs. YTo Ta-
UTb, 9 NOAbIrPana eMy A0 KOoHUa Matya. U ecim
VK COBCEM OTKPOBEHHO, TO MUMEHHO «MOAbIM-
pbIBAaHWEM» $I 3aHMManacb Yxe AOBOMbHO
[AnuTenbHoe Bpems.. Tofbko BCE He LoX0auno
" 10 MEHS, YTO 3TO HEHOPMaJIbHO, BCE Ka3anoch,
YTO CM/bHble OLLylleHUs BepHyTcs. OmHako
CUNbHEE CTAaHOBMUIOCh TOIbKO BHYTPEHHEE Ha-

Angelica Fo Forte

Komnnese noupompa

00w
DS (BHAC) 1t g

fl HE KYPTU3AHKA, A ObbIMHAA MEHIWWHA —

nmbuoo. I'IepeqMTaB MHOXECTBO JKEHCKUX
dopyMoB 1 cTaTelt no csoeir npobneme, g
BbllA HA Takoe CpeacTBo, Kak AHrenuka
®opre. pu3HaTbCA 4eCTHO, B 3ddeKTnB-
HOCTU €ero s COMHeBanacb, HO COCTaB NOHpa-
BMICA — HATypasbHbIA U MHOTO XOPOLIMX
KomnoHeHToB. Kynuna. KakoBo 6bino mMoé
yOMBAEHUWE, KOT4a NOC/e HeCKONbKUX LHEeN
npuéma 9 NepBoii 3axoTena CBOEro Myxuu-
Hy! To, 4TO MPOMCXOAMNO Aanblue, CI0BaMM
onucaTb HEBO3MOXHO, 1 TPOCTO HE Bepuna B
npovcxopsiiee. Aurenmka MopTe He TO YTO
BOCCTAHOBMMA MOK CEKCYaNbHOCTb, @ TaK
YCUNUNA OLLYLIEHWS, YTO 1 HUKOTAQ TaKoro

npskeHre. M naxe nosBunach Mbicib 0 TOM,
YTO 9 €ro He xouy. J1o6to, HO He Xouy.
OcTaBWwUCh HaeauHe ¢ coboil, 1 aHanu-
\ 3upoBana CobbITUSI MOCNEAHMX MECALEB.
~ MHorme u3 Hux 6l HenpUATHbIMMW. MpuLna
‘K BbIBOAY, YTO 3MOLMOHANIbHOE U YMCTBEH-

TenedoH «ropayenn NMHUN»

8 800-333-10-33

(3BoHOK Mo Poccuun 6ecnnatHbli,
yacbl paboTbl: MH.—NT. — 09.00-19. 00,
c6. — 10.00-19.00; BC. — BbIXOAHOI).

CnpawuBaiite B antekax!

www.riapanda.ru
(I'IOSIBMHACb MbICJIb O TOM, YTO 4 EFO HE XO4Yy. JIObJ1IO, HO HE XO‘-IV)

HaCNnaxaeHus He UCnbITbiBana!

[o cux nop nbto Kypc u 60KCh 3aKaH-
4yuBaTb, HO roBOPSAT, YTO 3PdeKT ocTaércs.
Ecnu komy-To nomoxeT 3Ta uctopus, s byay
paga. Kcratu, KynuTb MOXHO MNpaKTU4ecKu
B ntoboi anteke. Ho Ha BCAKMiA cnyyaid BOT
TenedoH.

HO€ HanpshkeHune nogaBuio MOE xenaHue,
UK, KakK g yXe npo4sa nosxe, «CHU3UIU

CO CNELMANMUCTOM. CTP NeRU.77.99.11.003.E.003869.12.10 07 01.12.2010 .

PEKNAMA. NEPE[ MPUMEHEHMEM NPOKOHCYNbTUPYWUTECH




