29 HOsI6ps 2013

5 nekabps, yetBepr

11:40, 16:30 «3HaKOMb-
TeCh: MyXXumHalb» (16+)
12:10 «Cymbba 6e3
xeptB. Kak u3ba-
BUTbCA OT OAMHOYEC-
TBa» (16+)

13:15 X/¢ «bpatba fe-
TEKTMBBI» (164)

15:50 «3Bé3fHas
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KU3Hb (164)

17:00 «Mrpbi cyab6bi» (16+)

18:00 «Kpacota 6e3
KEPTB» (16+)

19:00 X/¢ «Bbixoxy Tebs wnc-
KaTb — 2» (i6+)

22:00 «ACTpONOrus No6BM» (16+)

23:00 «OnHa 3a BCeX» (16+)

23:30 X/¢ «KocHyTbCA Heba (16+)

01:20 X/¢ «Cemb YacoB fo rube-
JIND (16+)

02:40 T/c «Tiopopbi» (16+)

03:40 T/c «[loporoi JOKTOP» (16+)

05:10 T/c «fopew (16+)

06:00 «MHOCTpaHHaA KyXHs» (i6+)

06:25 «My3bika Ha «[lomal-
HeM» (16+)
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06:00, 15:30, 19:00, 23:30 «Yac
MK»

06:30, 12:00, 15:20, 23:20 «Cne-
LMANbHbBIN PEMOPTaX» (124)

06:40, 12:10 «be3 nocpeaHNKOB» (12+)

06:50, 19:55 «ACTPONPOrHO3» (124)

07:00 «YTpo Ha «[1aTOM> (6+)

09:45, 18:00 «MecTo npowncLiect-
BUA»

10:00, 18:30, 22:00 «Ceityac»

10:30 X/¢ «[ne Haxogutca Hode-
NeT» (124)

12:30 X/¢ «[iBeHapLaTh CTYNbeB» (12+)

15:00 «Pyccknin npecTux» (i6+)

16:00 «OTKpbITan cryans»

17:00 «3awmta MeTnnHom» (16+)

19:30 «[lepmcKoe BpemMeuKo» (12+)

20:00 T/c «[leTeKTnBbI» (16+)

20:30 T/c «Cnegy» (16+)

22:25 T/c «OCA» (164)

00:00 «CkaxuTe, [OKTOP?..» (16+)

00:20 X/¢ «Crapble Knaum» (12+)

03:05 X/ «TpeBOXHbIV BbINET» (124)

04:55 X/¢ «Cnef B OKkeaHe» (12+)

"UEHTP

YUTB-NaTbIN kaHan

TBL,

06:00 «HactpoeHune»

08:30 X/¢ «[o6poBOnbLbI» (12+)

10:20 /¢ «HonHa Mopaiokosa.
Kak Ha cBete 6e3 no6BK mpo-
KUTBY (124)

11:10, 21:35 «[leTpoBKa, 38»

11:30, 14:30, 17:30, 22:00, 00:05
«CobblITns»

11:50 X/¢ «3akoH obpaTHOro Bosi-
LebCTBaAY (12+)

13:40 [/ «Ymap Bnactbio. Tpoe
camoyouniiL (16+)

14:50, 19:30 «[opop HoBOCTEN»

15:20 T/c «CemHapuaTb MrHoBe-
HUN BECHbI» (124)

17:00 «[JoKTOP W...» (16+)

17:50 «OCTOPOXHO, MOLLEHHIKM (16+)

18:30 «[TpaBo ronocan (i6+)

19:45 T/c «OxpaHAemble N1La» (16+)

22:20 T/c «Muctep MoHK» (124)
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23:15 [/ «[leno cynein» (12+)

00:40 X/ «B3becnBmiics aBTo-
OyC» (164)

02:50 «be3 obmaHa (16+)

03:30 T/c «30/10T0: BNACTb Hag MK-
pOoM» (6+)

04:55 «[lom BBepX JHOM (12+)
PA
poccnn | K [ttt
06:30, 09:00 «<EBpOHbIOCY
08:00 «[lobpoe yTtpo, Mepmckuii
Kpanl»

10:00, 15:40, 19:30, 23:30 HoBoc-
TU KyNbTYpbl

10:15 «Habmonatenb»

11:15, 01:55 T/c «lleppn MaiicoH»
12:10 «Academia». «MHTepdenc:
MO3r-KoMnbloTep». 1-A nexkums

12:55 «Poccus, noboBb moal»

13:25 «bonbLue, yem n06OBb»

14:05, 22:40 X/$ «B Kkpyre nep-
BOM»

14:50, 02:45 [1/$ «Butyc BepuHr»

15:00 «AGCOMIOTHBIN CiTyX»

15:50, 20:40 [/ «[oucku BHe-
3EMHOI XN3HN»

16:45 /¢ «He3Hakomblit ronoc»
HuHbI KaHAMHCKO»

17:30 [1/c «<HeBecomas xu3Hb»

18:00 «Bok3an meuTbl»

18:40 «Academia». «[eHOM Kak
KHUray, 2-a nekuma

19:45 «[naBHasA ponb»

20:00 «4epHble Abipbl. benble nATHa»

21:35 1/ «Cobop B [lapeme»

21:55 «KynbTypHas pesontouma»

23:50 X/d «[éte»

01:35 KoHuepT «BeuepHuin 3B80H»

EXXEPA roccus criopr

07:35 «PeiiTuHr baxkeHoBa»

08:00, 02:55 «bonbwoii TecT-
ApPanB» (i6+)

09:00 «*Knsoe Bpems. lNaHopama
OHA»

11:25 «lloKyLweHus» (i6+)

12:25, 03:55 «Hayka 2.0»

13:30, 04:55 «<Mos nnaHeTa»

14:00, 18:30, 21:15, 23:45 «bonb-
LoV CNopT»

14:20, 14:50 «[lonvrox»

15:20 X/ «Mbl 13 GymyLiero» (16+)

17:30 «PeiiTHr baxeHoBa» (16+)

18:55 Xokke. «Canasart lOnaes» -
«ABaHrapa»

21:25 Xokkern.
«AK bapc»

00:05 «[poToTUMbI»

01:05 T/c «Otpen C.C.C.P» (164

05:25 «24 kappa» (16+)

05:55 «Hayka Ha Konecax»

06:20 «fA3b NpoTMB efpl»

06:55 «MoA pbibanka»

«[nHamo» -

05:00 «[Jo6poe yTpo»

09:00, 12:00, 15:00, 18:00 Ho-
BOCTM

09:05 «KoHTponbHaA 3aKkynka»

09:35 «KeHCKII xypHan»

09:45 «KnTb 340POBOM (124)

10:55 «MogHbii npurosop»

12:15 «Bpems obenatbl»

13:00 «Jobporo 3gopoBbULial (12+)

13:45 «/cTuHa rge-To pagom» (16+)

14:00 «[lpyrne HOBOCTW»

14:25 «[ToHATb. [pocTnTb? (164)

15:15 «OHM 1 MbI» (16+)

16:10 «B Halue Bpema» (12+)

17:00 <XKam meHs»

18:45 «HenoBek 1 3aKOH» (16+)

19:50 «[lone uypgec»

21:00 «Bpems»

21:20 «CerogHA BEUEPOMY (16+)

22:50 «BeuepHnin YpraHT (i6+)

23:30 «[onoc» (124)

01:35 X/¢ «Yenosek-nayk» (16+)

03:50 X/¢ «TonbKo Tbi» (124)
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[TPK «[Mepmb»

05:00 «YTpo Poccuun»

05:07, 05:35, 06:07, 06:35, 07:07,
07:35, 08:07, 08:35, 11:30,
13:40, 17:10, 19:40 «Bectn -
Mepmb»

08:55 «MycynbmaHe»

09:05 «1000 menoueit»

09:45 «O camom rnaBHOM»

10:25 T/c «KynaruH n napt-
HEPbI» (124)

11:00, 17:00, 20:00 «BecTtu»

11:50 «O6utensb Ceatoro Mocnda»

12:40 «Ocobblit cyyait» (12+)

14:00 «PasroBop ¢ [mutprem
MenBeneBbiM»

15:00 T/c «TaiHbl UHCTUTYTa Ona-
rOPOAHbIX AEBML

17:30 T/c «TaiHbl CNeacTBUs» (12+)

18:30 «[pamoit 3up» (12+)

20:50 «CroKoMHOM Houu, Manbl-
winl»

21:00 T/c «CBaTbl-4» (124)

00:10 «¥KnBor 3Byk»

01:35 X/¢ «XpOHWKN N3MeHbI» (124)

03:25 «[opAvan gecatkan (12+)

04:20 «KomHaTa cmexa»

06:00 «HTB ytpom»

08:35, 10:20 T/c «BosspaLyeHune
MyxTapa» (16+)

10:00, 13:00, 16:00, 19:00 «Ce-
TOAHA»

10:55 «[lo cypa» 16+)

11:55, 13:25 «Cya npUCAXHBIX» (16+)

14:35 «[leno Bpayei» (i6+)

15:30, 18:30 «O630p. Ype3Bblvaii-
HOe NpowucLIecTBre»

16:25 «[IpoKypopcKan NpoBepKa» (16+)

17:40 «[0BOPVM 1 MOKA3bIBAEM> (16+)

19:30 «Ku3Hb Kak necHa: «He-
napa (16+)

21:15 T/c «COBP» (16+)

01:10 X/¢ «pom ApocTh» (16+)

03:00 «Cnacatenu» (i6+)

03:35 X/¢ «[leno TemHoe» (i6+)

04:35 T/c «AnBOKaT» (16+)

OPT [epsbiit KaHan

HTB

TenenporpamMmMa lnAmHuya

6 nekabps, NATHMLA
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07:00 M/c «MnaneTa LLnHa» (124

07:30 M/c «CKaH-Ty-roy» (12+)

07:55 T/c «CyacTnmBbl BMECTe» (16+)

09:00, 23:30 «[lom-2» (16+)

10:30 «IKCTpaceHchl BedyT pac-
CNefloBaHme (16+)

11:30 X/ «[lecAtb ApAOB» (16+)

13:30, 15:30 T/c «YnnBep» (i6+)

14:30 T/c «PeanbHble naLaHbl» (16+)

15:00, 19:00 T/c «YHuBep. HoBas
obLwara (16+)

20:00 «Comedy woman (16+)

21:00 «Komeny Knab» (16+)

22:00 «Comedy 6atTn. bes rpaHuLy (16+)

23:00 «XBb» (18+)

01:00 X/¢ «TpemnuHbi» (16+)

03:00 «CynepuHTYNLMAY (16+)

05:00 «LLIkona pemoHTa» (12+)

06:05 M/c «Tom un [xeppu. [let-
CKVe rogbl» (12+)

06:30 M/c «[TuHrBUHbI 13 «Mapa-
rackapa» (12+)
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06:00 «HoBbIi AeHb»

08:30, 12:30 «<HoBOCTU 24» (16+)

09:00 «3acynu MeHa» (16+)

10:00, 18:00 «BepHoe cpeAcTBO» (16+)

11:00 T/c «[poraBLuvie 63 BECTI» (16+)

12:00 «IKCTPEHHDIN BbI3OBY (16+)

13:00 «3BaHbIN YXKUHY (16+)

14:00 «CemelHble Jpambl» (16+)

16:00 «He Bpy MHe (16+)

19:00, 23:00 «TCH» (16+)

19:30 «BbI30B 02» (16+)

19:45 «Bcé no nnany» (i6+)

19:50 «/ictopun ycnexa (i6+)

20:00 «TaiHbl MUpa» (16+)

21:00 «CTpaHHOe Beno» (16+)

22:00 «CeKpeTHble TepPUTOPUN» (16+)

23:30 «CmotpeTb Bcemb (i6+)

01:00 T/c «Yepkun3oHa. OpHopaso-
Bble SOV (16+)

PEH TB / Pudeit

EXEEE poceus 24 / Vetta'

06:00 «YTPEHHWIA BECTHIKY (16+)

10:00 «/10661-x0N» (16+)

10:20, 20:00 T/c «KonpgoBckas nto-
60Bb» (164)

11:20 MynbTdunbmbl (6+)

12:15 «[JHEBHOW BECTHUK (16+)

12:55 «3x, goporub» (i6+)

13:00, 23:30 PUK «Poccna-24»

18:00, 18:20, 18:35, 18:50 «Bec-
. Ceyac»

18:10, 23:15 «Bectn. Kynbtypa»

18:25, 22:45 «CneynanbHbin pe-
nopTax»

18:40 «[opAyan Tema»

19:00, 21:00 «BeuepHuin Becr-
HUK» (16+)

19:25 «XKunBas Kamepa» (16+)

19:55, 20:55 AcTponoruyeckuii
MpPOrHo3

21:25 «TailHbl 30POBbA» (16+)

21:40, 22:00, 22:35, 23:00 «BecTn.
Cenvac. NMepmb»

21:45 «[poBepeHo Ha ceber»

21:55, 22:55 «Bectu. Mpowncwect-
BUA»

22:15 «BecTu. iHTepBblo»

22:25 «Bectn MNPO»

~qYs

CIC cTC

06.00 M/¢ «[lopoxHan cKa3kan, «CHe-
rupb», «lofapok Ana camoro ca-
60ro», «HoBOrofIHAA CKa3Ka» (0+)

06.55 M/c «CmeLuapukm» o+)

07.15 M/c «Kymu-kymm» (6+)

07.30 M/c «Kny6 BuHKC - wWwkona
BOMILEOHUL (124)

08.00 «6 KagpoB» (16+)

09.00, 14.00 T/c <BocbMVaECATbIE (16+)

09.30 T/c «<Monopaéxka» (16+)

10.30 T/c «Teiimepbi» (16+)

12.30 «[laéwb MONoAEXb!» (16+)

14.30 T/c «BopoHuHbI» (16+)

19.00, 22.00 «lloy «Ypanbckux
nenbMeHem> (16+)

21.00 «YpanbCkne nenbMeHU.
20 net B TecTe. YacTb lI» 16+)

23.25 «HacToAwan N1to60oBb» (16+)

23.45 «[anuneo (o+)

04.45 «M1BOTHbIN CMEX» (16+)

05.45 My3bika (16+)

I/

OOMALLHWIA

06:30 «YgauHoe yTpo» (16+)

07:00 [1/¢ «3BE3HaA KU3Hb» (164)

07:30 «Cobaka B [joMe» (16+)

08:00 «[lonesHoe yTpo» (i6+)

08:40 «3BE3HAA XKI3HDb (16+)

09:25 «[leno ActaxoBa» (16+)

10:25 X/ «KpECTHBIN CbIH» (16+)

17:30 «KpacoTa Ha 3aKas3» (16+)

18:00 «3BE37HbIE NCTOPUMY (16+)

19:00 X/cp «BC&, uTo Ham Hy»HO. ..» (16+)

23:00 «OpaHa 3a BCex» (16+)

23:30 X/¢ «baHanTKm» (16+)

01:15 X/¢ «CmaTeHne YyBCTB» (16+)

02:45 T/c «Tiogopbi» (16+)

03:40 T/c «lopeup (16+)

05:40 «LiBeTouHbIe MCTOPUIY (164)

05:55, 06:25 «My3bika Ha «[lomaLu-
HEMD (16+)

06:00 «/iHOCTpaHHasA KyXHA» (16+)
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06:00, 15:30, 19:00, 23:30 «4ac nnk»

06:30 «[TepmcKOe BpeMeyKo» (12+)

06:55, 19:55 «AcTponporHo3» (12+)

07:00 «YTpo Ha «[1aTOM> (6+)

09:35 «[leHb aHrena» (o+)

10:00, 18:30 «Ceityac»

10:30 X/d «3aKa3» (16+)

12:00, 20:40, 23:15 «be3 nocpeg-
HUKOBY (124)

12:20 «[Mpurnatwaiire B roct Matwy» o+

12:25 «TpebyeTca Mama» (6+)

12:30, 16:00, 02:25 T/c «B nowc-
Kax KanutaHa [paHTa» (124)

19:30, 00:00 «AKLIEHTbI» (12+)

20:00 «[naBHas naoLwagb» (12+)

20:55, 00:15 T/c «Cnepp (16+)

"UEHTP

YUTB-NatbI kaHan

TBL,

06:00 «HacTpoeHmne»

08:25 X/¢ «Kniou 6e3 npasa nepe-
Oaunm» (12+)

10:20 [1/¢ «EneHa Mpoknosa. O6-
MaHyTb CyAbOy» (12+)

11:10, 21:45 «etpoBKa, 38»

11:30, 14:30, 17:30, 22:00 «CobbiTuist»

11:50 X/¢ «3akoH 0bpaTHOro Bon-
LebCTBaY (12+)
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13:40 [1/¢ «[eno cypeit» (12+)
14:50, 19:30 «[opop HOBOCTEN»
15:15 «Hawa Mocksa» (12+)

15:35 T/c «CemHaguaTb MrHoBe-
HUI BECHDI» (124)

16:55 «[lokTop W...» (16+)

17:50 «TaliHbl HALIEro KNHOY (12+)

18:25 «[TpaBo ronoca (i6+)

19:45 T/c «llyapo» (12+)

22:20 «[TpytoT KOMEANAHTOBY (12+4)

00:15 «Cnewwnte BUAETb! (124)

00:50 X/¢ «OgnHOUKa» (16+)

02:50 [1/d «/logka Ha cKanax» (12+)

03:40 T/c «3010T0: BNACTb Haf Mu-
POM» (6+)

04:30 «/lom BBEPX JHOMY (12+4)

K PA
pocoun [ [tk
06:30, 09:00 «EBpOHbIOCY
08:00 «[lobpoe yTpo, Mepmckuii

Kpanl»

10:00, 15:40, 19:30, 23:30 HoBoc-
T KynbTypbl

10:20 X/¢ «[MapTnitHblin Gunet»

12:10 «Academia». «MHTepdeic:
MO3-KOMMbIOTEp». 2-A NeKLmna

12:55 «[Trcbma 13 NPOBUHLNNY

13:25 [I/$ «bopuc Bonuek. PaBHo-
Becue cBeTa»

14:05, 22:40 X/d «B kpyre nep-
BOM»

14:50 [1/¢ «MeTp Mepablit»

15:00 «4epHble Abipbl. benble nATHa»

15:50 [1/¢ «be3 cioxera...»

16:30, 02:40 [1/¢ «KatmaHgy. Ko-
pONEeBCTBO y NOAHOXbA [MMa-
naeB»

16:50 «Llapckas noxa»

17:30 KOHKYPC tOHbIX My3bIKaHTOB
«lLlenkyHumk». Il Typ. CTpyHHble
UHCTPYMEHTDI

19:00 «[eHum 1 3noaen»

19:45, 01:55 «Mckatenn»

20:30 X/¢ «Yyxan pogHa»

22:00 [/¢ «Bnagumup TeHApAKOB.
MopTpeT Ha poHe BpemeHN»

23:50 X/¢ «CecTpa»

01:40 [Mbecbl AnA rutapbl

EXEZEIPA poccus cnoer

07:05 «PeirTuHr baxeHoBa»

08:05, 04:00, 08:30, 04:30 «[lonMroH»

09:00 «*Kmnsoe Bpems. MaHopama
BHA»

11:25, 05:05 «[1poToTunbI»

12:25, 01:55 «Hayka 2.0»

13:30, 03:30, 06:00 <Mos nnaHeTa»

14:00, 17:55, 19:50, 23:25 «bonb-
IOV CNopT»

14:20 «PeTuHr baxeHoBa (16+)

15:20 bBuatnoH. Ky6ok mupa.
CnpuHT. KeHLWwnHbI

16:50 QurypHoe KataHue. lpaH-
npu. Ounan. MyxuuHbl. Mpous-
BOJIbHAA Nporpamma

18:20 bBuatnoH. Ky6ok mupa.
CnpUHT. MyXumnHbl

22:00 XepebbeBKa YemnumoHata
mnpa 2014 . no dpytbony

00:15 Kybok mupa no 606cneto u
CKeneToHy

01:00 «[Mapk lOpckoro nepuoga».
lpaBgaa v BbIMbICen> (16+)

03:00 «POLY.Tex»

JIBOUHOW NPUEM NPOTUB FrEMOPPOS

lemoppoii — wrtyka HenpuaTHasa. OAHAKO OT HEro MOXHO M36aBUTbCA
Ha Josroe BpeMms, eciM 3HaTh NOAXoA. Tak YK CNOXMAOCb, YTO 6OJIb-
Hoe MeCTO NPUHATO Ma3aTb. A BeAb NPUUYMHbI 60JIE3HM KPOKOTCA BHYTPU
OpraHuM3ma, COOTBETCTBEHHO, M M30aBNATLCS OT HEAYra HYXXHO U3HYTPH.

Cuctema  Bopbbbl €

reMoppoem
MPOKTOHNC — 310 pa3paboTtka poccuit-
CKMX YYEHbIX, OEMNCTBYIOLLAN KaK ABOMHAs
aTaka Ha remMoppoW, nocne Kotopoi 60-

Neé3Hb MOXET OTCTYNUTb HAa OYE€Hb AJIUTENb-

HbIA CPOK.

MPOKTOHUC coctouT U3 Kpema M Kan-
cyn. HyxtHo masame 6GoneHoe Mecmo (Kak
6cCe U NpusbIK/IU), HO NPU 3MOM NUMb Kancy-
Jlbl, KOmopele 8o30elicmaylom HA NPUYUHbI

3a6onesaHus.

Kancynbi MPOKTOHUC nomoratot cnpa-
BUTbCA C BHYTPEHHWMMW MPOBOKALMAMM
3aboneBaHus. Bxoadime B MX COCTaB Be-
LLeCTBA YKPENSKT CTEHKM BEH, Y4TO KpaiHe
BaXXHO NPy 00pa30BaHMM TaK Ha3bIBaEMbIX

no3BOJINT
NMOoNMPOLATbBCAH
CrEMOPPOEM
HAAQONIro

«y3nos». [MPOKTOHMUC B kancynax 06-
NafaeT MArkuM nocnabaswowmM 3ddek-
TOM — 3T0 genaet gedekaumnto NErkon u
HeTpaBMaTM4yHOW. B coctaB kancyn Bxo-
LST: KpyWUHA, KAaccus, NOPOWOK aKy/be20

KYPC, COCTOALMN
M3 KANCYN N KPEMA
NMPOKTOHMC,

XPAWA, MbICIYENUCMHUK, 8UMamuHsl A u E.
KOMMNEeKCHO 3TW KOMMOHEHTbI CHMMaIOT
60/1b, YCTPAHAIOT KpOBOTEYEHUE, OTEK, 00-
NajaloT paHO3aKMBAAIOWMM U OakTepu-

LMOHbIM LEACTBUEM.

Kpem MPOKTOHUC HaHocuTCcs Ha 06-
NacTb aHyca npv MOMOLLM CheuuanbHoro
ypobHoro annnukatopa. B ero cocrase
COLEPXUTCA CKBAAAH U3 NEYEHU aKy/ibl,
6naropaps
KpoBOTEYeHUWe, BbICTPO 3aXKMBAKOT PaHKMK,
yxonsT 601b M BOCManeHve. Bxoaswume B
coctas [MPOKTOHMCa BcnomoraTensHble
BeLLeCTBa, TaKMe KakK Kacmoposoe U Kakao
Mmacna, 3KCmpakmel 4YUCMAKA BeCeHHezo,
2amamenuca, anos, wanges, OUMEMUKOH,
sumamuH E, ycnokauBarT 3y4 U XOKeHue,
YMEHbLIAT Y3/1bl, TOMOFA0T BOCCTAHOBUTD
LLeNOCTHOCTb MSTKUX TKaHEN M CIM3UCTBIX
obonouek.

KOTOpOMY  OCTaHaB/IMBAETCA
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TenedoH «ropsaueit IMHUN»: «______>»
8 800-333-10-33 =
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(3BOHOK N0 Poccum 6ecnnaTtHbli, ———
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