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06:00, 10:00, 12:00 HosocTu

06:10 X/¢ «YepHbie bepeTbi» (124)

07:40 «ApMEeCKII MarasuH» (i6+)

08:20 M/¢ «AnapanH»

08:45 «CmeLwapuku. Mun-kop»

08:55 «3,0pOBbEX (16+)

10:15 «HenyTeBble 3aMeTKM» (12+)

10:35 «[loka Bce goma»

11:25 «Qazenpa»

12:15 [1/c «<PomaHOBbI» (124)

13:20 «CBapeOHbIiA Nepenosnox» (12+)

14:25 X/¢ «LLIKonbHbliA Banbe» (12+)

16:15 [pa3gHNYHbIN KOHLEPT K
35-netuio «Au®»

18:00 «JlefHMKOBbIN Nepuogy»

21:00 «BockpecHoe «Bpemay

22:00 «[ToBTOPK!» (164)

00:20 bokc. bom 3a TuTYyn uyem-
nuoHa mupa. Ceprein Kosanes -
Wemaun Cunnax

01:20 X/¢ «AnpeKTop» (16+)

03:25 «[eHHaguin Xa3aHoB. Muctu-
YecKunid aBTONOPTPET (124)

04:25 «KoHTposbHaA 3aKynka»

Poccun |1 Bl
[TPK «Mepmb»
05:15 X/¢ «CeBepHOe craHUe» (124)
07:20 «Bca Poccuar

07:30 «Cam cebe pexuccep»
08:20 «CmexonaHopama»

08:50 «YTpeHHAA nouTta»

09:30 «CT0 K ofiHOMY>»
10:20 «Bectn - Mepmb. CobbiTusA
Hepfenn»

11:00, 14:00 «BecTtu»

MarasuH HapOJHBIX IIPOMBICTIOB

«CYH,[[Y‘IOK»

XYAOKECTBEHHbIX pEMECEN

« X0XxN0Ma, NaBnonocaackue

nnaTkm » BepeCTa n03a,

HaTypanbHblil KaMeHb

+ CyBEHUPbI C NEPMCKOV

| _CMBOMNKON
N3roToBNeHue NNeTeHbIX

W3AeNNii Ha 3aKa3

L. HCPML, yi. Kyii6bimesa, 39,

peknama

Ten. (342) 236-42-20, www.souvenirs.tiu.ru

14:10 «CnepcTBuie BENN..» (164)
15:20 Coraz - YP no oytbony
2013/14 r. «Tepek» - «3eHUT

17:30 «OyHas CTaBKa» (16+)
18:30 «YpesBblyaiiHOe npouc-
wectsue. 0630p 3a Hegenio»
19:00 «CerogHsa. MToroas npo-
rpamMma»

19:50 T/c «[oHume. Xopoluve nap-
HW» (16+)

23:35 «Kak Ha ayxy» (16+)

00:40 «llkona 3nocnosusa». Jliog-
muna leTpaHoBCKas (16+)

01:25 «CoBeTckue brorpadpum» (16+)

02:30 «ABMATOPbI» (124)

05:00 T/c «Yac Bonkosa (16+)

THT

THT

07:00, 04:20 T/c «CyacTnusbl BMe-
CTe» (164)

08:00 M/c «CnarTeppa» (12+)

08:30 M/c «YepenaluKn-HUHA3AY (12+)

08:55 «llepBan HaunoHabHas 10-
Tepen» (16+)

09:00, 23:00, 03:20 «[Jom-2» (16+)

LLEHKW n B3POCJIbIE COBAKUA
B npuiote Ha yn. NeHseHnckon, 72
1 XKAYT LOBPbIX U 3ABOT/INBbIX XO3AEB!

BE3 BALUE/ MOMOLLY
MHOIME U3 XKUBOTHbIX NPUIOTA
HE NEPEXXUBYT 3UMYVY!

Ten. 8-919-45-98-012, Hatanbsa

Peknama

11:10 «Topogok». Jangxect

11:45, 14:30 X/¢ «[lom ManioTKu» (12+)

14:20 «Bectnt - MNepmb»

16:05 «CmeATbCA paspeLuaeTcay

18:00, 23:25 «butBa XOPOB»

20:00 «Bectn Hepenny»

21:30 X/¢ «TlyTb K ceppuy Myx-
UNHbI (124)

23:35 «BoCKpecHbIN Beuep (12+)

01:25 X/¢ «MeTKa» (16+)

03:30 «[1naHeTa cobak»

04:00 «KomHaTa cmexa»

HTB

06:00, 03:05 [lopoxHblit NaTpynb

08:00, 10:00, 13:00 «CeroaHs»

08:15 Jlotepes «Pycckoe noto
naC»

08:45 «/x Hpasbi»

09:25 «Egum foma»

10:20 «[lepBan nepegavar (i6+)

10:55 «Yyao TexHunKkm» (124)

11:25 «[loepgem, noeguml»

12:00 «[JauHbin OTBET»

13:20 «CBoA urpa»

10:00 «/lza C NONOBMHOM NoBapa.
OTKpbITas KyXHs» (124)

10:30 «DUTHEC» (124)

11:00 «LLikona pemoHTa (12+)

12:00 «lepe3arpy3sKa» (i6+)

13:10 X/¢ «Bnactenu koneu:
OpaTCTBO KOMbLIA» (124)

16:35 X/¢ «TeMHblIi pbiLiapb (16+)

19:30 «THT. Mix» (16+)

20:00 «b1TBa IKCTPACEHCOBY (16+)

21:30 Stand up (16+)

22:30 T/c «Hawa Russia» (16+)

00:30 X/¢ «[JeByLLKa, KOTOpas B3pbl-
Ba/a BO3yLLHbIE 3aMKI» (16+)

05:20 T/c «Cawa + Mawwa» (16+)

06:00 M/c «MnaHeTa WnHa» (124)

"'9:“ PEH TB / Pudseii

08:15 T/c «3Haxapb: oxoTa 6e3
MpaBu» (16+)

23:15 «PenoptepcKiie NCTOPUI» (16+)

23:45 «Hepensa» (16+)

01:00 «CmoTpeTb Bcem!» (16+)

02:30 X/¢ «KameHHas 6aLuka» (16+)

04:20 «[lanbHie pOACTBEHHUKIY (16+)

| Poccus |24 0«4/ P2 /Vett i

06:00, 12:15, 20:00 PWK «Poc-
a-24»

08:00 «Bce cpasy! (6+)

08:50 MynbTdunbmbl (6+)

09:20 «OTAbIX 1 TYPU3M» (16+)

09:40 «OxoTa Ha BneyaTneHuA» (16+)

09:55 «ButpuHbI» (16+)

10:10 «J1l060Bb HEUYAsAHHO Harps-
HET» (164)

10:20 «JlereHppbl rybepHcKoro ro-
popa» (16+)

10:25 «XKunBas Kamepay (16+)

11:15 «TaliHbl 300POBbAN (16+)

11:30, 11:55 «J1066U1-X0MM» (164)

11:50 «3x, poporul» (16+)

18:00 «MpodeccroHans»
18:10 «CrpaHa CMOPTMBHaA.
Mepmb»

18:35 «llepmckuit Kpalt: ncropua
Ha 3KpaHe». «C gHeM poXxeHua,
Mepmckuin kpail»

19:12 «Bectn. [lexypHaa uacTb.
Mepmb»

19:25 «Bectu. NMepmb. CobbITA He-
aenu»

= =

194 [ cTC

06.00 M/¢ «bpakly, «CBeTNAYOKY,
«onn Geraet no kpyry», «Xpa-
6pbiii oneHEHoK», «XnTpas Bo-
POHa» 0+)

07.35 M/c «[TuHrBIHEHOK Mopopo» 6+)

07.55 M/c «Pobokap Monu u ero
BPY3bA» (6+)

08.30 M/c «Onunnep 1 Jlonaka» 6+

09.00 M/c «Anuca 3Haert, yto fe-
natbh (0+)

09.30 «[lom MeyTbl» (16+)

10.00 M/c «CmeLuapuKki» (o+)

10.05 M/ «He3sabbiBaemoe npu-
KnioueHne meaBeXoHKa BuH-
HW» (6+)

11.30, 16.30 T/c «[lga oTua 1 aBa
CblHa» (16+)

12.00 «CHuMMTE 3TO HemepnsieH-
HO (164)

13.00 «MacTtepuied» (16+)

14.00 M/¢ «Ce30H 0XOTbI» (16+)

15.30 T/c «Bocbmupecs-
ThIE» (164)

16.00, 22.50 «6 KagpoB» (i6+)

17.00, 23.00 «LLloy «Ypanb-

11:05 X/¢ «llenarna u Genbiit
Oynbaor» (16+)

18:00 T/c «OTyasHHbIE AOMOXO-
3ANKNY (16+)

18:50 «OpHa 3a Bcex»

19:00 X/ «HocTpagamyc» (16+)

21:15 X/¢ «[Mpu3spax B MoHTe-Kap-
JIOY» (16+)

23:30 X/¢ «CuHaTpa» (16+)

04:05 T/c «Tiopopbl» (16+)

05:00 T/c «Topewy (16+)

06:05 MynbTdunbmbl (04+)

10:00 «Cetyac»

10:10 [Tpurnavwaiire B roctt Matwy» o)

10:15 «A36yKa peMOHTa» (12+)

10:35 «CkaxuTe JOKTOP?..» (164)

10:55 «TpebyeTca maman (6+)

11:00 «Pycckui npecTmx» (16+)

11:25, 19:40 «be3 nocpenHNKoB» (12+)

11:35 T/c «[leTeKTUBbI» (16+)

17:00 «Mecto npowuclecTsuA.
O rnaBHOM»

18:00 «[nasHoe»

19:00 «[naBHaA nnowaab» (12+)

20:00 X/¢ «AHTUKNANEP-2» (164)

23:40 T/c «MopcKoit maTpysb — 2» (i6+)

03:50 X/ «Muccma B Kabyne» (124)

YUTB-NATbLIN kaHan

" UEHTP
TBL,

05:15 T/c «3Bontouna XU3HW Ha
3emne» (6+)

06:40 X/ «[pumuTe Tenerpammy
B 0N (6+)

08:00 «DaKTOp XKU3HU» (6+)

08:30 X/¢ «MHcnekTop yronosHo-
ro Po3blCKa» (124)

10:20 «bapbiLlHsA 1 KyAnHAP» (6+)

10:55 «[ledune no-pycckm» 6+

11:30, 00:05 «CobbiTuisi»

11:45 X/¢ «He mory cka3atb «[po-
LN (6+)

13:35 «Cvex € J0CTaBKOI Ha [IOM» (12+)

14:20 «[Tpurnawaet bopuc Hort-
KUH» (124)

14:50 «<MockoBcKas Hegens»

15:20 «letpoBkKa, 38»

JABEPH

\
CKUX NenbMeHel» (16+) e II;’IXEO}E{IEBOII\I"}IHQEK{IE’I}EBIE
20.00 «Ypanbckue nenbme- :
HW>. 20 NeT BMeCTe» (i+) E%%%FO&({)EKH R
21.00 X/¢ «Cont» (16+)
00.00 X/¢ «OueHb onacHas y c?ef'ﬂ"f&? ggg':)a,ﬂg‘%l
LUTYYKa» (16+) © 06NacTb, 6e3 BbIXOAHBIX.
01.40 X/¢ «<bnusHeubi» 18+ 3
03.40 «fanuneo» (o+) i 2 76-9 o-o 5
05.40 My3blKa (16+)
— .| 15:30 T/c «Otew BpayH» (16+)
|
— AOMALLHWA | 1725 X/ «[anblue - no60oBb» (16+)

06:30, 06:00 «/HOCTpaHHaA Kyx-
HA» (16+)

07:00 [1/¢ «3BE31Hasn Xn3Hb» (16+)

07:30 «fopoga mMupa» (16+)

08:00 «[one3Hoe yTpo» (16+)

08:30 T/c «Po3mapm 1 Taiim» (16+)

10:25, 23:00 «OfHa 33 BCEX» (16+)

10:35 «CBoA npaBpfa» (16+)

21:00 «B LieHTpe COOBITUI» (16+)

22:00 T/c «KameHckaa. CmepTb pa-
IV CMepT» (16+)

00:25 X/ «Tpu mywwketepa. Mog-
BECKI KOPONEBbI» (6+)

02:15 T/c «[yapo» (124)

04:20 [1/¢ «3aBepbyit meHs, ecnu
CMOXeLLbl» (124)

peknama

CKAA KPAEBAA

XeHk Pepxyd Maptun 3auaep
C'Bu:":lmw?ml( kgm"" [BAX, BATHEP,
18.00  BAX, BATBTEP, GPAHK, 18.00  wymaH, auct 5
'MAPE
Kunuan
""""" BE Vors- /s 2s Mapn
18.00  Feiaene anei 18.00  OnuBbep JlaTpn
'MEHAENBCOH ‘OpaHums
BAX, ®PAHK, BbEPH,
AIOPIODNE
1 Tioarep JlomaH
Tepuann
B0 e Emme YpnoHen
wunm
18.00 CUBE/IUYC,
Onumnvo Mezgopu O o, tanes
Wranua rEHAam. YATHOBCKH,
'BAX, NETPA/IU,
18.00  PuxTEP, BOCCH,

JIAHIN33

29 XaHnHe KynbmaHH
g‘AX BOHHE, BAPBEP,
XAPTMAHH, 3/1rAP

18.00

CnpaBku no Ten:
235-10-20
235-00-00

Bunerbl oH nain:

www.filarmonia.perm.ru
www.kassy.ru

| Poccus | thghiimme

06:30 «EBpOHbIOC»

09:00 «[lobpoe ytpo, Mepmckuii
Kpail»

09:10 «paBo Ha Tpyn»

09:25 «[lepmckunin Kpai: ncropua
Ha 3KpaHe». «C AHeM poXpeHus,
[Mepmckuin Kpanb»

10:00 «O6bIKHOBEHHbII KOHLIEPT»

10:30 X/¢ «Mpowaiite, rony6u!»

12:10 «Jlerenabl MMPOBOTO KMHO»

12:30 «Poccus, noboBb Moal»

13:00 X/ «OcnuHas wkypa»

14:20 «[lewkom...»

14:55 HosocTn KynbTypbl

15:10 «ProApT»

15:25 «400 et umnepatopcKomy
Lomy PoMaHOBbIX»

15:40 «Kro0 Tam...»

16:10, 01:50 «Mckatenn»

17:00 «AHgpea bouennu. KoHuept
B LeHTpanbHOM napke Hbio-
Mopka»

18:00 «KoHTeKCT»

18:40 «B roctax y dnbpapa Pasa-
HOBa». «TBOPYECKMI Beyep Ib-
papa WeHrenaa»

19:50 «<Mocunbm. 90 waros»
20:00 X/¢d «HeokoHYeHHas nbeca
ANA MEXaHNYECKOTO MUaHNHO»
21:50 «Mapusa Kannac B TeaTpe
enucenckux nonen u Hauwmo-

HaNbHOW NAPUXKCKOM onepe»

22:40 [/ «AbcomotHaa Mapwua
Kannac»

23:40 [x. Hoimaiep. baner
«Pycanouka»

02:40 [I/¢ «Crambyn. Cronnua
TPEX MUPOBbIX UMMEPUIA»

EZXEIF] roccus croet

07:00, 06:25 «Mos nnaHeTa»

09:00, 11:00, 14:00 «bonbLoit
cnopm

09:20 «Mos pbibanka»

09:50 «f3b NpoTuB efpl»

10:25 «PeiiTuHr BaxeHoBa» (16+)

11:20 «CrpaHa cnopTreHas. Mepmb»

11:45 «TuTaHnk». Mpasga v BbIMbI-
cen» (16+)

12:40 «bonbLuoi TECT-JPAVIBY (16+)

13:45 «AsTOBECTU»

14:20 «[IHeBHUK «Coumn-2014»

14:45, 15:20, 15:50 «OcHoBHOW
dNeMeHT»

16:20 bratnoH. Ky6ok mupa. loH-
Ka npecnefoBaHua. KeHLWmHb
17:10 «buatnoH ¢ Omutpuem ly-

6epHmeBbIM»

18:20 BuatnoH. Kybok mupa. loHka
npecnefosaHuna. MyxunHbl

19:10 «[poToTnnbl»

20:10 «[TokyLeHNA» (16+)

20:40 X/ «CHainep. Opy»xue Bo3-
Me3fnaA» (16+)

00:10 Kypo. MMepBbii MexAayHa-
pORHbIN TYpHUP B abCOMIOTHOM
Kateropuu

01:15 backetb6on. EguHasa nura
BTB. «KpacHble kpbinbay» — LICKA

03:10 «Hayka 2.0»

YBaxaemblie Tenespurenu!
Bce BO3MOXHbIe M3MEHEHMS
B Nporpamme nepepay

Npou3BOAATCS TeNieKaHanamu.
Pepakuus «MATHULbI» 3a aTn
N3MEHEeHUs1 OTBETCTBEHHOCTH
He HeceéT.

CTaBbl, CTUMYIUPYIOT

CYCTaBHbIX XPSILLEN.

KANCYTAM  OINKNO3AH «nopy-
YEHO» KOPPEKTUPOBATb COCTOSHWE
CYyCTaBOB M3HYTPW, BAMSATL Ha Npu-
UMHbI BO3HWMKHOBEHMUS MNpPOBIEMbI.
KAMCY/bl cnocobcTBytoT ynyduie-
HMIO oOMeHa BeLeCTB, MUTAKT Cy-
BbIpaboTKy
MEXCYCTaBHOM CMasKu, MOMOrarwT
BOCCTQHOB/IEHUO U OBHOBNEHUIO

CHoBa IoMUT cycTaBbl? U Bce BOKPYr COUYBCTBEHHO B3AbIXAKOT: «A 4TO e Bbl
xotenu? Bospact!» He BepbTe. Het Takoy 6onesHu — «Bo3pacrt»! Momorarb cycra-
BaM MOXXHO M HYXHO B 1l060M Bo3pacTe. [pocTo Aenatb 3T0 HaA0 NPaBUIbHO. A
He Tak: 3a6oneno — nomasan, a To 1 BoBce 3a6bi. TONIbKO KOMMIEKCHbI NOAXOA,

Cnoco6cTBYeT peleHnio npo6aembl. UMEHHO 3TUM NPUHLIMNOM PYKOBOACTBOBA-
JIUCb co3paTenu MHHoBauuoHHoro Komnnekca AUKJI03AH. KAMNCY/bl, KPEM u
T'EJlb, BXOASILLME B €r0 COCTaB, NOMOraloT CyCTaBaM KaK U3HYTPU, TaK U CHapYXKH.
KoMnoHeHTbl AeACTBYIOT CUCTEMHO, HO KaXXAblii M3 HUX Y4YeHble Haaenunm co6-
CTBEHHOM 3ajauei.

BaxHerwaa ocobeHHocTb KPEMA
ONKJTO3AH cocTtouT B TOM, YTO OH
COLEPXKUT CreunanbHblii TpaHCNOPT-
HbIM epMeHT, biarogaps KOTOpoMy

WANAT CYCTABDI?
BOCMONb3YNTECH
HATYPAJbHbIM
KOMMAEKCOM ANKNO3AH!

MOJIOADbIE CYCTABDI B NOXKWUJIOM

AMUHOIIMKAHTbI
mamepuan 075 cycmasos), a Tak-
e LeHHble 3¢upHble Macna kedpa,
pO3MapuHa, 4YaliHo2o Oepesa, suma-
MuHbl A, E, D [OCTaBNSOTCS NPSIMO K
Lenu — B o4ar BOCnaneHus CycTaBa.

Obneryntb 60Mb, CHATb OTEKM W
BOCCTAHOBMUTb MOJABMXHOCTb CyCTa-
BoB nomoraet [EJIb ANUKJTO3AH. OH
obnafaeTr nonesHbIM M NPUATHbIM
pa3orpeBaroLwmum
COCTaB TOYHO BbIBEPEH A1 MAKCU-
ManbHOM MONb3bl.
sumamuHa PP, [I-naHmexona, 3¢up-
HbIX Macen po3mMapuHd, NOJbIHU U
1a80aHObI C TAaKUMMU PaACTEHMSIMM, KaK
cabesibHUK, KpacHeblll nepeu U XMeseb.

(cmpoumensHeili

apdekTom. Ero

JT0 coyYyeTaHue

ONKJT03AH: noMowb cyctaBam
Aaxe B NOXMAOM Bo3pacre!

BO3PACTE! — —
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TenedoH «ropsayen nuHUn»

8 800-333-10-33

(3BOHOK No Poccuun 6ecnnaTHeli,
yacbl paboTbl: NH.—NT. — 09.00-19. 00
c6. — 10.00-19.00; BC. — BbIXOOHOA).

www.riapanda.ru
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