22 HOsI6ps 2013

28 HoAbpA, YeTBEPT

TIEPMCKHH TEATP

10HOTO SPHTENA

28 1 29 HosOpst
Hauauo B 19:00

Danmasus Ha 8EUHYI0 MEMY 8 08YX OCUCMBUSX

IIponomxuTensHOCTh criekTakis 2 yaca 20 MUHYT

YUTB-NaTbIv kaHan

06:00, 15:30, 19:00, 23:30 «4ac nnK»

06:30, 12:00, 23:20 «Cneumanb-
HbI PEMNOPTANXY (124)

06:40, 15:20 <Ha noBecTke AHA» (12+)

06:50, 19:55 «AcTpPONpPOrHo3» (12+)

07:00 «YTpo Ha «[1aTOM> (6+)

09:45, 18:00 «MecTo npowucLiecT-
BUA»

10:00, 15:50, 18:30, 22:00 «Ceituac»

10:30, 12:30 X/¢ «[leHb KomaHau-
pa AnBum3nmn» (12+)

12:10 «be3 nocpefHMKOBY (124)

13:00 X/d «HouHoe npoucwect-
BUE» (12+)

15:00 «Pyccknin npecTmx» (16+)

16:00 «OTKpbITan cTyans»

17:00 «3awmta MeTnnHom» (16+)

19:30 «[lepmcKoe BpemMeuKo» (12+)

20:00 T/c «[leTeKTrBbI» (164)

20:30 T/c «Cnepy (16+)

22:25 T/c «OCA» (16+)

00:00 «CkaxuTe, [OKTOP?..» (16+)

00:20 X/¢ «3onoTas MuHa» (12+)

03:05 X/¢b «ABapual — 0Yb MEHTa» (16+)

"UEHTP
TBL,

06:00 «HactpoeHue»

08:30 X/¢ «Kpyr» (124)

10:20 [1/¢ «Bnagymmp tyww. MeHs
crnacna ntoboBb» (12+)

11:10, 21:40 «[letpoBKa, 38»

11:30, 14:30, 17:30, 22:00, 00:00
«CobblITns»

11:50 X/ «bunet Ha [BOMX» (16+)

13:40 «XPOHMKM MOCKOBCKOIO
ObiTa» (124)

14:50, 19:30 «[opog, HOBOCTE»

15:15 T/c «CemHaaLaTb MrHoBe-
HIN BECHbI» (124)

16:55 «[JOKTOP W..» (164)

17:50 «OCTOPOXHO, MOLLEHHIKM (16+)

18:25 «[paBo ronoca» (16+)

19:50 X/¢ «Onepayua «fopro-
Ha» (124)

22:20 T/c «Munctep MoHK» (124)

23:10 /¢ «JlyHaTukn. TaitHas
XKN3HbY (124)

00:35 X/¢ «MneHTndrkaums» (6+)

02:20 X/¢ «PoraTblil 6aCTNOHY (124)

04:00 T/c «3BONOLMA XM3HW Ha
3emne» (6+)

04:55 «[lom BBEpX JHOMY (12+)

KYNbTYPA /
m K ['TPK «MepMb»
06:30, 09:00 «<EBpOHbIOCY
08:00 «[lobpoe ytpo, Mepmckuii
Kpaiil»

10:00, 15:40, 19:30, 23:30 HoBoc-
TU KyAbTYpbl

10:10 «Habmionatenb»

11:10, 01:50 T/c «leppy MaiicoH»

12:10 «Academia». «Mo3r 1 pas-
ym». 1-A nekuma

12:50 «Poccus, noboBb Mosal»

13:20 [/$ «MapwHa LiBeTaesa.
[MocneaHWi AHEBHMK»

14:00 X/ «OuapoBaHvie 3na»

14:50 [/ «OpaHy OepanHaHmy

15:00 «AGCOMIOTHBIN CiyX»

15:50, 20:40 [1/¢ «Pum. TaitHbl,
CKPbITbIE MOA 3emnein»

16:30 /¢ «Hukonait Muporos.
Bo3spalueHue»

17:10 [/$ «Mapwx. Benukonenme
B 3epkane CeHbl»

17:30 «MupoBas anuta dpoprenu-
aHHOro UCKyccTBay. «Bnagummp
ALukeHasun»

18:10 «Pycckan Bepdb».

18:40 «Academia». «TexHonorus
METannoB 1 CBapKW». 2-A Nek-
umA

19:40 «[naBHaA ponb»

20:00 «YepHble Ablpbl.
nATHa»

21:30 /¢ «eTpoB-BopkuH. Mue
NErKo B 3TOi HEOGBATHOCTIY
22:10 [I/c «3anevatneHHoe Bpe-

MA»

22:40 «KynbTypHas peBonoLma»

23:50 X/ «[pekpacHble BpemeHa
B LUneccapre»

01:30 Wrpaet rocynapCTBeHHbIN
aHcambnb ckpunavein «Buptyo-
3bl AKY TN

02:40 [/ «beHenukt CniviHo3a»

TP roccus coet

07:00 «bonbLuoii TeCT-Aparis (16+)

08:05 Xokken. Cynepcepus. Poc-
A - KaHapa. MonopexHble
cbopHble

10:45 <KvBoe BpemA. [aHopama aHsA»

10:55 Oyt6on. Kybok Poccum.
1/8 duHana. «Jlyy-3Heprusy» —
«CKA-3Heprua»

12:55, 21:15 «bonbLoi cnopt»

14:20, 14:50 «[TonuroH»

15:25 X/¢ «Pbicb» (16+)

17:20 «PeiituHr baxeHoBa» (16+)
18:55 Xokkeit. «tOrpa» (XaHTbl-
MaHcuinek) - LICKA (MockBa)
22:05 buatnoH. Ky6ok mupa. Uh-

AVBUIYanbHaA roHKa. MyumHbl
00:00 «[TpoToTUMbI»
01:05 X/¢ «Pok-H-ponn nog Kpem-
NIeM» (16+)

benble

05:00 «[lo6poe yTpo»

09:00, 12:00, 15:00, 18:00 HoBoCTU
09:05 «KoHTponbHaA 3akynKa»
09:35 «KeHCKII XypHan»

09:45 «KnTb 340POBOM (124)

10:55 «MogHbii npurosop»

12:15 «Bpems obenatbl»

13:00 «[Jobporo 3gopoBbuLialy (12+)
13:45 «/cTuHa rge-To pagom» (16+)
14:00 «[pyrvie HOBOCTW»

14:25 «[loHATb. [poCTUTb (16+)
15:15 «OHM 11 Mbl» (16+)

16:10 «B Halue BpemaA» (124)

17:00 «<XKam meHs»

18:45 «4enoBek 1 3aKOH» (i6+)
19:50 «one vypec» (i6+)

21:00 «Bpemsa»

21:30 «fonoc» (124)

23:30 «BeuepHuin YpraHT» (16+)
00:00 KoHuepT «OroHb BasunoHa»
01:35 I/ «Xbto Jlopu. BHI3 o peke»
02:30 X/¢ «PoKcaHa» (16+)

04:30 «KpviBble 3epkana» (16+)

rocous | 1 el

[TPK «[Mepmb»

05:00 «YTpo Poccum»

05:07, 05:35, 06:07, 06:35, 07:07,
07:35,08:07, 08:35, 11:30, 14:30,
17:10, 19:40 «Bectu - [Nepmb»

08:55 «Mycynbmare»

09:05 «1000 menouein»

09:45 «O camom rnaBHOM»

10:25 T/c «KynarvH v napTHepbI» (12+)

11:00, 14:00, 17:00, 20:00 «BecTtu»

11:50 «Bectn. lexxypHasa yacTb»

12:00 T/c «TaiHbl CNeaCTBUS» (12+)

13:00 «Ocobbiit cyyaii» (12+)

14:15 «[IHeBHWK Coun-2014»

14:50 «Bectn. [lexypHaa uacTb.
Mepmb»

15:00 T/c «TaiiHbl MHCTUTYTA Ga-
TOPOAHbIX AEBML

16:00 T/c «CemeliHble obcTOATENMb-
CTBa» (124)

17:30 T/c «TaitHbl cnencteus — 11» a2+

18:30 «[pamoit 3¢up» (124)

20:50 «CroKOIMHO HouM, ManbiLmh

21:00 T/c «CBatbl-4» (124)

00:05 «KnBoii 3B8yK»

01:30 X/¢ «Yenosek, KOTOpPbIN
3Han BCe» (124)

03:40 «fopAyan gecaTkar (12+)

06:00 «HTB ytpom»

08:35, 10:20 T/c «Bo3BpalyeHue
MyxTapa» (16+)

10:00, 13:00, 16:00, 19:00 «CerogHs»

10:55 «[lo cypa» (16+)

11:55, 13:25 «Cyn npUCAXHBIX» (16+)

14:35 «[leno Bpayen» (i6+)

15:30, 18:30 «0630p. Ype3Bbivaii-
HOe npowcLecTBre»

16:25 «IpoKypopCKan NpOBepKa» (16+)

17:40 «[0BOPUM 11 MOKa3blBAEM (16+)

19:30 T/c «[1atHuUKniA. Masa Tpe-
TbA» (16+)

23:20 X/¢ «KoHew, ceTan (16+)

01:05 X/¢ «CepbMas xepTBan (16+)

03:00 «Cnacatenu» (i6+)

03:35 X/¢ «[leno TemHoe» (16+)

OPT [epsbiit KaHan

HTB

TenenporpamMmMa lnAmHuya

29 HoAbPA, NATHMLLA

o8B THT

07:00 M/c «MnaneTa LLnHa» (124)

07:30 M/c «CkaH-Ty-roy» (124)

07:55 T/c «CyacTnnBbl BMECTE (16+)

09:00, 23:30 «[lom-2» (16+)

10:30 «3KCTpaceHChl BeayT pac-
CNefoBaHme (16+)

11:30 X/ «MoHTe-Kapno» (12+)

14:00, 15:30 T/c «<YHMBEp» (16+)

14:30 T/c «Heznob» (16+)

19:00 T/c «YHusep. Hosas obLuara» i6+)

20:00 Comedy woman (i6+)

21:00 «Komenu Knab» (16+)

22:00 «Comedy 6atTr. Bes rpaHmLy (16+)

23:00 «Xb» (18+)

01:00 X/ «[leBywwKa C TaTynpoB-
KOW ApaKoHa» (18+)

04:00 «CynepuHTYNLMAY (16+)

06:05 M/c «Tom n [xeppu. [et-
CKne rodbl» (12+)

06:30 M/c «MnHrBuHbI M3 «Mapa-
rackapa (12+)

et @l penTe Puger

06:00 «TCH» (16+), <HOBBbI IEHb» (12+)

08:30, 12:30 «<HoBOCTU 24» (16+)

09:00 «Bennkme TarHbl. Xpambl
60roB» (16+)

10:00 «3n1KCUP MONOJOCTUY (16+)

11:00 «[peacTaBbTe cebex (16+)

12:00 «9KCTPEHHbIN BbI30BY (16+)

13:00 «3BaHbIi YKUH» (16+)

14:00 «CemeliHble fpambl» (i6+)

16:00 «He Bpu MHeb (16+)

18:00 «BepHoe cpencTBO» (164)

19:00, 23:00 «TCH» (16+)

19:30 «Bbi30B 02» (16+)

19:45 «Bce no nnany» (16+)

19:50 «/icTtopun ycnexa (16+)

20:00 «TaitHbl MUpa» (i6+)

21:00 «CTpaHHOEe [eno» (16+)

22:00 «CeKpeTHble TeppUTOPUN» (16+)

23:30 «<CMOTpeTb BCeM! (16+)

01:00 T/c «Yepkm3oHa. OgHopaso-
Bble JI0AN> (16+)

= 4

XA POCCUS 24 / Vetta®

06:00 «YTPEHHMIA BECTHIKY (16+)

10:00 «/10661-x0N» (16+)

10:20 T/c «KonmoBscKas 60Bb» (16+)

11:25 MynbTouabMbl (6+)

12:15 «[JHEBHOI BECTHUKY (16+)

12:55 «3x, goporu» (i6+)

13:00, 23:30 PUK «Poccua-24»

18:00, 18:20, 18:35, 18:50 «Bec.
Ceivac»

18:10, 23:15 «Bectn. Kynbtypa»

18:25, 22:25 «Bectn NNOO»

18:40, 22:15 «BecTu. NHTEpBbIOY

19:00, 21:00 «BeuepHuin BECTHUK» (16+)

19:25 «OTAbIX 1 TYPU3M» (164)

19:55, 20:55 Actponoruyeckuit
MpPOrHo3

19:45 My3bikanbHaa nporpamma (i6+)

20:00 «XKnBas kKamepa» (16+)

21:25 «TailHbl 30POBbA (16+)

21:40, 22:00, 22:40, 23:00 «BecTn.
Cenvac. Nepmb»

21:45 «400 net umnepaTopckomy
Bomy POMaHOBbIX»

22:45 «Bectn. [lexypHaa uacTb.
[Tepmb»

= -

1€ cTc

06.00 M/¢ «PoBHO B Tpun NATHaA-
Latb», «Hy, norogu!» o+

07.05 M/c «CmeLuapukm» (o)

07.30 M/c «Kny6 BuHKc - wwkona
BOMLLEOHUL (12+)

08.00, 12.05 «6 KagpoB» (16+)

09.30 T/c «Monogéxka» (16+)

10.30 X/d «13-11 paitoH» (16+)

12.30 «[laéLub MONoaéxb!» (16+)

14.00 T/c «BopoHuHbI» (16+)

21.00 «YpanbCKkne nefbMeHMW.
20 net BMecTe» (16+)

22.00 «loy «Ypanbckux nenbme-
Hem» (16+)

00.30 «HacTosLan Nto6oBb» (16+)

00.50 X/¢ «[Apoxb 3emam» (16+)

02.40 «[anuneo» (o+)

05.40 My3bika (16+)

2 W

OOMALLHWIA

06:30 «YgauHoe yTpo» (16+)

07:00 [1/¢ «3BE3HAA KIU3Hb» (16+)

07:30, 05:30 «Cobaka B fJome» (16+)

08:00 «[onesHoe yTpo» (16+)

08:40 «CBoA NpaBga» (16+)

09:40 «[leno ActaxoBa (16+)

10:40 X/ «220 BonbT nto6Bu» (16+)

18:00 «Pybnéska. Kak ycTpoeHa
KM3Hb MUNTIMOHEPOB?» (16+)

19:00 X/¢ «Tuxne COCHbI» (16+)

20:55 X/¢ «<ORHOKNACCHNLbI» (16+)

22:55 «OpHa 33 BCex» (16+)

23:30 X/¢ «CTpallHO KpacuB» (16+)

01:10 X/¢ «Tycap Ha KpbiLue» (18+)

03:40 T/c «Tiopopbi» (16+)

04:40 T/c «[loporomn JOKTOP» (16+)

5

06:00, 15:30, 19:00, 23:30 «Yac
MnK»

06:30 «[lepmcKoe BpeMeUKo» (12+)

06:55, 19:55 «ACTpONPOrHo3» (124)

07:00 «YTpo Ha «[1TOM> (6+)

09:35 «[leHb aHrena (0+)

10:00, 15:50, 18:30 «Ceityac»

10:30, 13:05, 16:00, 03:30 X/d «[po-
TUBOCTOSRHUEN (124)

12:00 «A36yKa peMOoHTa» (12+)

12:20 «[lpurnawante B roctu
Matuy» o+

12:25 «TpebyeTcs Maman (6+)

12:30 T/c «[poTBOCTOSHMEN (124)

19:30, 00:00 «AKLEHTbI» (12+)

20:00 «[naBHas niowaab» (12+)

20:40, 23:20 «be3 NocpesHNKOB (12+)

21:00, 00:20 T/c «Cnepy (16+)

@“’LI,EHTP

06:00 «HactpoeHue»

08:30 X/¢ «Cawwa-CaleHbkay (124)

09:55 X/ «be3 BeCTV NponaBLLii» 6+)

11:30, 14:30, 17:30, 22:00 «Cobbimus»

11:50 X/ «bunet Ha [BOMX» (16+)

13:40 [/¢ «JlyHatvku. TailHas
MU3HDbY (12+)

14:50, 19:30 «[opog HoBOCTEW»

15:10 «Hawa MockBa» (12+)

15:25 T/c «CemHaguaTb MrHoBe-
HUM BECHbI» (124)

16:55 «[loKTOp U...» (164)

YUTB-NatbIn kaHan

TBL,

11

APEHOA
NoMelLLLEeHUSA B LLEHTpe,
16 kB. MeTpoB
Ten. 8-902-798-70-70.

peknama

17:50 «TalHbl HALEro KNHO» (12+)

18:25 «lpaBo ronoca» (16+)

19:45 T/c «Ilyapo» (12+)

21:40, 00:40 «[letpoBKa, 38»

22:20 X/¢ «He mory cka3atb «[po-
LA (6+)

00:05 «Cnewwnte BUAETb! (124)

00:55 X/¢ «Onepaumsa «foproHan (12+)

04:25 T/c «3BONIOUMA XM3HW Ha
3emne» (6+)

05:00 «TaiHbl HALIEro KMHO»

KYJNIbTYPA

m g( [TPK <<I'Iep{4b»

06:30, 09:00 «<EBpOHbIOCY

08:00 «[lobpoe yTpo, Mepmckuii
Kpan!»

10:00, 15:40, 19:30, 23:30 HoBoc-
TN KynbTypbl

10:20 X/¢ «babbi»

12:00 [1/¢ «JlecHoi fyx»

12:10 «Academia». «<Mo3r 1 pas-
yM», 2-8 nieKyus

12:50 «[lncbma 13 NPOBUHLMNY

13:20 «Mrpa B 6ucep»

14:00 X/ «OuapoBaHvie 3na»

15:50 [1/¢ «Pum. TaitHbl, CKpbITble
noa 3emnemn»

16:30 [1/¢ «3pHaH Koptec»

16:40 «buneT B bonbLoin»

17:30 «MwupoBas 3nuTa dopTeni-
aHHOro MCKyccTBa». «<Maypuumo
MonnuHny»

18:20 [I/¢ «Anekceit Apby3os.
CKa3sKu 1 Obinb»

19:00 «CmexoHoCTanbrus»

19:40, 01:50 «Mckatenn»

20:30 T/c «30BUTE MOBUTYXY»

22:30 <JIHUA XN3HW»

23:50 X/¢ «Mape. Hawa ucropus
no6Bu»

01:40 M/¢ «B mupe baceH»

02:40 [1/¢ «Kydy - obutanuwe
KoHdyums»

EXZIFA roccus croet

07:00, 17:20, 07:30, 17:50 «[lo-
TINFOHY»

08:05 Xokkein. Cynepcepus. Poc-
cna - KaHapga. MonopgexHble
c6opHble

10:45 «Xumsoe BpemA. MaHopama
[HA»

11:20 «[lpoToTUnbI»

12:20, 01:00 «Hayka 2.0»

13:25, 02:35, 05:25 «Mos nnaHeTa»

14:00, 21:45 «bonbLuoit cnopT»

14:20 «PeviTHr baxeHoBa» (16+)

15:25 lMpodeccroHanbHbIn 60KC

18:20 X/¢ «OXOTHMKN 3a KapaBa-
HaMu» (16+4)

22:35 buatnoH. Kybok mupa.
CnpuHT. KeHLWnHbI

00:05 «TutaHuk. MpaBaa 1 BbIMbl-
Ccen» (16+)

02:05 «POLY.Tex»

03:30 Ky6ok mupa no 6obcneto 1
CKeneToHy

04:25 «bonbLuon TeCT-apanBy (16+)

ABE CTOPOHbI O4HOIO 'rEMOPPOA...

Mano KTo 3apyMbiBaeTca Haj TeM, YTO reMoppoii MUMeeT BHYTpEeHHUe
NPUYMHbI, COOTBETCTBEHHO, IEUUTb €ro HYXXHO U3HYTpU. OAHaKO CTOIKOE
MHEHMUE 0 TOM, YTO «MOMa3an M NPONUAET» [0 CUX MOP NONYNAPHO.

Poccuiickue yuéHble cospanu cucre-
My 60pb6bi ¢ remoppoem MPOKTOHUC,
OCHOBaHHYI0 Ha ABYX cnocobax Bo3-
[eACTBUSA — BHELUHEM U BHYTPEHHEM.

Mo npussiyke Mmaxem 60/7bHOE Me-
Cmo, 00HAKO Npu 3MoM NbEM Kancy/bl
U ycmpaHsiem B8HympeHHUe nposoKa-

yuu 6osesHu.

B cocras kancyn MPOKTOHUC Bxo-
DAT: KDYWUHGA, KACCUSI, NOPOWOK GKY/Tbe-
20 XpAWA, MbICIYENAUCMHUK, BUMAMUHbI
A u E. Takoi KOMNAeKC HaTypanbHbIX
BeLLeCTB MOMOraeT CHATb BOCManeHue
M CNa3Mmbl, OKa3blBaeT KPOBOOCTAHAB-
NvBalollee BO3LEMCTBME, yKpennseT

CTEHKM reMOpPOMAANbHbIX BEH, yCTpa-
HsieT «y3nbi». IPOKTOHWC B kancynax
61aroTBOPHO BAMSIET HA TKaHU NPSMON
KWLLKM, CNOCOBCTBYS 3aXKMBNEHMIO MO-
BPEXAEHHbIX M BOCMANEHHbIX YyyacT-
koB. Kpome Toro, kancynbl obnagator

CUCTEMA NPOTMB
FEMOPPOA
NMPOKTOHNC —

3TO BOVIHOE
BO3AENCTBME HA
EOJIE3Hb MPY NOMOLLN
KPEMA M KANCYN

nocnabnaowmm 3bdekToM, NosToMy
OMOPOXKHEHUE KULIEYHMKA MPOXOAUT
MSrko, 6e3 TpaBm.

Kpem
€ Ha npobnemHy 30HY. YnOOHbIN
annaukaTop no3BonsgeT 370 [Aenatb
MaKCMManbHO OepexHo ans
CTBUTENbHbIX TKaHeW. B ero cocrase
COLEPXKUTCS CKBANAH U3 NEYEHU aKY/bl,
6narogaps KOTopoMy 6bICTPO 3aXKMBa-
tOT PaHKK, yXoauT 6onb U BoCManeHue.
Bxopawwme B coctae MPOKTOHMCa
BCMOMOraTe/bHbIE BELLECTBa, Takue
KaK Kacmoposoe U Kakao Macnd, 3Kc-
Mpakmel YUCMSKA 8ECEHHE20, 2aMaMme-
uca, anos, wanges, OUMeMUKOH, 8U-
mamuH E ycnokauBaroT 3yA, U XOKeHWe,
YMEHbLUIAKT Y3/bl, 0OHOBASKT MATKMe
TKaHWU U CIU3UCTDIE.

MPOKTOHUC HaHOCUT-

4yB-

PEK/IAMA.

TPOKOHCYNTUPYWTECH CO CMIELMANUCTOM
CIPRU N2 77.99.11.003.E.001093.09.10
0720.09.2010 .

CrP RU N2 77.99.32.001.E.040660.09.11
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TenedoH «ropsayein NMHUN»: ™ - -
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yacbl paboTbl: NH.—NT. 09:00-19: 00 P " a—
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«AnTeka ot cknagar . ......... 214-47-48, T
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