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7 HOAbpPSA, ueTBepr

09:40 «[lo genam HecoBepLUEHHO-
NETHUX» (16+)

11:40 X/d «Kro, ecnvt He A (16+)

13:40 [1/¢ «3BE3aHas KI3HD (16+)

14:05 X/ «My» Ha yac» (124)

17:00 «Mrpbi cymbbbi» (16+)

18:00 «KpacoTa 6e3 epTs» (16+)

19:00 T/c «He poaucb KpacuBom»
(124)

20:45 X/¢ «9 MecsALEeB» (16+)

22:40 «OpHa 3a BCex» (16+)

23:30 X/¢ «Cnaprak 1 KanawHukoB»
(16+4)

01:20 T/c «Tiogopbi» (16+)

02:20 T/c «Bo3BpalueHne B dpem»
(124)

06:25 «My3bika Ha «[lomaLiHem» (16+)

E YUTB-NaTbI kaHan

06:00, 15:30, 19:00, 23:30 HoBocTK
«Mac nuk»

06:30, 12:00, 23:20 «CneumanbHblil
penopTax (12+)

06:40, 12:10 «be3 nocpefHNKOB»
(124)

06:50, 19:55 «ACTPONPOrHO3» (124)

07:00 «YTpO Ha «5» (6+)

09:45, 18:00 «Mecto npowucie-
CTBUA»

10:00, 18:30, 22:00 «Celryac»

10:30, 12:30 X/d «McnbiTatenbHblii
CPOK» (124)

13:05 X/d «Tpw nntoc Aa» (12+)

15:00 «Ero BenM4ecTBO MaHeX» (6+)

16:00 «OTKpbITad CTyANs»

17:00 «3awmta MeTnnHom» (16+)

19:30, 00:00 «lepmckoe Bpemey-
KO» (12+4)

20:00 T/c «[letekTnBbI». HecocToss-
LUINIACA Pa3BOAY (16+)

20:30 T/c «Cnepy. Ykon» (16+)

21:20 T/c «Cnepy. [pepatenby (16+)

22:25 T/c «Oca. CTpenok (ie+)

00:20 X/¢ «Cobaube cepaue» (16+)

03:05 X/¢ «CnyLaTb B OTCEKAX» (124)

"UEHTP
TBL,

06:00 «HactpoeHne»

08:30 X/¢ «bpectckasa KpenocTb»
(16+4)

11:05 [/d «BoeHHO-MoYTOBbIA pO-
MaH» (12+)

12:00 MockBa. KpacHas mnotuagp.
TopecTBeHHbIN MapLy, NOCBA-
LWEHHbIN 72-i TOAOBLUMHE Napa-
Ja Ha KpacHoW nnowgaan 7 Hos-
Opa 1941 .

12:50 T/c «Metog J1aBpoBOiA» (16+)

13:45 [1/c «[uHactua. Anekcenym»
(124)

14:30, 17:30, 22:00 «CobbITns»

14:50, 19:30 «lopog HoBOCTEMN»

15:10 «Hawa MockBa» (12+)

15:30 X/¢ «MHcnexTop Jloces (12+)

16:55 «[JoKTOp W...» (164)

17:50 «OCTOPOXHO, MOLUEHHMKI!»
(164)

18:25 «[TpaBo ronoca» (16+)

19:45 X/ «ManbTUCKmin KpecT» (12+)

21:45 «[leTpoBkKa, 38»

22:20 T/c «Muctep MOHK» (124)

23:15 X/¢ «JloBywka ana AHppo-
NOBa» (12+)

00:05 «CobbiTisI»

00:40 X/ «[lpyx6a ocoboro HasHa-
YEHMA» (124)

02:35 eponyeckasn KUHOMOBECTb «Y
TBOETO MOPOray (12+)

04:10 [/c «[uHacta. Camo3BaH-
Libl» (124)

04:50 «[lom BBEPX JHOM> (12+)

APEHOA
NOMelLLEeHUSA B LLEHTpe,
16 kB. MeTpoB
Ten. 8-902-798-70-70.

pocons [ Rl
[TPK «[epmb»

06:30, 09:00 «EBPOHbIOC»

08:00 «[lobpoe yTpo, Mepmckuii
Kpaii»

10:00, 15:40, 19:30, 23:45 HosocTu
KynbTypbl

10:15, 00:55 «Habnionatenb»

11:15, 01:55 T/c «lleppu Maricon»

12:10 «Academia». ©Ku3Hb wepaes-
pa B NpOCTpaHCTBe BpeMeHuy. 1-A
nexkuua

12:55 «Poccus, nobosb Mosb «Ye-
YeHubl. Obbluan 1 TpagULNmy.

13:20 «bonblue, uyem ni06OBbY.
«lOpuin Onetwa n Onbra Cyok»

14:00 T/c «benas reapgns»

15:00 «A6COMOTHBIN Cyx». AnbMa-
Hax MO WCTOPWN My3blKalbHON
KynbTypbl

15:50 [/¢ «Xpuctodop Komymb B
MoncKax HOBOTO MUPa»

16:45 [/¢ «bonbwas nnowaab
bptoccens. MpekpacHeniumi 8 M-
pe TeaTp»

17:05 A. [laprombixckuii. KoHuepT-
HOe WCMONHeHVe onepbl «Pyca-
Ka»

18:40 «Academia». «Matematiye-
CK1e 3TIAb»

19:45 «[naBHas posnb»

20:00 «YepHble fpipbl. benble nat-
Ha».

20:40 [/ «3aragka octposa Macxu»

21:35 «KT10 MbI?»

22:05 lporpamma M. LlBbigkoro
«KynbTypHas pesonioLmay

22:50 CneynpoekTt «Knaccrka ote-
YeCTBEHHOTO Hay4YHO-NONYNAPHO-
ro KuHo». K 80-netuio KHocTyaum
«LleHTpHayudunbm». «3emna He-
13BECTHAAY

00:05 X/ «Cepaue BCAKoro yeno-
BEKa» (18+)

02:45 [1/ «MBaH Al1Ba30BCKMii»

EXEP roccus croet

07:00 «PeiTuHr baxxeHoBa»

08:00 «Top gear» (16+)

09:00 «Kusoe BpemA. [laHopama
OHA»

11:25 «OCHOBHOII 3nemMeHT». «3Bep-
CcKas 30Ha YepHobbins»

11:55 «OcHoBHO 3nemeHT. «CTpax»

12:25, 01:05 «Hayka 2.0»

13:30, 02:10 «Mos nnaHeTa»

14:00, 18:50, 00:45 «bonbLioit
cnopm

14:20 «[TonuroHy. «PXb3»

14:50 «[Tonuron». «loHKa repoes»

15:20 X/ «Tpn pHA nelTeHaHTa
KpaBLioBa» (i6+)

19:15 «TaHKOBbII1 OUATNOH

20:15 CmelLaHHble efnHO6opCTBa.
Jlyuwwvie 6ou Oegopa EmenbsHeH-
KO (16+)

22:25 Xokkeit. EBpotyp. «Ky6ok Ka-
pbsna». Poccua — QuHnaHamna

02:40 «Hawue Bce». «AkyTuA»

04:35 «24 Kappa» (16+)

05:05 «Hayka Ha konecax»

05:30 «[lnanoru o pbibanke»

06:25 «Mos pblbanka»

peknama

OPT [Mepsblit KaHan

05:00 «[lo6poe yTpo»

09:00, 12:00, 15:00 HoBocTu

09:05 «KoHTponbHaA 3aKynKa»

09:35 «KeHCKu xypHam

09:45 <KiTb 300pOBO (124)

10:55 «MogHbiin Npurosop»

12:15 «Bpems obepnatbl»

13:00 «[Jo6poro 3n0poBbiLal ¢ [eH-
Haamem ManaxoBbiM (12+)

13:45 «/ctuHa rge-To pagom» (i6+)

14:00 «[Ipyrue HoBOCTU»

14:25 T/c «[JompaboTHUML@» (16+)

15:15 «CaMblii YU MyX> (164)

16:10 «B Hale Bpema» (124)

17:00 «<Kan meHs»

18:00 BeuepHue HoBOCTM

18:50 «Yenosek 11 3akoH» C Anekceem
[MMaHOBbIM (16+)

19:50 «[Tone uypec»

21:00 Bpema»

21:30 «Tonoo» (12+)

23:40 «BeuepHuin YpraHT» (16+)

00:35 X/ «Yyxol NpoTUB XWLLHN-
KOB» (12+4)

02:20 X/¢ «MaTToH» (124)

Poconn |1 BaEsl
[TPK «Mepmb»
05:00 «Ytpo Poccum»

05:07, 05:35, 06:07, 06:35, 07:07,
07:35,08:07, 08:35, 11:30, 14:30,
17:10, 19:40 «MecTHoe Bpems».
«Bectn — Mepmb»

08:55 «MycynbmaHe»

09:05 «1000 menoyei»

09:45 «O camoMm rnaBHOM»

10:30 T/c «KynaruH v mapTHepbi» (12+)

11:00, 14:00, 17:00, 20:00 «Bectn»

11:50 «Bectu. [lexxypHas yacTb»

12:00 T/c «TaliHbl CNeaCTBUA» (12+)

13:00 «Ocobblin ciyyain» (12+)

14:15 «[JHeBHIK Coun-2014»

14:50 «Bectn. [exypHaa uyacTb.
Mepmb»

15:00 T/c «TaifHbl MHCTUTYTa Gnaro-
POZHbIX fieBULY

16:00 T/c «CemeliHble obCTOATEND-
CTBa» (124)

17:30 T/c «TaiHbl cnepctBra-10» (124)

18:30 «[Tpamoit 3pup» (12+)

20:50 «CnoKoVHOW HOYW, Manbiwmnl

21:00 T/c «bepera Moeit MeuTbI» (124)

23:50 «Ku1BoW 3ByK»

01:15 X/¢ «<HeBecTa Ha 3aKa3» (12+)

03:20 «[opAyan aecaTkan (12+)

04:30 «KomHaTa cmexa»

HTB
06:00 «HTB yTpom»
08:35, 10:20 T/c «Bo3BpatueHue Myx-
Tapa» (16+)

10:00, 13:00, 16:00, 19:00 «Cerop-
HA»

10:55 «[lo cyma» (16+)

11:55 «Cyp nprCAaXHbBIX» (16+)

13:25 «Cyp npucaxHbIx. OkoHuaTenb-
HblI1 BEPAVIKT (16+)

14:35 «[leno Bpayei» (16+)

15:30, 18:30 «O630p. Ype3BblualiHoe
npowcLuecTsne»

16:25 «[Tpokypopckaa npoBepKa»
(16+)

17:40 ToBOpUM 11 NOKa3blBaem» ¢ Jle-
OHNAOM 3aKOLLAHCKIM (16+)

19:30 T/c «lled-2» (164

21:25 X/ «[13H» (164)

23:30 X/¢ «CunbHas» (16+)

01:25 «OktA6pb 1917-r0. MMouemy
6GonbLUEBIKY B3ANN BNACTb» (124)
02:45 «J1. U. bpexHes. CmepTb 3Mo-

XU» (124)
03:40 X/d «[leno TemHoe» (16+)

TenenporpaMmMa lnsmHuya

8 HOA0PSA, NATHMLA

THT]

07:00 M/c «[TnaHeTa LUnHa» (124

07:30 M/c «Yepenaluku-HUHA3A» (124)

07:55? 08:25 X/ «CyactnvBbl BMe-
cTe» (164)

09:00, 23:30 «[lom-2» (16+)

10:30 «IKCTpaceHchbl BemyT pacce-
[OBaHNEY (16+)

11:30 X/ «bonblure MaMouKi: CbiH
KaK oTeL (124)

13:35 «Komepy knab. Jlyuuee» (16+)

14:00 T/c <Y6oIHas cuna» (16+)

14:30 T/c «YHuBep». HoBas obua-
ra» (16+)

15:00 T/c «Hez106» (16+)

15:30, 16:00, 16:30, 17:00, 17:30,
18:00, 18:30 T/c «YHuBep» (16+)

19:00 T/c <AHTEpHbI» (16+)

20:00 «Comedy woman» (16+)

21:00 «Komeau Knab» (16+)

22:00 «Comedy 6atmn. Be3 rpaHuLy
(164)

23:00 «Xb» (18+)

01:00 X/¢ «JlioboBb C yBenoOMIEHN-
eM» (12+)

02:55 X/ «HukuTa» (164)

04:35 X/¢ «Ixoyn» — «[xoyn n co-
CefiKa» (16+)

05:05 X/d «Mpuropogy (16+)

06:05 M/c <Tom 1 Oxeppu. [etckue
rofbb (124)

06:30 M/c «MuHrBuHbl 13 «Mapara-
CKapa» (12+)

) T

06:00 «HoBbI ieHb»

08:30, 12:30 <HoBoCTU 24» (16+)

09:00 «Benukme TaiHbl. Xu3Hb BO
BCENEHHOM (16+)

10:00 «3n1KCUP MONOLJOCTIY (16+)

11:00 «[pencTaBbTe cebe (16+)

12:00 «IKCTPEHHbIV BbI3OBY (16+)

13:00 «3BaHbIN YXKIH> (16+)

14:00 «CemeliHble Apambl» (16+)

16:00 «He Bp1 MHeM (16+)

18:00 «BepHoe cpeacTBo» (i6+)

19:00 TCH

19:30 «Bbi30B 02 (16+)

19:45 «CmoTpy B 06a» (16+)

19:50 «Bce no nnay» (i6+)

20:00 «TaiHbl M1pa»: «BNacTb OrHS» (16+)

21:00 «CrpaHHoe penow: «[log3em-
Hble IeMOHbI» (16+)

22:00 «CexpeTHble Tepputopun: «HIT0.
LLndpoBka co AHa OKeaHa» (16+)

23:00 TCH (16+)

23:30 «CmoTpeTb Bceml» (16+)

01:00 X/d «CaHKTyM» (16+)

03:00 X/¢ «Tpy3 200» (18+)

04:45 [lokymeHTanbHbli (I)VIJ'IbM (164)

| Poccus [24 0 «d7 LY Vett

06:00 «BeTTan. <YTPEHHIIN BECTHVIK» (16+)

10:00 «/106611-x0n» (16+)

10:20 T/c «KonpoBcKas N06OBbY (16+)

11:20 MynbTdunbMbl (6+)

12:15 «[IHEBHOI BECTHUK» (16+)

12:55 «3x, poporul» (16+)

13:00, 23:30 PVIK «Poccusa-24»

18:00, 18:20, 18:35, 18:50 «Bectu.
Celyac»

18:10, 23:15 «BecTn. Kynbtypa»

18:25 «XpoHomeTp»

18:40 «fopAvan Tema»

19:00 BeTTan. «BeuepHmil BECTHUK» (16+)

19:30 «3anoBepHuK Buwepckuin. Yy-
[0 Npypoabl MepmcKoro Kpas» (16+)

19:40, 20:55 AcTponormyeckui npo-
rHO3

21:00 «BeuepHUi1 BECTHIK» (16+)

21:25 «TaiiHbl 30POBbAY (16+)

21:40, 22:00, 22:35, 23:00 «Bectu.
Ceitvac. Mepmb»

21:50 «CneLyanbHblin penopTax»

THT
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22:15 «BecTu. MHTepBbIO»

22:25 «Becn [TOO»

22:45 «3Hai Hawwmxh

22:50 «Bectn. [lexypHaa yacTb.
Mepmb»

- =,

G

06.00 M/c «CmeLuapuk» o+)

06.45 M/c «Becénble MaLLUHKI (6+)

07.00 M/c «[apswuas KomaHaa» (6+)

07.30 M/c «Kny6 BuHKC — wKona
BONLLIEGHNL (12+)

08.00 «6 KagpOB» (16+)

09.00, 16.30 X/¢ «<BocbMINaECATBIE (16+)

09.30 X/d «Monogéxka» (16+)

10.30 X/¢ «Actepukc Ha Onumnuit-
CKUX Mrpax» (124)

12.30 «[Jaéwb monoaéxbh (16+)

14.00, 17.00 T/c «BopoHHbI» (16+)

16.00, 19.00 T/c «[lga oTUa 1 [iBa Cbl-
Ha» (16+)

20.30 LLloy «Ypanbckiix nenbmeHei (16+)

23.25 «HacToAwas nitoboBb» (16+)

23.45 X/¢ «bnnizHeLbl» (12+)

01.50 X/¢ «CrponTiBas [EeBYOHKa»
(18+)

03.45 «fanuneo» (0+)

05.45 «KMBOTHbIN CMEX» (0+)

CTC

i

L

LNOMALLHWM

06:30 «YauHoe yTpo» (0+)

07:00, 06:00 «J/1aBKa BKyCa» (0+)
07:30 «Cobaka B gome» (0+)

08:00 «[lone3Hoe yTpo» (0+)

08:40, 22:45 «OpnHa 3a BCeX» (16+)
08:45 [/ «3BE3aHbIE UCTOPUIY (16+)
09:45 X/ «Jlanykin» (16+)

18:00 [/ «3BE3aHble NCTOPUM» (16+)
19:00 X/¢ «[epBas nonbiTKan (16+)
23:30 X/¢ «CeHcaupms» (16+)

01:20 T/c «Tiogopbi» (16+)

02:25 T/c «Bo3BpaLLeHyie B Ipem» (12+)
03:20 T/c «TopeL (16+)

06:25 «My3bika Ha «[lomalLHem» (16+)

E YUTB-NatbI kaHan

06:00, 15:30, 19:00, 23:30 HosocTn
«Hac nuk»

06:30 «[TepmcKoe BpeMeyKo» (12+)

06:55, 19:55 «ACTPONMPOrHO3» (124)

07:00 «YTpo Ha «5» (6+)

09:35 «[leHb aHrena» (o+)

10:00, 18:30 «Celtyac»

10:30, 12:30, 16:00 X/¢ «Mecto
BCTPEYM V3MEHUTD HEMb3A» (12+)

12:00 «A36yKa pemMOHTa» (124)

12:20 «purnawante B roctn Ma-
Luy» (0+)

12:25 «TpebyeTca Mamay (6+)

18:00 «MecTo npoucLuecTBua»

19:30, 23:15 «AKLEHTbI» (12+)

20:00 «be3 nocpenHNKOBY (12+)

20:15, 21:00, 21:45, 22:25, 00:15,
01:00, 01:45 T/c «Cnepy (16+)

00:00 «CrieLianbHbI PenopTax» (12+)

02:35 My3/¢ «31 vioHs» (124)

“UEHTP

TBL
06:00 «HacTtpoeHvie»
08:25, 11:50 X/d «XonocTak» (124)
11:30, 14:30, 17:30, 22:00 «CobbiTis»
12:25 «[letpoBKa, 38»
12:45 T/c «MeTog JTaBpoBoW» (16+)
13:50 [J/c «[uHactna. Yero xouet

MKEHLLMHA?» (12+4)

yn. Fepoes Xacana, 9a,
o¢. 105-109, Ten. 290-93-76

Konus

PACMEYATKA

4/6 - nonHouBeT

14:50, 19:30 «[opop HoBOCTE»

15:10 «Hawwa MockBa» (124)

15:30 X/$ «BHumaHme! Bcem no-
CTaM..» (124)

17:00 «[loKTOp W..» (16+)

17:50 [/ «CnvBoYHbIN 06MaH» (16+)

18:25 «[TpaBo ronoca» (16+)

19:45, 22:20 X/ «CmepTenbHbIi Ta-
Heup (124)

00:10 «Cnewunte BUAETb (124)

01:00 T/c «MbicnuTb Kak npecTyn-
HUKY (16+)

02:50 [1/c «[uHactua. Ku3Hb 3a La-
pA» (124)

03:30 «/lom BBEPX AHOM> (124)

ITPK «Mepmb»

06:30, 09:00 «EBpOHbIOCY

08:00 «JJobpoe yTpo, MepmcKuil Kpaii»

10:00, 15:40, 19:30, 23:30 Hosoctun
KynbTYpbl

10:20 X/ «Yenosek 13 pecTopaHa»

11:45 [/ «CoeTckmi cka3 Nasna ba-
OBa»

12:10 «Academia». <Ku3Hb Lieaespa
B MPOCTPaHCTBE BpemeHm». 2-A fieK-
uns

12:55 «[ncbma 13 né)oswﬂumw» «Tapy-
ca (Kany»ckas obnactb)»

13:25 X/¢ «[loHCKas NoBeCTb»

15:00 «YepHble Apipbl. benble naTHa».

15:50 80 net KnHocTyaum «LleHTpHayy-
dunbm». [lokymeHTanbHbIi Gunbm
«KNHO roCyapCTBEHHOM BaMHO-
vy

16:35 [/ «AHapeit Tynones»

17:15 «Uapckan noxa». «MapumHckuin
Tearp»

18:00 «M/rpbl KnaccukoBy.
MunbluteiH»

18:45 «Ero BennuecTBo KOHpepaHebe.
Bopuc bpyHos»

19:45, 01:55 «Mckatenu». «3aragka
napka MoHpeno».

20:35 T/c «30BITE NOBUTYXY»

22:35 JluHna KusHw». «Buktop cy-
XOPYKOB»

23:50 X/¢ «O3epo»

01:30 P. Lltpayc. Ciouta BanbcoB 13
onepbl «KaBanep Po3bi»

02:40 [1/¢ «bonbluas nnotlaab procce-
na. MpeKpacHelLwmiA B MUpe TeaTp»

EZXEIF] roccus croet

07:00 «PeiiTnHr baxxeHoBa»

08:00, 05:25 «[onuroH». «<PXb3»

08:30, 05:50 «lonuroH». «[oHKa re-
poes»

09:00 «KunBoe Bpem. [aHopama aHA»

11:25 «CnepcTBeHHbIN  3KCnepu-
MeHT». «bannaga o nyne» (i6+)

11:55 «CnepcTBeHHbIN  3KCnepu-
MeHT. «TalHa cneda (16+)

12:25, 02:20 «Hayka 2.0»

13:30, 03:55 «Mos nnaHeta»

14:00, 18:50, 01:00 «BbonbLon
cnopr»

14:20 «PetyHr baxeHoBa» (16+)

15:20 X/ «TorpysxeHue» (16+)

19:15 «TaHKOBDbIV OUATIOH»

21:20 «CrpouTenu 0coboro HasHaue-
HUsAv, «[lopora B obnaka»

21:55 CmeluaHHble efnHOBOpPCTBa.
TypHup <JlereHga»

01:30 «[magmatop. lpasaa 1 BbiMbI-
Cen (16+)

03:25 «Poly.Tex»

04:25 «bonbLuol TecT-gpaiiBy (16+)

06:20 «Ai3b NpoTMB efbl»

06:50 «Mos pbibarnka»

«HaTaH

ANA TEX, KTO AYMAET 0 HACNEQHWUKE

Hacroswumii My)XuuHa AOKEH NOCAAUTb AEPEBO, MOCTPOUTL AOM U BbIpacTuTb pe6EéHKa. Ecnu paHblue nocneaHee
6b1710 AOCTYMHO NPAKTUYECKM KAXAO0MY, TO B Halle BpeMs CUTyauma pe3ko usmeHunaco. Mo cratucruke,y 15-20%
nap BO3HMKAIOT Npo6nembl ¢ 3auatueM. Mpuuém B 40% cnyuaee npuumnHoOil 6ecnioams ABNAeTCa HapyLeHue 340-
POBbA MY)XXUMHbI, 3 UMEHHO — CHM)XEHMUE OM/IOAOTBOPAIOWMX CBOMCTB cnepMbl. B rpynne pucka Te, KTO XXMBET B
Meranosiucax, nogBepXKeH CTpeccaMm, KypuT, 3/10ynoTpe6isieT ankoroieM, HenpaBuIbHO NUTaeTcs.

Kayectso cnepMbl BO MHOIMoM 3a-

BUCUT OT NOCTYyNJ€HNA B OpPraHuU3sMm

L-KapHUTUHA WM €ero MpOM3BOAHbIX.
KoMmnnekcHoe cpencTBO AnS MY>KUYMH
CnepMCTpOHI COAEPXMUT L-KapHUTUH
B KONM4ecTBe, He0bXxoaMMOM ANs Co-
3peBaHusi U obecneyeHns HoOpMasb-
HOW NOABWMXXHOCTU CNepMaTo30MAOB,
YTO NO3BONSIET YNYYLIWTb KAYeCTBO
cnepmbl. [lpyrue akTUBHble KOMMO-
HeHTbl CnepmCrpoHra (L-apruHuH,
3KCTPaKT KOpHS acTparana, CceneH,
BUTaMMHbl B5,
B6, E n C) cnocobcTByOT noBbiLe-

LUMHK, MapraHed,

CTUMYNIUPYIOT

CnepmCrPoHr
CNOCOGCTBYET
VAIYYLIEHWIO KAYECTBA
CMEPMbI U NOBLILEHUIO
EE ONN0oZ0TBOPAIOWMX
OYHKLUMNA

HWKO KOHUEHTPpaunMn U KonmnyecTtsa
cnepmato3onnos,
ono40TBOPAKOLLYH

B MONOBbIX OpraHax. KoMnoHeHTbl
CnepMCrpoHra He TONbKO MOBbILLA-

IOT CEKCYaNbHYIO U PENpPOAYKTUBHYIO

(dYHKLMM — OHM CcnocobCTBYHOT 0bec-

ynyylawT  Ux
CnocobHOCTb,
KpoBoobpalleHne

NeYeHuto cTabunbHOM U OUTENbHOM
3peKLumu, yaydlleHuto obLero camo-
YYBCTBMS, MOBbILEHNIO UMMYHUTETA,
HOopManu3aumm obMeHa BeLecTs,
YMEHbLUEHUIO YTOMNSEMOCTM U pas-
LPAXXUTENbHOCTY.

Ons  poctmxeHus CTomkoro 3d-
(dekTa pekoMeHayeTcs 2 KypCOBbIX
npuéma no 20 gHew ¢ 10-gHEBHBIM
nepepbiBOM.

CnepMCTpoHr — 3a60Ta 0 MYXCKOM

3p0posbe!

TENEPb B HOBOMN YINAKOBKE!

CnpawwuBaiite B antekax!
TenedoH «ropsuen nMHUN»
8-800-333-10-33
(3BOHOK No Poccun 6ecnnaTHbIi,

yacbl paboTbl: MH.-nT. — 09.00-19.00;
¢c6. — 10.00-19.00; BC. — BbIXOOHOM).
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