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24 OKTAOPSA, ueTBepr

08.00, 16.25, 23.50 «6 KapOB» (16+)

09.00, 16.30, 19.30 X/¢ «Bocbmu-
LecATbIen (16+)

09.30, 21.00 X/ «<Monoaéxkan (16+)

10.30 X/ «OrpabneHue no-ntanb-
AHCKNY (16+)

12.35, 15.30 «[JaéLub monopéxby (16+)

13.30, 17.00 T/c «BopOHWHbI» (16+)

19.00, 20.30 T/c «[lBa oTua 1 fBa
CbIHa» (16+)

22.00 X/ «<CMOKMHI (124)

00.30 X/¢ «JToypeHc ApaBUICKmin» 12+)

04.40 «fanuneo» (0+)

05 40 My3bliKa (16+)

'||i||i

OOMALLHWN

06:30 «YnauHoe yTpo» (0+)

07:00, 18:50, 23:00, 05:50 «OpHa
3a BCeX» (164)

07:30 «3BE3HblE NCTOPUMY (124)

08:00 «lonesHoe yTpo» (0+)

08:40, 03:20 «/[lena cemeliHble» (16+)

09:40, 04:20 «[lo fenam HecoBep-
LIEHHONETHIX» (16+)

11:40 X/d «Tam, rae XuBET nio-
00Bb...» (16+)

13:35 [I/¢ «3BE3aHAsA XM3HD (16+)

14:05 [/ «TpaKkTyeckas Marns» (16+)

15:05 X/ «YépHoe nnatbe (16+)

17:00 «Mrpbi cynbbbi» (16+)

18:00 T/c «[JokTop Xayc» (16+)

19:00 T/c «<He poauch KpacuBom» (12+)

20:45 T/c «JlnyHas Xn3Hb JOKTOPa
CennBaHOBOW» (i6+)

22:35 «3BE3HblE NCTOPUMY (16+)

23:30 X/ «Camblin nyuLLnin Beuep» (i6+)

01:20 T/c «BpauebHas TailHa» (16+)

05:20 «3BE3HaA KU3Hb (16+)

06:00 X/¢ «Haw gomawHuin mara-
3UH» (16+)

06:25 «My3blka Ha «[lomaLLHem» (16+)

E YUTB-Natbin kaHan

06:00, 15:30, 19:00, 23:30 «Yac nuk»

06:30, 15:00 «CnewpanbHbin penop-
TaM» (12+)

06:55, 19:55, 23:20 «Actponpor-
HO3» (124)

07:00 «YTpO Ha «[1ATOMY (6+)

09:45, 18:00 «MecTo npowucluecT-
BUAY

10:00, 18:30, 22:00 «Ceityac»

10:30, 12:30, 04:15 X/¢ «Oxota Ha
€AnHOopOora (16+)

12:00 «Pycckuin npecTux» (s+)

12:55 X/ «benas ctpenan (16+)

16:00 «OTKpbITas CTyAnA»

17:00 «3awuta MeTnnHoM (16+)

19:30, 00:00 «[lepmckoe Bpemey-
KO» (12+)

20:00 T/c «[]eTeKkTnBbI» (16+)

20:30 T/c «Cnepp (16+)

22:25 T/c «Oca» (16+)

00:20 X/¢ «Tonocarbiil peinc» (12+)

02:10 X/¢ «Pa3Hble cynbbbi» (124)

@"’LI,EHTP

06:00 «HactpoeHne»

08:30 X/¢ «CymKa MHKaccaTopa (12+)

10:20 /¢ «leopruit Bypkos. fam-
NIET COBETCKOTO KIHOY (124)

11:10, 19:45 «[leTpoBKa, 38»

11:30, 14:30, 17:30, 22:00, 00:05
«CobbITus»

11:50 T/c «<Metop J1aBpoBOI» (16+)

12:50 «[lom BBEPX JHOM (12+)

13:50, 05:20 T/c «XULLHMKI» (6+)

14:50, 19:30 «[lopoa HoBOCTE»

15:10 «Hawa MockBa» (12+)
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15:30 T/c «MywkeTepsl ABaaLaTtb
JIeT CnycTa» (12+)

16:55 «[JokTOp 1...» (164)

17:50 «OCTOPOXHO, MOLLEHHUKIA (16+)

18:25 «[1paBo ronoca (16+)

20:00 T/c «<MamoyKm» (16+)

22:20 T/c «Munctep MoHK» (12+)

23:15 [/ «Tamapa CémunHa. Bcé
Haob0opPOT» (124)

00:40 X/ «MyxcKan eHcKas urpa» (12+)

02:30 [/ «Camocyz. OKo 3a OKO» (16+)

04:00 [/¢ «CrHapom 3om6u. Yeno-
BEK yNpaBnAemblii» (12+)

KYNIbTYPA
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06:30, 09:00 «EBpOHbIOCY

08:00 «[lobpoe yTpo, Mepmckuii
Kpanl»

10:00, 15:40, 19:30, 23:30 HoBoc-
TU KyNbTYpbl

10:15 «Habniopatenb»

11:15, 01:55 T/c «[eppu MaincoH»

12:10 «Academia». «[louckn 1 Ha-
XodKku B LleHTpanbHoi A3umy.
1-4 nekuusa

12:55 «Poccus, no6oBb Mol

13:20 «bonbliue, yem no60oBbY. «Mnbs
Penun 1 Hatanbs Hopgma»

14:00 «BaxHble BeLu»

14:15 X/¢ «OTubl 1 feTn»

15:00 «AGCOMOTHBIN CyX»

15:50, 20:45 [/ «/cTopusa mupa
3a JiBa yaca»

16:35, 01:05 [1/¢ «Bukrop LUknos-
cKnid 1 PomaH AKo6COH. Mun3Hb
KaK pomaH»

17:15 [/ «OpkHu. Tpadpdutn BY-
KHTOB»

17:30 KoHuept «My3bika 3noxu 6a-
POKKO»

18:40 «Academia». «Cekpetbl Qa-
yCTa 1 TalHbl [eTe». 2-A nekuuAa

19:45 «[nasHas ponb»

20:00 «YepHble Ablpbl. benble nATHa»

21:35 «KT0 MbI?»

22:00 [/ «Mobek. Cepaue Manzeit-
CKOTO CO03a»

22:15 «KynbtypHas pesontoLmnay

23:00 «Te, C KOTOPLIMU A...»

23:50 X/¢ «Kopabnb gypakos»

01:45 An Cnbenmyc. «<OpKecTpoBble
nbecbl»

02:45 /¢ «HaBow»

EZAF] roccus croet

07:00 «PeliTnHr baxeHoBa»

08:00 «bonbLUoW TeCT-ApanB» (16+)

09:00 «[laHopama»

11:25, 11:55 «CTponTtenn ocoboro
Ha3HaueHns»

12:25, 05:15 «Hayka 2.0»

13:25, 06:10 «Mos nnaHeta»

14:00, 20:55, 23:45 «bonbLLON CIOPT

14:20, 14:55 «[onurox»

15:25 T/c «[o3biBHOM «CTas» (16+)

17:20 «PeitTuHr baxeHoBa» (16+)

18:50 OyT60n. YM cpenn toHowWwei
po 17 net. Poccua - BeHecyana

21:25 Xokkeit. «Cnaptak» - «ButaAsb»

00:05 BcemupHble urpbl 60eBbix
CKYCCTB

01:35, 02:10 «CnefCTBEHHbI KC-
MEePUMEHT (16+)

02:40 T/c «Capmar (i6+)

05:00 «[Jo6poe yTpo»

09:00, 12:00, 15:00, 18:00 HoocTu

09:05, 05:30 «KoHTPONbHaA 3aKyrKa»

09:35 <KeHCKI XypHan»

09:45 «KiTb 380pOBOM (124)

10:55 «MogHbIin npurosop»

12:15 «Bpems 0bepatb»

13:00 «[lo6poro 3popoBbuLial» (12+)

13:45 «IcTnHa rge-To pagom» (i6+)

14:00 «[]pyrue HOBOCTU»

14:25 T/c «[JompaboTHNLA» (16+)

15:15 «Camblit MyyLwmni Myx» (16+)

16:10 «B Hawe Bpema» (12+)

17:00 «Kgn meHsa»

18:50 «YenoBek 11 3aKOH» (16+)

19:50 «llone uypec» (16+)

21:00 «Bpems»

21:30 «[onoc» (12+)

23:40 «BeuepHuin YpraHT» (16+)

00:35 X/¢ «J1i060Bb» (16+)

03:00 X/¢ «CBeT BO TbMe» (16+)

ocus | 1 Rl

[TPK «lepmb»

05:00 «YTpo Poccum»

05:07, 05:35, 06:07, 06:35, 07:07,
07:35,08:07,08:35, 11:30, 14:30,
17:10, 19:40 «Bectn - Mepmb»

08:55 «Mycynbmane»

09:05 «1000 menouein»

09:45 «O camoM rnaBHOM»

10:30 T/c «KynarviH i napTHepbi» (12+)

11:00, 14:00, 17:00, 20:00 «BecTtu»

11:50, 04:35 Bectu. [lexypHas yactb»

12:00 T/c «TaitHbl CneacTBUs» (124)

13:00 «Ocobblii cyyait» (12+)

14:15 «[IHeBHMK Coun-2014»

14:50 «Bectn. [exypHaa uacTb.
[epmb»

15:00 T/c «TaitHbl MHCTUTYTa 6naro-
POLHbIX AEBULY

16:00 T/c «CemeliHble 0bCTONATEND-
CTBa» (124)

17:30T/c «TaitHbl cnepctaua — 10» (124)

18:30 «[psamoit 3pup» (12+)

20:50 «CnoKoHO Houw, Manbiwmly

21:00 T/c «CBaTbl-3» (12+)

00:00 «K1Boi 3ByK»

01:25 X/¢ «H70 CKpbIBaET NI060BL» (124)

03:25 «[opAyan gecATKan (12+)

06:00 «<HTB yTpom»

08:35, 10:20 T/c «Bo3BpalyeHne
MyxTapa» (16+)

10:00, 13:00, 16:00, 19:00 «CeroaHs»

10:55 «[lo cypa» (16+)

11:55, 13:25 «Cyn NpUCAXKHDBIX (16+)

14:35 «[leno Bpayen» (i6+)

15:30, 18:30 «0630p. Ype3sbivaii-
HOe NpowcLIecTBre»

16:25 «[TpoKypopcKas NPOBEpKay (16+)

17:40 «[0OBOPUM 11 NOKA3bIBAEM» (16+)

19:30 «Xouy B BUA Tpyl» (16+)

21:30 X/¢ «Touenyit B ronosy» (16+)

23:40 «[py3ua: NICTOpMA OJHOTO pa-
304apPOBaHMA» (16+4)

00:45 «Erop 360> (16+)

01:15 T/c «MNC» (16+)

02:15 «Cnacatenm» (i6+)

02:45 X/¢ «[leno TemHoe» (16+)

03:40 T/c «XpaHuTenb» (16+)

04:40 T/c «Hac Bonkosa (i6+)

07:00 M/c «MnaHeTa LLUnHa» (12+)

07:30 M/c «YepenaluKku-HUHA3A» (124)
07:55 T/c «C4acTnmBbl BMECTE (16+)

OPT [epsbiit KaHan

HTB

TenenporpamMmMa lnAmHuya

25 oKTAbpA, NATHMLA

09:00, 23:30 «[lom-2» (16+)

10:30 «buTBa 3KCTPACEHCOBY (16+)

11:30 X/¢ «KyapAwka Cbio» (12+)

13:35 «Komeau knab. Jlyuwee 16+

14:00, 15:30 T/c «YHuBep» (16+)

14:30 T/c «PeanbHble naLaHbl» (16+)

15:00 «Cryauna 17» (i6+)

19:00 T/c «MHTEPHbI» (164)

20:00 «Comedy womann (16+)

21:00 «Komean kna6 B tOpma-
Jie» (16+)

22:00 «Comedy 6atmn. Bes rpa-
HUL (16+)

23:00 «Xb» (184)

01:00 X/¢ «OpHaxgbl B Wpnah-
N (16+)

02:50 T/c «Cnepg» (16+)

03:45, 04:10 T/c «[xoym» (16+)

04:40 T/c «Mpuropogy (16+)

05:05 T/c «Cawwa + Mawwav (16+)

06:05 M/c «Tom v xeppw. [letckune
rofbi» (12+)

06:30 M/c «@pukazong-2!» (124

et @l penTe Puger

06:00 «TCH>» (16+), <HOBBbI ieHb» (12+)

08:30, 12:30 «<HoBoCTU 24» (16+)

09:00 «Benvkme TalHbI» (16+)

10:00 «OnUKCP MONOAOCTI (16+)

11:00 «MpepacTasbTe cebe» (16+)

12:00 «IKCTPEHHbIN BbI3OBY (16+)

13:00 «3BaHbI YXKUH> (16+)

14:00 «CemeliHble Apambl» (16+)

16:00 «He Bpy MHe» (16+)

18:00 «BepHoe cpencTBO» (164)

19:00, 23:00 «TCH» (16+)

19:30 «Bbi30B 02» (16+)

19:45 «CmoTpy B 062> (16+)

19:50 «Bce no nnaHy» (i6+)

19:55 «Mctopum ycnexa (16+)

20:00 «TaiHbl MUPa» (16+)

21:00 «CTpaHHOe [enox (16+)

22:00 «CekpeTHble TeppwuTo-
pum» (16+)

23:30 «CmoTpeTb BceM!» (16+4)

01:00, 05:15 X/ «[pyroit mup - 2:
3BOMIOLIMAY (16+)

03:00 X/¢ «Ocobo TAxKne mpe-
CTYMNEHNA» (16+)

EXTEIPT POCCUS 24 / Vetta

06:00 «YTpeHHWNI1 BECTHIK» (16+)

10:00 «Jl066u-x0nN» (16+)

10:20 T/c «Konpmosckas
60Bb» (16+)

11:20 MynbToUAbMBI (64)

12:15 «[JHEBHOW BECTHIIK (16+)

12:55 «3x, foporul» (16+)

13:00, 23:30 PVIK «Poccna-24»

18:00, 18:20, 18:35, 18:50 «Bec-
. Celtvac»

18:10, 23:15 «Bectu. Kynbrypa»

18:25, 22:15 «Bectu. iHTepBbio»

18:40 «fopog BO3MOXHOCTEN»

19:00, 21:00 «BeuepHuin Bect-
HIK» (164)

19:30 «3anoBefHUK Buwepckui.
Yygo npupogbl [epmckoro
Kpas» (16+)

19:40, 20:55 AcTponorunyeckun
MporHo3

19:45 MysblkanbHaa nporpam-
Ma (16+)

21:25 «TaiiHbl 380POBbLAY (16+)

21:40, 22:00, 22:35, 23:00 «BecTn.
Celtvac. Nepmb»

21:50 «<Mow gom»

22:25 «BecTu NMNOO»

22:45 «[poBepeHo Ha cebe»

22:50 «Bectw. [lexypHaa yacTb.
Mepmb»

Nio-

b -
(184 [
06.00 M/c «CmeLuapmki» (0+)
06.35 M/c «Kymn-kymu» (6+)
07.00 M/c «MapALan KomaHaa» (6+)
07.30 M/c «Kny6 BuHKc - wwkona
BOMLIEOHUL (12+4)
08.00, 12.20, 16.20 «6 KafpOB» (16+)
09.00, 16.30 X/¢ «Bocbmupeca-
ThIE» (164)
09.30 X/ «Monopéxkar (16+)

CTC
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15:10 «Hawa MockBa» (12+)

15:30 T/c «MywkeTepbl ABaALaTb
NET CnyCTay (12+)

17:50 «Cnewwute BUAETb (12+4)

18:25 «[paBo ronocay (16+)

20:00 T/c «JIuroBka (12+)

22:20 «[TpyioT KOMEeANAHTOBY (12+)

00:10 X/ «AmepuKaHcKui aepyL-
Ka» (164)

01:40 T/c «MbicnuTb Kak npectyn-
HUK» (16+)

10.30 X/ «CMOKMHI» (124)

12.35, 15.30 «[laéwb mono-
DEXb!» (164)

13.30, 17.00 T/c «BopoHu-
HbI» (164)

19.00 T/c «[lga oTua 1 ABa
CbIHa» (16+)

21.00 «lloy «Ypanbckumx
nenbmMeHemn> (16+)

23.45 X/¢ «3axuBo norpe-
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OEHHDIN» (18+)

01.35 X/¢ «3axuBo norpe-
OEHHDBIN — 2» (18+)

03.25 «[anuneo» (+)

05.25 «KBOTHbINA CMeX» (0+)

e/

L ]

OOMALLUHWIA

06:30 «YgauHoe yTpo» (04)

07:00, 23:00 «OnHa 3a BCEX» (16+)

07:30 «JlaBKa BKyca» (0+)

08:00 «[lonesHoe yTpo» (0+)

08:40 «TaiiHbl eabl» (0+)

08:50, 02:55 «/leno AcTaxoBa» (16+)

09:50 X/¢ «TpaHuua. TaéxHblil po-
MaH» (16+)

18:00, 05:45 «3BE3AHble UCTO-
prn» (16+)

19:00 X/¢ «Taprd Ha npoLLnoe» (16+)

23:30 X/¢ «Tpu pHA ¢ npugyp-
KOM> (124)

01:00 T/c «lopewp (16+)

03:55 X/d «YKpapgeHHble noue-
nyw» (184)

06:00 X/d «Haw pgomawHumin mara-
3UH» (16+)

06:25 «My3blka Ha «[JomaLLHem» (16+)
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06:00, 15:30, 19:00, 23:30 «Yac nuk»

06:30 «llepMCKOe BpeMeyKko» (12+)

06:55, 19:55, 23:15 «AcTtponpor-
HO3» (124)

07:00 «YTpO Ha «[1ATOMY (6+)

09:35 «[leHb aHrena (0+)

10:00, 18:30 «Ceituac»

10:30, 12:30, 16:00, 02:35 T/c «<but-
Ba 32 MOCKBY» (12+)

12:00 [JoKyMeHTanbHbIN GUIbM (12+)

12:20 «[lpurnawante B rocTut
Matuy» o+

12:25 «TpebyeTca Mama» (6+)

18:00 «MecTo nponcliecTus»

19:30, 00:00 «AKLIEHTbI» (12+4)

20:00 «KyxHa» (124)

20:20, 00:15 T/c «Cnepp (16+)

"UEHTP

YUTB-NAatbii kaHan

TBL,

06:00 «HactpoeHue»

08:25 X/¢ «Konnern» (124)

10:20 [/$ «Tamapa CémmHa. Bcé Ha-
060pOT» (124)

11:10, 19:45 «[leTpoBKa, 38»

11:30, 14:30, 17:30, 22:00 «Co-
ObITHs»

11:50 T/c «<MeTog JlaBpOBOW» (16+)

12:55 «[lom BBEPX BHOMY (12+)

13:50 T/c «XULHUKMY (6+)

14:50, 19:30 «lopoa HoBOCTEN»

BOSMOXHbI MPOTMBOIOKASAHYA. HEQBXOMAMA KOHCYTALIMA CIIELI
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03:25 «[IoKTOp W...» (16+)
03:50 [I/ «fA Hecy cmepTb» (124)
04:50 «<OCTOPOXKHO, MOLLEHHMKM (16+)

KY/IGTYPA

m g( [TPK «I'Iep{/lb»

06:30, 09:00 «EBPOHbBIOCY

08:00 «[lobpoe yTpo, Mepmckuii
Kpanh

10:00, 15:40, 19:30, 23:30 HoBoc-
TN KyNbTYpbl

10:20 X/¢ «lMecHb 0 cyacTbu»

11:55, 02:40 /¢ «[lenoc. Octpos
60XeCcTBEHHOrO CBETa»

12:10 «Academia». «[loucKkM 1 Ha-
xofkn B LleHTpanbHoi A3uu».
2-A nexkuma

12:55 «[Tucbma 13 NPOBUHLNN»

13:25 X/¢ «Haw gom»

15:00 «YepHble fblpbl. benble nATHa»

15:50 [/¢ «McTopna mupa 3a gBa
yaca»

16:40 «Llapckas noxa»

17:20 Tlana-KkoHUepT naypeaToB
MeXyHaPOAHbIX OMEPHbIX KOH-
KypcoB

18:30 [/¢ «pectynneHue bopuca
MactepHaka»

19:50 X/ «[okTop Kunaro»

23:00 «Apkaguin PaikuH. Knaccu-
KM XaHpa»

23:50 X/¢ «[JHeBHaA KpacaBuLa»

01:40 M/¢ «[apio Tebe 3Be3ay»,
«Mepdun n Goma»

01:55 «Mckatenn»

EXZIFA roccus croet

07:00, 06:30 «PeinTuHr baxeHoBa»

08:00, 17:10, 08:30, 17:40, 18:15
«[lonurox»

09:00 «[TaHopamay

11:25, 11:55 «CneacTBeHHbIN IKC-
NEPUMEHT» (16+)

12:25, 04:10 «Hayka 2.0»

13:25, 05:05 «Mos nnaHeta»

14:00, 18:45, 23:45 «bonbLuoit cnop™

14:20 «PeitTuHr baxeHoBa» (16+)

15:25 T/c «[Mo3biBHOM «CTasy (16+)

19:05, 01:35 «Konusen. ApeHa
CMEPT» (16+)

20:10 X/¢ «Pok-H-ponn nog Kpewm-
NeM> (16+)

00:05 BcemupHble urpbl 60eBbIX
NCKYCCTB

02:40 «<POLY.Tex»

03:10 «Bnanm i Mbl OAHO 11 TO Xe?»

05:35 «24 kapgpa» (16+)

06:05 «Hayka Ha Konecax»

be3 Haméka Ha peMUHM3M CKaXKy, YTO He-
CnpaBeaMBo 60/blIOE KOMMUECTBO CTaTel
1 nepeaay nocBALLEHO MYXCKOM NOTEHLMW.
Kak 6ynTo TONbKO y MY)X4MH GbIBatOT c6oM
B CEKCYaNbHOM XXM3HMU. A KaK XXe YKeHCKoe
nmbupo? Kak xe napbl, B KOTOpbIX AHEM
OHa oO6pasuoBas Martb,
paboTHMK, OTAMYHAs X034iMKa, a HOuYbIO,
JIOKacb C 6AM3KUM 4eNoBEKOM B MOCTeNb,

OTBETCTBEHHbIN

AYMaeT: «TONbKO Obl He MnpucTaBan...»
Heyxxenu BCE, uto ocTaércsa, 310 CMMpUTLCA?
Her, ectb apyroii Bbixoa,.
CneunanbHO ANS KEHLWMH, KOTopble no-
TEpSIM MHTEpeC K CeKCyanbHOW CTOpOHe
k XKM3HW, y4éHble co3panu AHIEJTUKY ®OPTE.
~ DT0 COBEpLUEHHO YHWMKANbHOE MY/IbTUKOM-
MOHEHTHOE CPeACTBO, MOMOratoLee akTMBU-
31pOBaTb MOJOBOE BAEYEHME M MOYYBCTBO-
BaTb Cebs B TOHyCe.

NATOP, YCWUAMBAKOWMIA >KenaHue. DKCTPaKT
DAMOCKOpeu perynupyet 6anaHc rOpMOHOB
B JKEHCKOM OpraHu3me, nomoraeTt obpectu
3Heprut. JKCTpaKT acTparana HopManusyert
(YHKLMM MONOBbIX KNETOK.

BuramuH E 3ameanset npoueccsl crapeHus.

C AHFEJIMKOW ®OPTE Bawa npupoa-
Haf )XeHCKaa 3Heprus 6Gonbwe He 6Gyaer
TOMUTbCA MOJA NPEeccoM AHEBHOW PYTUHbI.
AHTEJIMKA ®OPTE noHMMaeT KeHLUMH.

TAWHBIE XXEHCKME )XENAHMA

boraterwuit coctas AHIEJIMKW ®OPTE
rOBOPUT CaM 3a Cebs. IKCTPaKT KOPHed aHre-
JIMKM NOMOTaeT BOCCTAHOBUTb FOPMOHA/bHbI
6anaHc, ycunuTb KpoBooOpaLLEHUE B MasioM
Ta3y. MaTouHoe MONOYKO NUEN NpUyMHOXa-
€T 3aLLMTHbIE CBOICTBA OpraH13Ma. JKCTPaKT
ryapaHbl — MOLLHOe TOHM3MpYlOLLee cpef-
CTBO, NOBbILLAKLLEe IMOMA0 M BIHOCIMBOCTb.
DKCTpaKT MOXUMBE — paCTUTENbHbINA CTUMY-

TenedoH «ropsyeinn AMHUN»

8 800-333-10-33

(3BOHOK Mo Poccuun 6ecnnaTtHbli,
yacbl paboThl: MH.—NT. — 09.00-19. 00
c6. — 10.00-19.00; BC. — Bblxop,Hon).

www.riapanda.ru
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